
 

 

Футболка “Sport chic” 
by feel.love.crochet 

 

Данное описание предназначено только для личного использования. 
Копирование, передача третьим лицам и другое распространение информации 
запрещено! 
 

 



 

Материалы​: 
 
Пряжа: 
-BC Garn “Soft silk 350м./100гр.  (XS/S/M - 2 пасмы, L - 3 пасмы)  либо аналог схожий по 
метражу. 
-Lana Gatto «Paillettes» 4 мотка.  
-Katia “Gatsby”, Lana gatto “Glitter” для отделки. 
 
Инструменты:​ спицы 4.0, 4.5, леска 40/60 см., крючок 5.0 ,игла для закрытия резинки, 
ножницы. 
 
 
Плотность вязания: 
 
Образец лицевой гладью после ВТО 
10см=19п. 
10см=29р. 
  
Обращаю ваше внимание, для точного результата нужно попасть в плотность, 
если вы не попали в неё, меняйте номер спиц на больший или меньший 
размеры. 
 
Размеры: 
 
Размер XS-S (ОГ 82-88) - ширина изделия 42см. 

Размер М (ОГ 88-92) - ширина изделия 46см. 
Размер L (ОГ 94-98) - ширина изделия 50см. 
 
Узоры​:  
 
Резинка 2*2: 
*2 лицевые петли, 2 изнаночная петли* (повторяем  от *до * до конца ряда)  
 
Лицевая и изнаночная гладь:​ вяжется лицевыми и изнаночными петлями. 
 
Соединение нити между собой (см. видео ​соединение нити​). 
 
Обозначения​: 
Кром. - кромочная петлях 
Лиц.п. - лицевая петля 
Изн.п. - изнаночная петля  
Приб. - прибавка  
Уб. - убавка 
УЛ - убавка влево 
УП - убавка вправо 
ЛС - лицевая сторона 

 

https://drive.google.com/file/d/1LUv-ZdIYUqhEXVZJtPrMVRVtbSO5_Dm0/view?usp=drivesdk


 

ИС - изнаночная сторона 
 
 
Убавки: 
 
Убавка с наклоном влево. 
 

первую петлю снимаем, нить за работой  

вторую петлю провязываем лицевой 

предыдущую петлю набрасываем на вторую петлю 
 
 
 
 
Убавка с наклоном вправо. 

 



 

вводим правую спицу сверху вниз, за заднюю стенку под две 
петли на  левой спице. 

провязываем обе петли лицевой , захватив и протянув через 
них рабочую нить. 
 
 
Обвитие: 

Переносим петлю с левой спицы на правую, рабочая нить 
перед работой. 

Переснимаем с правой спицы петлю на левую и 
переворачиваем вязание. 
 
 
Провязывание петли на лицевой стороне: 
 

 



 

Поднимаем обвитие за переднюю стенку. 

Переносим на левую спицу. 

Провязываем петлю и обвитие вместе лицевой петлей. 

Пример, как у вас должно получиться. 
 
 
 
Провязывание петли на изнаночной стороне: 
 

 



 

Поднимаем обвитие за заднюю стенку. 

Переносим на левую спицу. 

Провязываем петлю и обвитие вместе изнаночной петлей. 

Пример, как у вас должно получиться. 
 
 
Начало работы: 
 
Футболка вяжется в 2 нити, нить буретного шёлка и нить пайеток, снизу вверх по кругу, 
затем делится на перед/спинку и вяжется поворотными рядами. При поворотном 
вязании, в каждом ряду первую кромочную снимаем, последнюю петлю провязываем 
изнаночной петлей. 
 
 
Размер XS-S: 
 

 



 

На спицы 4.0 набираем 177 п., соединяем вязание в круг, на спицах 176 п. Вяжем по 
кругу 5р. узором «резинка 2*2» затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена 
нити​) , вяжем в 2 нити 2р., меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5р. Переходим 
на спицы 4.5 , вяжем лицевой гладью 30см. (с резинкой). Разделить изделие на спинку 
и перед по 88п. Вяжем отдельно спинку и перед поворотными рядами. 
 
Левая половина переда: 
 
Делим переднюю часть изделия пополам по 44 петли, выполняем убавку горловины в 
каждом лицевом ряду. Для этого, в конце каждого лицевого ряда перед кромочной 
петлей, делаем убавку с наклоном влево. 
 
1р.​ кром., 40 лиц.п., УЛ. (см. видео ​убавка с наклоном влево​), последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 42 изн.п. 
3р.​ кром., 39 лиц.п., УЛ., кром. 
4р. ​кром., 41 изн.п. 
 
Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 20п. 
 
Скос плеча: 
  
49р.​ кром., 18 лиц.п., кром. 
50р. ​кром., 5 изн.п., обвитие (см.видео ​обвитие​), разворачиваем вязание на ЛС. 
51р. ​5 лиц.п., кром. 
52р. ​кром., 5 изн.п., провязать разворот (см.видео ​провязываем обвитие ​), 5 изн.п., 
обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
53р. ​11 лиц.п., кром. 
54р.​ кром., 11 изн., провязать разворот, 7 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Правая половина переда: 
 
Выполняем убавку горловины в каждом лицевом ряду. Для этого, в начале каждого 
лицевого ряда после кромочной петли, делаем убавку с наклоном вправо. 
 
1р.​ кром., УП. (см. видео ​убавка с наклоном вправо​), 40 лиц. п., последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 42 изн.п. 
3р.​ кром., УП., 39 лиц.п., кром. 
4р. ​кром., 41 изн.п. 
 
Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 20п. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
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https://drive.google.com/file/d/1Q46XkknqVcHoSM3_XzYi_XDyKMEou_Js/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1f8PKcB3fP7RRIIwMYid9VfBrg9EkqoA7/view?usp=drivesdk


 

 
Скос плеча: 
  
49р. ​кром., 5 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на ИС (см.видео ​обвитие​). 
50р.​ 6 изн.п. 
51р​. кром., 5 лиц.п, провязать обвитие (см.видео ​провязываем обвитие ​), 5 лиц.п, 
обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
52р.​ 12 изн.п. 
53р. ​кром., 11 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц.п., кром. 
54р. ​кром., 19 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Спинка: 
 
На спицах 88п., присоединяем нить на лицевой стороне, вяжем спинку поворотными 
рядами до 54р.  
 
Закрываем горловину: 
 
55р.​ кром., 19 лиц.п., закрываем 48п.,(см. видео ​закрываем горловину​) и сразу 
начинаем вывязывать скос левого плеча. 
 
Скос левого плеча: 
 
56р.​ кром., 5 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
57р. ​6 изн.п. 
58р. ​кром., 5 лиц.п., провязать разворот, 5 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ИС. 
59р. ​12 изн.п. 
60р. ​кром., 11 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц.п., кром. 
61р. ​кром., 19 изн.п. 
 
Оставляем петли открытыми. 
 
Скос правого плеча: 
 
56р. ​кром., 18 лиц.п., кром. 
57р. ​кром., 5 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
58р. ​5 лиц., кром. 
59р. ​кром., 5 изн.п., провязать разворот 5 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ЛС. 
60р. ​11 лиц.п., кром. 
61р. ​кром., 11 изн.п, провязать разворот, 7изн.п. 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1eXiXRahAjwF9r8KkCjbkVVLUJiqm_RRl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eXiXRahAjwF9r8KkCjbkVVLUJiqm_RRl/view?usp=drivesdk
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Соединяем детали между собой крючком с изнаночной стороны (см.видео ​соединяем 
детали​). 
 
Горловина: 
 
С левого плеча на спицы 4.0 набрать 176 п. (см. видео ​поднимаем петли​). Следующий 
ряд вязать узором «резинка 2*2», когда доходим до разделения горловины на правую 
и левую часть, отмечаем 2 центральные петли, далее в каждом ряду убавлять по 1 
петле в правую сторону, затем сразу в левую сторону, чтобы у нас по центру 
получились 2 косички. (см. видео ​центральные убавки​) 

 
Таким образом вяжем 5р. основной нитью, 2р. в 2 нити пряжей Katia “Gatsby” (см. 
видео ​смена нити​), затем снова 5р. основной нитью. Оставляем нить 150 см., 
закрываем иглой с изнаночной стороны (см. видео ​закрываем резинку​). 
 
Рукав: 
 
На спицы 4.0 набрать 69 п., соединяем вязание в круг, на спицах 68 п. Вяжем по кругу 
5р. узором «резинка 2*2», затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена нити​) , 
вяжем в 2 нити 2р., меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5р. Перейти на спицы 
4.5 
 
13р.​ 1 лиц.п., приб., ( удобным для вас способом) 66 лиц.п., приб., лиц.п. 
14р.-16р.​ вяжем по кругу 70 лиц.п. 
17р.​ 1 лиц.п., приб., 68 лиц.п., приб., лиц.п. 
18р.-19р.​ вяжем по кругу 72 лиц.п. 
 
Окат рукава вяжем поворотными рядами: 
 
1р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
2р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
3р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
4р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
5р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
6р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, разворачиваем вязание 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1xrCaCmKEXW1eOxnZbUoP5aYnEPIskPLZ/view?usp=drivesdk
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На спицах осталось 42п. Закрываем все петли. Оставляем нить 120см. Затем 
прикрепляем маркерами рукав к футболке и сшиваем трикотажным швом по часовой 
стрелке (см. видео ​соединяем рукав​). 
 
Вышивка: 
 
Нам потребуется игла и нить Katia “Gatsby”, на видео есть пошаговая  инструкция по 
вышивке.  
 
1.Вышиваем 2 полукруга и по диагонали полоски, делаем имитацию листьев. 
2. В центре вышиваем свои инициалы, либо любой рисунок. (см. видео ​вышивка​)  
 

 
 
Размер M: 
 
На спицы 4.0 набираем 185 п., соединяем вязание в круг, на спицах 184 п. Вяжем по 
кругу 5р. узором «резинка 2*2», затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена 
нити​), вяжем в 2 нити 2р., меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5р. Переходим 
на спицы 4.5 , вяжем лицевой гладью 31см. (с резинкой). Разделить вязание на спинку 
и перед по 92 п. Вяжем отдельно спинку и перед поворотными рядами. 
 
Левая половина переда: 
 
Делим переднюю часть изделия пополам по 46 петель, выполняем убавку горловины в 
каждом лицевом ряду. Для этого, в конце каждого лицевого ряда перед кромочной 
петлей, делаем убавку с наклоном влево. 
 
1р.​ кром., 42 лиц. п., УЛ.(см. видео ​убавка с наклоном влево​), последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 44 изн.п 
3р.​ кром., 41 лиц. п., УЛ., кром. 
4р. ​кром., 43 изн.п. 
 
Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 21п. 
 
Скос плеча: 

 

https://drive.google.com/file/d/1OdoUi6tOh1GFA9SEKQpvs1vOduzX1TbV/view?usp=drivesdk
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51р.​ кром., 19 лиц.п., кром. 
52р. ​кром., 6 изн.п. обвитие (см.видео ​обвитие​), разворачиваем вязание на ЛС. 
53р. ​6 лиц.п, кром. 
54р. ​кром., 6 изн.п., провязать разворот (см.видео ​провязываем обвитие ​), 6 изн.п., 
обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
55р. ​13 лиц.п., кром. 
56р.​ кром., 13 изн, провязать разворот,  6 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Правая половина переда: 
 
Выполняем убавку горловины в каждом лицевом ряду. Для этого, в начале каждого 
лицевого ряда после кромочной петли, делаем убавку с наклоном вправо. 
 
1р.​ кром., УП. (см. видео ​убавка с наклоном вправо​), 42 лиц. п., последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 44 изн.п. 
3р.​ кром., УП., 41 лиц. п., кром. 
4р. ​кром., 43 изн.п. 
 
Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 21п. 
 
Скос плеча: 
  
51р. ​кром., 6 лиц.п., обвитие (см.видео ​обвитие​), разворачиваем вязание на ИС. 
52р.​ 7 изн.п. 
53р​. кром., 6 лиц.п, провязать разворот (см.видео ​провязываем обвитие ​), 6 лиц.п, 
обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
54р.​ 14 изн.п. 
55р. ​кром, 13 лиц.п., провязать разворот, 5 лиц.п., кром. 
56р. ​кром., 20 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Спинка: 
 
На спицах 92п., присоединяем нить на лицевой стороне, вяжем спинку поворотными 
рядами до 56р.  
 
Закрываем горловину: 
 
57р.​ кром., 20 лиц.п., закрываем 50п., 20 лиц.п. (см. видео ​закрываем горловину​), 
кром., разворачиваем вязание , провязываем 58 изнаночный ряд, останавливаемся. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Q46XkknqVcHoSM3_XzYi_XDyKMEou_Js/view?usp=drivesdk
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Скос левого плеча: 
 
59р.​ кром., 6 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
60р. ​7 изн.п. 
61р. ​кром., 6 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ИС. 
62р. ​14 изн.п. 
63р. ​кром., 13 лиц.п., провязать разворот, 5 лиц.п., кром. 
64р. ​кром., 20 изн.п. 
 
Оставляем петли открытыми. 
 
Скос правого плеча: 
 
59р. ​кром., 19 лиц.п., кром. 
60р. ​кром., 6 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
61р. ​6 лиц., кром. 
62р. ​кром., 6 изн.п., провязать разворот 6 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ЛС. 
63р. ​13 лиц.п., кром. 
64р. ​кром., 13 изн.п., провязать разворот, 6 изн.п. 
 
Соединяем детали между собой крючком с изнаночной стороны (см.видео ​соединяем 
детали​). 
 
Горловина: 
 
С левого плеча на спицы 4.0 набрать 182 п. (см. видео ​поднимаем петли​).Следующий 
ряд вязать узором «резинка 2*2», когда доходим до разделения горловины на правую 
и левую часть, отмечаем 2 центральные петли, далее в каждом ряду убавлять по 1 
петле в правую сторону , затем сразу в левую сторону, чтобы у нас по центру 
получились 2 косички (см. видео ​центральные убавки​). 
 

 
Таким образом вяжем 5р. основной нитью, 2р. в 2 нити пряжей Katia “Gatsby” (см. 
видео ​смена нити​), затем снова 5р. основной нитью. Оставляем нить150 см., 
закрываем иглой с изнаночной стороны (см. видео ​закрываем резинку​). 

 

https://drive.google.com/file/d/1xrCaCmKEXW1eOxnZbUoP5aYnEPIskPLZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xrCaCmKEXW1eOxnZbUoP5aYnEPIskPLZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_IMno6BCPH7VqSL53X7rCzxhqMYfb6c0/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dl6giv9mtRL3EgEF6m7BtfRkrG_J-2at/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jN4wURKETEbyw60ly3tcIWkbsqT48Hgr/view?usp=drivesdk


 

 
Рукав: 
 
На спицы 4.0 набраем 73п., соединяем вязание в круг, на спицах 72п. Вяжем по кругу 
5р. узором «резинка 2*2», затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена нити​) , 
вяжем в 2 нити 2р., меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5р. Перейти на спицы 
4.5 
 
13р.​ 1 лиц.п., приб., ( удобным для вас способом) 70лиц.п., приб., лиц.п. 
14р.-16р.​ вяжем по кругу 74 лиц.п. 
17р.​ 1 лиц.п., приб., 72 лиц.п., приб., лиц.п. 
18р.-19р.​ вяжем по кругу 76 лиц.п. 
 
Окат рукава вяжем поворотными рядами: 
 
1р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
2р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
3р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
4р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
5р. ​закрываем 6п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
6р. ​закрываем 6п., вяжем до конца ряда, разворачиваем вязание 
 
На спицах осталось 44п. Закрываем все петли. Оставляем нить 120см. Затем 
прикрепляем рукав к футболке маркерами и сшиваем трикотажным швом по часовой 
стрелке (см. видео ​соединяем рукав​). 
 
Вышивка: 
 
Нам потребуется игла и нить Katia “Gatsby”, на видео есть пошаговая  инструкция по 
вышивке.  
 
1.Вышиваем 2 полукруга и по диагонали полоски, делаем имитацию листьев. 
2. В центре вышиваем свои инициалы, либо любой рисунок. (см. видео ​вышивка​)  
 

 
 
 
Размер L: 

 

https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OdoUi6tOh1GFA9SEKQpvs1vOduzX1TbV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VbgVIHmUqyTZyUUxtXCJYAiI08ziU6mA/view?usp=drivesdk


 

 
На спицы 4.0 набираем 193 п., соединяем вязание в круг, на спицах 192п. Вяжем по 
кругу 5р. узором «резинка 2*2», затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена 
нити​), вяжем в 2 нити 2р., снова меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5 рядов. 
Переходим на спицы 4.5, вязать лицевой гладью 32см. (с резинкой). Разделить 
вязание на спинку и перед по 96 п. Вяжем отдельно спинку и перед поворотными 
рядами. 
 
Левая половина переда: 
 
Делим переднюю часть изделия пополам по 48 петель, выполняем убавку горловины в 
каждом лицевом ряду. Для этого, в конце каждого лицевого ряда перед кромочной 
петлей, делаем убавку с наклоном влево. 
 
1р.​ кром., 44 лиц.п., УЛ., (см. видео ​убавка с наклоном влево​), последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 46 изн.п. 
3р.​ кром., 43 лиц.п., УЛ., кром. 
4р. ​кром., 45 изн.п. 
 
Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 22п. 
 
Скос плеча: 
  
53р.​ кром., 20 лиц.п., кром. 
54р. ​кром., 6 изн.п., обвитие (см.видео ​обвитие​), разворачиваем вязание на ЛС. 
55р. ​6 лиц., кром. 
56р. ​кр. 6 изн.п., провязать разворот (см.видео ​провязываем обвитие ​), 6 изн.п., 
обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
57р. ​13 лиц., кром. 
58р.​ кр. 13 изн.п., провязать разворот, 7 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Правая половина переда: 
 
Выполняем убавку горловины в каждом лицевом ряду. Для этого, в начале каждого 
лицевого ряда после кромочной петли, делаем убавку с наклоном вправо. 
 
1р.​ кром., УП. (см. видео ​убавка с наклоном вправо​), 44 лиц. п., последнюю петлю 
провязываем всегда лицевой. 
2р. ​кром., 46 изн.п 
3р.​ кром., УП., 43 лиц. п., кром. 
4р. ​кром., 45 изн.,п 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1q7BOzuOE5JCjJB3siF7otasguotystUD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Q46XkknqVcHoSM3_XzYi_XDyKMEou_Js/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Q46XkknqVcHoSM3_XzYi_XDyKMEou_Js/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1f8PKcB3fP7RRIIwMYid9VfBrg9EkqoA7/view?usp=drivesdk


 

Далее продолжаем делать убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока на спицах 
не останется 22п. 
 
Скос плеча: 
  
53р. ​кром., 6 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
54р.​ 7 изн.п. 
55р​. кром., 6 лиц.п., провязать разворот (см.видео ​провязываем обвитие ​, 6 лиц.п., 
обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
56р.​ 14 изн.п. 
57р. ​кром., 13 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц., кром. 
58р. ​кром., 21 изн.п. 
 
Петли оставляем открытыми. 
 
Спинка: 
 
На спицах 96п., присоединяем нить на лицевой стороне, вяжем спинку поворотными 
рядами до 56р.  
 
Закрываем горловину: 
 
57р.​ кром., 21 лиц.п., закрываем 52п., 21 лиц.п.(см. видео ​закрываем горловину​) , 
кром., разворачиваем вязание , провязываем 58 изнаночный ряд, останавливаемся. 
 
Скос левого плеча: 
 
59р.​ кром., 6 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на ИС. 
60р. ​7 изн.п. 
61р. ​кром., 6 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ИС. 
62р. ​14 изн.п. 
63р. ​кром., 13 лиц.п., провязать разворот, 6 лиц.п., кром. 
64р. ​кром., 21 изн.п. 
 
Оставляем петли открытыми. 
 
Скос правого плеча: 
 
59р. ​кром., 20 лиц.п., кром. 
60р. ​кром., 6 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на ЛС. 
61р. ​6 лиц., кром. 
62р. ​кром., 6 изн.п., провязать разворот 6 изн.п., обвитие, разворачиваем вязание на 
ЛС. 
63р. ​13 лиц.п., кром. 
64р. ​кром., 13 изн.п, провязать разворот, 7 изн.п. 

 

https://drive.google.com/file/d/1eXiXRahAjwF9r8KkCjbkVVLUJiqm_RRl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/13q20-WP9vcjySYgQ1Zrji92HXhF-pWaU/view?usp=drivesdk


 

 
Соединяем детали между собой крючком с изнаночной стороны (см.видео ​соединяем 
детали​). 
 
Горловина: 
 
С левого плеча на спицы 4.0 набрать 190 п. (см. видео ​поднимаем петли​). Следующий 
ряд вязать узором «резинка 2*2», когда доходим до разделения горловины на правую 
и левую часть, отмечаем 2 центральные петли, далее в каждом ряду убавлять по 1 
петле в правую сторону, затем сразу в левую сторону, чтобы у нас по центру 
получились 2 косички (см. видео ​центральные убавки​) 

 
 
Таким образом вязать 5р. основной нитью, 2р. в 2 нити пряжей Katia “Gatsby”(см. видео 
смена нити​), затем снова 5р. основной нитью. Оставляем нить 150 см., закрываем 
иглой с изнаночной стороны (см. видео ​закрываем резинку​). 
 
Рукав: 
 
На спицы 4.0 набираем  73п., соединяем вязание в круг, на спицах 72п. Вяжем по кругу 
5р. узором «резинка 2*2», затем меняем нить на Katia “Gatsby” (см. видео ​смена нити​) , 
вяжем в 2 нити 2р., меняем на нить основного цвета, вяжем ещё 5р. Перейти на спицы 
4.5 
 
13р​. 1 лиц.п., приб., ( удобным для вас способом) 70лиц.п., приб., лиц.п. 
14р.-16р.​ вяжем по кругу 74 лиц.п. 
17р. ​1 лиц.п., приб., 72 лиц.п., приб., лиц.п. 
18р.-20р.​ вяжем по кругу 76 лиц.п. 
21р.​ 1 лиц.п., приб., 74 лиц.п., приб., лиц.п. 
22р. ​вяжем по кругу 78 лиц.п. 
 
Окат рукава вяжем поворотными рядами: 
 
1р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
2р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
3р. ​закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
4р.​ закрываем 5п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  
5р. ​закрываем 6п., вяжем до конца ряда, не провязываем 1п., разворачиваем вязание  

 

https://drive.google.com/file/d/1xrCaCmKEXW1eOxnZbUoP5aYnEPIskPLZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xrCaCmKEXW1eOxnZbUoP5aYnEPIskPLZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_IMno6BCPH7VqSL53X7rCzxhqMYfb6c0/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dl6giv9mtRL3EgEF6m7BtfRkrG_J-2at/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jN4wURKETEbyw60ly3tcIWkbsqT48Hgr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Vsf_hiG2rEZcN5QRqPsaXfw0m4x66RJE/view?usp=drivesdk


 

6р. ​закрываем 6п., вяжем до конца ряда, разворачиваем вязание 
 
На спицах осталось 46п. Закрываем все петли. Оставляем нить 120м. Затем 
прикрепляем рукав к футболке маркерами  и сшиваем трикотажным швом по часовой 
стрелке (см. видео ​соединяем рукав​). 
 
Вышивка: 
 
Нам потребуется игла и нить Katia “Gatsby”, на видео есть пошаговая  инструкция по 
вышивке.  
 
1.Вышиваем 2 полукруга и по диагонали полоски, делаем имитацию листьев. 
2. В центре вышиваем свои инициалы, либо любой рисунок. (см. видео ​вышивка​)  
 

 
 
После завершения работы прячем кончики нити при помощи иглы и обязательно 
проводим ВТО. 
 
Влажно-тепловая обработка: 
 
• Набрать в ёмкость тёплую воду, t 30-35C, добавить жидкое средство для стирки 
изделий из шерсти и шелка. 
• Погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут. 
• Осторожно несколько раз сжать руками, стараясь не тереть. 
• Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
• Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать остатки влаги. 
• Сушить в горизонтальном положении, вдали от радиаторов, на полотенце. Придать 
изделию нужную форму, расправив все складки.  
• Периодически переворачивать изделие, чтобы избежать заломов. 
 

Вашa футболка готова, носите с удовольствием! 

 

https://drive.google.com/file/d/1OdoUi6tOh1GFA9SEKQpvs1vOduzX1TbV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VbgVIHmUqyTZyUUxtXCJYAiI08ziU6mA/view?usp=drivesdk


 

 

 



 

 

 



 

 
 
 
Отмечайте свои изделия по этому описанию тегом ​#футболка_sport_chic 
 
 

 


