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Футболка SAMMENSAT T от Elsebeth Judith 

 

Футболка Sammensat T вяжется без швов, сверху вниз. Отличительной особенностью модели 

является модифицированная линия реглана для достижения лучшей посадки футболки на фигуре и 

предотвращения образования складок на рукавах и корпусе в верхней части изделия. 

В процессе вязания Вы легко сможете адаптировать длину корпуса и/или рукавов, исходя из своих 

предпочтений.  

Работа начинается с набора петель для широкой круглой горловины, линия горловины формируется 

укороченными рядами, а линии модифицированного реглана – за счет прибавок. После выполнения 

кокетки петли рукавов отделяются от корпуса, сам корпус вяжется круговыми рядами до низа. 

Прямые рукава также выполняются круговыми рядами до низа. Вы можете связать по этому 

описанию пуловер с длинными рукавами, в этом случае будут выполняться убавки для формирования 

рукава. 

Футболка полностью связана лицевой гладью, без планки горловины и без резинки низа корпуса и 

рукавов. 
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Размеры: XS (S, M, L) (XL, 2XL, 3XL, 4XL). 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 0-15 см.  

Поскольку дизайн футболки предполагает достаточно узкие рукава, обязательно измерьте 

окружность верхней части руки, чтобы определиться с размером, особенно в том случае, если Вы 

хотите связать футболку с нулевым припуском на свободное облегание. 

Футболка на заглавном фото показана в размере L, с припуском на свободное облегание 15 см. 

 

Финальные измерения футболки: 

A. Окружность горловины: 51.5 (53, 55, 59) (59, 63, 63, 63) см. 

B. Высота проймы (измеряется вертикально, от плеча 

переда до подреза): 18 (19, 20, 21) (22, 23, 24, 25.5) см. 

C. Окружность футболки по линии груди:  

80 (89.5, 99, 106) (118, 126, 135, 145) см. 

D. Окружность верхней части рукава: 

25 (26.5, 28.5, 30.5) (33.5, 37, 42, 45) см. 

E. Длина рукава: приблизительно 9 см для версии 

футболки с коротким рукавом; 46 см для версии пуловера с 

длинным рукавом.  

F. Окружность нижней части рукава (для версии 

пуловера с длинным рукавом):  

18 (19, 20, 21) (23, 25, 25, 25.5) см  

G. Длина пуловера от подрезов (по центру переда): 32-40 см 

 

Плотность вязания: 21 п. х 28 круг.рядов = 10 см лицевой гладью, спицами 4 мм, после блокировки 

образца. 

Обязательно свяжите образец. При необходимости подберите спицы другого размера, 

позволяющего получить заданную плотность вязания. 

Пряжа: Allora, Lana Grossa (76% хлопок, 14% мериносовая шерсть, 10% альпака; 300 м в 50 г),  

2 (3, 3, 3) (4, 4, 4, 5) мотка(-ов). 

Приблизительный расход пряжи: 600 (650, 700, 750) (980, 1080, 1140, 1300) м. 

Примечание: Расход пряжи указан приблизительно и рассчитан на версию футболки с коротким 

рукавом, с длиной корпуса 32 см для первых 4-х размеров и 40 см для последних 4-х размеров. 

Спицы: круговые спицы 4 мм (для кокетки, корпуса и рукавов футболки), круговые спицы 3.5 мм 

(для набора петель и для закрытия петель). 

Для вязания мелких деталей по кругу выбирайте тип спиц, исходя из своих предпочтений: чулочные 

спицы или круговые спицы с длинной леской. 

Также Вам понадобятся маркеры, бросовая нить или держатели петель, гобеленовая игла, крючок 3 

мм для набора петель. 
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Аббревиатуры и сокращения: 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе как лиц. (1 п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 

переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за заднюю стенку п. 

(1 п. убавлена с наклоном влево) 

2в1/снять = провязать п. за переднюю стенку, снять за заднюю стенку. (1 п. прибавлена) 

П1П / П1Пи = прибавить 1 п. с наклоном вправо: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 

сзади, и провязать её лиц. / изн. за переднюю стенку п. 

П1Л / П1Ли  = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 

спереди, и провязать её лиц. / изн. за заднюю стенку п. 

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда 

ПМ = поместить маркер 

сМ= переснять маркер с левой спицы на правую 

ДП = двойная петля (используется в технике немецких укороченных рядов) 

п/р = повернуть работу 

Укор.Ряд / Круг.Ряд = укороченный ряд / круговой ряд 

Специальные техники и приемы. 

Немецкие укороченные ряды. В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, 

повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу 

и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в 

описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей 

за работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). 

Провязывание двойных петель: при провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая 

в соответствии с инструкцией – лиц. за обе ножки ДП (лДП) или изн. за обе ножки ДП (иДП). 

Видео-уроки по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылкам: 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

См. видео, как обрабатывать финальную ДП в круг.ряду (c 4:00): 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ6IfjevGX4 

Выполнение прибавок П1П и П1Л: https://www.youtube.com/watch?v=nkOwLvcG7m8 

Выполнение прибавки 2в1/снять: эта прибавка похожа на прибавку 2в1, но позволяет получить 

более красивую и аккуратную колонку петель. Работайте следующим образом: 

провяжите петлю лицевой за переднюю стенку и снимите эту же петлю на правую спицу за заднюю 

стенку. 

См. видео-урок, как выполнять прибавку 2в1/снять (с 1:07): https://youtu.be/oJKRlNeUe74 

 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
https://www.youtube.com/watch?v=SJ6IfjevGX4
https://www.youtube.com/watch?v=nkOwLvcG7m8
https://youtu.be/oJKRlNeUe74
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Для набора и закрытия петель я настоятельно рекомендую использовать китайский метод набора / 

закрытия петель. Китайский способ набора и китайский способ закрытия петель помогает 

предотвратить закручивание кромки лицевой глади, это очень важно для данного проекта, поскольку 

край горловины и кромки низа корпуса и рукавов не выполняются резинкой. 

При вязании образца наберите петли китайским способом и закройте их затем тоже китайским 

способом, чтобы определить, подходит ли размер спиц. В процессе тестирования модели некоторые 

вязальщицы использовали для набора петель спицы на размер меньше рекомендованных 

(использовали спицы 3 мм), чтобы избежать слишком широкой и растягивающейся горловины. 

См. видео, как набирать петли китайским способом (The Chinese Waitress Cast on Method): 

https://youtu.be/HTdj7o-aSNQ 

См. видео, как закрывать петли китайским способом (The Chinese Waitress Bind Off Method): 

https://youtu.be/K-4ZVoIabaA 

Также смотрите фото- и видео-материалы по ссылке  

https://www.knitfreedom.com/blog/chinese-waitress/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HTdj7o-aSNQ
https://youtu.be/K-4ZVoIabaA
https://www.knitfreedom.com/blog/chinese-waitress/
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Описание работы. 

Примечания. Перед началом работы прочитайте всю инструкцию до конца. Чтобы было легче 

сориентироваться, обведите или выделите маркером числа, относящиеся к Вашему размеру. 

Прибавки для реглана (П1Л и П1П) со стороны корпуса (переда и спинки) будут выполняться около 

1 лиц. петли рядом с маркером реглана. 

Всего будет выполнено 4 сета прибавок для модифицированного реглана.  

 

Горловина. 

Наберите с помощью крючка 3 мм на спицу 3.5 мм китайским способом набора (см. стр. 4) 

108 (112, 116, 124) (124, 132, 132, 132) п. 

Соедините петли в круг (следите, чтобы они не перекрутились). ПМнкр. 

Далее вяжите по инструкции для Вашего размера. 

Размеры XS, S. Переходите к секции Для всех размеров. 

Размеры M, L, XL.  

Выполните круг.ряд прибавок: 8 лиц, 2в1/снять, 8 лиц, 2в1/снять, лиц. п. до 18 п. перед Мнкр, 

2в1/снять, 8 лиц, 2в1/снять, 8 лиц.  (4 п. прибавлено) 

Размеры 2XL, 3XL, 4XL.  

Выполните круг.ряд прибавок: 8 лиц, *12 лиц, 2в1/снять*; повторите *-* еще 7 раз,                                   

20 лиц. до Мнкр. (8 п. прибавлено) 

Для всех размеров. 

Смените спицы на спицы 4 мм. 

Разместите маркеры в следующем круг.ряду: 

Следующий Круг.Ряд: 22 (23, 24, 26) (26, 26, 26, 26) лиц, ПM, 10 (10, 12, 12) (12, 14, 14, 14) лиц, 

ПM, 44 (46, 48, 52) (52, 60, 60, 60) лиц, ПM, 10 (10, 12, 12) (12, 14, 14, 14) лиц, ПM,  

22 (23, 24, 26) (26, 26, 26, 26) лиц, сМнкр. 

Последовательность секций между маркерами: ½ спинки, рукав, перед, рукав, ½ спинки. 

Распределение петель: 

По 22 (23, 24, 26) (26, 26, 26, 26) п. для каждой части спинки; 

по 10 (10, 12, 12) (12, 14, 14, 14) п. для каждого рукава; 

44 (46, 48, 52) (52, 60, 60, 60) п. для переда. 

Далее снова вяжите по инструкции для своего размера. 
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Размеры XS, S, M, L, XL. 

Выполните секцию укороченных рядов для формирования линии горловины и в то же самое время 

выполняйте прибавки для линий реглана переда и спинки. 

Укор.Ряд 1. 

(ЛС): лиц. п. по петлям спинки до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ, лиц. п. по петлям рукава до М, сМ,   

1 лиц, П1П, 2 лиц, п/р. (2 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, изн. п. по петлям спинки до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, сМ,       

изн. п. по петлям рукава до М, сМ, 1 изн, П1Ли, 2 изн, п/р. (2 п. прибавлено) 

Укор.Ряд 2. 

(ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр, сМнкр, лиц. п. по петлям спинки до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ,       

лиц. п. по петлям рукава до М, сМ, 1 лиц, П1П, лиц. п. по петлям переда до ДП, лДП, 2 лиц, п/р.                   

(2 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, изн. п. по петлям спинки до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, сМ,         

изн. п. по петлям рукава до М, сМ, 1 изн, П1Ли, изн. п. по петлям переда до ДП, иДП, 2 изн, п/р.                       

(2 п. прибавлено). 

Выполните Укор.Ряд 2 всего  4 (4, 5, 5) (5, -, -, -) раз(а). Переходите к Для всех размеров. 

Распределение петель на спицах: 

По 27 (28, 30, 32) (32, -, -, -) п. для каждой части спинки; 

по 10 (10, 12, 12) (12, -, -, -) п. для каждого рукава; 

54 (56, 60, 64) (64, -, -, -) п. для переда. 

Только для размера 2XL. 

Выполните секцию укороченных рядов для формирования линии горловины и в то же самое время 

выполняйте прибавки для линии реглана переда и спинки и для горловины. 

Примечание: в следующем ряду поместите 2 маркера горловины (= М/г) для обозначения границ 

выполнения прибавок для горловины спинки. Подберите для М/г маркеры, отличающиеся по цвету 

и/или форме от остальных. 

Укор.Ряд 1. 

(ЛС): 10 лиц, П1Л, ПМ/г, лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ, лиц. п. по петлям рукава до М, 

сМ, 1 лиц, П1П, 2 лиц, п/р. (3 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, 10 изн, П1Пи, ПМ/г, изн. п. до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, сМ, 

изн. п. по петлям рукава до М, сМ, 1 изн, П1Ли, 2 изн, п/р. (3 п. прибавлено) 

Укор.Ряд 2.  

(ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр, сМнкр, лиц. п. до М/г, П1Л, сМ/г, лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, 

сМ, лиц. п. по петлям рукава до M, сМ, 1 лиц, П1П, лиц. п. до ДП, лДП, 2 лиц, п/р. (3 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, изн. п. до М/г, П1Пи, сМ/г, изн. п. до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, 

сМ, изн. п. по петлям рукава до М, сМ, 1 изн, П1Ли, изн. п. до ДП, иДП, 2 изн, п/р. (3 п. прибавлено)  

Выполните Укор.Ряд 2 всего 3 раза. Удалите М/г. Переходите к Для всех размеров. 
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Распределение петель на спицах: 

По  - (-, -, -) (-, 34, -, -) п. для каждой части спинки; 

по  - (-, -, -) (-, 14, -, -) п. для каждого рукава; 

 - (-, -, -) (-, 68, -, -) п. для переда. 

Размеры 3XL, 4XL. 

Выполните укороченные ряды для формирования линии горловины и в то же самое время 

выполняйте прибавки для линий реглана спинки, переда, одной стороны рукава и для горловины 

спинки. 

Примечание: в следующем ряду поместите 2 маркера горловины (= М/г) для обозначения границ 

выполнения прибавок для горловины спинки. Подберите для М/г маркеры, отличающиеся по цвету 

и/или форме от остальных. 

Укор.Ряд 1. 

(ЛС): 10 лиц, П1Л, ПМ/г, лиц. п. до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц, сМ, П1П,  

лиц. п. по петлям рукава до  M, сМ, 1 лиц, П1П, 2 лиц, п/р. (4  п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, 10 изн, П1Пи, ПМ/г, изн. п. до 1 п. перед M, П1Пи, 1 изн, сМ, 

П1Ли, изн. п. по петлям рукава до M, сМ, 1 изн, П1Ли, 2 изн, п/р. (4 п. прибавлено)  

Укор.Ряд 2. 

(ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр, сМнкр, лиц. п. до М/г, П1Л, сМ/г, лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, 

сМ, П1П, лиц. п. по петлям рукава до M, сМ, 1 лиц, П1П, лиц. п. до ДП, лДП, 2 лиц, п/р.                        

(4 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, изн. п. до М/г, П1Пи, сМ/г, изн. п. до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, 

сМ, П1Ли, изн. п. до М, сМ, 1 изн, П1Ли, изн. п. до ДП, иДП, 2 изн, п/р. (4 п. прибавлено)  

Выполните Укор.Ряд 2 всего 3 раза. Удалите М/г. Переходите к Для всех размеров. 

Распределение петель на спицах: 

По - (-, -, -) (-, -, 34, 34) п. для каждой части спинки; 

по  - (-, -, -) (-, -, 18, 18) п. для каждого рукава; 

- (-, -, -) (-, -, 68, 68) п. для переда. 

Для всех размеров. 

Продолжайте выполнять укороченные ряды для формирования линии горловины и в то же самое 

время выполняйте прибавки для реглана спинки, переда и рукавов. 

Следующий Укор.Ряд. 

(ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр, сМнкр, лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ, П1П, лиц. п. до М, П1Л, 

сМ, 1 лиц, П1П, лиц. п. до ДП, лДП, 2 лиц, п/р. (4 п. прибавлено)  

(ИС): ДП, изн. п. до Мнкр, сМнкр, изн. п. до 1 п. перед М, П1Пи, 1 изн, сМ, П1Ли, изн. п. до M, 

П1Пи, сМ, 1 изн, П1Ли, изн. п. до ДП, иДП, 2 изн, п/р. (4 п. прибавлено) 

Выполните последний Укор.Ряд всего 1 (2, 2, 2) (4, 5, 5, 5) раз(а). 
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Следующий Ряд (ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр. 

Распределение петель на спицах: 

По 28 (30, 32, 34) (36, 39, 39, 39) п. для каждой части спинки; 

по 12 (14, 16, 16) (20, 24, 28, 28) п. для каждого рукава; 

56 (60, 64, 68) (72, 78, 78, 78) п. для переда. 

Далее вяжите круговыми рядами и продолжайте формирование кокетки за счет прибавок для 

реглана. Выполните 4 сета прибавок для линий реглана. 

Примечание. В первом круговом ряду обработайте ДП как лДП (см. раздел Специальные техники и 

приемы, как провязывать финальные ДП в круг.ряду) 

Переснимайте маркеры всякий раз, когда будете доходить до них, даже если это не указано в 

инструкции. 

Прибавки. Сет 1. Прибавки для переда, спинки и рукавов. 

Круг.Ряд 1: *лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ, П1П, лиц. п. до М, П1Л, сМ, 1 лиц, П1П*, 

повторите *-* еще один раз, лиц. п. до Мнкр. (8  п. прибавлено)  

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр. 

Выполните Круг.Ряды 1 и 2 всего 6 (7, 8, 8) (9, 10, 10, 11) раз. 

Распределение петель на спицах: 

По 34 (37, 40, 42) (45, 49, 49, 50) п. для каждой части спинки; 

по 24 (28, 32, 32) (38, 44, 48, 50) п. для каждого рукава; 

68 (74, 80, 84) (90, 98, 98, 100) п. для переда. 

Прибавки. Сет 2. Прибавки для рукавов. 

Круг.Ряд 1: *лиц. п. до M, сМ, П1П, лиц. п. до M, П1Л, сМ*, повторите *-* еще один раз,                           

лиц. п. до Мнкр. (4 п. прибавлено)  

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр.  

Выполните Круг.Ряды 1-2 всего 10 (8, 7, 7) (5, 4, 4, 4) раз(а). 

Распределение петель на спицах: 

По 34 (37, 40, 42) (45, 49, 49, 50) п. для каждой части спинки; 

по 44 (44, 46, 46) (48, 52, 56, 58) п. для каждого рукава; 

68 (74, 80, 84) (90, 98, 98, 100) п. для переда. 

Прибавки. Сет 3. Прибавки для переда, спинки и рукавов. 

Круг.Ряд 1: *лиц. п. до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц, сМ, П1П, лиц. п. до М, П1Л, сМ, 1 лиц, П1П*, 

повторите *-* еще один раз, лиц. п. до Мнкр. (8 п. прибавлено)  

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр. 

Выполните Круг.Ряды 1-2 всего 1 (2, 2, 3) (4, 6, 8, 9) раз(а). 
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Распределение петель на спицах: 

По 35 (39, 42, 45) (49, 55, 57, 59) п. для каждой части спинки; 

по 46 (48, 50, 52) (56, 64, 72, 76) п. для каждого рукава; 

70 (78, 84, 90) (98, 110, 114, 118) п. для переда. 

Следующий сет прибавок (Сет 4) выполняйте по инструкции для своего размера. 

Размеры XS, S, M, L, 2XL. 

Прибавки. Сет 4. Прибавки для переда и спинки. 

Круг.Ряд 1: *лиц. п. до 1 п. перед М, П1Л, 1 лиц, сМ, лиц. п. до М, сМ, 1 лиц, П1П*,  

повторите *-* еще один раз, лиц. п. до Мнкр. (4 п. прибавлено) 

Выполните Круг.Ряд 1 всего 4 (4, 5, 5) (-, 4, -, -) раз(а). 

Распределение петель на спицах: 

По 39 (43, 47, 50) (-, 59, -, -) п. для каждой части спинки; 

по 46 (48, 50, 52) (-, 64, -, -) п. для каждого рукава; 

78 (86, 94, 100) (-, 118, -, -) п. для переда. 

Размеры XL, 3XL, 4XL. 

Прибавки. Сет 4. Двойные прибавки для корпуса. 

Круг.Ряд 1:*лиц. п. до 3 п. перед M, П1Л, 2 лиц, П1Л, 1 лиц, сМ, лиц. п. до M, сМ,                               

1 лиц, П1П, 2 лиц, П1П*, повторите *-* еще один раз, лиц. п. до Мнкр. (8 п. прибавлено)  

Выполните Круг.Ряд 1 всего - (-, -, -) (3, -, 3, 4) раза. 

Распределение петель на спицах: 

По - (-, -, -) (55, -, 63, 67) п. для каждой части спинки; 

по  - (-, -, -) (56, -, 72, 76) п. для каждого рукава; 

- (-, -, -) (110, -, 126, 134) п. для переда. 

Для всех размеров. 

Отделение рукавов от корпуса. 

Круг.Ряд отделения рукавов и набора петель для подрезов:  

*лиц. п. до M, удалите М,  

поместите следующие 46 (48, 50, 52) (56, 64, 72, 76) п. рукава на бросовую нить,  

наберите 3 (4, 5, 6) (7, 7, 8, 9) п., ПМ, наберите еще 3 (4, 5, 6) (7, 7, 8, 9) п., удалите М*,  

повторите *-* еще один раз,  

лиц. п. до Мнкр, удалите Мнкр, лиц. п. до следующего М. Теперь это будет Мнкр (= центр подреза 

правого рукава). 

Кол-во петель на спицах:  168 (188, 208, 224) (248, 264, 284, 304) п. корпуса. 
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Корпус футболки. 

Вяжите 10 круговых рядов лицевыми петлями. 

Если Вы хотели бы выполнить горизонтальные вытачки для лучшей посадки на фигуре, 

переходите к секции Горизонтальные вытачки, затем продолжайте вязать футболку по 

инструкции ниже. 

Продолжайте вязать корпус футболки прямо, лицевой гладью, до достижения длины детали 32-40 см 

от подрезов. Или вяжите до желаемой длины. 

Примечание: для больших размеров я бы рекомендовала последние 5 см корпуса вязать спицами 

меньшего размера (3 мм) для более аккуратного нижнего края. Для закрытия петель также лучше 

взять спицы на размер меньше рекомендованных. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. Удалите маркеры. 

Закройте петли корпуса китайским способом. Обрежьте нить. 

Горизонтальные вытачки (опционально). 

Примечание: Если у Вас размер чашечки бюстгальтера А или В (или если Вы выбрали размер с 

большим припуском на свободу облегания), можно не выполнять эту секцию. В этом случае 

продолжайте вязать корпус пуловера на нужную длину и закрывайте петли, как описано выше. 

Горизонтальные вытачки формируются укороченными рядами на уровне наиболее выступающих 

точек груди для того, чтобы придать дополнительный для передней части изделия в этом месте. Это, 

в свою очередь, обеспечивает правильное положение нижнего края переда и более комфортную 

посадку изделия на фигуре. 

Выполняйте вытачки по инструкции для размера чашечки (C, D, E). 

Примечание:  Если Вы вяжете футболку размера XS или S, начинайте выполнять укороченные 

ряды на отрезке, длиннее на  (6, 7, 9) п. с каждой стороны (то есть выполняйте первый п/р до (18, 

21, 27) п. перед М), а затем провязывайте только 3 п. вместо 4 п. после ДП. 

И наоборот, Если Вам нужно больше объема для окружности по линии груди, добавьте количество 

петель, кратное 4-м (то есть выполните первый поворот работы позже на 4/8/12 и т.д. петель, 

чем указано), затем повторяйте Укор.Ряд 2, пока не достигнете маркеров. 

Укор.Ряд 1. 

(ЛС): лиц. п. по петлям переда до (24, 28, 36) п. перед М, п/р. 

(ИС): ДП, изн. п. по петлям переда до (24, 28, 36) п. перед Мнкр, п/р. 

Укор.Ряд 2. 

(ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, 4 лиц, п/р. 

(ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, 4 изн, п/р.  

Выполняйте Укор.Ряд 2 всего (6, 7, 9) раз (или выполняйте, пока не достигнете маркеров). 

Следующий Ряд (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, лиц. п. до Мнкр. 

Следующий Круг.Ряд: лиц. п. до Мнкр, провязывая ДП как лДП.  

Продолжайте вязать корпус футболки на нужную Вам длину и закрывайте петли, как указано выше. 
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Рукава (выполняются одинаково, по очереди). 

Поместите 46 (48, 50, 52) (56, 64, 72, 74) п. с бросовой нити на спицы 4 мм. 

Начиная от центра подреза, поднимите и провяжите лицевыми 

3 (4, 5, 6) (7, 7, 8, 9) п.,  

затем вяжите лиц. п. по открытым петлям рукава,  

затем поднимите и провяжите лицевыми еще 3 (4, 5, 6) (7, 7, 8, 9) п.  

ПМнкр. 

На спицах всего 52 (56, 60, 64) (70, 78, 88, 94) п. рукава. 

Короткие рукава. 

Вяжите лиц. гладью круговыми рядами на высоту 8-9 см от подрезов. Или вяжите на желаемую 

длину. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. Удалите Мнкр. Закройте петли китайским способом. 

Длинные рукава. 

Для всех размеров, кроме 4XL: вяжите лиц. гладью 10 круг.рядов. 

Только для размера 4XL: вяжите лиц. гладью 4 круг.ряда. 

Далее для всех размеров. 

Круг.Ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до 3 последних п., ссл, 1 лиц. (2 п. убавлено) 

Далее вяжите лицевой гладью и повторите круг.ряд убавок в каждом  

16-м (14-м, 14-м, 11-м) (11-м, 8-м, 6-м, 6-м) круг.ряду еще 6 (7, 8, 9) (10, 12, 17, 19) раз. 

После всех убавок на спицах останется 38 (40, 42, 44) (48, 52, 52, 54) п. 

Продолжайте вязать лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины рукава 46 см от 

подреза. Или вяжите до желаемой длины. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. 

Удалите Мнкр. Закройте все петли китайским способом. Обрежьте нить. 

Окончание работы. 

Заправьте все концы нитей. Постирайте футболку и заблокируйте по размерам. 

Если горловина окажется слишком широкой для Вас, можно обвязать ее крючком. Для этого с 

помощью крючка с изнаночной стороны изделия проложите цепочку из воздушных петель, 

захватывая задние дужки петель наборного ряда горловины, чтобы это не было заметно с лицевой 

стороны. 

См. видео, как проложить цепочку из воздушных петель: 

https://www.youtube.com/watch?v=cb67b5dbG0Q 

Прим. переводчика: Также см. видео на русском языке  (с 2:50) с описанием подобной методики 

(но в данном случае захватывать нужно только задние дужки петель наборного ряда, не продевать 

крючок насквозь): https://www.youtube.com/watch?v=GazHpziI0E0&t=1s 

https://www.youtube.com/watch?v=cb67b5dbG0Q
https://www.youtube.com/watch?v=GazHpziI0E0&t=1s
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Также Вы можете просто поднять петли вдоль линии горловины и закрыть их полым шнуром. Это 

также позволит получить более стабильный край. 

 

Если  нижний край футболки закручивается, то можно предпринять следующее: 

1. Намочите футболку и заблокируйте ее по размерам с помощью блокировочных инструментов 

(булавок и лески), уделив особое внимание нижнему краю. 

2. Можно распустить ряд закрытия петель нижнего края и выполнить подогнутый край: провязать 1 

круг.ряд изнаночными п. (это будет ряд подгиба нижнего края), затем провязать 4-6 круг.рядов 

лицевыми петлями, закрыть их любым предпочитаемым способом, обрезать нить, оставив длинный 

конец нити, подогнуть нижний край по линии сгиба (круг.ряд изн. п.) и незаметно подшить с 

изнанки. 

3. Можно распустить ряд закрытия петель и связать 4-6 круг.рядов резинкой 1 х 1, затем закрыть 

петли. Это также поможет получить более стабильный нижний край. 

 

 


