
Футболка for you  

 

1 For You  

Футболка. 

 

 Оригинальное изделие, хорошо сядет на 
любую фигуру. Может быть связано с 
маленькой свободой облегания (до 5 см) 
, так и оверсайз, это регулируется 
количеством петель и толщиной 
основных спиц. Спинка удлиненная.  
Вяжется снизу вверх по кругу, доходим до 
подрезов и дальше разделяем на 
полочку на спинку. Пройму будем 
вывязывать декоративными прибавками. 
Плечо спущенное, вывязанное со скосом. 
Рукава вяжем, набрав из проймы петли. 
Горловина – ложная кетлевка, закрытие 
горловины несколькими способами, на 
ваш выбор. Вяжется все лицевой гладью, 
с элементами интарсии на верхней части 
футболки. Резинки внизу и на рукавах, 
все 1 на 1. 
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Нам понадобится:  

     Пряжа:      

Primavera, Сияющая серия 
10:50 

длина нити 457 м на 100 г., можно взять один цвет - 3 

мотка по 100 гр. или 2 мотка  основного цвета и 1 моток 

дополнительный. Если вы захотите ширину и длину 

больше, то берите 4 мотка.  

На размер L – расход 400 гр., альтернативная пряжа 350 

м на 100 гр. Версия с длинным рукавом 

Спицы:  

Номер 3 – на резинки  

Номер 3,25-3,5 – на основное полотно.  

Маркеры, леска для сброса петель, игла и ножницы.  

 

Размер изделия при размере S-M (L): 

Это при спицах 3,25 (3.5)  

Длина - 63 см по самой длинной части (66 см) 

Ширина - 50 см (58 см)  

Длина рукава – 23 см  
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Ширина плеча - 21 см  

 Пряжа необычная и представляет из себя смотку тонких 

нитей разных по составу. Поэтому обязательно вяжем 

образец, тестируем какие 

спицы лучше взять и 

попадаете ли вы в плотность, 

получившуюся у меня. 

Стираем образец, сушим и 

только после проводим 

замеры 

Мне больше понравилось 

плотность и качество полотна 

на 3,5 спицах.  

 

Резинка (на 2,75-3) 30 петель на 38 рядов. 

Это 10 на 10 см  

Лицевая гладь:  

На 3,25 – 28 петель на 36 рядов  

На 3,5 - 26 петель на 32 ряда  

 

Начало работы:  

На спицы 3 набираем 200 ( 224 )петель классическим 

набором + 1 петля для заключения в круг вязания, 

вешаем Маркер начала ряда, после он у нас уйдет в 

боковой шов, в его имитацию, а пока вяжем по кругу 

резинкой 1 на 1, 6-8см. 

На этапе набора можно сразу чуть изменить процесс под 

себя: 

- Выполнить итальянский набор. на спицы меньшего 

размера (2,5-2,75) провязать 2 или 4 ряда полой 

резинки, потом перейти на рабочие спицы для 

выполнения резинки и связать ее желаемой высоты.  

-Если не хочется, чтоб резинка сильно стягивала 

изделие внизу, сразу набираем 220 (246) петель, 

вяжем резинку и при переходе на основные спицы и 

лицевую гладь количество петель не меняем. 

Переходим на основные спицы, первый лицевой ряд и в 

нем прибавляем после каждой 10-ой петли по 1 лицевой 

петле. Провязывая ее из протяжки нижнего ряда.  Итого 

на спицах 220 (246) петель. Теперь по центру спинки 

устанавливаем маркер, чтоб выполнить укороченные 

ряды для удлинения спинки.  
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4 Сейчас у нас спинка это 116 (132) петель (по центру 

вешаем маркер – М1. 58 (66) петель / М1/58 (66) петель, 

и мы упремся в Маркер начала ряда. На полочку пока 

отводим 104 (114) петли. 

                                    Центр спинки  

                58 (66) петель         М1             58 (66) петель                           

                                                                                                                                                                   

М2                                                                                              Мнр         

                                       104 (114) петли  

                                         Полочка      

  Теперь на петлях спинки надо выполнить укороченные 

ряды - поворотные, нацеленные на ее удлинение. Будем 

выполнять их, начиная от М1 – принимаем его за центр 

укороченных рядов. Начинаем от М1 делать вправо и 

влево укороченные ряды, с шагом в 8 петель. Сделать 

надо в каждую сторону по 9 (10) раз эти ряды, итого с 

каждой стороны в работе будет по 72 (80) петли (это 58    

(66) петель спинки и еще захватили петли полочки 14 

петель) . Мы вяжем это не по кругу, а поворотными 

рядами. 

Схема №1 - представлена в конце описания. 

По завершению этот этап выглядит вот  

так: 

У нас получилось 

удлинение полотна на 

спинке, делаем 

сглаживающий ряд по 

кругу, включаем все петли 

в работу. Итого опять 220 

(246) петель начинаем 

вязать на них тушку вверх 

от резинки к подрезам. У 

нас еще остались для выполнения декоративные 

прибавки на полочке, для этого на полочке вешаем 

маркеры.  

20 петель (21) / М3 / 64(72) петли /М4 / 20 (21) петель      

                                    

                          Итого 104 (114) петли  

Вдоль маркеров М3 и М4 будем делать прибавки. С 

внешней стороны от маркеров. Прибавка в ряду 

провязывается как накид, а в следующем ряду этот накид 

провязывается лицевой петлей, образуется дырочка. За 

один ряд выполняется две прибавки.  
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5  Делаются они в каждом 6 ряду - еще 5 раз. 

Всего их будет 6 (10) и прибавлено 12 (20) петель.  

За счет этих петель увеличатся боковые участки полочки.  

26 петель (31) / М3 / 64 (72) петли /М4 / 26 (31) петель      

                                    

                        Итого 116 (134) петель. 

 

Этап – выполнения 

декоративных прибавок 

на полочке. 

Эти прибавки 

помогают еще больше 

выделить удлиненную 

спинку.  

 

 

 

Продолжаем вязать тушку по кругу в высоту – замер 

делаем по самой короткой части полочки -25/28/30 см. 

Разделяем вязание, начинаем ряд вязать по кругу и в 

процессе этого закрываем подрезы: 

Мнр (это центр нашего первого подрез) вяжем  4 петли 

подреза / 108 ( 124 ) петель полочка / 8 (9) петель второй 

подреза закрыть /108  ( 124 )петель спинка / 4 петли и 

первые 4 петли – вот теперь закрыть как целый первый 

подрез и мы вернулись к полочке, к ее началу. Вот тут 

начинаем поворотное вязание отдельных деталей. 

Размер L – подрезы 9 петель   

Полочка:  

Вяжем лицевые ряды – лицевыми петлями, изнаночные 

ряды изнаночными. Кромочные – первая снимается, 

последняя провязывается изнаночной. В 5-ом ряду от 

пройм – развешиваем маркеры.  Через 4 петли от начала 

ряда и за 4 петли до конца ряда. Теперь декоративные 

дырочки будем выполнять вдоль этих маркеров, только с 

внутренней стороны от них. Вяжем два установочных 

ряда пока основной нитью и переходим к Схеме с 

интарсией – на полочке. Интарсию можно выполнить по 

Варианту 1 (там часть из второго цвета будет меньше) 
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6 или по Варианту 2 (там эта часть будет больше) – это уже 

на ваше усмотрение.  

В схеме же прописаны:  

-прибавки скоса проймы,  

-скосы плеча  

- и круглый вырез горловина.  

Ознакомьтесь с ней внимательно прежде, чем 

приступать к вязанию. 

    

Вариант 2                                       Вариант 1  

Обозначения:  

Белые клеточки – основная пряжа наша, из которой 

вязали.  

 — Это контрастный цвет, который мы вводим на 

интарсию в верхней части футболки.  

 — это накид в лицевом ряду, прибавка на скос 

проймы, всего их делают по 6 с каждой стороны. 

 
 

Вот как 

получается 

интарсия в 

процессе 

работы. 

Это лицевая 

сторона.  

 

 

 

Это 

изнаночная 

сторона. 
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Вяжем по схеме и в 50 ряду размещаем маркеры, 

выделяя центральные 40 (44) петель, на них далее у 

нас будет выполняться горловина. 
Кр.п /39 (47 ) петель /Маркер /40 (44 ) петель/Маркер 39 (47) 

петель/Кр.п. 

 

В 51 ряду из центральных 40 (44) петель закрываем  

20 (24) петель, и остаются по бокам еще по 10 петель 

от горловины. Выполняем на ней убавки в каждом 

втором ряду согласно схеме и параллельно вяжем 

укороченные ряды плеча. 

Формирование плеч начинается с 54 го ряда, все 

смотрим по схеме.  

Итак, после сглаживающего ряда на спицах остались 

открытье петли плеч, по 40 петель на каждое плечо.  

И красивая круглая горловина, с закрытыми петлями. 

Откладываем петли на леске и переходим к спинке.  

пройма на изделии до ВТО 

выходит 21 см, если вы 

вяжите на спицах 3,5. 

 

 

 

 

 

 

Спинка:  

Это деталь вяжется абсолютно зеркально полочке, чтоб 

части выполненные интарсией, сошлись у вас петля в 

петлю при сшивании плеч. 

Единственная разница - мы вяжем без углубления под 

горловину на спине. Закрываем петли горловины по 

прямой, а скос плеча оставляем открытыми петли для 

дальнейшего объединения плеч полочки и спинки.  

Соединяем детали Полочки и спинки – по плечам – 

методом трех спиц. Открытые петли на двух спицах, а 

третьей вы выполняете их объединение, как закрытие 
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8 петель. Выполняем это эластично, не стягивая сильно 

петли. Я для себя нашла более удобный способ, 

выполнять это крючком. 

В ссылке это показано:  

https://drive.google.com/file/d/1WBEyVx3UXK8QjD_gDB5E

mssbd-ky63rR/view?usp=sharing 

Рукава:  

Вяжем их от проймы по кругу без шва, и вы можете 

решить для себя длинный это будет рукав или короткий.  

Один рукав вяжется из пряжи основного цвета, второй 

из пряжи интарсии – поддерживая цветом вывязанную 

интарсию на полочке и спинке.  

     Поднимаем на рабочую спицу петли по краю проймы. 

Решить для себя – за переднюю стенку кромочной петли 

или за заднюю. Либо из следующей петли после 

кромочной. Поднимаем петли по лицевой стороне 

изделия, начиная с середины подреза и по кругу. Я 

поднимаю петли из дальней душки кромочной петли из 

расчета 4 петли из 3 кромочных. Вы ориентируйтесь на 

свою плотность, чтоб не стянуть пройму, но и чтоб не 

было пузыря при переходе от плеча к рукаву. Я набираю 

и вяжу сразу два рукава методом – мейджик луп. Вы 

может выполнять их по одному.  

Вообще количество петель рукава зависит от вашей 

плотности и как вы провязывали кромочные петли. 

Выходит, 90 петель (это у меня). Центр подреза 

принимает за внутренний шов рукава (его имитацию). 

Вяжем рукав по кругу, одновременно делаем убавки на 

сужение рукава – В каждом 8 ом ряду отступив от 

маркера внутреннего шва по 1 петле вправо и влево, 

провязываем по 2 петли вместе, с наклоном зеркальным. 

В одном ряду у нас получается две убавки.  

Вяжем всего рукав на длину – 50-60 рядов.  

Убавки выполняем 6 раз – итого минус 12 петель в 

рукаве.  

На спицах остается -78 петель.  

Переходим к формирования резинки и завершению 

рукава. Я не убавляю петли перед резинкой, хотелось 

получить относительно широкий рукав, чтоб рука 

смотрелась в нем изящнее. Можете убавить петли перед 

резинкой.  

Итак, ,78 петель, переходим на спицы для резинки и 

вяжем ее такой же высоты как уже выполнили внизу 

https://drive.google.com/file/d/1WBEyVx3UXK8QjD_gDB5Emssbd-ky63rR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WBEyVx3UXK8QjD_gDB5Emssbd-ky63rR/view?usp=sharing
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9 изделия, закрываем петли иглой. Не стягивая край и 

имитируя наборный край.  

-Если у вас был итальянский наборный край, 

переходите на спицы меньшего размера, вяжете 2-4 

ряда полой резинки и закрываем иглой. 

 

Воротник:  

Переходим к вязанию горловины - выполнение ложной 

кетлевки в карман. Прокладываем крючком по 

горловине, отступив от края 0,5 см – тамбурный шов, 

контрастной нитью, не стягивая саму цепочку крючком. У 

нас получается на лицевой стороне красивая косичка, из 

которой мы после поднимем петли для горловины. 

Косичка должна быть по полочке на 66 петель, по спинке 

40 петли. Берем нить по цвету (лучше, чтоб это был цвет 

интарсии), предназначенную для ворота, и поднимаем 

по лицевой стороне спицами 2,75 - 106 петель по всей 

окружности горловины. Вяжем в высоту по кругу:  

1-ый ряд – изнаночная гладь. Далее 4 ряда лицевой 

гладью. Откладываем на время эту часть вязания.                                       

По изнанке – из этой же строчки-изнанки косички 

(тамбурного шва) поднимаем те же 106 петель на другую 

пару спиц и вяжем по кругу 5 лицевых рядов от другого 

клубка.  

У нас с вами образовался карман, внутри которого скрыт 

не обработанный край горловины, теперь эти два участка 

горловины по 106 петель, надо объединить между собой 

и закрыть этот карман (не путаем с закрытием петель), с 

лицевой стороны вяжем лицевой гладью соединяя петли 

попрано с первой спицы (внешний край воротник) и со 

второй спицы (внутренний край воротника). Мы 

получили 106 петель в круговом вязании, начинаем 

вязать на них резинку 1 на 1, в высоту 8-10 рядов. 
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10 Далее выполняем закрытие в той же технике что вы уже закрывали рукава. Чтоб все резинки на нашем изделии были 

идентичны. 

 

   Лицевая сторона воротника                                Изнаночная сторона    

ВТО: стираем изделие, раскладываем его аккуратно, расправляя низ спинки и полочки. Сушим в таком виде.  
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11 Схема № 1-Укороченные ряды спинки  
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12 Схема Размер S-V -вариант 1 (цветной блок меньше на 

плече) 

 

 


