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Привет! Меня зовут Алена. 
Спасибо, что вяжете вместе со мной.
В этом файле Вы найдете подробную инструкцию по вязанию ажурной футболки/топа 
крючком. 
Будьте последовательны и внимательны. У Вас все обязательно получится! 
Если возникнут вопросы, задавайте их в личных сообщениях в Директе в Инстаграм 
@alyona.she  . Вместе мы справимся! 
Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть и приобрести на моем сайте 
http://alyonashe.com/ 
Давайте начнем? Ровных петелек и столбиков! 

Размеры по обхвату груди в см: 
XS/S (75-86)/ S/M (87-95)/ L/XL (96-104) 

Готовое изделие по параметрам (см): 
(данные приведены с учетом на свободу облегания) 
Размер XS/S S/M L/XL 
В обхвате груди (см) 90 98 108 
Длина по спинке (см) 50 52 54 

Футболка и топ на фото связаны на размер XS/S. 

Рекомендованная пряжа: 
Оригинальная пряжа: 
Gazzal Baby Cotton 165м/50г (40% акрил 60% хлопок) 

Альтернативная пряжа: 
Sandnes garn Mandarin Petit 180м/50г (100% хлопок) 
Alize Bella 180м/50г (100% хлопок) 
Alize Cotton Gold 330м/100г (55%хлопок 45% акрил) 

Уровень сложности:         (2/5 уверенный новичок) 

Расход пряжи: 
размер XS/S S/M L/XL 
расход пряжи на футболку 300г. 400г. 500-550г.
расход пряжи на топ 250г. 350г. 450г. 
Учтите, что в таблице приведен средний расход. Окончательный расход будет зависеть 
от вашей плотности вязания, от выбранной пряжи и от индивидуальных замеров. 

Также нам понадобятся: 
■ Крючок номер 3,5 для основного полотна
■ Крючок номер 3 для обвязки
■ Маркеры для вязания
■ Игла
■ Ножницы
■ Сантиметровая лента

https://www.instagram.com/alyona.she/
http://alyonashe.com/
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Технический рисунок  и конструкция изделия: 

Изделие вяжется снизу вверх. Поворотными рядами вяжем туловище. Затем отдельно 
вяжем переднюю часть кокетки. Отдельно – заднюю. Делаем плечевые швы. Вяжем 
рукава.  

Прямой силуэт свободного кроя. Квадратная пройма. Вырез горловины  - овальный. 

Значение в см А B C D R E 
Размер XS/S 30 45 18-19 36-37 19-20 18-19
Размер S/M 31 49 19-20 38-39 20-21 19-20
Размер L/XL 32 54 20-21 41-42 21-22 20-21

Основные обозначения: 

ВП – воздушная петля 
СТБН – столбик без накида (Вводим 
крючок в петлю (в косичку) и 
вытягиваем рабочую нить. На крючке 
получилось две петли. Захватываем 
нить крючком и протягиваем через эти 

две петли). 

ВПП – воздушная петля подъема ПСТСН – полустолбик с накидом (1 
накид. Вводим крючок в петлю. 
Вытягиваем 1 петлю. Протягиваем 
нить через 3 петли, находящиеся на 
крючке). 

СС – соединительный столбик 
(вводим крючок в петлю. 
Вытягиваем 1 петлю и протягиваем 
ее  через петлю на крючке). 

СТСН – столбик с накидом (1накид. 
Вводим крючок в петлю. Вытягиваем 
1 петлю. Протягиваем нить через 2 
первые петли на крючке. Протягиваем 
нить через 2 последние петли на 

крючке). 

Плотность вязания: 
10 см = 19 петель (1 см = 1,9 п). 
Раппорт узора в длину: 56 рядов равны 32-33 см. 
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Вяжем образец: 
Наберите 40-45 петель. И 
провяжите вверх минимум 20 
рядов.  В данном случае, чем 
больше будет образец, тем 
точнее вы определите свою 
плотность.  
Обязательно делайте влажно-
тепловую обработку (см. как 
делать ВТО на стр. 27). 
Полотно немного потянется 
вниз.  
Измеряем плотность вязания 
по центру полотна. По ряду из 
ПСТСН. Также, я измеряла 
плотность по рядам из СС. 
Плотность должна совпадать. 
Очень важно правильно 
измерить плотность вязания. 
От этого зависит конечный 
результат готового изделия. 

Схема раппорта узора. 

Петли, которые нарисованы 
черным на схеме провязываем 
за обе стенки (в косичку). 

Петли, которые отмечены 
синим – вяжем за з.ст. 
(заднюю стенку). 

Петли, которые отмечены 
красным – вяжем за п.ст. 
(переднюю стенку). 
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ХОД РАБОТЫ.  
1 ЭТАП. ВЯЖЕМ ТУЛОВИЩЕ (ЗНАЧЕНИЕ А). 
В процессе вязания обязательно осуществляйте примерку. Или сравнивайте с мерками, 
которые даны в таблице (стр. 3). 

Набираем цепочку из ВП, равную обхвату груди. 

Набираем 170/186/206 ВП (соответственно размерам XS-S/ S-M/ L-XL). 
Замыкаем цепочку в круг, провязывая СС в 1-ю петлю ряда. 

Обвязываем низ футболки/топа. 
Берем крючок номер 3.  
Делаем 1 ВПП. Отмечаем ее маркером 
(отмечена цифрой 1 на фото). 
1 петлю пропускаем (под цифрой 2). В 
следующую петлю провязываем СС 
(под цифрой 3). 
Делаем 3 ВП. В эту же петлю, куда 
провязывали СС, провязываем еще СС. 

Повторяем: * 1 ВП, 1 петлю пропускаем, 
СС, 3 ВП, СС в эту же петлю *. 
Всего повторяем: 85/93/103 раза.  
Замыкаем ряд СС в 1 петлю ряда, 
которая отмечена маркером. 
Обвязка готова. Переходим к основному 
узору на туловище. 

Разворачиваем вязание, как показано на 
фото. Поднимаем рабочую нить вверх. 
Узор от обвязки должен остаться внизу. 

Туловище вяжем поворотными рядами 
(туда - обратно). При переходе на новый 
ряд, разворачиваем вязание справа-
налево (как пролистываем книгу). 

В начале ряда делаем петли подъема. Их 
считаем за первый столбик. 

Если ряд вяжется СС, то делаем 1 ВПП в начале ряда.  Отмечаем ее маркером. Далее 
провязываем следующий СС в 3-ю петлю от крючка. Замыкаем ряд, делая СС в ВПП, 
отмеченную маркером. 

выкуп
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Если ряд вяжется СТБН, ПСТСН, СТСН, то делаем 2 ВПП. 2-ю ВПП отмечаем маркером. 
Далее провязываем столбик в 4-ю петлю от крючка. Замыкаем ряд, делая СС во 2-ю ВПП, 
отмеченную маркером. 

Обратите внимание, что ряды вяжем либо за заднюю стенку (з.ст. на схеме отмечена 
синим). За – переднюю стенку (п.ст. на схеме отмечена красным). Если не написано за з.ст 
или п.ст, значит, вяжем за обе стенки. Вводим крючок в косичку (отмечены черным 
цветом на схеме). 

1 ряд. 
Вяжем справа-налево. 
Делаем 2 ВПП (2-ю петлю отмечаем 
маркером. В нее будем провязывать 
замыкающий СС в конце ряда), 
в 4-ю петлю от крючка 1 ПСТСН, 
далее провязываем 168/184/204 ПСТСН, 
Замыкаем ряд СС во 2-ю ВПП, 
отмеченную маркером в начале ряда за 
обе стенки. 
Всего провязано: 170/186/206 петель. 

2 ряд. 
2 ВПП, разворачиваем вязание (далее – разв.), в 4-ю петлю ПСТСН,  168/184/204 ПСТСН. 

3 ряд. 
1 ВПП (отмечаем ее маркером), разв, в 3 петлю 1СС за 
з.ст (как показано на фото. Задняя стенка – та, что дальше 
от нас. Отмечена синим), 168/184/204 СС за з.ст. 
Замыкаем ряд СС в ВПП. 
4 ряд. 
Повторяем 3 ряд. 

5 ряд. 
2 ВПП, разв,  
в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст. 
(передняя стенка –та,  что ближе к 
нам. Отмечена красным), 
168/184/204 ПСТСН за п.ст. 

6 ряд. 
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю 1 ПСТСН , 3 ПСТСН, шишечка, 
*4 ПСТСН , шишечка * повт. 32/36/40 раз,
Для размера XS-S провязываем еще 4 ПСТСН.
Как вязать шишечку? 
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Шишечка образуется, 
если нужное количество 
ПСТСН провязать в одну 
точку основания. 
1)Провязываем 4 ПСТСН
в одну точку основания.
2)Снимаем крючок с
рабочей петли. Вводим
крючок от себя в петлю
первого ПСТСН.

4)Надеваем снятую рабочую петлю (отмечена
цифрой 5 на фото).
5)Не захватывая рабочую нить, протягиваем
рабочую петлю через петлю первого ПСТСН.

(Четные ряды – это лицевая сторона. Нечетные 
ряды – изнаночная). 
7 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 
СС за з.ст. 
Петли над шишечками провязываем за обе стенки 
(как показано на фото). 

8 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 СС за з.ст. 
9 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 168/184/204 ПСТСН за п.ст. 
10-11 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
12 ряд.
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт.55/60/67 раз, 1/2/1 СТСН.
Как вязать скрещенные СТСН? 

В 7-ю петлю от крючка провязываем СТСН. Далее СТСН провязываем в предыдущую – 6 
петлю (крючок вводим под ножкой предыдущего СТСН). 
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*Делаем ВП (пропускаем петлю. Отмечена цифрой 8).
Вяжем СТСН в 10-ю петлю. Затем СТСН в 9 петлю*.

13 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН,  168/184/204 ПСТСН. 

Петли СТСН прошлого ряда провязываем в косичку (за 
о.ст). 
Петли ВП прошлого ряда провязываем, вводим крючок, 
обхватывая петлю (под петлю). 

14 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН. 
15-16 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 СС за з.ст.

17 ряд. 
2 ВПП, разв,  в 5-ю петлю СТСН за 
п.ст, в эту же петлю провязываем еще 
один СТСН за п.ст, 
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН за п.ст.
в одну петлю * повт. еще  83/91/101
раз,
1 СТСН за п.ст.

18 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю СТБН, 168/184/204 СТБН. 
19-20 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 СС за з.ст.
21 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю от крючка ПСТСН за п.ст, 168/184/204 ПСТСН за п.ст.
22 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
23-26 ряд.
Повт. с 19 по 22 ряд.
27-28 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 СС за з.ст.
29 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю от крючка ПСТСН за п.ст, 168/184/204 ПСТСН за п.ст.
30 ряд.
2 ВПП, разв,  в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю провязываем еще один СТСН,
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН в одну петлю * повт. еще  83/91/101 раз,
1 СТСН.
31 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
32 ряд.
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт.55/60/67 раз,
1/2/1 СТСН.
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33-34 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
35-36 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 168/184/204 СС за з.ст.
37 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю от крючка ПСТСН за п.ст, 168/184/204 ПСТСН за п.ст.
38 ряд.
2 ВПП, разв,  в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю провязываем еще один СТСН,
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН в одну петлю * повт. еще  83/91/101 раз,
1 СТСН.
39 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
40 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю СТБН, 168/184/204 СТБН.
41-43 ряд.
Повт. 35-37 ряд.
44 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.
45-47 ряд.
Повт. 35-37 ряд.
48 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю 1 ПСТСН , 3 ПСТСН, шишечка,
*4 ПСТСН , шишечка * повт. 32/36/40 раз,
Для размера XS-S провязываем еще 4 ПСТСН.
49 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 168/184/204 ПСТСН.

Для р-ра XS-S переходим ко 2 этапу. 
Продолжаем вязать туловище для р-ров S-M/ L-XL. 

50 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 184/204 ПСТСН. 
51-52 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 184/204 СС за з.ст.
53 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 184/204 ПСТСН за п.ст.

Для р-ра S-M  переходим ко 2 этапу. 
Продолжаем вязать туловище для р-ров L-XL . 

54 ряд. 
2 ВПП, разв,  в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю провязываем еще один СТСН, 
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН в одну петлю * повт. еще 101 раз, 1 СТСН.
55 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 184/204 ПСТСН.

Переходим ко 2 этапу. 
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2 ЭТАП. ВЯЖЕМ КОКЕТКУ. ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ КОКЕТКИ. 
Ширина подреза равна 4 см с одной стороны. 
Подрез от передней полочки до задней равен 8 см. 

Распределяем петли. Для всех 
размеров. 
1. Отсчитываем 8/10/12  петель от первой
петли ряда (там, где закончили вязание
туловища). 9/11/13-ю петлю отмечаем
маркером.
2. От маркера отсчитываем 69/ 73/ 79
петель. Последнюю 69/73/79 -ю петлю
отмечаем маркером.
3. Вяжем переднюю часть кокетки от
первого маркера до второго.

4. При вязании кокетки в рядах из СС ВПП не считаем за столбик.

Размер XS-S . 

Присоединяем нить к первой петле с маркером. 
1 ряд. 
2 ВПП, в 4-ю петлю ПСТСН, 67 ПСТСН. 
2-3 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 68 СС за з.ст.
4 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 67 ПСТСН за п.ст.
5 ряд.
2 ВПП, разв,  в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю провязываем еще один СТСН,
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН в одну петлю * повт. еще 33 раза.
6 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 67 ПСТСН.
7 ряд.
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт. 21  раз,
1 ВП, 1 СТСН.
8-9 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 67 ПСТСН.
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10-11 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 68 СС за з.ст.
12 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 67 ПСТСН за п.ст.
13 ряд.
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю 1 ПСТСН , 3 ПСТСН, шишечка,
*4 ПСТСН , шишечка * повт. 12 раз, 3 ПСТСН.
14-16 ряд.
Повт. 10-12 ряд.
17-18 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 67 ПСТСН.
19 ряд.
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт. 21  раз,
1 ВП, 1 СТСН.
20 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 67 ПСТСН.

Для р-ра XS-S переходим к 3 этапу. 

Размер S-M. 

Присоединяем нить к первой петле с маркером (см. рекомендации по распределению 
петель на стр.10). 
1 ряд. 
2 ВПП, в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю провязываем еще один СТСН, 
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН в одну петлю * повт. еще 35 раз.
2 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 71 ПСТСН.
3 ряд.
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт. 23  раза.
4-5 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 71 ПСТСН.
6-7 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 72 СС за з.ст.
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8 ряд. 
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 71 ПСТСН за п.ст. 
9 ряд. 
2 ВПП, разв,  в 4-ю петлю 1 ПСТСН , 3 ПСТСН, шишечка, 
*4 ПСТСН , шишечка * повт. 13 раз, 2 ПСТСН. 
10-12 ряд. 
Повт. 6-8 ряд. 
13-14 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 71 ПСТСН. 
15 ряд. 
2 ВПП, разв, делаем 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю, 
*1 ВП, скрещенные СТСН* повт. 23  раза. 
16-17 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 71 ПСТСН. 
18-19 ряд. 
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 72 СС за з.ст. 
20 ряд. 
2 ВПП, разв, в 5-ю петлю СТСН за п.ст, в эту же петлю еще один СТСН за п.ст, 
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН с общим основанием за п.ст. * повт. 35 раз. 
21 ряд. 
2 ВПП, разв, В 4-ю петлю СТБН, 71 СТБН. 
22-23 ряд. 
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 72 СС за з.ст. 
24 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 71 ПСТСН за п.ст. 
 
Для р-ра S-M переходим к 3 этапу. 
 
Размер L-XL . 

Присоединяем нить к первой петле с маркером (см. рекомендации по распределению 
петель на стр.10). 
1 ряд. 
2 ВПП, 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю, 
* 1 ВП, скрещенные СТСН * повт. 25 раз. 
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2-3 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 77 ПСТСН.
4-5 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 78 СС за з.ст.
6 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 77 ПСТСН за п.ст.
7 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 3 ПСТСН, шишечка,
* 4 ПСТСН, шишечка * повт. 14 раз,  3 ПСТСН.
8-10 ряд.
Повт. 4-6 ряд.
11-12 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 77 ПСТСН.
13 ряд.
2 ВПП, разв, 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
* 1 ВП, скрещенные СТСН * повт. 25 раз.
14-15 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 77 ПСТСН.
16-17 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 78 СС за з.ст.
18 ряд.
2 ВПП, разв, в 5-ю петлю СТСН за п.ст, в эту же петлю еще 1 СТСН за п.ст,
* 1 петлю пропускаем,  2 СТСН с общим основанием за п.ст * повт. 38 раз.
19 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю СТБН, 77 СТБН.
20-21 ряд.
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС за з.ст, 78 СС за з.ст.
22 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 77 ПСТСН за п.ст.
23 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 77 ПСТСН.
24-26 ряд.
Повт. 20-22 ряд.

Для р-ра L-XL переходим к 3 этапу. 

3 ЭТАП. ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. СКОС ПЛЕЧА. ПЕРВАЯ ЧАСТЬ 
ПЕРЕДНЕЙ ПОЛОЧКИ (для всех размеров) 

Вяжем каждую часть отдельно. Начинаем с той 
стороны, где осталась ниточка.  
1 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 19/20/22 
ПСТСН, СТБН, СС. 
2 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СТБН, 21/22/24 
ПСТСН. 
3 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 8/8/9 
ПСТСН, СТБН, СС. 
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4 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СТБН, 10/10/11 ПСТСН. 

Последние 2 ряда формируем скос плеча. 

1 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС, 3 СС, 1 СТБН, 6/6/7 ПСТСН. 
2 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 1 ПСТСН, 1 СТБН, 8/8/9  СС. 

Ниточку отрезаем. 

Вторая часть передней полочки. 
Слева-направо (от края к центру) отсчитываем 
23/24/26 петель. 
 В 23/24/26 петлю, отмеченную маркером, 
присоединяем нить. 
1 ряд. 
Его вяжем справа налево по лицевой стороне (от 
центра полотна к краю), 
1 СС, во 2-ю петлю СТБН, 21/22/24 ПСТСН. 
2 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 19/20/22 
ПСТСН, СТБН, СС. 
3 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю  СС за з.ст, 9/10/11 СС 
за з.ст, 
1 СС за о.ст, 1 СТБН, 10/10/11 ПСТСН. 

4 ряд. 
2 ВПП, разв., в 4-ю петлю ПСТСН, 8/8/9 ПСТСН, СТБН, СС. 
5 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 4/4/5 ПСТСН, 1 СТБН, 5 СС. 
6 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС, 6/6/7 СС, 1 СТБН, 3 ПСТСН. 

4 ЭТАП. ВЯЖЕМ ЗАДНЮЮ ЧАСТЬ КОКЕТКИ. 
От последней провязанной петли на передней 
части кокетки отсчитываем 16/20/24 петли. 
Присоединяем нить к 17/21/25 ПСТСН. 
Вяжем точно так же, как вязали переднюю 
часть. Провязываем 20/24/26 рядов. 

Далее переходим к ростку. 
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Схема спинки на размер XS-S. 

 
Схема спинки на размер S-M. 
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Схема спинки на размер L-XL. 

1-2 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 67/71/77 ПСТСН.
3 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН,
14/15/16 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной,
16/17/18 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной,
16/17/18 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной,
15/16/19 ПСТСН.
Как вязать 2 ПСТСН с общей вершиной? 
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Делаем накид. Вводим крючок  в петлю, отмеченную цифрой 1. Провязываем неполный 
ПСТСН. На крючке 3 петли (2 фото). 
Делаем накид. Вводим крючок в петлю под номером 2. Провязываем неполный ПСТСН. 
На крючке 5 петель. 
Протягиваем рабочую нить через все петли на крючке. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН,  64/68/74 ПСТСН. 
5 ряд. 
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС, 1 СС, 2 СТБН, 
11/12/14 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной, 
15/16/17 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной, 
15/16/17 ПСТСН, 2 ПСТСН с общей вершиной, 
11/12/14 ПСТСН, 2 СТБН, 2СС. 
6 ряд. 
1 ВПП, разв, во 2-ю петлю СС,  1 СС, 2 СТБН,  
55/59/65 ПСТСН, 2 СТБН, 2 СС. 
 
Далее вяжем скосы плеча. 
Первая часть (там, где ниточка). 
1 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС, 3 СС, 1 СТБН, 
6/6/7 ПСТСН. 
2 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 1 ПСТСН, 1 СТБН, 
8/8/9 СС. 
Ниточку отрезаем. 
Вяжем вторую часть скоса плеча. 
Отсчитываем 12/12/13 петель от левого края к центру. 
К 12/12/13 петле присоединяем нить. По лицевой стороне справа налево вяжем 1 ряд. 
1 ряд. 
2 ВПП, в 4-ю петлю 1 ПСТСН, 
4/4/5 ПСТСН, 1 СТБН, 5 СС. 
2 ряд. 
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС, 6/6/7 СС, 1 СТБН, 3 ПСТСН. 
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5 ЭТАП. ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ. 
Сшиваем иглой. Складываем изделие лицевой 
стороной вверх (как показано на фото). 
Там, где идут петли СС – сшиваем за стенки, 
которые выделены синим цветом на фото. 
Стенки, которые ближе к краю. 
Петли СТБН и ПСТСН сшиваем за стенки, 
которые выделены красным. Стенки, которые 
дальше от края. 
4/4/4 раза, как показано красным 
8/8/9 раз, как показано синим. 
Как делать шов? 
Сшиваем от горловины к пройме.  По лицевой 
стороне. Вводим иглу сначала снизу вверх. 
Следующие петли сверху вниз. Как показано 
стрелками на фото. 

6 ЭТАП. ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ. 
Обвязка горловины на размер XS-S 

Обвязка горловины на размер S-M 
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Обвязка горловины на размер L-XL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Берем крючок номер 3. 
1 ряд. 
Присоединяем нить на правом плече. Вяжем по лицевой стороне в сторону спинки. 
3 СТБН на заднем скосе плеча (1 участок), 
39/43/47 СТБН по спинке (2 участок),  
5 СТБН на плече (3 участок), 
11/12/13 СТБН на левой части переда (4 участок), 

23/25/27 СТБН по центру (5 участок), 
11/12/13 СТБН по правой части переда (6 
участок), 
2 СТБН на переднем скосе плеча (7 
участок). 
Замыкаем ряд СС. 
2 ряд. 
Вяжем по кругу. Не разворачивая. Делаем 
обвязку. 
* 1ВП, 1 петлю пропускаем, СС, 3 ВП, СС 
в эту же петлю * повт. 47/51/55 раз. 
Замыкаем ряд СС. 

 
Если вяжете топ, переходите к 7 этапу.  
Если вяжете футболку, к 8 этапу. 
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7 ЭТАП. ОБВЯЗКА ПРОЙМЫ ДЛЯ ТОПА. 
 
Схема обвязки проймы для топа на р-р  
XS-S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Схема обвязки проймы для топа 
на р-р S-M 
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Схема обвязки проймы для 
топа на р-р L-XL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обвязку проймы делаем крючком номер 3. 
Вяжем 2 ряда по лицевой стороне по кругу. 
 
На подрезы у нас осталось 16/20/24 петли. 
Справа налево отсчитываем и отмечаем 9/11/13 
петлю. 
На правой руке вяжем по направлению справа 
– налево. От подрезов (выделено черным на 
фото) по лицевой стороне в сторону спинки. 
Затем передняя часть и заканчиваем подрезами. 
1 ряд. 
Присоединяем нить к 9/11/13 петле. 
Делаем 2 ВПП, 6/8/10 ПСТСН – по подрезам, 
2 ПСТСН с общей вершиной (как показано 
красными стрелочками), 
25 ПСТСН (равномерно распределяем по 
задней части кокетки), 
25 ПСТСН (равномерно распределяем по 

передней части кокетки), 
2 ПСТСН с общей вершиной, 
7/9/11 ПСТСН.  
Замыкаем ряд СС. 
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2 ряд. 
Делаем обвязку рукава по лицевой стороне. 
* 1 ВП. В следующую петлю: 1 СС, 3 ВП, 1СС в эту же петлю * повт. 2/3/4 раза,
1 петлю пропускаем , в следующую петлю СС,
* 1 ВП, в след. петлю: 1 СС, 3 ВП, 1 СС в эту же петлю *  повт. 27 раз,
1 петлю пропускаем, в след. петлю СС,
* 1 ВП, в след. петлю: 1 СС, 3 ВП, 1 СС в эту же петлю * повт. 2/3/4 раза.
Замыкаем ряд СС.

Левый рукав обвязываем точно так же. От подрезов по лицевой стороне вяжем сначала по 
передней части. Затем по задней части кокетки. 

8 ЭТАП. ПРАВЫЙ РУКАВ ФУТБОЛКИ. 

Схема вязания 1-2 ряда рукава для р-ра 
XS-S 
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Схема вязания 1-2 ряда рукава 
для р-ра S-M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Схема вязания 1-2 ряда рукава 
для р-ра L-XL 
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Схема вязания рукава. 
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На подрезы у нас осталось 16/20/24 петли. 
Справа налево отсчитываем и отмечаем 9/11/13 
петлю. 
На правой руке вяжем по направлению, как 
показано синей стрелкой 
1 ряд. 
Присоединяем нить к 9/11/13 петле. 
Делаем 2 ВПП, 6/8/10 ПСТСН – по подрезам 
(выделено черным на фото), 
2 ПСТСН с общей вершиной (как показано 
красными стрелочками), 
25 ПСТСН (равномерно распределяем по 
задней части кокетки), 
25 ПСТСН (равномерно распределяем по 
передней части кокетки), 
2 ПСТСН с общей вершиной, 
7/9/11 ПСТСН.  
Замыкаем ряд СС. 
2 ряд. 

2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 64/68/72 ПСТСН. 
3 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 64/68/72 ПСТСН. 
4-5 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст,  64/68/72 СС за з.ст.
6 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 64/68/72
ПСТСН за п.ст.
7 ряд.
2 ВПП, разв, в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю СТСН,
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН с общим основанием *
повт. 31/33/35 раз, 1 СТСН.
8 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН,  64/68/72 ПСТСН.
9 ряд.
2 ВПП, разв, 1 ВП, в 7-ю петлю СТСН, скрещенный СТСН в предыдущую петлю,
* 1 ВП, скрещенные СТСН * повт. 20/22/23 раза.
Для р-ра XS-S заканчиваем ряд: 1 ВП, 1 СТСН.
Для р-ра L-XL заканчиваем ряд: 1 СТСН.
10-11 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 64/68/ 72 ПСТСН.
12-14 ряд.
Повт. 4-6 ряд.
15 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 3 ПСТСН, шишечка,
* 4 ПСТСН, шишечка * повт. 12/12/13 раз.
Для р-ра S-M  провязываем еще 4 ПСТСН.
Для р-ра L-XL провязываем еще 3 ПСТСН.
16-18 ряд.
Повт. 4-6 ряд.
19-20 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 64/68/ 72 ПСТСН.
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21 ряд. 
Повт. 9 ряд. 
22-23 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН,  64/68/72 ПСТСН.
24-25 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 64/68/72 СС за з.ст.
26 ряд.
2 ВПП, разв, в 5-ю петлю СТСН за п.ст, в эту же петлю СТСН за п.ст.
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН за п.ст с общим основанием * повт. 31/33/35 раз,
1 СТСН.
27 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю СТБН, 64/68/72 СТБН.
28-29 ряд.
1 ВПП, разв,в 3-ю петлю СС за з.ст, 64/68/72 СС за з.ст.
30 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст,  64/68/72 ПСТСН за п.ст.
31 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 64/68/72 ПСТСН.
32-34 ряд.
Повт. 29-30 ряд.

Для р-ра XS-S переходим к 9 этапу. 
Для р-ров S-M/ L-XL продолжаем вязать. 

35 ряд. 
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 68/72 ПСТСН. 
36-37 ряд.
1 ВПП, разв, в 3-ю петлю СС за з.ст, 68/72 СС за з.ст.
38 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН за п.ст, 68/72 ПСТСН за п.ст.

Для р-ра S-M переходим к 9 этапу. 
Для р-ра L-XL продолжаем вязать. 

39 ряд. 
2 ВПП, разв, в 5-ю петлю СТСН, в эту же петлю СТСН, 
* 1 петлю пропускаем, 2 СТСН с общим основанием * повт. 35 раз,
1 СТСН.
40 ряд.
2 ВПП, разв, в 4-ю петлю ПСТСН, 72 ПСТСН.

Переходим к 9 этапу. 

9 ЭТАП. ОБВЯЗКА РУКАВА. ВТОРОЙ РУКАВ. 

Обвязку делаем крючком номер 3. 
* 1 ВП, в след. петлю СС, 3 ВП, СС в эту же петлю * повт. 33/35/37 раз.

Переходим к вязанию левого рукава.  
Левый рукав вяжем точно так же. Только от подрезов вяжем сначала по передней части. 
Затем по задней части кокетки. 
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10 ЭТАП. ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО) 
- ручная стирка при температуре воды 30*С.
-использовать специальное средство для стирки вязаных изделий или детский шампунь.
-не выжимать сильно. Завернуть в валик из полотенца. Оставить так минут на 15, чтобы
полотенце впитало воду.
-при сушке раскладывать изделие на плоской поверхности в горизонтальном положении.
-гладить при средней температуре (150*С)
- не сушить на солнце и на электроприборах.
-и самое главное, носить с улыбкой и хорошим настроением.

В заключении хочу сказать: 
Ваше изделие готово! Поздравляю! Спасибо за Ваш интерес к моему творчеству. За Ваши 
старания и результаты. Спасибо, что вяжете вместе со мной. 
Отмечайте меня на своих фото в Instagram и в Контакте. Ставьте хештег #alyonashe_mk .  
С радостью поделюсь вашими работами у себя на страничке. 

Данное описание предназначено для личного пользования. Любое коммерческое использование без 
согласования с автором запрещено. Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной 

собственностью автора. Копирование описания в целом или частями запрещено! Благодарю за понимание! 


	Схема раппорта узора.
	Петли, которые нарисованы черным на схеме провязываем за обе стенки (в косичку).
	Петли, которые отмечены синим – вяжем за з.ст. (заднюю стенку).
	Петли, которые отмечены красным – вяжем за п.ст. (переднюю стенку).
	В начале ряда делаем петли подъема. Их считаем за первый столбик.
	Если ряд вяжется СС, то делаем 1 ВПП в начале ряда.  Отмечаем ее маркером. Далее провязываем следующий СС в 3-ю петлю от крючка. Замыкаем ряд, делая СС в ВПП, отмеченную маркером.
	Если ряд вяжется СТБН, ПСТСН, СТСН, то делаем 2 ВПП. 2-ю ВПП отмечаем маркером. Далее провязываем столбик в 4-ю петлю от крючка. Замыкаем ряд, делая СС во 2-ю ВПП, отмеченную маркером.
	Шишечка образуется, если нужное количество ПСТСН провязать в одну точку основания.
	1)Провязываем 4 ПСТСН в одну точку основания.
	2)Снимаем крючок с рабочей петли. Вводим крючок от себя в петлю первого ПСТСН.
	4)Надеваем снятую рабочую петлю (отмечена цифрой 5 на фото).
	5)Не захватывая рабочую нить, протягиваем рабочую петлю через петлю первого ПСТСН.



