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Образец, ВТО и плотность 

Перед началом работы с изделием вяжем большой образец лицевой 

гладью (у меня спицы #4.0). Стираем образец вручную в прохладной 

воде средством для стирки шерсти и/или деликатных тканей. Не 

добавляйте много моющего средства, чем больше – тем жестче будет 

полотно! Ополаскиваем многократно до полного смывания моющего 

средства. Если вяжете из оригинальной пряжи, советую использовать 

кондиционер, он смягчит фактуру, добавит пушистости и мягкости 

«травке». 

Даем высохнуть на горизонтальной поверхности без подогрева и 

блокировки! Важно не растягивать образец во время сушки, чтобы 

получить достоверные данные по плотности. После полного высыхания 

считаем плотность в петлях и рядах в отрезке 10 см². 

Плотность: 23 пет. х 34 ряда. 

Сушить готовое изделие нужно на горизонтальной поверхности с 

обязательной блокировкой по контуру горловины, плечам, боковым 

швам и разрезам. После стирки (тем же способом и теми же средствами, 

которые использовали для стирки образца), изделие стоит разложить на 

махровом полотенце, симметрично выровнять все его стороны (для этого 

можно использовать мягкий метр), заблокировать портновскими иглами  

контуры изделия и горловину. Меняйте полотенце на сухое по мере 

впитывания влаги. 

Оригинальная пряжа Per Fortuna Lana Grossa не самая легкая в работе: 

она скользкая и текучая. Пушистость «травки» и толщина нити  может 

быть разной в зависимости от цвета, а также в разных партиях одного 

оттенка. Учтите этот момент и по возможности вяжите мотками из одной 

партии. Не рекомендую вязать это изделие по кругу, так как оно 

совершенно не будет держать форму, а полотно расползется вширь. В 

остальном пряжа интересная, готовое изделие имеет фабричный вид, 

очень приятная к телу. Если вы новичок, фактура пряжи скроет любые 

огрехи. Давайте приступим и пусть у вас все получится легко и красиво 

 
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Параметры изделия и размерная сетка 

Параметры изделия в см Размеры 

S M L XL 

A Полуобхват переда и спинки 52 56 60 64 

B Полуобхват рукава 15 17 19 21 

C Полуобхват плеча 17 18,5 20 22 

D Длина от нижнего края до начала 

плечевого скоса 

48 48 50 50 

E Общая длина 50 51 53 54 

F Длина бокового разреза, 13 

G Длина от нижнего края до начала 

выреза горловины 

38 38 39 38,5 

H Длина полой резинки 18 

I Длина рукава от 11 см для короткого рукава, 

до 25 для рукава ¾. 

 

Параметры изделия в петлях 

(ширина) и рядах (длина)**  

Размеры 

S M L XL 

A Полуобхват переда и спинки 124 134 142 152 

B Полуобхват рукава 74 82 90 98 

C Полуобхват плеча 40 44 48 52 

D Длина от нижнего края до начала 

плечевого скоса 

163 163 169 169 

E Общая длина, рядов 183 186 193 195 

F Длина бокового разреза 40 

G Длина от нижнего края до начала 

выреза горловины 

133 133 137 135 

H Длина полой резинки 68 

I Длина рукава от 42 для короткого рукава, до 

90 для рукава ¾. 

** действительны при полном попадании в оригинальную плотность 
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Размерная сетка представлена в 4 размерах и рассчитана на объем 

груди: 

 S, 80-86 см; 

 М, 88-96 см; 

 L, 98 – 104 см; 

XL, 106 – 112 см. 

Если вы находитесь между размерами, рекомендую опираться на 

ширину готового изделия в см. Если в рамках размера вы хотите 

немного изменить ширину, меняйте плотность. Например, если ваша 

плотность 22 пет., вместо оригинальной 23, в размере М вы уже 

получите не 56, а 58 см. И наоборот, если количество петель в отрезке 10 

см будет больше заданной плотности, то изделие будет у́же. 

План работы 

1. Спинка, плечевые скосы, вырез горловины; 

Работу начинаем именно с этой детали, т.к. по готовой спинке после ВТО 

можно отрегулировать длину готового изделия. 

2. Перед, вырез горловины, плечевые скосы; 

3. Рукава. 

4. Соединяем плечи методом 3 спиц; боковые швы переда и спинки, а 

также рукава – матрасным швом. 

5. ВТО. 
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Спинка 

Чтобы наборный ряд не стянуло, сделайте классический набор петель 

спицей на 1 размер больше того номера, на котором попали в плотность 

при вязании образца лицевой гладью. Например, если ваш номер спиц 

4.0, то наборный ряд сделайте на 5.0. Затем переснимите/поменяйте 

спицы на выбранный номер и начинайте вязать лицевой гладью. 

В начале и конце ряда по краям полотна провязываем кромочные петли. 

Кромочная в начале ряда провязывается изнаночной, кромочная в 

конце ряда - лицевой. Исключение только кромочные петли выреза горловины! 

По контуру горловины кромочные провязываются следующим образом: в начале 

ряда снимаются не провязанными, в конце – провязывается как изн. Хорошо 

подтягивайте все кромочные петли, чтобы края изделия не 

растягивались. Смотрите, пожалуйста, видео «наборный ряд и кромочные»: 

https://youtu.be/UGFRoZlN6lU 

Классическим способом наберите для размера S 124 (M 134; L 142; XL 

152) пет. 

После набора вяжем установочный ряд, а далее 162 (S и М)/168 (L и XL) 

ряда лицевой гладью для среднего роста 165-173 см.  При необходимости 

регулируйте длину под свой рост, а также в случае, если не попали в 

мою плотность в рядах. 

Установочный ряд (изнаночная сторона). Кром., изн. до последней пет. 

ряда, кром. 

Разворачиваемся на лицевую сторону и вяжем лицевой гладью. 

1 – 162/168 ряд. Кром., лиц. гладь***, кром. 

*** на лицевой стороне все лиц., на изнаночной – все изн. 

Далее обнуляем счет рядов (на схемах ряд #1) и начинаем формировать 

скосы плеч поворотными рядами, где каждый новый укороченный со 

стороны плеч ряд короче предыдущего на 4 пет. во всех размерах. После 

каждого разворота по обеим плечам делается накид. Используйте схему на 

свой размер на стр. 9-10 и/или текстовое описание на стр.11-17. Также 

смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/hQhPUfnUPig 

https://youtu.be/UGFRoZlN6lU
https://youtu.be/hQhPUfnUPig
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Скосы плеч  

(см. описание на свой размер) 

Размер S 

На спицах 124 пет. Вы провязали 162 ряда и остановились в начале 

лицевого ряда (на схеме #1). 

1 ряд. Кром., 119 лиц., разворот. 

2 ряд. Нак., 116 изн., разворот. 

3 ряд. Нак., 112 лиц., разворот. 

4 ряд. Нак., 108 изн., разворот. 

5 ряд. Нак., 104 лиц., разворот. 

6 ряд. Нак., 100 изн., разворот. 

7 ряд. Нак., 96 лиц., разворот. 

8 ряд. Нак., 92 изн., разворот. 

9 ряд. Нак., 88 лиц., разворот. 

10 ряд. Нак., 84 изн., разворот. 

11 ряд. Нак., 80 лиц., разворот. 

12 ряд. Нак., 76 изн., разворот. 

13 ряд. Нак., 18 лиц., закрыть 40 пет., 14 лиц., разворот. 

14 ряд (левое плечо). Нак., 12 изн., две вместе изн. с наклоном вправо. 

15 ряд (левое плечо). Две вместе лиц. с наклоном влево, 7 лиц., разворот. 

16 ряд (левое плечо). Нак. 7 изн., кромочную провязать изн. 

17 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 3 лиц., разворот. 

18 ряд (левое плечо). Нак., 3 изн., кромочную провязать изн. 

19 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 38 лиц., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды под петли, стоящие следом 
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на ними, т.е. нак. и следующую лиц. провязать как две вместе лиц., таким 

образом, чтобы нак. остался спрятанным на изнаночной стороне. 

Переходим к формированию правого плеча спинки. Присоединяем нить 

у горловины справа по изнаночной стороне, продолжаем вязать 14 ряд 

правого плеча. 

14 ряд (правое плечо). Две вместе изн. с наклоном влево, 12 изн., 

разворот. 

15 ряд (правое плечо). Нак., 11 лиц., две вместе с наклоном вправо. 

16 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 7 изн., разворот. 

17 ряд (правое плечо). Нак., 7 лиц., кром. провязать изн. 

18 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 3 изн., разворот. 

19 ряд (правое плечо). Нак., 3 лиц., кром. провязать изн. 

20 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 38 изн., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды (нак. и следующую изн. 

провязать как две вместе изн., таким образом, чтобы нак. остался спрятанным 

на изнаночной стороне). 

Размер M 

На спицах 134 пет. Вы провязали 162 ряда и остановились в начале 

лицевого ряда (на схеме #1). 

1 ряд. Кром., 129 лиц., разворот. 

2 ряд. Нак., 126 изн., разворот. 

3 ряд. Нак., 122 лиц., разворот. 

4 ряд. Нак., 118 изн., разворот. 

5 ряд. Нак., 114 лиц., разворот. 

6 ряд. Нак., 110 изн., разворот. 

7 ряд. Нак., 106 лиц., разворот. 

8 ряд. Нак., 102 изн., разворот. 



13 
 

9 ряд. Нак., 98 лиц., разворот. 

10 ряд. Нак., 94 изн., разворот. 

11 ряд. Нак., 90 лиц., разворот. 

12 ряд. Нак., 86 изн., разворот. 

13 ряд. Нак., 22 лиц., закрыть 42 пет., 18 лиц., разворот. 

14 ряд (левое плечо). Нак., 16 изн., две вместе изн. с наклоном вправо. 

15 ряд (левое плечо). Две вместе лиц. с наклоном влево, 11 лиц., 

разворот. 

16 ряд (левое плечо). Нак. 11 изн., кромочную провязать изн. 

17 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 7 лиц., разворот. 

18 ряд (левое плечо). Нак., 7 изн., кромочную провязать изн. 

19 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 3 лиц., разворот. 

20 ряд (левое плечо). Нак., 3 изн., кромочную провязать изн. 

21 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 42 лиц., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды под петли, стоящие следом 

на ними, т.е. нак. и следующую лиц. провязать как две вместе лиц., таким 

образом, чтобы нак. остался спрятанным на изнаночной стороне. 

Переходим к формированию правого плеча спинки. Присоединяем нить 

у горловины справа по изнаночной стороне, продолжаем вязать 14 ряд 

правого плеча. 

14 ряд (правое плечо). Две вместе изн. с наклоном влево, 16 изн., 

разворот. 

15 ряд (правое плечо). Нак., 15 лиц., две вместе с наклоном вправо. 

16 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 11 изн., разворот. 

17 ряд (правое плечо). Нак., 11 лиц., кром. провязать изн. 

18 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 7 изн., разворот. 

19 ряд (правое плечо). Нак., 7 лиц., кром. провязать изн. 
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20 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 3 изн., разворот. 

21 ряд (правое плечо). Нак., 3 лиц., кром. провязать изн. 

22 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 42 изн., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды (нак. и следующую изн. 

провязать как две вместе изн., таким образом, чтобы нак. остался спрятанным 

на изнаночной стороне). 

Размер L 

На спицах 142 пет. Вы провязали 168 рядов и остановились в начале 

лицевого ряда (на схеме #1). 

1 ряд. Кром., 137 лиц., разворот. 

2 ряд. Нак., 134 изн., разворот. 

3 ряд. Нак., 130 лиц., разворот. 

4 ряд. Нак., 126 изн., разворот. 

5 ряд. Нак., 122 лиц., разворот. 

6 ряд. Нак., 118 изн., разворот. 

7 ряд. Нак., 114 лиц., разворот. 

8 ряд. Нак., 110 изн., разворот. 

9 ряд. Нак., 106 лиц., разворот. 

10 ряд. Нак., 102 изн., разворот. 

11 ряд. Нак., 98 лиц., разворот. 

12 ряд. Нак., 94 изн., разворот. 

13 ряд. Нак., 90 лиц., разворот. 

14 ряд. Нак., 86 изн., разворот. 

15 ряд. Нак., 22 лиц., закрыть 42 пет., 18 лиц., разворот. 

16 ряд (левое плечо). Нак., 16 изн., две вместе изн. с наклоном вправо. 
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17 ряд (левое плечо). Две вместе лиц. с наклоном влево, 11 лиц., 

разворот. 

18 ряд (левое плечо). Нак. 11 изн., кромочную провязать изн. 

19 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 7 лиц., разворот. 

20 ряд (левое плечо). Нак., 7 изн., кромочную провязать изн. 

21 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 3 лиц., разворот. 

22 ряд (левое плечо). Нак., 3 изн., кромочную провязать изн. 

23 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 46 лиц., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды под петли, стоящие следом 

на ними, т.е. нак. и следующую лиц. провязать как две вместе лиц., таким 

образом, чтобы нак. остался спрятанным на изнаночной стороне. 

Переходим к формированию правого плеча спинки. Присоединяем нить 

у горловины справа по изнаночной стороне, продолжаем вязать 16 ряд 

правого плеча. 

16 ряд (правое плечо). Две вместе изн. с наклоном влево, 16 изн., 

разворот. 

17 ряд (правое плечо). Нак., 15 лиц., две вместе с наклоном вправо. 

18 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 11 изн., разворот. 

19 ряд (правое плечо). Нак., 11 лиц., кром. провязать изн. 

20 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 7 изн., разворот. 

21 ряд (правое плечо). Нак., 7 лиц., кром. провязать изн. 

22 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 3 изн., разворот. 

23 ряд (правое плечо). Нак., 3 лиц., кром. провязать изн. 

24 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 46 изн., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды (нак. и следующую изн. 

провязать как две вместе изн., таким образом, чтобы нак. остался спрятанным 

на изнаночной стороне). 
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Размер XL 

На спицах 152 пет. Вы провязали 168 рядов и остановились в начале 

лицевого ряда (на схеме #1). 

1 ряд. Кром., 147 лиц., разворот. 

2 ряд. Нак., 144 изн., разворот. 

3 ряд. Нак., 140 лиц., разворот. 

4 ряд. Нак., 136 изн., разворот. 

5 ряд. Нак., 132 лиц., разворот. 

6 ряд. Нак., 128 изн., разворот. 

7 ряд. Нак., 124 лиц., разворот. 

8 ряд. Нак., 120 изн., разворот. 

9 ряд. Нак., 116 лиц., разворот. 

10 ряд. Нак., 112 изн., разворот. 

11 ряд. Нак., 108 лиц., разворот. 

12 ряд. Нак., 104 изн., разворот. 

13 ряд. Нак., 100 лиц., разворот. 

14 ряд. Нак., 96 изн., разворот. 

15 ряд. Нак., 26 лиц., закрыть 44 пет., 22 лиц., разворот. 

16 ряд (левое плечо). Нак., 20 изн., две вместе изн. с наклоном вправо. 

17 ряд (левое плечо). Две вместе лиц. с наклоном влево, 15 лиц., 

разворот. 

18 ряд (левое плечо). Нак. 15 изн., кромочную провязать изн. 

19 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 11 лиц., разворот. 

20 ряд (левое плечо). Нак., 11 изн., кромочную провязать изн. 

21 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 7 лиц., разворот. 
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22 ряд (левое плечо). Нак., 7 изн., кромочную провязать изн. 

23 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 3 лиц., разворот. 

24 ряд (левое плечо). Нак., 3 изн., кромочную провязать изн. 

25 ряд (левое плечо). Кром снять не провязанной, 50 лиц., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды под петли, стоящие следом 

на ними, т.е. нак.и следующую лиц. провязать как две вместе лиц., таким 

образом, чтобы нак. остался спрятанным на изнаночной стороне. 

Переходим к формированию правого плеча спинки. Присоединяем нить 

у горловины справа по изнаночной стороне, продолжаем вязать 16 ряд 

правого плеча. 

16 ряд (правое плечо). Две вместе изн. с наклоном влево, 20 изн., 

разворот. 

17 ряд (правое плечо). Нак., 19 лиц., две вместе с наклоном вправо. 

18 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 15 изн., разворот. 

19 ряд (правое плечо). Нак., 15 лиц., кром. провязать изн. 

20 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 11 изн., разворот. 

21 ряд (правое плечо). Нак., 11 лиц., кром. провязать изн. 

22 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 7 изн., разворот. 

23 ряд (правое плечо). Нак., 7 лиц., кром. провязать изн. 

24 ряд. (правое плечо). Кром снять не провязанной, 3 изн., разворот. 

25 ряд (правое плечо). Нак., 3 лиц., кром. провязать изн. 

26 ряд (правое плечо). Кром снять не провязанной, 50 изн., кром. 

провязать лиц. В этом ряду спрятать все накиды (нак. и следующую изн. 

провязать как две вместе изн., таким образом, чтобы нак. остался спрятанным 

на изнаночной стороне). 
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Перед 

Перед вяжется аналогично спинке с двумя основными отличиями: 

- по центру переда при помощи полой резинки делаются два кармашка 

для продевания шнурка; 

- сначала вявязывается вырез горловины, затем – скосы плеч. 

  
 

Полая резинка состоит из 5 пет: 

 

- по лицевой стороне *лиц., изн., 

лиц., изн., лиц.*; 

- по изнаночной стороне *изн., 

лиц., изн., лиц., изн.* 

 

В полой резинке провязываются 

только лицевые петли, изнаночные 

снимаются не провязанными (на 

обеих сторонах). Два столбика 

полой резинки разделены между 

собой 2 пет. (по лиц. стороне – 2 

лиц., по изнанке – 2 изн). 

 

Порядок работы (перед): 

 

А. лицевая гладь (аналогично 

спинке); 

 

B. лицевая гладь с двумя 

кармашками из полой резинки; 

 

C. округление выреза декольте, 

правое плечо и скос плеча (после 

закрытия петель для выреза) 

 

D. округление выреза декольте, 

левое плечо и скос плеча. 
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Перед началом вязания вам необходимо решить, хотите ли вы сборку по 

переду только в районе груди либо снизу доверху на всю длину от 

нижнего края изделия до начала выреза горловины, от этого зависит, на 

каком уровне нужно начинать вязать полую резинку. Я предлагаю 

вариант со сборкой в области груди, когда низ изделия от наборного 

края (15-16 см) не стянут шнурками, а свободно струится в районе талии. 

Если вы хотите сборку по всему переду, то начинайте вязать полую 

резинку после установочного ряда. При таком варианте сборки учтите, 

что перед будет больше укорачиваться. 

При помощи спицы на 1 размер больше основной пары спиц, делаем 

классический набор петель:  для размера S 124 (M 134; L 142; XL 152) 

пет. (количество петель то же, что и на спинке). 

После набора вяжем установочный ряд (кром., все изн. до последней пет. 

ряда, кром), далее 64 для S и M / 68 для L и XL ряда лицевой глади 

(установочный не входит) до начала формирования полой резинки. При 

необходимости регулируйте длину до начала кармашков из полой резинки, 

количество рядов по переду и спинке до начала формирования плечевых скосов 

должно быть равным (на случай, если вы изменяли длину под свой рост). 

После 64 для S и M / 68 для L и XL изнаночного ряда разделите 

полотно пополам, повесьте маркер. Отступите в обе стороны от 

центрального маркера по 4 пет., повесьте еще 2 маркера – они 

обозначили начало первого кармашка полой резинки и конец второго 

(всего два кармашка). Таким образом, центральный маркер разделяет 

две петли, которые в свою очередь разделяют два кармашка из полой 

резинки. 

Для лучшего восприятия смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/8DhILGjUrKo 

Далее по тексту петли полой резинки взяты в фигурные скобки {…}. Количество пет. и рядов  

в круглой скобке и перед ней соответствуют размерам S  (M; L; XL). 

Лиц. петли в полой резинке должны быть немного больше по высоте, чем обычные петли ряда. 

65/69 ряд. Кром., 57 (62, 66, 71) лиц., {лиц./нак., х 2 раза, лиц.}, лиц., 

маркер, лиц., {лиц./нак., х 2 раза, лиц.}, 57 (62, 66, 71) лиц., кром. 

Теперь за счет накидов в полой резинке на спицах на 4 пет. больше. 

https://youtu.be/8DhILGjUrKo
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66/70 ряд. Кром., 57 (62, 66, 71) изн., вы подошли к полой резинке, из накидов 

предыдущего ряда провязать лиц., изн. снять не провязывая с нитью перед 

работой, {изн. снять./лиц., х 2 раза, изн. снять.}, изн., маркер, изн., {изн. 

снять./лиц., х 2 раза, изн. снять.}, 57 (62, 66, 71) изн., кром. 

67/71 ряд. Кром., 57 (62, 66, 71)лиц., {лиц./изн. снять, х 2 раза, лиц.}, 

лиц., маркер, лиц., {лиц./изн. снять, х 2 раза, лиц.}, 57 (62, 66, 71) лиц., 

кром. 

Продолжаем вязать без изменений (с полой резинкой) итого снизу (без 

установочного ряда) доверху 132 (132, 136, 134) рядов. Вы остановитесь в 

изнаночном ряду, в следующем лицевом будет начало формирования 

выреза горловины (см. ряд #1 и далее по схеме на свой размер, стр. 23-24). При 

желании глубину выреза можно регулировать (выше/ниже), однако учтите, что 

после сборки шнурком вырез значительно углубляется! 

Обнуляем счет рядов для удобства. После ряда с закрытием 

центральных петель, формируем округление выреза горловины по 

правому плечу путем убавок в каждом ряду со стороны выреза: в 

лицевых рядах две вместе с наклоном влево, в изнаночных – две вместе 

с наклоном вправо. Крайние петли к вырезу (две вместе, а в 

дальнейшем, после округления выреза - кромочные), вязать нужно туго, 

подтягивая нить. 

На спицах 124 (134, 142, 152) пет.+ 4 пет. от полой резинки по изнаночной 

стороне. 

1 ряд. Кром., 50 (54,58, 62) лиц., закрыть 22 (24, 24, 26) пет., 50 (54,58, 62) лиц., 

кром. 

2 ряд (правое плечо). Кром, 48 (52, 56, 60) изн., две вместе с наклоном вправо. 

3 ряд (правое плечо). Две вместе с наклоном влево, 47 (51, 55, 59) лиц., кром. 

4 ряд (правое плечо). Кром, 46 (50, 54, 58) изн., две вместе с наклоном вправо. 

5 ряд (правое плечо). Две вместе с наклоном влево, 45 (49, 53, 57) лиц., кром. 

6 ряд (правое плечо). Кром, 44 (48, 52, 56) изн., две вместе с наклоном вправо. 

7 ряд (правое плечо). Две вместе с наклоном влево, 43 (47, 51, 55) лиц., кром. 

8 ряд (правое плечо). Кром, 42 (46, 50, 54) изн., две вместе с наклоном вправо. 
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9 ряд (правое плечо). Две вместе с наклоном влево, 41 (45, 49, 53) лиц., кром. 

10 ряд (правое плечо). Кром, 40 (44, 48, 52) изн., две вместе с наклоном вправо. 

11 ряд (правое плечо). Две вместе с наклоном влево, 39 (43, 47, 51) лиц., кром. 

12 ряд (правое плечо). Кром, 38 (42, 46, 50) изн., две вместе с наклоном 

вправо. 

На плече осталось всего 40 (44; 48; 52) пет. вместе с двумя кромочными. 

13- 30 (30, 32, 34) ряды - лицевая гладь, где кром. со стороны плеч без 

изменений, а кром. со стороны выреза: 

- в лицевом ряду (начало ряда) снимается не провязанной; 

- в изнаночном (конец ряда) – провязывается изн. 

С 31 (31, 33, 35) ряда (лицевой) начинается скос плеча, где каждый 

новый лицевой ряд короче предыдущего на 4 пет. 

31 (31, 33, 35) ряд. Кром. (снимается), 35 (39, 43, 47) лиц., разворот. 

32 (32, 34, 36) ряд. Нак., 35 (39, 43, 47) изн., кром. (изн.). 

И так далее повторяем укороченные лицевые ряды согласно схемам на 

ваш размер (стр.23-24) до крайнего изнаночного ряда из 3 изн. + кром. 

(аналогично разворотам на плечах спинки). Развернитесь на лиц. 

сторону и провяжите все правое плечо, спрятав на изнанке все накиды. 

Левое плечо 

Начинайте вязать левое плечо с изнаночного ряда в сторону от выреза 

горловины к будущей пройме. Это 2-ой ряд по счету, т.к. 1-ый уже 

провязали в лицевом ряду с закрытием центральных петель горловины. 

Закрепите нить по изнаночной стороне за бугорок первой закрытой пет. 

выреза горловины. 

2 ряд (левое плечо). Две вместе с наклоном влево, 48 (52, 56, 60) изн., кром. 

3 ряд (левое плечо). Кром, 47 (51, 55, 59) лиц., две вместе с наклоном вправо. 

4 ряд (левое плечо). Две вместе с наклоном влево,  46 (50, 54, 58) изн., кром. 

5 ряд (левое плечо). Кром., 45 (49, 53, 57) лиц., две вместе с наклоном вправо. 
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6 ряд (левоеплечо). Две вместе с наклоном влраво, 44 (48, 52, 56) изн., кром. 

7 ряд (левое плечо). Кром., 43 (47, 51, 55) лиц., две вместе с наклоном вправо. 

8 ряд (левое плечо). Две вместе с наклоном влево, 42 (46, 50, 54) изн., кром. 

9 ряд (левое плечо). Кром., 41 (45, 49, 53) лиц., две вместе с наклоном вправо. 

10 ряд (левое плечо). Две вместе с наклоном влево, 40 (44, 48, 52) изн., кром. 

11 ряд (левое плечо). Кром., 39 (43, 47, 51) лиц., две вместе с наклоном вправо. 

12 ряд (левое плечо). Кром., 38 (42, 46, 50) лиц., две вместе с наклоном вправо. 

13– 31 (31, 33, 35) ряды - лицевая гладь, где кром. со стороны плеч без 

изменений, а кром. со стороны выреза: 

- в лицевом ряду (конец ряда) провязывается изн; 

- в изнаночном (начало ряда) – снимается не провязанной; 

С 32 (32, 34, 36) ряда (изнаночный) начинается скос плеча, где каждый 

новый изнаночный ряд короче предыдущего на 4 пет. 

32 (32, 34, 36) ряд. Кром. (снимается), 35 (39, 43, 47) изн., разворот. 

33 (33, 35, 37) ряд. Нак., 35 (39, 43, 47) лиц., кром. (изн.). 

И так далее повторяем укороченные изнаночные ряды согласно схемам 

на ваш размер (стр. 23-24) до крайнего изнаночного ряда из 3 лиц. + 

кром. (аналогично разворотам на плечах спинки). Развернитесь на изн. 

сторону и провяжите все левое плечо, спрятав на изнанке все накиды. 
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Рукава 

Рукава вяжутся сверху вниз прямыми и обратными рядами, затем 

пришиваются иглой к будущей пройме. Длина рукавов индивидуальна 

и варьируется от 11 см или 42 ряда для короткого рукава, до 25 см или 

90 рядов для рукава ¾. Ширина рукава: 74 (82; 90; 98) пет. вместе с 

кромочными. Полуобхват рукава в см: 15 (17; 19; 21) см. 

Классическим способом спицей для наборного ряда (на размер больше 

основного номера) наберите для размера S 74 (M 82; L 90; XL 98) пет. 

После набора переходим на основные спицы, вяжем установочный ряд, а 

далее 42- 90 рядов лицевой гладью (в зависимости от пожеланий по 

длине), делая убавки (далее «уб.») в каждом 12 ряду по 2 за ряд.  

Для короткого рукава рекомендую вязать 42 ряда, для рукава по локоть – 58, для 

¾ - 90 + установочный. На схеме на стр. 26 эти ряды выделены жирным 

контуром. Тогда закрытие в рядах 43, 59, 91. 

На заметку! В ходе тестирования выяснили, что для одной из участниц более 

комплиментарной длиной стал бы вариант на 32 ряда, т.к. ширина изделия была 

больше прогнозируемой и плечо спускалось само по себе уже очень низко. В 

таком варианте  достаточно будет рукава на 8 см. Если сомневаетесь, сшейте 

перед и спинку, примерьте изделие и определитесь с оптимальной для себя 

длиной рукава. 

Установочный ряд (изн. сторона). Кром., 72 (80; 88; 96) изн., кром. 

Кромочные в начале ряда – изн.., в конце – лиц. 

Разворачиваемся на лицевую сторону и вяжем лицевой гладью. 

1 – 12 ряд. Кром., лиц. гладь, кром. 

13 ряд (убавки). Кром., лиц., уб. с наклоном вправо, 66 (74; 82; 90) лиц., 

уб. с наклоном влево, лиц., кром. (направление наклонов в сторону к 

будущему шву). 

Далее вяжем без изменений 11 рядов лицевой гладью, в 12-ом (лицевом) 

– делаем убавки и так повторяем этот ритм убавок до нужной длины. 

Таким образом, на все размеры убавки в рядах: 13, 25, 37, 49, 61, 73, 85. 

Последний провязанный ряд должен быть изнаночным, закрытие 
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классическим способом (аналогично центральным петлям горловины) в 

лицевом ряду. Итак, если вяжете короткий рукав на 42 ряда, то за эту длину 

вы сделаете 3 ряда убавок по 2 пет. в каждом, итого минус  6 петель к низу 

изделия, т.е. на спицах останутся 68 (76, 84, 92) пет. 
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Сборка 

Готовы спинка, перед, два рукава. Завершаем изделие в следующем 

порядке: 

1. Сшиваем перед и спинку снизу вверх. Если делаете разрезы, то от 

наборного ряда отступите 40 рядов по переду и столько же по спинке, и с 

41-го начинайте объединять две детали вертикальным трикотажным 

швом. Не доходим до начала проймы пару см (для того, чтобы примерно 

обозначить начало проймы, сложите рукав по ширине пополам и 

приложите его от плечевого шва изделия вниз). Смотрите, пожалуйста, 

видео: https://youtu.be/tGBFKmyLeHc 

2. Сшейте оба рукава вертикальным трикотажным швом снизу вверх (от 

края закрытия к наборному ряду), также не доходя пару см до наборного 

ряда. 

3. Вшейте рукав в пройму. Вам поможет это видео: 

https://youtu.be/QoOOQON2VRk 

4. Скрутите шнурок. В данном видео показываю, как скручивать шнурок 

и способы его завязывания на изделии: https://youtu.be/N9wqEUzA5E0 

5. Обработайте наборный ряд переда и спинки, горловину, край 

закрытия рукавов при помощи тамбурного шва крючком. Здесь вы 

найдете подробное видео: https://youtu.be/PabmzExTZkA 

6. Проденьте шнурок внутрь полой резинки: https://youtu.be/k81jyzaMIbc 

7. Проведите ВТО. 

Ваше изделие готово! 

Я благодарю Вас за выбор моего МК! Буду очень рада видеть Вашу работу под 

общим хэштегом #lola_jumper в Инстаграм. Мне также будет приятно, если Вы 

отметите меня, как автора идеи и МК @christina_tarun . 

Пусть джемпер Lola приносит Вам удовольствие в процессе носки!  

Пожалуйста, цените проделанный огромный труд на создание данного МК, не 

распространяйте его в сети. МК предназначен только для персонального использования. 

Полное либо частичное копирование материала в коммерческих целях запрещено. Все права 

защищены. Спасибо за понимание! ♥ 

https://youtu.be/tGBFKmyLeHc
https://youtu.be/QoOOQON2VRk
https://youtu.be/N9wqEUzA5E0
https://youtu.be/PabmzExTZkA
https://youtu.be/k81jyzaMIbc
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Приложение 1 

Оригинальную пряжу Lana Grossa Per Fortuna можно приобрести со 

скидкой по промокоду Lola в магазинах Или-Или (7% новым покупателям и 

+5% к карте – постоянным клиентам) и Hyrma.by, Минск (7%). 

Помимо оригинальной, магазин Или-Или предлагает варианты альтернативной пряжи от 

(https://ili-ili.net/) , на которые также распространяется скидка  

 

PER FORTUNA 

LANA GROSSA 

(Германия) 

Состав: 74% 

хлопок (Bio) 

26% полиамид. 

Вес: 50 гр. 

Длина: 190 м. 

 

BABY COTTON 

 

LANG YARNS 

(Швейцария) 

 

Состав: 100% 

хлопок, 

Вес: 50 гр. 

Длина: 180 м. 

 

COTTON LOVE 

LANA GROSSA 

Состав: 100 % 

хлопок. 

Вес: 50 гр. 

Длина: 170 м. 

 

PARAISO 

 

KATIA 

 

Состав: 100% 

хлопок. 

 

Вес : 100 гр. 

Длина : 360 м. 

 

ARUBA 

LANA GROSSA 

Состав : 72% 

хлопок 

органический 

(эко), 28% 

полиэстер 

(восстановл.) 

Вес: 100 гр. 

Длина: 380 м. 
 

ULTRASOFT 

KATIA 

 

Состав : 100% 

органический 

хлопок 

 

Вес : 50 гр. 

 

Длина : 190 м. 

 

GOMITOLO 

DENIM 

GRAFITTI 

LANA GROSSA 

Состав : 80% 

хлопок, 20% 

полиамид 

Вес : 200 гр. 

Длина : 740 м. 

 

PRIDE 

LANG 

 

Состав: 40% 

лён, 32% 

хлопок, 28% 

вискоза 

Вес :100 гр. 

Длина :280 м. 

https://ili-ili.net/
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Работы участниц тестирования 

  
Анастасия @knit.dream.relax вязала из 

Lana Grossa Estate. Вес изделия 240 гр. 

Размер М. Настя укорачивала изделие 

на 23 ряда, длина получилась 51 см. 

 

Катя @katryne_knits использовала 

оригинальную пряжу, размер S. 

  
Джемпер Валерии @kuzorazora из 

оригинальной пряжи в оттенке 014, 

размер L. 

 Даниела @yarnofcourse вязала из пряжи 

Sanders Garn Tynn Mohair, вес изделия 

85 гр. (3,5 мотка). Размер М. 
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Юля @julleja_knits вязалаиз 

альтернативной пряжи Drops Kid Silk, на 

размер S ушло 3,5 мотка. Шнурок в 7 

нитей (х 2). 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Оля @pawmazingwool выбрала 

оригинальную пряжу в оттенке 001. 

Размер L. 

 

  
Марина @lamavita_dolcevita 

использовала оригинальную пряжу в 

оттенке 012. Размер S. 

Лена @lvinnichek вязала из 

оригинальной пряжи в оттенке 027. 

Размер S. 
Я благодарю каждую участницу за оказанную помощь в тестировании, поддержку и наше приятное общение 

 


