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Аналоги пряжи: 
- Бобина Frescolino New Color (100% лен, 400 м/100 г) - 300/350/400/450/500 г 
- Бобина Vintage 2/7000 (100% лен, 350 м/100 г) - 300/350/400/450/500 г 
- Бобина конопля Canablend (30% конопля, 42% лен, 20% шелк, 8% пайетки, 330 м/100 г) - 300/350/400/450/500 г 
- Бобина хлопок Frascati (100% хлопок, 350 м/100 г) - 300/350/400/450/500 г 
- Бобина лен Lino Loro Piana (100% лен, 450 м/100 г) - 300/350/400/450/500 г 
 
 
Создайте своими руками футболку СИС’ИК – воплощение легкости, мягкости, комфорта и элегантности в одной 
модели.   
Идеальное решение для теплых дней – сочетание лаконичного свободного кроя и натуральных материалов.  
Вместе с тем, универсальное, подходящее для любой фигуры и стиля конструктивное исполнение футболки является 
базовым решением не только для летнего гардероба. Вы полюбите созданное изделие за комфорт, который оно дарит, 
и будете носить его и в прохладные сезоны в сочетании с многослойными образами.  
 

- Футболка связана отдельными деталями снизу вверх, спинка и перед, затем сшита.  
- По плечевым линиям выполнены плавные скосы бесступенчатым способом.  
- По боковым линиям и линиям пройм выполнены прибавки для расширения силуэта.  
- Горловина и проймы изделия оформлены резинкой 1х1, связанной по кругу.  
- Предусмотрена достаточная свобода облегания на каждый размер. 
- Описание подойдет для начинающих. 

  

Размеры: 

Инструменты:

Материалы:
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Плотность вязания 
Для соответствия будущей модели заявленным параметрам готового изделия, необходимо связать образец размером 
примерно 15х15 см. 
Образец необходимо провязать на спицах для основного полотна 
и обязательно выполнить ВТО (влажно-тепловую обработку).  
Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 
https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk 

Важно оценить изменения в образце после ВТО. Это поможет 
ориентироваться в процессе вязания на будущие размеры, 
плотность и качество полотна. 

до 

 

после 

 
 

 

До ВТО, а также после выполнения ВТО и полного высыхания 
образца, посчитайте количество петель и рядов в квадрате  
10 см х 10 см 

Плотность полотна для данного изделия: 
- петельная проба = 27 петель в 10 см, 
- рядная проба = 40 рядов в 10 см 

! 
На рисунках 

представлен пример 
измерения образца, 
ориентироваться 
следует на 
приведенные 

числовые значения 

Обратите внимание на то, что при указании значений, выраженных в см, по тексту описания, приводятся значения 
параметров изделия после ВТО. Это позволит вам во время вязания ориентироваться на итоговые размеры футболки. 
В случае, если вы вяжете более плотно/свободно, подберите больший/меньший размер спиц. 

Параметры готового изделия  

  

! Все параметры изделия 
измерялись в горизонтальном 
положении, в спокойном 
состоянии без растягивания 

В случае, если ваш рост выше, чем 168-170 см, или при 
желании сделать футболку длиннее, чем расчетная 
модель, можно провязать большее количество рядов от 
резинки до начала проймы, тем самым увеличить длину 
изделия. В этом случае ориентируйтесь на собственные 
расчеты в части высоты (количества рядов) и расхода 
материалов 

Значения приведены в см в соответствии с 
размерной сеткой изделия. В случае, если значение 
одинаково для всех размеров, приведен единый 
показатель. 
При выборе размера ориентируйтесь на свои 
параметры и желаемую свободу облегания, учитывая 
особенности модели 
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Условные обозначения и приемы вязания 
Лицевые петли 

    
 

Изнаночные петли 
 

   
 
 

Изнаночная гладь 
    

 
Изнаночная гладь:  
с лицевой стороны выполняются изнаночные петли,  
с изнаночной стороны – лицевые петли 
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Прибавление изнаночных петель с наклоном влево 

  
Для формирования прибавки используйте протяжку 

предыдущего ряда 
Поднимите петлю из протяжки на левую спицу. Убедитесь 
в том, что правая стенка петли расположена за спицей 

  
Провяжите скрещенной изнаночной (за левую стенку петли) 

 Прибавление изнаночных петель с наклоном вправо 

  
Для формирования прибавки используйте протяжку 

предыдущего ряда 
Поднимите петлю из протяжки на левую спицу. Убедитесь 
в том, что правая стенка петли расположена на спице 

  
Провяжите скрещенной изнаночной (за левую стенку петли) 
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Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в лицевом ряду 
Видеоинструкция: https://youtu.be/H45cYvyvkEY  

 

  
В изнаночном ряду, выполняемом перед 
лицевым рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на лицевую сторону, нить за 
работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как лицевую 

Продолжите вязание лицевого ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 

Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в изнаночном ряду 

 

  
В лицевом ряду, выполняемом перед 

изнаночным рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на изнаночную сторону, 
нить перед работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как изнаночную 

Продолжите вязание изнаночного ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 
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Навигация по описанию 

ЭТАП 1. СПИНКА 

 

 

 

 

  

 

ЭТАП 2. ПЕРЕД 

 

  

 

ЭТАП 3. СБОРКА 

 

 

ЭТАП 4. ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ И 
ПРОЙМ 

   

 

1.1. Набор петель и  
вязание резинки 

стр.  

7 

1.2. Вязание основного 
полотна до пройм 

стр.  

7 

1.4. Формирование плечевых 
скосов и выреза спинки  

стр.  

9 

2.1. Вязание аналогично 
спинке до скосов  

стр.  

11 

2.2. Формирование плечевых 
скосов и горловины 

стр.  

11 

3.1. Боковые и  
плечевые швы 

стр.  

13 

1.3. Вязание  
пройм 

стр.  

8 

4.1. Обвязка  
горловины 

стр.  

13 

4.2. Обвязка  
пройм 

стр.  

13 
4.3. ВТО стр.  

14 

mailto:info@wooldom.ru


Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании. 
Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 
смежных прав (в ред. Федерального закона от 08.04.2003 N 45-ФЗ). 
Если у вас есть вопросы по описанию, напишите на почту info@wooldom.ru - автор лично ответит вам. 

7 с ДомПряжи.рф  

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 
СПИНКА 

Спинка футболки полностью выполняется изнаночной гладью. 

СПИНКА. Набор петель и вязание резинки 
На спицы 2,50 мм 80 см набрать итальянским способом 139/147/155/163/171 петлю. Подробная видеоинструкция по 
ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=rOWpxaVVC4g. 
Выполнить полую резинку в следующей последовательности: 
• 1 ряд (лицевой) – наборный (уже выполнен); 

• 2 ряд (изнаночный) – полая резинка: 1 кр.п., *1 изн.п. п снять, не провязывая, нить перед работой, 1 лиц.п. провязать 
лицевой*, повторять до конца ряда, 1 кр.п.; 

• 3 ряд (лицевой) – полая резинка; 
• 4 ряд (изнаночный) – полая резинка; 
• 5 ряд (лицевой) – перейти спицы 2,75 мм 80 см, провязать резинкой 1х1.  
• 6-26 ряды: резинка 1х1. 
Резинка провязана на высоту 5 см. 

СПИНКА. Вязание основного полотна до пройм 

Перейти на спицы для основного полотна – 3,00 мм 80 см.  

Для удобства подсчетов нумерацию рядов следует начать заново.  

В случае, если ваш рост выше, чем 168-170 см, или при желании сделать футболку длиннее, чем расчетная модель, 
можно провязать большее количество рядов от резинки до начала проймы, тем самым увеличить длину изделия. В 
этом случае ориентируйтесь на собственные расчеты в части высоты (количества рядов) и расхода материалов.  

Начать формирование тела спинки изнаночной гладью, при этом равномерно прибавляя петли вдоль боковых линий 
для расширения полотна следующим образом: 
• 1 ряд (лицевой) – 1 кр.п., 1 прибавка из протяжки предыдущего ряда изнаночной с наклоном вправо, провязать 

изнаночными петлями до конца ряда, не довязывая одну петлю (кромочную), 1 прибавка из протяжки предыдущего 
ряда изнаночной с наклоном влево, 1 кр.п.; 

• 2-4 ряд – вязать по рисунку; 
• 5 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 6-8 ряд – вязать по рисунку; 
• 9 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 10-12 ряд – вязать по рисунку;  
• 13 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 14-16 ряд – вязать по рисунку;  
• 17 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 18-20 ряд – вязать по рисунку;  
• 21 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 22-24 ряд – вязать по рисунку;  
• 25 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
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• 26-28 ряд – вязать по рисунку;  
• 29 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 30-32 ряд – вязать по рисунку;  
• 33 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 34-36 ряд – вязать по рисунку;  
• 37 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 38-42 ряд – вязать по рисунку;  
• 43 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 44-48 ряд – вязать по рисунку;  
• 49 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 50-54 ряд – вязать по рисунку;  
• 55 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 56-60 ряд – вязать по рисунку;  
• 61 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 62-66 ряд – вязать по рисунку;  
• 67 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 68-72 ряд – вязать по рисунку;  
• 73 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 74-78 ряд – вязать по рисунку;  
• 79 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 80-84 ряд – вязать по рисунку;  
• 85 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 86-88/86-88/86-92/86-92/86-96 ряд – вязать по рисунку.  

Итого от резинки до пройм провязано 88/88/92/92/96 рядов, на спицах 175/183/191/199/207 петель.  

На данном этапе разместите маркеры по обеим сторонам полотна непосредственно на кромочные петли (это поможет 
вам ориентироваться при сшивании изделия) и продолжите вязание далее по описанию.   

СПИНКА. Вязание пройм 

Для удобства подсчетов нумерацию рядов следует начать заново.  

Формирование пройм осуществляется при продолжении вязания изнаночной гладью с расширением полотна 
аналогично телу до проймы в следующем ритме: 
• 1-4 ряд – вязать по рисунку; 
• 5 ряд (лицевой) – 1 кр.п., 1 прибавка из протяжки предыдущего ряда изнаночной с наклоном вправо, провязать 

изнаночными петлями до конца ряда, не довязывая одну петлю (кромочную), 1 прибавка из протяжки предыдущего 
ряда изнаночной с наклоном влево, 1 кр.п.; 

• 6-12 ряд – вязать по рисунку;  
• 13 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 14-20 ряд – вязать по рисунку;  
• 21 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
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• 22-28 ряд – вязать по рисунку;  
• 29 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 30-36 ряд – вязать по рисунку;  
• 37 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 38-44 ряд – вязать по рисунку;  
• 45 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 46-52 ряд – вязать по рисунку;  
• 53 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 

• 54-60 ряд – вязать по рисунку;  
• 61 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 5, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 62-64/62-64/62-68/62-68/62-72 ряд – вязать по рисунку.  

Итого от начала пройм провязано 64/64/68/68/72 ряда, на спицах 191/199/207/215/223 петли.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Общие ряды 

Для удобства расчетов, нумерацию рядов необходимо начать заново. 
Необходимо разделить петли полотна спинки маркерами с целью отделения петель горловины (в т.ч. ее центральной 
части) от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 69 п. (в т.ч. центральные 35 п.), плечи по 61 п.; 
- для размера 46-48: горловина 69 п. (в т.ч. центральные 35 п.), плечи по 65 п.; 
- для размера 50-52: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 39 п.), плечи по 67 п.; 
- для размера 54-56: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 39 п.), плечи по 71 п; 
- для размера 58-60: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 39 п.), плечи по 75 п.  

Высота скоса плеча составляет 40 рядов, в том числе 10 рядов – глубина горловины спинки.  

Для формирования плечевых скосов и выреза спинки необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с 
выбранным размером (способ выполнения плавного закрытия без ступеней описан в разд. «Условные обозначения и 
приемы вязания», видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/H45cYvyvkEY). Со стороны каждого плеча в начале ряда 
выполняется закрытие петель по рисунку, т.е. с лицевой стороны – изнаночными петлями, с изнаночной – лицевыми: 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 4/5/4/4/4 п. правого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 4/5/4/4/4 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть 3/5/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 4 ряд (изнаночный) – закрыть 3/5/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 5 ряд (лицевой) – закрыть 3/4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 6 ряд (изнаночный) – закрыть 3/4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 7 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 8 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 9 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 10 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 11 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 12 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 13 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 14 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 15 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
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• 16 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 17 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 18 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 19 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 20 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 21 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 22 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 23 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 24 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 25 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 26 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 27 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 28 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 29 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 30 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 31 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, провязать по рисунку до центральной части горловины, 
закрыть центральные 35/35/39/39/39 п. и продолжить вязание до конца ряда, развернуть полотно.  

Далее вязать отдельно каждую сторону спинки: сначала левую, затем правую.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Вязание левой части спинки 
• 32 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 33 ряд (лицевой) – закрыть 7/7/7/7/7 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 5/5/5/5/5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 41 ряд (лицевой) – закрыть оставшуюся 1/1/1/1/1 п. горловины, нить отрезать.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Вязание правой части спинки 
• 32 ряд (изнаночный) – присоединить рабочую нить к последней из центральных петель выреза, закрыть 7/7/7/7/7 п. 
горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 

• 33 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 5/5/5/5/5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть оставшуюся 1/1/1/1/1 п. горловины, нить отрезать.  

 
Полотно спинки готово.  
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ПЕРЕД 

Перед футболки выполняется аналогично спинке, за исключением горловины – ее глубина больше на 10 рядов, чем 
вырез спинки.  

ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Общие ряды 

Для удобства расчетов, нумерацию рядов необходимо начать заново. 
Необходимо разделить петли полотна переда маркерами с целью отделения петель горловины (в т.ч. ее центральной 
части) от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 69 п. (в т.ч. центральные 21 п.), плечи по 61 п.; 
- для размера 46-48: горловина 69 п. (в т.ч. центральные 21 п.), плечи по 65 п.; 
- для размера 50-52: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 25 п.), плечи по 67 п.; 
- для размера 54-56: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 25 п.), плечи по 71 п; 
- для размера 58-60: горловина 73 п. (в т.ч. центральные 25 п.), плечи по 75 п.  

Высота скоса плеча составляет 40 рядов, в том числе 20 рядов – глубина горловины переда.  

Для формирования плечевых скосов и горловины необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с 
выбранным размером (способ выполнения плавного закрытия без ступеней описан в разд. «Условные обозначения и 
приемы вязания», видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/H45cYvyvkEY). Со стороны каждого плеча в начале ряда 
выполняется закрытие петель по рисунку, т.е. с лицевой стороны – изнаночными петлями, с изнаночной – лицевыми: 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 4/5/4/4/4 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 4/5/4/4/4 п. правого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 

• 3 ряд (лицевой) – закрыть 3/5/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 4 ряд (изнаночный) – закрыть 3/5/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 5 ряд (лицевой) – закрыть 3/4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 6 ряд (изнаночный) – закрыть 3/4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 7 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 8 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 9 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 10 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 11 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 12 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 13 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 14 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 15 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 16 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 17 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 18 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 19 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 

• 20 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 21 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/4/4 п. левого плеча, провязать по рисунку до центральной части горловины, 
закрыть центральные 21/21/25/25/25 п. и продолжить вязание до конца ряда, развернуть полотно.  
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Далее вязать отдельно каждую сторону спинки: сначала правую, затем левую.  

ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Вязание правой части переда 
• 22 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 23 ряд (лицевой) – закрыть 7/7/7/7/7 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 24 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 25 ряд (лицевой) – закрыть 5/5/5/5/5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 26 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 27 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 28 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 29 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2/2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 30 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 31 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2/2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 32 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 33 ряд (лицевой) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 41 ряд (лицевой) – закрыть оставшуюся 1/1/1/1/1 п. горловины, нить отрезать.  
 
ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Вязание левой части переда 
• 22 ряд (изнаночный) – присоединить рабочую нить к последней из центральных петель выреза, закрыть 7/7/7/7/7 
п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 

• 23 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 24 ряд (изнаночный) – закрыть 5/5/5/5/5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 25 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 26 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/3/3/3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 27 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 28 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2/2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 29 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 30 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2/2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 31 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 32 ряд (изнаночный) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 33 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 1/1/1/1/1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть оставшуюся 1/1/1/1/1 п. горловины, нить отрезать.  
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СБОРКА и обвязка горловины и пройм 
Сшить все детали футболки матрасным (трикотажным) швом по закрытым петлям с помощью иглы для сшивания 
вязаных изделий – выполнить плечевые и боковые швы. При выполнении боковых швов ориентируйтесь на маркеры 
проймы, установленные в процессе вязания полотен.  
Далее выполнить обвязку горловины.  
Набрать по краю горловины спицами 2,75 мм 40 см 
следующее количество петель в соответствии с 
выбранным размером: 180/180/190/190/190 п. 
Провязать, не меняя спиц, резинкой 1 х 1 на высоту 
12 рядов. Далее перейти на формирование полой 
резинки.  

• 13 ряд – провязать полой резинкой: *1 лиц.п. 
провязать лицевой, 1 изн.п. п снять, не 
провязывая, нить перед работой*, повторять от 
* до * до конца кругового ряда, 

• 14 ряд – продолжить вязание полой резинкой: 
*1 лиц.п. снять, не провязывая, нить за работой, 
1 изн.п. провязать изнаночной*, повторять от * 
до * до конца кругового ряда, 

• 15 – продолжить, повторяя ряд 13. 
• 16 ряд – закрыть петли иглой для 

формирования аккуратного эластичного края.   
Подробно о закрытии петель иглой и формировании фабричного края при круговом вязании в видеоинструкции: 
https://www.youtube.com/watch?v=HjEVvoAIXt4. 

Далее выполнить обвязку пройм.  
Набрать по краю пройм спицами 2,75 мм 40 см 
следующее количество петель в соответствии с 
выбранным размером: 100/100/104/104/108 п. 
Провязать, не меняя спиц, резинкой 1 х 1 на высоту 
12 рядов. Далее перейти на формирование полой 
резинки.  

• 13 ряд – провязать полой резинкой: *1 лиц.п. 
провязать лицевой, 1 изн.п. п снять, не 
провязывая, нить перед работой*, повторять от 
* до * до конца кругового ряда, 

• 14 ряд – продолжить вязание полой резинкой: 
*1 лиц.п. снять, не провязывая, нить за работой, 
1 изн.п. провязать изнаночной*, повторять от * 
до * до конца кругового ряда, 

• 15 – продолжить, повторяя ряд 13. 
• 16 ряд – закрыть петли иглой для 

формирования аккуратного эластичного края.   
Вторую пройму оформить аналогично.  
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ВТО 

По завершении вывязывания планки аккуратно спрятать концы нитей. Все о том, как это сделать, на канале 
«ДомПряжи»: https://www.youtube.com/watch?v=-9qrqYqCnG4.  

Выполнить ВТО изделия. Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 

https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk. 

Ваша футболка готова!  
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