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Футболка поло «Ажурное облако» 
 
Дизайнер Kochkina Svetlana 
#lace_cloud_polo 
 

 

 
 

Ажурная футболка прямого силуэта с горловиной «поло» и втачным рукавом станет 
незаменимым предметом одежды в вашем гардеробе в весенне-летний период времени. 
Благодаря поперечному вязанию, имитирующему вязку спицами, сложно догадаться, что связана 
она крючком. Полотно эластичное, хорошо держит форму и не просвечивает.  

Уровень сложности мастер-класса: средний. 

Если у вас есть вопросы по данному описанию, вы можете их задать по электронной почте tokatoys@gmail.com 
  

mailto:tokatoys@gmail.com
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Что необходимо: 
 

 около 400-450* г пряжи Gazzal Baby Cotton** (60% хлопок, 40% акрил) метражом 165 м - 50 

г, цвет 3429 или другой похожей по метражу и составу, 

 крючок №3 (или другой номер крючка, подходящий для вашей пряжи), дополнительно 

крючок на размер (или полразмера) больше основного, 

 игла с тупым концом для сшивания и заправления нитей, ножницы.  
 

*Указан средний расход пряжи на размер Medium. Расход также зависит от длины и размера изделия. 
**Вязать можно из любой пряжи. См. раздел Рекомендации по выбору пряжи. 

 

 

 

 

Рекомендации по выбору пряжи
 
 

 

 

Чтобы футболка не была очень тяжелой, 
я советую выбирать «объемную» пряжу, нить 
которой состоит из нескольких перекрученных 
волокон. Моток такой пряжи выглядит 
большим, по сравнению с другими такого же 
веса. Как правило, в составе объемной пряжи 
обычно есть примеси акрила или полиамида, 
но не обязательно. 

При выборе пряжи обратите внимание 
на скрутку нити, если нить расслаивается, то 
крючком вязать ее будет сложно. 

И помните, чем тоньше нить, тем легче 
будет ваше изделие и наоборот.  Я советую 
брать метраж пряжи не меньше 140-160 м в 50 
г. Для детских изделий от 200 м в 50 г и тоньше.  

Пример пряжи, которую вы можете 
использовать для данного футболки: Gazzal 
Baby Cotton, Alize Cotton Gold, YarnArt Jeans, 
Alize Happy Baby и др. 

 

 

 

 

 
 

Теория. Основные обозначения. Описание работы 
 

Для вязания футболки необходимы следующие навыки в вязании крючком: 

 полустолбик с накидом (пст) - см. рис. ниже, 

 столбик с накидом (ссн), 

 соединительный столбик (сст),  

 воздушная петля (вп). 
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Дополнительно в разделе «Видеоматериалы» (стр. 5-6) смотрите как вязать: 
 

 соединительный столбик с накидом (сстсн), 

 прибавки (пр) – из одной петли две, 

 убавки (уб) – из двух петель одну, 

 убавки 3/1 – из трех петель одну, 

 прибавки 1/3 – из одной петли три. 
 
 

 
 

Футболка вяжется поперек, начиная сбоку, состоит из отдельных деталей: «Перед», 
«Спинка», «Рукав» (2 шт.). Все детали между собой соединяются с помощью крючка или иглы с 
тупым концом. «Обвязка» горловины и воротничок  вяжутся дополнительно.  

Все петли футболки, кроме кромочных 
и исключений, помеченных дополнительно, 
будем вязать только за заднюю полупетлю, 
тем самым получаем эластичное и фактурное 
полотно.  

 

Вяжем поворотными рядами (справа налево), в начале каждого ряда делая 1 воздушную 
петлю для подъема. Заканчиваем ряд столбиком (кромочным) за обе полупетли, для получения 
более ровного края.  

Горловина «Спинки» футболки, плечевые скосы и окат рукава  вывязываются с помощью убавок 
и прибавок. Смотрите подробнее видео на разделе «Видеоматериалы» на стр. 5-6.  

Горловина детали «Перед» вывязывается с помощью укороченных рядов. Укороченный ряд – 
это ряд, связанный текущим узором и не довязанный до конца на определенное количество петель. 
Далее полотно разворачивается, делается одна петля для подъёма ряда и вяжется в другую сторону.  

В вязании будем использовать несколько видов узоров: 

1. «Ажурный узор» (основной), 

2. «Резинка 1х1» (на нижнем крае), 

3. «Плотный узор» (на горловине и воротничке). 

 
 
 

«Ажурный узор» (основной) 

 

Состоит из трех видов петель - соединительный столбик с накидом, воздушная петля и 
полустолбик с накидом. Все столбики провязываются только за заднюю полупетлю.  

 

РАППОРТ по петлям: 2 петли (пст и вп). 

РАППОРТ по рядам: 2 ряда. 1-й ряд (изнаночный) – сстсн. 2-й ряд (лицевой) – чередуем вп и пст 

до конца ряда, причем там, где вяжем вп, пропускаем 1 петлю предыдущего ряда, тем самым 

получаем ажурное отверстие. 

Для подъема изнаночного ряда делается 1 воздушная петля, для лицевого 2 вп (петли 
подъема на схемах не обозначаются и не считаются за столбик). Дополнительно смотрите видео 
2 на стр. 6 и схему ниже. 

 

https://youtu.be/7RP1cNnjrqE
https://youtu.be/7RP1cNnjrqE
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Изнаночный ряд узора образует «косичку», а лицевой - ажурную «полоску». Для простоты 
расчетов и вязания в дальнейшем мы будем использовать понятие «косичка» и «полоска», а не 
ряд, так как их наглядно видно на вязаном полотне.  

В образце на рисунке ниже связано 18 рядов, что составляет 9 косичек и 9 полосок. 
 

     
 

Примечание: для более легкого варианта узора сстсн в изнаночных рядах замените на сст. 
Также этот вариант подходит, если при вязании пст в лицевом ряду образуются большие 
отверстия. 

Внимание! Чтобы не ошибиться с плотностью ваш образец должен состоять из полного 

количества раппортов (по 2 ряда), например, 12 рядов, 14 рядов и т. д. 

 

Узор «Резинка 1х1» (на нижнем крае и манжете поперечного рукава) 

Узор создается при помощи соединительных столбиков с накидом (аналогично их можно 

заменить на соединительные столбики), провязанных только за заднюю полупетлю. Для подъёма 

ряда делается 1 воздушная петля. Заканчиваем ряд столбиком (кромочным) за обе полупетли. 

Дополнительно смотрите видео 1 в разделе «Видеоматериалы» на стр. 6. 

    
 

 

Узор «Плотная резинка» (на обвязке горловины и воротничке) 

Состоит из соединительных столбиков, связанных за переднюю полупетлю. В узоре для 

подъема ряда делается 1 воздушная петля. 

 

На образце показана 

лицевая сторона – 

галочка V 

 

На образце показана 

лицевая сторона – 

галочка V 

 

https://youtu.be/lS5al_qIOHo
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Внимание! В этом узоре последний столбик в ряду вяжем за переднюю полупетлю (так 

как вязать его за обе физически сложно). 
 

 

 

Плотность вязания основного узора 10 см х 10 см – 28 п х 17,5 р 

 

В обязательном порядке необходимо связать образец основным узором согласно 

раппорту по рядам (четное количество рядов) и провести ВТО (влажно-тепловую обработку). 

Образец хорошо расправьте и измерьте плотность в 10 квадратных см. Как правильно измерить 

плотность образца, смотрите по ссылке: https://crochet-together.com/blog/zachem-nuzhen-obrazets-

i-kak-izmerit-ego-plotnost-2 

Мастер-класс не привязан к определенной плотности вязания, поэтому вам не нужно 

попадать в указанную выше плотность.  
 

 

 

Дополнительно ознакомьтесь с «ВИДЕОМАТЕРИАЛАМИ»:  
 

Внимание! Доступ к «Видеоматериалам» открыт только по нижеуказанным ссылкам (нужно по ним перейти). 
Если на некоторых мобильных устройствах они не открываются, пробуйте с компьютера. Все ссылки рабочие. 

 
 

 

1. Соединительный столбик с накидом (сстсн) https://youtu.be/lS5al_qIOHo 

 

2. Ажурный узор https://youtu.be/7RP1cNnjrqE 

 

3. Прибавка 2-х петель  (пр 1/3) https://youtu.be/nd2a-qWh9YM 

https://crochet-together.com/blog/zachem-nuzhen-obrazets-i-kak-izmerit-ego-plotnost-2
https://crochet-together.com/blog/zachem-nuzhen-obrazets-i-kak-izmerit-ego-plotnost-2
https://youtu.be/lS5al_qIOHo
https://youtu.be/7RP1cNnjrqE
https://youtu.be/nd2a-qWh9YM
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4. Прибавка (пр) https://youtu.be/1mofDsOSSlg 

 

5. Убавка 2-х петель (уб 3/1) https://youtu.be/Yu0DieFXrEY 

 

6. Убавка (уб) https://youtu.be/c8zhRZyaSMI 

 

7. Швы на плечевых скосах https://youtu.be/bE2LogFnbP8 

 

8. Вшивание рукава https://youtu.be/sn12cDPg_e0 

 

9. Боковые швы https://youtu.be/cM76jHmK7Qw 

 

10. «Обработка» горловины 1 часть https://youtu.be/HWORriw5KKA 

 

11. Обработка горловины 2 часть https://youtu.be/witL_BfAMNk 

 

12. Вшивание воротничка https://youtu.be/TOsUaxBsAD4 

 

13. Пришивание «Планки» к полотну https://youtu.be/ofNrdntTTZQ 

 

https://youtu.be/1mofDsOSSlg
https://youtu.be/Yu0DieFXrEY
https://youtu.be/c8zhRZyaSMI
https://youtu.be/bE2LogFnbP8
https://youtu.be/sn12cDPg_e0
https://youtu.be/cM76jHmK7Qw
https://youtu.be/HWORriw5KKA
https://youtu.be/witL_BfAMNk
https://youtu.be/TOsUaxBsAD4
https://youtu.be/ofNrdntTTZQ
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Фасон изделия, мерки, размеры 

 

Силуэт футболки прямой, средней длины – немного ниже талии. Рукав – втачной 

(упрощенный), прямой, короткий (максимум до локтя). Облегание – среднее (запас на свободное 

облегание ок. 10-12 см к обхвату груди). Нижний край прямой. 

Расчет петель в данном описании 

приведен для футболки размера Medium на 

рост 175-178 см.  За счет узора изделие 

получается достаточно эластичное, хорошо 

тянется в ширину.  

Для вязания футболки необходимо 

снять следующие мерки: 

1. Обхват груди (ОГ), чтобы определить 

ширину футболки. У меня обхват груди 94 

см 

2. Обхват головы, чтобы определить ширину 

горловины. У меня обхват головы 57 см 

3. Обхват бицепса. У меня 30 см  
 

Дополнительно нужно определить/ измерить длину футболки и длину рукава. 

 

 

Выкройка футболки показана ниже: 
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Комментарии к выкройке футболки: 

 «1» ширина футболки определяется как (обхват груди + свобода облегания) / 2.  
 

«2» длина футболки определяется самостоятельно, исходя из ваших мерок. 
 

«3» ширина горловины футболки определяется по формуле: обхват головы х 0,37.  
 

«4» глубина горловины «Переда» определяется по формуле: ширина горловины х 0,45. Глубина 
горловины «Спинки» совсем незначительная 2-3 см для взрослых размеров 

 

«5» глубина «Планки» равна глубина горловины «Переда» х 1,5 
«6» глубина проймы определяется по формуле: обхват груди / 6 + (3,5 - 5,5). 
 

«7» ширина проймы равна: обхват груди х 0,05 см. 
 

«8» длина нижнего края для всех размеров одинаковая ок. 6-7 см. 
 

«9» длина рукава определяется самостоятельно, исходя из ваших мерок. 
 

«10» половина ширины рукава равна (обхват бицепса + 10-12 см). 
 

«11» высота оката рукава: равна ширине рукава 
 

«12» длина нижнего края рукава: равна длине нижнего края ок. 6-7 см. 
 

«13» ширина воротничка равна 8 см 
 

«14» длина воротничка равна ширина горловины х 2 
 

 

На выкройке не показана ширина «Планки». Она равна 2 см. 
 

Вы можете самостоятельно изменить длину футболки и длину рукава (длина максимум до 

локтя) в зависимости от вашего роста и желания. 

Таблица примерных женских размеров 
 

 

«1» ширина 
футболки 
(Свобода 

облег. 10 см) 

«3» 
ширина 

горловины 

«4» 
глубина 

горловины 
«Переда» 

«5» 
глубина 

«Планки» 

«6» 
глубина 
проймы 

«7» 
ширина 
проймы 

«10» 
половина 
ширины 
рукава 

«14» 

длина 
воротничка 

Small  
(ОГ 81-86) 

45,5-48 20,5 9 13,5 17 -19 4-4,5 20 41 

Medium  
(ОГ 86-94) 

48-52 21 9,5 14 20 - 22 4,5 21 42 

Large  
(ОГ 94-102) 52-56 21,5 9,5 14,5 21- 23 5 22 43 

XLarge  
(ОГ 102-107) 56-58,5 22 10 15 22- 24 5,5 23-24 44 

 

Все данные таблицы указаны в см. Глубина и ширина горловины указаны без учета «Обвязки». 

 
«2» длина футболки равна 56 см для всех размеров 
«9» длина рукава 15 см 
«11» высота оката равна ширине рукава 
«8» «12» заужения нижнего края и края рукава 6-7 см для всех размеров 
«13» ширина воротничка равна 8 см 

 

Вы можете самостоятельно изменить длину футболки и длину рукава в зависимости от 
вашего роста и желания. 
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Принцип расчета петель на любой размер футболки 

 

В первую очередь для вязания футболки я советую сделать выкройку из 

бумаги/газеты/миллиметровки, как на стр. 7 по вашим размерам в см или взять уже имеющееся 
у вас изделие, которое вам идеально подходит (нам важна его ширина и длина). При вязании 
прикладывайте ваш футболка к выкройке, но обязательно учитывайте поправку на ВТО (на основе 
данных вашего образца). Также необходимо снять мерки (см. стр. 7). 

Сначала определим ширину «Спинки» футболки. Можно замерить готовое изделие, 

которое вы выбрали в качестве выкройки. Либо берем данные из таблицы на стр. 8 (колонка «1») 
или измеряем самостоятельно обхват груди и прибавляем запас на свободное облегание (у меня 
10 см) к обхвату груди и делим пополам, т. е. 94 см + 10 см = 104 см. У меня для размера Medium 
ширина футболки получилась 104 см / 2 = 52 см.  

С помощью данных вашей плотности вязания (по образцу) переводим «сантиметры» в 
«ряды», а затем в «полоски» для упрощения. Т.к. моя плотность 17,5 рядов в 10 см, то в футболке 
шириной 52 см (52 см х 17,5 р) / 10 см = 91 ряд (округлите до нечетного значения) или (91 -1) / 2 = 
45 полосок (полоской мы называем ажурный лицевой ряд). Количество полосок округляем до 
четного значение – 46 полосок. Значит количество рядов футболки будет равно 46 х 2 + 1 = 93 р. 
Для наглядности смотрите рисунок на стр. 11. 

 

Приведу еще один пример с другой плотностью. Если моя плотность рядов равна 15 р в 10 
см, и я хочу вязать футболка шириной 50 см, то количество рядов футболки будет равно (50 см х 
15 р) / 10 см = 75 р. Это составляет (75 - 1) / 2 = 37 полосок. 

Вычисляем количество рядов горловины (зеленая зона), учитывая что ее ширина для 

футболки равна: «обхват головы х 0,37», т. е. если у меня обхват головы равен 57 см, то 57 см х 0,37 
= 21 см (вы можете изменить ширину горловины на свое усмотрение, но не советую ее делать 
слишком широкой). Для моей плотности ширина горловины в рядах равна: 21 см х 17,5 р / 10 см = 
36,75 р. Округляем «ряды» до ближайшего нечетного значения, если необходимо. Я беру 37 рядов 
или (37 + 1) / 2 = 19 полосок. Внимание! Количество полосок горловины должно быть четным, так 
как 2 центральные полоски, нам необходимо будет отнять для «Планки». 

Значит для нашей горловины мы берем 20 полосок (вместо 19) и это составляет 39 рядов. 
Общее количество рядов футболки тоже изменится и станет 93 ряда или 46 полосок. 

Для другого примера с плотностью 15 р в 10 см общее количество рядов равно 75. На 
горловину отводим 21 см х 15 р / 10 см = 31,5 р. Округляем число рядов горловины ближайшего 
нечетного значения - до 31 р, что составляет (31 + 1) / 2 = 16 полосок (четное значение). 

 
Далее переходим к расчету количества полосок в 

районе пройм и плечевых скосов. 
 

Ширину проймы рассчитываем по формуле: обхват 

груди х 0,05 или измеряем самостоятельно по вашей 
выкройке (готовому изделию). Я беру 94 см х 0,05 = 4,7 см. 
Переводим см в ряды и полоски: 4,7 см х 17,5 р / 10 см = 8,2 
р. Округляем до четного значения – до 8 р. Переведем в 
полоски: 8 р / 2 = 4 полоски. Эти 4 полоски мы будем вязать с 
прибавками по 2 петли в каждом лицевом ряду. То есть всего 
на пройме у нас будет прибавлено 8 петель.  
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Общее количество рядов 
футболки для размера Medium – 93 р, 
на горловину приходится 39 р, на 
проймы по 8 рядов, то есть на 

плечевые скосы нужно оставить по 

(93 – 39 – 8 - 8) / 2 = 19 рядов. 
(количество рядов должно быть 
нечетным). Чтобы найти количество 
полосок на плечевом скосе нужно 
отнять один ряд и разделить 
пополам: (19 р - 1) / 2 = 9 полосок.  

 

Прибавки на плечевом скосе из нечетного количества полосок делаем в каждой полоске, 
т. е. в каждом лицевом ряду. Если у нас на плечевом скосе всего 9 полосок, то прибавок будет 
также 9. Если на плечевом скосе четное количество полосок, то прибавки делаем также в каждой 
полоске, кроме самой последней. Т. е. если у меня на плечевом скосе 10 полосок, то я сделаю 9 
прибавок. 

 

Для другого примера с плотностью 15 р в 10 см общее количество рядов равно 75. Ширина 
проймы равна 8 р / 4 полоски. На горловину отводим 31 р. Получаем, что на плечи остаётся по (75 
– 31 – 8 - 8) / 2 = 14 р. Округляем до нечетного значения - 15 р. Тогда и общее количество рядов 
изменится: 8 + 15 + 31 + 15 + 8 = 77 рядов. Количество полосок на плечевом скосе будет равно (15 
– 1) / 2  = 7 полосок – нечетное число, значит на плечевом скосе будет 7 прибавок/убавок. 

Глубина горловины «Спинки» у нас равна 2-3 см для взрослых размеров, 1-2 см для 

детских, т. е. примерно 12% от ширины горловины. У меня получилось 21 см х 12% = 2,5 см. 
Переведем см в петли. 2,5 см х 28 п / 10 см = 7 петель. Округляем до ближайшего четного значения, 
если необходимо. Я беру 6 петель. На горловине мы будем убавлять по 2 петли в каждом лицевом 
ряду, поэтому по краям горловины мы располагаем по 3 прибавки/ убавки. 

 

Исходя из рассчитанных выше данных нарисуем схему детали «Спинка». Используйте 
тетрадку в клетку для удобства. См. рисунок 1 на стр. 12. 

Переходим к расчету детали «Перед». Эта деталь отличается от «Спинки» только 

вырезом горловины, проймы и плечевые скосы будут абсолютно такими же. 
 

Глубина горловины (без учета «обвязки) определяется по формуле: ширина горловины х 
0,4 или берется на ваш выбор. У меня, для размера Medium – 21 см х 0,45 = 9,45 см. Переведем 
это значение из сантиметров в петли: 9,45 х 28 п / 10 см = 26,46 п. Округляем до четного значения. 
Я беру 26 п. 

 

Вырез горловины мы будем вывязывать частично с помощью укороченных рядов, частично 
– с помощью прибавок и убавок. Количество укороченных рядов горловины берется примерно 1/6 
от количества полосок горловины, т. е. 20 полосок / 6 = 3,33 полосок. Округляем до целого 
значения, если необходимо, и получаем, что на правой и левой части горловины будет по 3 
укороченных полоски. 

Далее рассчитаем шаг этих укороченных полосок (лицевых рядов): шаг 1-й (крайней) 
полоски равен: глубина горловины х 0,4 или 26 п х 0,4 = 10,4 п. Округляем до ближайшего четного 
значения. Я беру 10 п.  

Шаг остальных укороченных полосок (2-й и 3-й) равен: 1-й шаг х 0,5. Т. е. 10 п х 0,5 = 5 п. 
Округляем до четного значения. Я возьму один шаг 6 петель, другой 4 петли. 
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Рисунок 1. Схема «Спинки» для размера Medium при плотности 10 см х 10 см – 28 п х 17,5 р 
 

 
 
 

Рисунок 2. Схема «Переда» для размера Medium при плотности 10 см х 10 см – 28 п х 17,5 р 
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Итак, ширина горловины нам уже известна, она равна 20 полоскам, глубина 26 петель, 
количество укороченных полосок - по 3 с каждой стороны.  Шаг 1-й укороченной полоски равен 
10 петель, второй и третьей 6 и 4 петли соответственно. Схема выреза моей горловины показана 
ниже. Для своей горловины используйте тетрадку в клетку и чертите по аналогии. 

 
 

Вырез горловины начинаем формировать от правого и левого краев по следующему 
принципу: сначала у нас идет 1-я укороченная полоска (помечена голубым), ее шаг - 10 петель, 
далее остальные 2 укороченные полоски (помечены оранжевым) с шагом по 6 и 4 петли (у вас 
может быть 2 одинаковых шага, например по 4 петли). Далее, двигаясь к центру горловины, после 
укороченных рядов, отступив от верхнего края 22 петли (сумма всех шагов + 2), мы расставляем 
прибавки/убавки - по одной в каждой полоске. Первая прибавка/убавка двух петель, далее 
убавляем по одной петле. Вырез горловины должен получиться округлой формы. Центральные 2 
полоски мы «убираем» для «Планки». Смотрите внимательно на схему выше, чтобы разобраться. 

 

Вычислим глубину «Планки» горловины «Переда». Она равна глубина горловины 

«Переда» х 1,5, у меня 26 п х 1,5 = 39 петель. Округляем до четного значения. Я беру 40 п. 
 

Теперь нарисуем полную схему детали «Перед», по аналогии со «Спинкой». Смотрите  
рисунок 2 на стр. 12. 

 

После того, как мы определили ширину футболки, горловины и пройм, начертили схемы и 

определили количество рядов (полосок), переходим к расчету длины футболки и длины 
начальной цепочки петель. Длину футболки определяем самостоятельно (см. мерку «2» на 

выкройке на стр. 7). 
 

Но для начала нам нужно вычислить 

глубину проймы и половину ширины 
рукава. Ширина рукава рассчитывается по 

формуле: (обхват бицепса + (10-14 см на 
свободу облегания)) / 2, т. е. (30 см + 12 см) / 
2 = 21 см. 

 

Переведем сантиметры в ряды: 21 см 
х 17,5 р / 10 см = 36,75 р. Округляем до 
нечетного значения. Я беру 37 р. 

 

Направление  

формирования  

горловины 

Направление  

формирования  

горловины 
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Глубина проймы неразрывно 

связана с шириной рукава и его окатом. 
Напомню, что ширина проймы равна 8 рядов 
(рассчитали ранее). Эти 8 рядов у нас 
состыкуются с 8 рядами оката рукава, поэтому 
от ширины рукава отнимаем ширину проймы, 
т. е. 37 р – 8 р = 29 р. См. рисунок слева чтобы 
разобраться. 

 

Отставшие 29 рядов рукава необходимо 
состыковать с проймой (параметр Х). 
Соотношение рядов и петель берем из 
таблицы ниже. Я на 29 рядов беру 49 п. Это 
число петель мы будем набирать после 
вязания прибавок проймы футболки. 
Запишите его под знаком «Х». 

 

     

 
 

Оставшееся кол-
во рядов рукава 

19 р 21 р 23 р 25 р 27 р 29 р 31 р 33 р 35 р 37 р 

Значение «Х» 
(начальная 

цепочка проймы) 
31 п 35 п 39 п 43 п 45 п 49 п 53 п 57 п 59 п 63 п 

 

Внимание! На этом этапе нам нужно проверить глубину проймы. Она определяется по 
формуле: обхват груди / 6 + (3,5 - 5,5). Т. е. у меня 94 см / 6 + 3,5 = 19 см и 94 см / 6 + 5,5 = 21 см 
получается что глубина проймы должна попадать в промежуток 19-21 см. Теперь значение «Х» 
сложим с количеством прибавок на пройме (равно количеству рядов проймы) и переведем в 
сантиметры в соответствии с плотностью по петлям, у меня 49 п + 8 п = 20,7 см. 20,7 попало в 
промежуток 19-21, значит наши расчеты верные. Если у вас получилась слишком маленькая 
цифра, например 18 см, то значит нужно увеличить ширину рукава. Вернитесь на стр. 13 (нижний 
абзац) и переделайте ваши расчеты рукава. 

 

Нарисуем полную схему рукава. Окат рукава мы будем вязать с помощью прибавок (пр 1/3) 
и убавок (3/1) 2-х петель, кроме центральной зоны – на нее отделяем 6 центральных полосок (для 
всех размеров). Прибавки и убавки центральной зоны также будут у всех одинаковые. Смотрите 
рисунок ниже, чтобы разобраться. 
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Количество петель начальной цепочки футболки рассчитываем по следующей схеме: 

Длина футболки - глубина проймы - прибавки на плечевом скосе. 

Переведем длину футболки (я беру 56 см) в петли для размера Medium: 56 см х 28 п / 10 см 
= 156,8 п.  

Глубина проймы равна параметр «Х» + количество прибавок на пройме. У меня 49 + 8 = 57 

п. Количество прибавок на плечевом скосе равно 9 п. Значит количество петель начальной 

цепочки равно 157 п – 57 п – 9 п = 91 п. 
 

Из получившегося количества петель начальной цепочки на нижнем крае футболки 
необходимо отделить петли «нижнего края» для небольшого заужения. Смотрите параметр «9» 
на стр. 7. Этот параметр берется произвольно - около 6-7 см. У меня это 15 петель. Но оставшееся 
количество петель для ажурного узора должно быть четным. У меня получается 91 п - 15 п = 76 п. 

 

Количество петель начальной цепочки рукава равно 15 см х 28 п / 10 см = 42 п. Так как 

ширина моего нижнего края 15 петель, а на основной узор нам нужно оставить четное количество, 
то я возьму значение 41 п. 

Для вязания футболки по своим параметрам используйте схемы на размер Medium и 
комментарии к ним в описании в качестве примера, а также смотрите пошаговые фотографии, 
приведенные в описании ниже. 
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Ход работы (на примере размера Medium) 
 

Начинаем вязать с детали «Спинка». Не забудьте подготовить вашу выкройку или взять 

готовое изделие, которое вам идеально подходит. Вяжите и прикладывайте, чтобы не ошибиться, 

но обязательно учитывайте поправки на ВТО (по образцу). 

Взяв крючок на полразмера больше, чем будем вязать основное полотно, набираем 
цепочку из 91 воздушных петель, либо то количество петель, которое вам необходимо на ваш 
размер (см «Принцип расчета петель» на стр. 10). Из 91 петель 15 приходится на нижний край. 
Крючок на полразмера больше убираем, его используем только для набора начальной цепочки. 
Цепочку воздушных петель переворачиваем, и первый ряд будем вязать, вводя крючок в бугорки, 
а не косичку. И далее везде в мастер-классе в воздушные цепочки будем вязать аналогично. См. 
рис. ниже: 

 

 

Не забудьте, что все петли, кроме последней в ряду (кромочной), мы будем вязать за заднюю 

полупетлю. Для подъёма в начале каждого ряда делаем 1 вп.  

Вяжем последовательно по схеме вязания 1 «Спинка 1 часть», используя комментарии 
ниже. Внимание! Для более легкого варианта вместо сстсн в изнаночных рядах вяжите сст. 

 

Начинаем вязание с проймы (у меня она состоит из 8 рядов / 4 полосок). Не забудьте, что 
на пройме мы будем делать прибавки 1/3 (прибавляем по 2 п)  в каждом лицевом ряду (т. е. 
в каждой полоске). 

 

Полоска Ряд Комментарии к схеме 1 («Спинка» 1 часть) (см. стр. 17): 

 1 сстсн до конца ряда (изнаночный ряд) 

1 (1) 

2 15 сстсн (нижний край), далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до 
конца ряда, кроме последней петли, в нее делаем пр 1/3  (вяжем пст, вп и ссн в 
петлю предыдущего ряда). Как делать прибавку 1/3 смотрите видео 3 на стр. 6 

 

Ряд 1 образует «косичку», ряд 2 образует «полоску».  

Повторять ряды 1-2 необходимое количество раз для вашей проймы. Я связала всего 8 

рядов (4 полоски), т. е. повторила ряды 1-2 еще 3 раза. Вязание проймы закончено, нить не 

обрываем. Как продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель, равную параметру «Х» 

(см. стр. 14 в разделе расчеты), у меня Х = 49 петель. 
 

    

Переходим к вязанию плечевого скоса. Не забудьте, что на плечевом скосе мы будем 
делать прибавки (прибавляем по 1 п)  в каждом лицевом ряду (т. е. в каждой полоске). 

бугорки 

низ 

https://youtu.be/nd2a-qWh9YM


17 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет-ресурсах и печати строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По 
всем вопросам можно связаться по эл. почте tokatoys@gmail.com 

СХЕМА 1 (СПИНКА 1 часть) 
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 9 сстсн до конца ряда (изнаночный ряд) 

5 (1) 

10 15 сстсн (нижний край), далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до 
конца ряда, кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем вп и пст в петлю 
предыдущего ряда) (лицевой ряд). Как делать прибавку смотрите видео 4 на стр. 
6 

 11 сстсн до конца ряда 
 

6 (2) 
12 15 сстсн (нижний край), далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до 

конца ряда, кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем 2 пст в петлю 
предыдущего ряда)  

 
 

    

Повторять ряды 9-12 необходимое количество раз для вашего плечевого скоса, но 

обязательно учитывая что для четного количества полосок последний лицевой ряд вяжем без 

прибавки. Для своего плечевого скоса я связала всего 19 рядов, т. е. повторила ряды 9-12 еще 3 

раза и ряды 9-11 еще 1 раз. Плечевой скос должен закончиться «косичкой». Нить не обрываем. 

    

Далее переходим к вывязыванию горловины. Смотрите схему 2 на стр. 19 и комментарии 

ниже. 

Шаг убавок на горловине «Спинки» – 3 раза в каждом лицевом ряду убавляем по 2 

петли (уб 3/1).  

Полоска Ряд Комментарии к схеме 2 (Горловина «Спинки») (см. стр. 19): 

14 (1) 

28 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последних трех петель, их вяжем как пст и ссн с одной общей вершиной (уб 
3/1). Как делать убавку 3/1 см. видео 5 на стр. 6  

 29 сстсн до конца ряда 

 
 

Повторяем ряды 28 и 29 еще 2 раза 
(всего должно получиться 3 убавки) или то 
количество раз, необходимое для вашей 
горловины.  

 

Убавки горловины «Спинки» 
закончены. Далее вяжем по прямой: 

 

https://youtu.be/1mofDsOSSlg
https://youtu.be/Yu0DieFXrEY
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СХЕМА 2 (ГОРЛОВИНА СПИНКИ) 
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17 (4) 34 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда  

 35 сстсн до конца ряда  

Повторять 34 и 35 ряды еще 13 раз или необходимое количество раз для вашей горловины 

до прибавок. Я связала по прямой (до прибавок) всего 28 рядов (14 полосок) горловины.  
 

Обязательно поставьте маркер на середину горловины - в центральную косичку. Следите за 

симметричностью футболки относительно центра. 

 

Теперь будем делать прибавки выреза горловины, симметричные убавкам, связанным 

ранее (у меня 3 пр1/3 в каждом лицевом ряду): 

31 (18) 62 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее вяжем пст, вп и ссн (пр 1/3). Как делать прибавку 
1/3 см. видео 5 на стр. 6 
 

 63 сстсн до конца ряда  

Повторять ряды 62 и 63 еще 2 раза и ряд 60 еще 1 раз. У меня получилось на вырезе 
горловины всего 3 прибавки по 2 петли. Вязание горловины закончено. Нить не обрываем. 

 
 

Переходим к вязанию плечевого скоса. На плечевом скосе делаем убавки симметрично, т. 

е. зеркально, как на уже ранее связанной части плеча. Внимание! Если ваш плечевой скос состоит 

из четного количества полосок, то первый лицевой ряд плечевого скоса вяжите без убавки. 

Полоска Ряд Комментарии к схеме 3 («Спинка» 2 часть) (см. стр. 22): 

 67 сстсн до конца ряда 

34 (1) 

68 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (убавляем вп между последними 
двумя пст). Как делать убавку смотрите видео 6 на стр. 6 

 69 сстсн до конца ряда 

35 (2) 
70 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 

кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (вяжем 2 пст с одной общей 
вершиной) 

https://youtu.be/nd2a-qWh9YM
https://youtu.be/c8zhRZyaSMI
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СХЕМА 3 (СПИНКА 2 часть) 
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Повторяем ряды 67-70 еще 3 раза и ряды 67-69 еще 1 раз (всего на плечевом скосе у меня  
получилось 9 полосок и 10 косичек) или то количество раз, необходимое для вашей ширины 
футболки. Нить не обрываем, переходим к вязанию проймы. 

 

43 (1) 86 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последних трех петель, их вяжем как пст и ссн с одной общей вершиной (уб 
3/1) за заднюю полупетлю 

 87 сстсн до конца ряда  

Повторять ряды 86 и 87 еще 3 раза и ряд 86 еще 1 раз. У меня получилось на пройме всего 

4 убавки по 2 петли.  

Вязание «Спинки» закончено. См. фото 

справа. Нить не обрываем. В последнюю 

петлю ставим маркер. С помощью этой нити 

далее мы будем делать боковой шов. 
 

Обязательно сравните вашу деталь с 

тем, что у меня показано на фото. Проверьте, 

чтобы правая и левая части были 

симметричны. 

Далее переходим к вязанию детали 

«Перед». Аналогично, как и на детали 

«Спинка», взяв крючок на полразмера больше, 

чем будем вязать основное полотно, набираем 

цепочку из 91 воздушной петли, либо то 

количество петель, которое вам необходимо 

для вашей длины футболки.  
 

Крючок на полразмера больше убираем, его используем только для набора начальной 

цепочки. Цепочку воздушных петель переворачиваем, и первый ряд будем вязать, вводя крючок 

в бугорки, а не в косичку.  
 

Не забудьте, что все петли, кроме последней в ряду (кромочной), мы будем вязать за 

заднюю полупетлю. Для подъёма в начале каждого ряда делаем 1 вп. 
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Пройма и плечевой скос детали «Перед» вяжется абсолютно также, как и на детали 

«Спинка», поэтому для вязания воспользуемся схемой 1 на стр. 17 и комментариями к ней на стр. 

16 и 18. Вяжем пройму и плечевой скос полностью. Нить не обрываем.  

     

Далее переходим к вязанию горловины. Будем вязать укороченные полоски горловины (у 

меня их 3). Для этого от верхнего края детали отсчитываем шаг 1-й укороченной полоски 

(подробнее смотрите на стр. 13). У меня он равен 10 петель. В эту петлю (10-ю сверху) ставим 

маркер.  
 

 
 

Вяжем по графической схеме 4 (Горловины «Переда») на стр. 24, используя комментарии 

ниже: 

Полоска Ряд Комментарии к схеме 4 (Горловина «Переда») (см. стр. 24): 

14 (1) 
Укороч. 

ряд 

28 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера, кроме 
последней петли - ее вяжем как сст (за заднюю полупетлю). 10 петель до конца 
ряда остаются недовязанными 

 29 Сстсн до конца ряда 

 
 

От края предыдущего ряда отсчитываем шаг 2-го укороченного ряда. У меня 6 петель. В 
эту петлю (6-ю сверху) ставим маркер.  

 

15 (2) 
Укороч. 

ряд 

30 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера, кроме 
последней петли - ее вяжем как сст (за заднюю полупетлю).  6 петель до конца 
ряда остаются недовязанными 

 31 Сстсн до конца ряда 

От края предыдущего ряда отсчитываем шаг 3-го укороченного ряда. У меня 4 петли. В эту 

петлю (4-ю сверху) ставим маркер.  

10 п 

Маркер в 10-ю петлю 

Маркер в 6-ю петлю 
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СХЕМА 4 (ГОРЛОВИНА ПЕРЕДА) 
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16 (3) 
Укороч. 

ряд 

32 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера, кроме 
последней петли - ее вяжем как сст (за заднюю полупетлю).  4 петли до конца 
ряда остаются недовязанными 

 33 Сстсн до конца ряда 

 

От края предыдущего ряда отсчитываем 2 петли. В эту петлю (2-ю сверху) ставим маркер. 

Переходим к убавкам горловины. Их будем делать по аналогии с горловиной «Спинкой» в каждом 

лицевом ряду. Первая убавка - убавляем 2 петли (уб 3/1), далее по одной (уб). 
 

17 (4) 

34 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера, кроме 
последних трех петель, их вяжем как пст и ссн (за заднюю полупетлю) с одной 
общей вершиной (уб 3/1) 

 35 Сстсн до конца ряда 

18 (5) 

36 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (убавляем вп между последними 
двумя пст) 

 37 сстсн до конца ряда 

19 (6) 
38 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 

кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (вяжем 2 пст с одной общей 
вершиной) 

 39 сстсн до конца ряда 
 

 
 

Убавки горловины «Переда» закончены. Далее вяжем по прямой: 
 

20 (7)   40 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда  

 41 Сстсн  до конца ряда 

 

4 п 

6 п 

10 п 



26 

 
Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет-ресурсах и печати строго запрещено. Продажа 

готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте tokatoys@gmail.com 

Повторяем ряды 40 и 41 еще 2 раза или необходимое количество раз для вашей горловины 

до «Планки» (на «Планку» мы берем 2 центральные полоски – или 3 ряда). Я связала всего 3 

полоски по прямой до «Планки».  
 

 
 

От края предыдущего ряда отсчитываем 40 петель (глубина «Планки») и в 40-ю ставим 

маркер. Ширина «Планки» у нас равна 3 ряда (2 полоски). 

 

23 (10) 

46 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера. 
Последний пст вяжем за заднюю полупетлю. 40 петель до конца ряда остаются 
недовязанными 
 

 47 Сстсн до конца ряда 

24 (11) 

48 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до маркера. Как 
продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель из 40 п (шаг 
укороченных рядов) (+1 вп подъёма ряда) 
 

 
 

 
 

Далее вяжем по прямой 3 полоски (все симметрично уже связанной части): 
 

 49 Сстсн до конца ряда 

25 (12)   50 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда  

 

Повторяем ряды 49 и 50 еще 2 раза или необходимое количество раз для вашей горловины. 

Далее будем вязать прибавки для скоса горловины, симметричные убавкам, которые связали 

ранее. 
 

 55 Сстсн до конца ряда 

28 (15) 

  56 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем 2 пст в петлю предыдущего 
ряда) 
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 57 Сстсн до конца ряда 
 

29 (16) 

58 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем вп и пст в петлю предыдущего 
ряда)  

 59 Сстсн до конца ряда 
 

30 (17) 
 60 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 

кроме последней петли, в нее вяжем пст, вп и ссн (пр 1/3) 
 

 

 

После последней прибавки как продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель из 

2 п (количество петель, которое мы отступали до убавок). Не забудьте сделать еще 1 вп для 

подъёма следующего ряда. 

 
 

 61 2 сстсн в цепочку вп и далее сстсн по полотну до конца ряда 

31 (18) 
Укороч. 

  62 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее вяжем сст (за заднюю полупетлю). Как 
продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель из 4 п (шаг укороченных 
рядов) (+1 вп подъёма ряда) 
 

   63 4 сстсн в цепочку вп и далее сстсн по полотну до конца ряда 

32 (19) 
Укороч. 

  64 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее вяжем сст (за заднюю полупетлю). Как 
продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель из 6 п (+1 вп подъёма 
ряда) 
 

    65 6 сстсн в цепочку вп и далее сстсн по полотну до конца ряда  

 

33 (20) 
укороч. 

   66 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее вяжем сст (за заднюю полупетлю). Как 
продолжение ряда набираем цепочку воздушных петель из 10 п (+1 вп подъёма 
ряда) 
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Вязание горловины закончено. Проверьте симметричность укороченных полосок (их 

количество и расположение).  
 

Переходим к вязанию плечевого скоса. 

Т. к. плечевой скос детали «Перед» вяжется 

абсолютно так же, как и на детали «Спинка», то 

для вязания воспользуемся схемой 3 на стр. 21 

и комментариями к ней на стр. 22. Вяжем 

плечевой скос полностью. Нить не обрываем. В 

последнюю петлю ставим маркер. С помощью 

этой нити далее мы будем делать боковой 

шов. 
 

Деталь «Перед» готова. См. фото 

справа. Обязательно сравните вашу деталь с 

тем, что у меня показано на фото.  Проверьте, 

чтобы правая и левая части были 

симметричны. 
 

 
 

 
После того как мы связали детали 

«Перед» и «Спинку» переходим к сшиванию 
плечевых скосов. 

Швы на плечевых скосах делаем 

иглой по лицевой стороне изделия согласно 
видео 7 в разделе «Видеоматериалы». Для 
шва используем новую нить. Иглу вводим 
попеременно в крайние «галочки» и крайние 
пст между ними. 

Далее переходим к вязанию Рукавов (2 детали). 

Взяв крючок на полразмера больше, чем будем вязать основное полотно, набираем 

цепочку из 41 воздушной петли, либо то количество петель, которое вам необходимо на вашу 

длину рукава. Крючок на полразмера больше убираем, его используем только для набора 

начальной цепочки. Цепочку воздушных петель переворачиваем, и первый ряд будем вязать, 

вводя крючок в бугорки, а не в косичку.  
 

Не забудьте, что все петли, кроме последней в ряду (кромочной), мы будем вязать за 

заднюю полупетлю. Для подъёма ряда делаем 1 вп. 
 

Вяжем последовательно по схеме 5 на стр. 34, используя комментарии ниже: 
 

Полоска Ряд Комментарии к схеме 5 (см. стр. 30) 

  1 Сстсн до конца ряда 
 

1 (1) 
 2 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 

кроме последней петли, в нее вяжем пст, вп и ссн (пр 1/3)  
 

Повторять 1 и 2 ряды еще 14 раз или необходимое количество раз для вашего рукава до 

центра, за вычетом 3-х полосок . Я связала всего 30 рядов (15 полосок) рукава.  

https://youtu.be/bE2LogFnbP8
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Переходим к вязанию центральной зоны рукава. Она состоит из 6 полосок. 
 

 31 Сстсн до конца ряда 

16 (16) 

32 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем 2 пст в петлю предыдущего 
ряда) 

 33 Сстсн до конца ряда 
 

17 (17) 

34 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме последней петли, в нее делаем пр (вяжем вп и пст в петлю предыдущего 
ряда)  

 35 Сстсн до конца ряда 
 

18 (18) 36 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда  

 37 Сстсн до конца ряда 
 

 

 

 
 

Мы связали половину рукава. Поставьте маркер в последний ряд (косичку), чтобы  

соединить его  далее с плечевым швом. 
 

Теперь мы  переходим к вшиванию этой половины рукава в пройму, чтобы убедиться, что 

ширина рукава верная и, если мы где-то ошиблись в расчетах немного ее подкорректировать. Как 

вшивать рукав смотрите видео 8 на стр. 6 и изучите информацию ниже. Шов будем делать на 

лицевой стороне с помощью иглы с тупым концом. 

https://youtu.be/sn12cDPg_e0


30 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет-ресурсах и печати строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем 
вопросам можно связаться по эл. почте tokatoys@gmail.com 

СХЕМА 5 (1 ЧАСТЬ РУКАВА) 
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Середину рукава, где мы присоединили маркер (косичку), совмещаем с плечевым швом 

футболки. Распределяем рукав вдоль проймы равномерно. Берем длинную нить и начинаем 

пришивать рукав к пройме в направлении снизу вверх. Сначала, где на пройме идет зона 

прибавок/убавок (у меня 4 полоски), сшиваем по принципу плечевого шва – состыковываем 

противоположные косички и полоски.  
 

Далее на участке где на пройме идет прямая линия, будем вводить иглу на рукаве в 

крайние галочки (правую и левую их часть) и точки между галочками (в полоски). Для этого на 

рукаве расставляем маркеры через 1 полоску, кроме двух последних. В полосках, помеченных 

маркерами будем присоединяться в двух точках, во всех остальных полосках – в одной. 
 

 
 

Во время сшивания не стягивайте нить, следите чтобы рукав равномерно был распределен 

вдоль проймы (не тянул и не сборил). Последняя косичка рукава должна совпасть с плечевым 

швом. Если это не получилось, то отрегулируйте ширину рукава (распустите немного или 

довяжите), либо можно немного изменить пришивание его к пройме.  
 

 
 

После того как вы убедились, что центральная косичка рукава состыковываться с плечевым 

швом можно продолжить вязание рукава. Вторую часть мы будем вязать симметрично первой, т. 

е. как бы в зеркальном отображении. 
 

Вторую часть рукава вяжем последовательно по схеме 6 на стр. 32, используя комментарии 

ниже. Продолжаем вязать центральную зону рукава – 3 полоски мы связали, довяжем еще 3. 
 

19 (1) 
38 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда  

 39 Сстсн до конца ряда 
 

20 (2) 

  40 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (убавляем вп между 
последними двумя пст) 

 41 сстсн до конца ряда 

РУКАВ 

В полосках с маркерами водим 
иглу в 2 точки 

Начало 

вшивания 
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СХЕМА 5 (ВТОРАЯ ЧАСТЬ РУКАВА) 
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21 (3) 

42 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (вяжем 2 пст с одной общей 
вершиной) 

 43 сстсн до конца ряда 

Центральная зона рукава закончена. Теперь во всех следующих полосках мы будем 

убавлять по 2 петли (уб 3/1). 
 

22 (4) 

44 15 сстсн, далее вяжем по ажурному узору - чередуем вп и пст до конца ряда, 
кроме  последних двух петель, их вяжем как уб (вяжем 2 пст с одной общей 
вершиной) 

 45 сстсн до конца ряда 

Повторяем ряды 44 и 45 еще 14 раз или необходимое количество раз для вашего рукава. 

Рукав должен закончиться косичкой. Нить не обрываем. В последнюю петлю ставим маркер. С 

помощью этой нити далее мы будем делать боковой шов. 
 

 
 

Теперь возвращаемся к вшиванию рукава в пройму. Продолжаем вшивать рукав 

аналогично той же нитью, что и начали. На забудьте расставить маркеры на второй части рукава 

(через 1 полоску), симметрично первой части.  
 

После вшивания рукава переходим к  боковым швам футболки.  

Внимание! До выполнения боковых швов вы можете надвязать ширину футболки и 
рукава, если вам она недостаточна. Перед выполнением шва можно надвязать 2 или 4 ряда 
основным узором по бокам до проймы с каждой стороны (у «Переда» и у «Спинки»). То же 
самое проделайте с рукавом. 

Боковые швы делаем с помощью крючка, от нижнего края футболки (там, где мы оставили 
нить) до проймы. Вяжем как бы дополнительный лицевой ряд ажурным узором, как показано на 
видео 9 на стр. 6. Аналогично делаем швы рукавов.  

Переходим к вязанию  «Планки». Начинаем вязание с правой части горловины (на фото 

она находится слева). Прикрепляем нить в верхнем углу правой части выреза горловины 

https://youtu.be/cM76jHmK7Qw
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«Переда», как показано на рисунке ниже, делаем 1 вп подъёма и вяжем первый ряд - 40 сст (длина 

«Планки») за переднюю полупетлю.  

Внимание! На «Планке» последнюю петлю ряда вяжем так же за переднюю полупетлю, 

не за обе! Разворачиваемся, делаем 1 вп подъёма и вяжем в другую сторону аналогично. Всего на 

«Планке» я связала 5 рядов. И последний (6-й)  - вяжем 40 сст за заднюю полупетлю. Убедитесь, 

что «Планка» подошла по ширине выреза горловины. 
 

По окончанию вязания рабочая нить должна находиться  вверху «Планки». Нить не 

обрываем, далее ее будем использовать для Обработки» горловины.  

 

Если вы хотите сделать «Планку» с пуговицами, то после вязания 2-го ряда необходимо 

будет сделать разметку для отверстий для них. Пуговицы будут располагаться на левой части 

«Планки», отверстия на правой части. В 3-м ряду в размеченных местах отверстий для пуговиц свяжем 

по 2 вп (для пуговицы 10 мм), при этом пропустив 2 петли предыдущего ряда. Пример разметки 

отверстий для «Планки» 40 петель показан на рисунке ниже. 

 
От места, где мы закончили вязать правую «Планку», начинаем делать «Обработку» 

горловины, чтобы далее легче было присоединить к ней воротничок. Обработку делаем сст по 

периметру согласно видео 10. Также изучите информацию ниже. 

От места, где мы поставили маркер после вязания «Планки», делаем 2 вп (для острого угла) 

и по верхнему краю «Планки» делаем 3 сст. Далее до укороченных рядов «Обработку» будем 

делать по принципу – один сст в косичку, 1 сст между косичками, кроме полосок, где мы поставили 

маркеры – в них вяжем по 2 сст. Маркеры расставляем через полоску. См. подробнее рис. ниже. 

 

Начало вязания 
«Планки» 

верх 

Расставляем маркеры 
до укороченных рядов 

маркеры 

НАЧАЛО 

«ОБРАБОТКИ» Столбики без 

накида 

https://youtu.be/HWORriw5KKA
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Далее сглаживаем «ступеньки» укороченных рядов, ка показано на видео 10.  Для этого 
при переходе вниз делаем столбик без накида (одновременно захватывая перепонку 
укороченного ряда. 

После того, как сделали «Обработку» на горловине «Переда» переходим на горловину 
«Спинки». Выделим центральную зону горловины «Спинки» между прибавками/убавками (где 
мы вязали по прямой). Расставим маркеры через одну полоску. На горловине «Спинки» 
«Обработку» делаем  по принципу – один сст в косичку, 1 сст между косичками, кроме полосок, 
где мы поставили маркеры – в них вяжем по 2 сст. 

 

Внимание! Не затягивайте петли «Обработки»,  они на должна стягивать горловину. 

После выполнения «Обработки» на горловине «Спинки» переходим на  «Перед» (левую 

часть). Смотрите видео 11 на стр. 6. Сглаживаем «ступеньки» укороченных рядов - вяжем 

соединительные столбики до конца ступеньки, кроме последней петли –в нее делаем столбик без 

накида.  

Далее расставляем маркеры, аналогично как и на правой части горловины «Переда» и 

делаем Обработку до края (выреза). Нить не обрываем, с помощью этого конца будем вязать 

левую «Планку». 

 

Для левой «Планки» делаем 1 вп подъёма и вяжем 40 сст за 
переднюю полупетлю вдоль выреза горловины по направлению 
вниз. Разворачиваемся, делаем 1 вп подъёма и вяжем еще 4 ряда 
(всего у меня получилось 5 рядов). Нить находится внизу, ее 
обрываем, оставив небольшой конец, с помощью него мы пришьем 
обе «Планки» к вырезу горловины. 

 

Аккуратно, с помощью иглы, пришейте низ «Планки» к 
полотну футболки. Правая часть «Планки» (с отверстиями) должна 
быть над левой. Пример пришивания смотрите на видео 13. Также 
пришейте пуговицы симметрично отверстиям (если они есть).   

Расставляем маркеры в 
зоне между 

прибавками и убавками 

Столбики без 

накида 

https://youtu.be/HWORriw5KKA?si=fbjto1SG8nRmJe-1
https://youtu.be/witL_BfAMNk
https://youtu.be/ofNrdntTTZQ
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Переходим к вязанию воротничка, по ширине  он должен быть примерно 8 см (измерьте 

линейкой в процессе вязания). Оставив длинный конец нити (около 5 метров), набираем цепочку 

из 25 воздушных петель, либо то количество петель, которое необходимо для вашей ширины 

воротничка. Первый ряд будем вязать в бугорки. 
 

Вяжем  поворотными рядами сст  за переднюю полупетлю, делая в начале ряда 1 вп для 

подъёма. Заканчиваем ряд также за переднюю полупетлю (не за обе). Вяжем  воротничок длиной 

примерно 42 см. Нить не обрываем, так  как  нам нужно будет скорректировать длину после 

вшивания. 

 

Пришиваем воротничок с помощью крючка – вяжем сст сквозь 2 полотна. Подробнее 

смотрите видео 12.  Во время пришивания воротничка крючок вводим в каждую заднюю 

полупетлю «Обработки», а на воротничке в крайние петли каждого ряда по схеме – вяжем в две 

петли, третью пропускаем и далее в четвертую петлю.  Именно при таком присоединении  

воротничок не будет стягивать или сборить. Воротничок должен находиться между одной 

«Планкой» до другой. Во время вшивания мы можете легко регулировать длину воротничка – 

довязать его или распустить лишние ряды. Внимание! Самый последний ряд вяжем крючком на 

размер меньше, чтобы край не был растянут. 

https://youtu.be/TOsUaxBsAD4
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Заправляем все торчащие края нитей. Проводим ВТО (влажно-тепловую обработку) 

согласно требованиям вашей пряжи. Сушим изделие в горизонтальном положении.  
 

 
 

 

Ваша футболка готова! Поздравляю! 

 

 


	Футболка поло «Ажурное облако»

