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Спасибо за покупку описания! Ищите другие работы автора на личном сайте и странице на Равелри. 

В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым удобным способом: 
knowallknitting@gmail.com             @mrs_knowall           Lyudmila Aksenik  Страсти по вязанию 
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ВАЖНО: прочтите все описание до конца перед началом работы! 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

КОНСТРУКЦИЯ  

Футболка с ажурной кокеткой, связанной поперек, от одного рукава к другому. После окончания вязания 
кокетки, от ее центральной части набираются петли для тела. 
Тело вяжется снизу вверх по кругу лицевой гладью. Для улучшенной посадки по фигуре предусмотрены 
нагрудные вытачки. 

МАТЕРИАЛЫ 

ПРЯЖА: лен с примерным метражом 300-350 м/100 г. 
Расход на ваш размер указан ниже в таблице.  
Образец связан из льна марки RodinaYarns. Состав: 100% лен, 300 м в 100 г 
СПИЦЫ (круговые, леска 60-80 см для тела и кокетки):  

• Основной узор (ажур): №3,75 (или размер, которым попали в плотность) 

• Лицевая гладь: № 3,5  

• Отделка: №3  
ПРОЧЕЕ: трикотажная игла, крючок, маркеры, бросовая нить. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (10 * 10 СМ ПОСЛЕ ВТО) 

• 18 петель на 20 рядов ажуром – базовые спицы №3.75 

• 19 петель на 25 рядов лицевой гладью – базовые спицы 3,5 
ВАЖНО: обязательно связать образцы и попасть в указанную плотность! Если вы вяжете свободно, 
рекомендую взять спицы на 0.25-0.5 мм тоньше и наоборот.  

РАЗМЕРНЫЙ РЯД И РАСХОД ПРЯЖИ 

10 взрослых размеров: 1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) на свой обхват груди 82-158 см и средний рост ~166-170 
см. Выбирайте размер по своему обхвату груди + желаемая свобода облегания (рекомендованная: 4-
10%).  
Расход указан с учетом образца; Метраж может существенно отличаться в зависимости от состава и 
крутки пряжи. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Свой ОГ, см 82-86 88-96 98-102 104-112 116-120 123-127 132-136 138-144 146-153 155-158 

ОГ изделия 90 96 104 112 120 128 137 147 156 164 

Расход, 
м 

ОЦ 540 570 600 640 670 710 750 800 850 900 

ВЫКРОЙКА 

 



Футболка «Ивушка» © Людмила Аксеник 3 

СОКРАЩЕНИЯ 

2ВЛНЛ – две вместе лиц с наклоном влево 

2ВЛНП – две вместе лиц с наклоном вправо 

3ВЛЦС – три вместе лиц, центральная сверху 

доп. – дополнительный  

изн – изнаночная петля 

ИС – изнаночная сторона 

кол-во – количество 

лиц – лицевая петля 

ЛС – лицевая сторона 

М#1/2… – маркер#1/2…  

Н - накид 

ОГ – обхват груди 

п. – петля (-и) 

посл. – последний 

ПНРП – прибавка из петли нижнего ряда 
вправо (важно: включает в себя и 
прибавку, и саму лиц п.) 

ПНРЛ – прибавка из петли нижнего ряда 
влево (важно: включает в себя и 
прибавку, и саму лиц п.) 

Р – ряд (при нумерации) 

см. – смотри 

СП – сдвоенная петля (при вязании УР) 

стр. – страница 

УР – укороченный ряд (см. техники) 

ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ 

• Чтение схем 

1. Прибавки  
o Из петли нижнего ряда вправо (ПНРП – см. рисунок справа)                      

o (1) Вставьте правую спицу в п. под той, которую предстоит 
вязать и провяжите лиц; 

o (2) Провяжите лиц следующую п. на левой спице (над только что провязанной). 
o Из петли нижнего ряда влево (ПНРЛ): аналогично ПНРП, но шаги (1) и (2) в обратном порядке 

• Сшивание швом «петля-в-петлю» 

• Укороченные ряды – УР – немецкий способ: (см. фото ниже и видео по ссылке): 
o (1) Довязать до места поворота лиц. (на ЛС) или изн. (на ИС) и повернуть работу 
o (2) Снять последнюю провязанную петлю как изнаночную с нитью перед работой̆ 
o (3) Перевести рабочую нить за работу поверх правой̆ спицы и плотно натянуть. При этом на 

правой̆ спице вытянется сдвоенная петля (СП) 
o (4) В следующем ряду вставляем спицу сразу в обе дужки СП и (5) провязываем ее как одну 

петлю лиц (на ЛС) или изн (на ИС) 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg
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Основной узор 

Схема 1                                                  Схема 2                                             Схема 3 

  
 

 

 

 

 

ОПИСАНИЕ 

КОКЕТКА 

НАЧАЛО РАБОТЫ – ОТДЕЛКА 
На спицы № 3 набрать 74 (74, 82, 82, 90, 90, 100, 100, 110, 110) петель обычным способом. 
Провязать лиц. гладью 15 рядов, в следующем ряду соединить наборный край и основное 
полотно, провязывая каждую петлю с петлей наборного ряда, для образования двойной полой 
отделки манжета рукава.  

Основное полотно 

Сменить спицы на основные №3,75 
Продолжить вязать ажуром по схеме: 
Размеры 1-2: схема 1*4 раза 
Размеры 3-4: схема 3, схема 1*4 раза, схема 3 
Размеры 5-6: схема 3, схема 2*4 раза, схема 3 
Размеры 7-8: схема 3, схема 1*5 раз, схема 3 
Размеры 9-10: схема 3, схема 2*5 раз, схема 3 
Провязать до начала формирования выреза 4 (4, 4.5, 4.5, 4, 4, 5.5, 5.5, 5, 5) повторов узора или 64 
(64, 72, 72, 80, 80, 88, 88, 100, 100) рядов, далее разделить кокетку на две части, добавить по 1 
петле для сохранения рисунка в месте разъединения.  
Вязать каждую сторону отдельно 3.5 (3.5, 4, 4, 3.5, 3.5, 4.5, 4.5, 4, 4) раппорта  или 56 (56, 64, 64, 
70, 70, 72, 72, 80, 80) рядов. 
В след. лиц. ряду воссоединить две части кокетки (перед и спинку) в единое полотно, убавив 
прибавленные при разделении петли.  
Далее вязать по узору еще 4 (4, 4.5, 4.5, 4, 4, 5.5, 5.5, 5, 5) повторов ажура или 64 (64, 72, 72, 80, 
80, 88, 88, 100, 100) рядов. 
Затем сменить спицы на №3 и завершить вязание 15ю рядами лиц. глади. Сшить петли 
последнего ряда с петлями первого ряда лиц. глади. 
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Всего провязано 184 (184, 200, 200, 230, 230, 264, 264, 300, 300) рядов. 

ТЕЛО 

По нижнему краю кокетки с одного края спицами №3 поднять 
86 (90, 98, 106, 114, 122, 130, 140, 148, 156)  петли из 
кромочных и из точки между кромочными, начиная с 3 (2.9, 
3.2, 2.9, 2.9, 2.7, 4.2, 3.9, 3.8, 3.6)  раппорта от начала кокетки. 
Набранные петли должны быть симметрично расположены от 
центра кокетки. После набора должно остаться так же 3 (2.9, 
3.2, 2.9, 2.9, 2.7, 4.2, 3.9, 3.8, 3.6)  раппорта до конца кокетки. 
Отметьте окончание набора маркером боковой линии (МБЛ1) 
С другого края набрать столько же петель, замкнуть вязание в круг. Отметьте окончание набора 
МБЛ2 
Итого на спицах 172 (180, 196, 212, 228, 244, 260, 280, 296, 312) петель. 

ОСНОВНОЕ ТЕЛО (ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ) 

Сменить спицы на № 3.5, вязать по кругу лиц. гладью 

1) Без вытачек: всего 96 (96, 98, 98, 100, 100, 106, 106, 110, 110) 
рядов основного тела, перейти к планке. 

2) С вытачками – размер 3 и выше (по желанию, но 
настоятельно рекомендовано для улучшения посадки на 
бюсте, чтобы избежать складок ткани в области подмышек, а 
также задирания переда): 

• Провязать по рисунку (8, 8, 8, 10, 10, 10, 12, 12) рядов.  
В последнем ряду повесить 2 доп. маркера выпуклых точек 
груди (для упрощения подсчета петель вытачек): 
    -  Провязать по рисунку до МБЛ1; 

− Провязать по рисунку еще (24, 27, 29, 30, 32, 34, 36, 38) п., повесить 
МВТГ1; 

− Провязать по рисунку еще (50, 52, 56, 62, 66, 72, 76, 80) 
п.,  
повесить МВТГ2, провязать по рисунку до конца ряда, 
перейти к вытачкам. 

ВАЖНО: в этом месте обязательно выполните примерку 
(желательно в том бюстгальтере, с которым планируете 
носить футболку) – вязание должно оказаться на уровне 
самой широкой части груди по пройме (спереди вязание 
окажется выше). Для удобства завяжите бросовую нить на 
уровне самой широкой части груди (пунктирная линия на 
рисунке) и отведите руки назад (не поднимая!), чтобы была 
видна область подмышек. Если вязание оказалось на другом 
уровне (например, у вас очень высокая/ низкая грудь, или рост сильно меньше/ больше 168 см) – 
измените количество рядов до начала вытачек соответствующим образом. 

• Выполнить вытачки при помощи укороченных рядов (также см. схему) – всего (4, 4, 5, 5, 6, 
6, 7, 7) пар УР для доп. (3, 3, 4, 4, 4.5, 4.5, 5, 5) см высоты по переду (трикотаж компенсирует 
еще ~3 см) 

Схематическое изображение вытачек на примере размеров M-L 

Вид на работу «в плоскости», как держим изделие перед собой (вверх ногами, ЛС к себе) 
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УР1 (ЛС): Провязать по рисунку до МВТГ2 (спинка +~3/4 переда) и еще (4, 5, 4, 4, 3, 4, 2, 3) 
п., повернуть; 

УР1 (ИС): СП, провязать по рисунку до МВТГ1 и еще (4, 5, 4, 4, 3, 4, 2, 3) п., повернуть. 

УР2 (ЛС): провязать по рисунку до СП слева от МВТГ2, саму СП (как 1 п.!) и еще 4 п., 
повернуть; 24, 27, 29, 30, 32, 34, 36, 38 

УР2 (ИС): провязать по рисунку до СП слева от МВТГ1, саму СП (как 1 п.!) и еще 4 п., 
повернуть. 

Повторить УР2 (ЛС+ИС) – поворот в 5ой п. после предыдущей СП – еще (2, 2, 3, 3, 4, 4, 5, 5) 
раз. 

Завершить вытачки следующим образом (ЛС): СП, провязать по рисунку до конца ряда. В 
этом и следующем ряду снимите все маркеры (если планируете А- силуэт, маркеры не 
снимать)– они больше в работе не понадобятся. 

• Провязать по рисунку еще (90, 90, 92, 90, 96, 96, 98, 98) рядов (или до необходимого 
общего кол-ва рядов тела по спинке, вытачки считаются за 1 ряд). Перейти к планке.  

• А-силуэт: Оставить маркеры МВТГ1 и МВТГ2 и дополнительно повесить еще два новых 
маркера на спинке, симметричные МВТГ1 и МВТГ2. Далее обозначим их как М1/2/3/4 

Со след. ряда выполнять равномерные прибавки по обеим сторонам от М1/2/3/4 (+ 8 п): 

•  *лиц до 1 п. перед маркером, ПНРП, маркер, ПНРЛ (прибавки из 2х петель подряд, смотрят 
«от маркера»)*, повторить ** 4 раза, лиц до конца ряда. 

Повторить прибавки в каждом 20м ряду еще 3 раза. Затем еще 10 (10, 10, 12, 10, 16, 16, 18, 
18) рядов, перейти к планке. 

ПЛАНКА 

Провязать ряд, чередуя 2ВЛНП и Н. 

Далее вязать раздельно петли спинки и переда лиц. гладью 34 ряда, затем сшить петли 
последнего ряда с петлями первого ряда лиц. глади трикотажным швом. 
 

ЗАВЯЗКИ 

Сшить рукава по внутреннему шву трикотажным швом. Связать шнур 
на 3 петли длиной 200 рядов для каждого рукава, вставить его в 
подгиб и завязать по объему руки. Свободные концы шнура завязать в 
бант. 
 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Заправить все кончики и провести ВТО. 
Сушить футболку, аккуратно разложив на полотенце. 
ВАЖНО: обязательно следуйте инструкциям по стирке, указанным на этикетке пряжи.  

 
Носите с удовольствием и делитесь своими работами в инстаграме с помощью хештегов 

#футболка_ивушка и #willow_tee 
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