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Материалы и инструменты

Пряжа в оригинале.
Для коралловой футболки: бобинная  Tropical lux. Selection, 40%  лен, 40% 

хлопок, 20% вискоза, 320м/100г + бобинная Linsiemi Aladin,  71% вискоза, 22% 
полиамид, 7% люрекс, 2200м/100г.

Общий расход пряжи на размер XS — 210г.
 Для серой футболки (фото в конце файла): Lana Grossa Solo Lino,  80% 

вискоза,  20% лен,  120м/50г   +  бобинная  Linsiemi  Aladin,  71% вискоза,  22% 
полиамид, 7% люрекс, 2200м/100г.

Общий расход пряжи на размер S — 270г.
…..................................................................................................................
!Промокод  на  скидку  10% от  магазина  пряжи  Сижу  Вяжу — 

bazovayafutbolka (на пряжу Lana Grossa Solo Lino)!
…..................................................................................................................

Спицы круговые: №3,5, №4.
Маркеры, ножницы, дополнительная нить.

Размерный ряд: XS/S/M/L/XL/XXL. 

Примерный расход пряжи в зависимости от размера — 200-400г.

Плотность образца лицевой гладью на спицах №4 (после ВТО!): 22,5 петли х 
28-30 рядов в квадрате 10х10 см.
!При плотности 21-21,5п — выбирайте описание на размер меньше.
!При плотности 23,5-24п — выбирайте описание на размер больше.

Варианты альтернативной пряжи:
– Infinity Design Cotton Linen, 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен, 125м/50г;
– Lana Grossa Per Fortuna, 74% хлопок, 26% полиамид, 190м/50г;
– Lana Grossa Diversa, 74% хлопок, 26% вискоза, 210м/50г;
– Lana Grossa Terra, 58% лен, 42% хлопок, 170м/50г;
– Sandnes Garn Mandarin Naturell, 100% хлопок, 130м/50г;
– Sandnes Garn Duo, 55% мериносовая шерсть, 45% хлопок, 124м/50г;
– Fibranatura Papyrus, 78% хлопок, 22% шелк, 120м/50г.

Можно использовать любую другую пряжу, при условии попадания в указанную 
выше плотность. Спицы также подбираются индивидуально под плотность.

! Если для того, чтобы попасть в плотность, вам понадобились спицы, например, №3,5  
(а не №4, как у меня), то и в дальнейшем необходимо будет использовать спицы на 0,5  
размера меньше, чем указано в описании. Т.е для данного примера  - №3,5 (вместо  
№4); №3(вместо №3,5).

! В случае непопадания в плотность размеры готового изделия могут 
отличаться от заявленных. 

! Данное описание подразумевает классическое провязывание лицевых 
(Видео) и изнаночных (Видео) петель.
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https://sittingknitting.ru/shop/lana_grossa_solo_lino.html
https://drive.google.com/file/d/11Ew7PqPzc8MjVK04lwtmc3snh3knQrdW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/113NDf7tpXofwJkTK-SntzCH7SnfglBCS/view?usp=drivesdk


Конструкция и основные приемы
– реглан-погон;
– бесшовная модель;
– прямой силуэт;
– направление вязания — сверху вниз;
– набор петель;
– резинка 1х1 скрещенными петлями;
– прибавки в лицевых и изнаночных рядах;
– росток; 
– подрезы;
– закрытие петель скрещенной резинки 1х1.
***
– разноуровневая резинка по низу изделия;
– узор с вытянутыми петлями.

Сокращения и способы провязывания петель

М — маркер; МНР — маркер начала ряда
п — петля 
лп — лицевая петля
ип — изнаночная петля
лс — лицевая сторона
ис — изнаночная сторона
РЛ — регланная линия
нак — накид                                                         
+вл — прибавка влево Видео                                +вл по ис Видео
+впр — прибавка вправо Видео                            +впр по ис Видео
2 вместе лп вправо Видео                                     2 вместе ип вправо Видео
2 вместе лп влево Видео                                       2 вместе ип влево Видео

Развороты в укороченных рядах (росток):
1лп снять-перетянуть (=2п) Видео
1ип снять-перетянуть (=2п) Видео
сдв п — лп — сдвоенную петлю провязать лицевой Видео
сдв п — ип — сдвоенную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку Видео
сдв п — лп с петлей предыдущего ряда (при переходе на круговое вязание) Видео

!При вязании ростка накиды лучше делать следующим образом: в лицевых рядах — 
обратный  накид,  в  изаночных  —  прямой  накид.  Это  не  обязательно,  но  по  моим 
наблюдениям, так получается аккуратнее.
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https://drive.google.com/file/d/1Q4C2Q3-QkbBdCRiLRgsC_BWahj7gaSkq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12iuKJdnununDmxn8nbSi50VEUOQRPTTi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1SYWBRLC3i5345aQXongy-GLUfqk_A6Ie/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11BHLL4F0q7IVDGIozvzeYkqJnEjxdxvI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1QPcYQ3juImnfp1XONVVJ_8oTSIXi5Vcg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LhfeawL2oPwtQxrV7064eih8fepX1fwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12BQ1gyiPXI7DlQbVrp57e3NESiQZiCJw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yMeQodexZpNnjZ9_1DnzjT00ZC83EcYI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12Cc-EHztnM2MuLjsvZSp4RFvA8KIRHVi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jyY6z9uYlRIzVMS3jeYoo1d63TZ_1yfA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xZwVS2P6RbzNM8Cw-TjsDcsLi7KDLoaO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/127XCm-QlQivzn0WNxNrOW9wZHzSHS3ej/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1x_SI1JNufk-Iy1qAzg8dE6WNN9Wnbj5X/view?usp=drivesdk


Ход работы

Для начала необходимо снять мерки и определиться с размером в соответствии 
с таблицей:

Размер Обхват груди, см Ширина изделия, см
XS 78-83 44
S 84-89 47
M 90-95 50
L 96-101 53
XL 102-107 56
XXL 108-113 59

  
!!!  При выборе размера ориентируйтесь не только на мерку Обхвата груди, но и на  
ширину изделия! 

Горловина

Набрать на спицы №3,5 (или на 0,5 размера 
меньше, чем те, которыми попали в плотность 
при  вязании  образца!)  обычным  способом 
124/124/132/132/140/140 петель для размера 
XS/S/M/L/XL/XXL соответственно + 1 петля для 
соединения в круг. 

Видео

Замкнуть вязание в круг. Видео

Отметить  начало  ряда  маркером  (начало 
ряда = середина спинки).

Далее провязать 6 рядов скрещенной резинкой 1х1 (1 лицевая скрещенная, 1 
изнаночная). Видео

/!В 6 ряду сменить спицы на №4 (или те, которыми попали в плотность при 
вязании образца!) и в процессе вязания сразу развесить маркеры в соответствии 
со схемами ростка (см. ниже для каждого размера)/

!Маркерами  (М)  отмечаются  места  разворотов  в  укороченных  рядах.  Далее  в  
порядном описании эти маркеры не указаны. После разворотов их постепенно убираем.

Горловина готова, переходим к вывязыванию ростка.
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https://drive.google.com/file/d/1YTBouY2ibFtAVLJYpDEzzcdoZt4dY--q/view?usp=drivesdk
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Размер XS

1 ряд: МНР, (13+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 4лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 3лп,  сдв 

п — лп, 4лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 14ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 7лп,  сдв п — лп, 4лп, +вл, 

2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 30ип, сдв п — ип, 13ип, МНР, (13+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 4ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 3ип, 

сдв п — ип, 4ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 14лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 7ип,  сдв п — ип, 4ип, 

+впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 30лп, сдв п — лп, 13лп, МНР, 24лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 47ип, МНР, 24ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 12ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 47лп, МНР, 27лп, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 52ип, МНР, 27ип, нак, 2ип, +вл по ис, 12ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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40 ряд: МНР, 214лп.
41 ряд: МНР, 40лп, +впр, 26лп, +вл, 82лп, +впр, 26лп, +вл, 40лп.
42 ряд: МНР, 218лп.
43 ряд: МНР, 40лп, +впр, 28лп, +вл, 82лп, +впр, 28лп, +вл, 40лп.
44 ряд: МНР, 222лп.
45 ряд: МНР, 40лп, +впр, 30лп, +вл, 82лп, +впр, 30лп, +вл, 40лп.
46 ряд: МНР, 226лп.
47 ряд: МНР, 40лп, +впр, 32лп, +вл, 82лп, +впр, 32лп, +вл, 40лп.
48 ряд: МНР, 230лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 51 ряда!/

49 ряд: МНР, 34лп, +впр, 6лп, +вл, 34лп, +впр, 6лп, +вл, 70лп, +впр, 6лп, +вл, 
34лп, +впр, 6лп, +вл, 34лп.

50 ряд: МНР, 238лп.
51 ряд: МНР, 41лп, +вл, 36лп, +впр, 84лп, +вл, 36лп, +впр, 41лп.
52 ряд: МНР, 242лп.
53 ряд: МНР, 35лп, +впр, 6лп, +вл, 38лп, +впр, 6лп, +вл, 72лп, +впр, 6лп, +вл, 

38лп, +впр, 6лп, +вл, 35лп.
54 ряд: МНР, 250лп.
55 ряд: МНР, 36лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 74лп, +впр, 6лп, +вл, 

40лп, +впр, 6лп, +вл, 36лп.
56 ряд: МНР, 258лп.
57 ряд: МНР, 37лп, +впр, 6лп, +вл, 42лп, +впр, 6лп, +вл, 76лп, +впр, 6лп, +вл, 

42лп, +впр, 6лп, +вл, 37лп.
58 ряд: МНР, 266лп.
59 ряд: МНР, 38лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 78лп, +впр, 6лп, +вл, 

44лп, +впр, 6лп, +вл, 38лп.
60 ряд: МНР, 274лп.
61 ряд: МНР, 39лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 80лп, +впр, 6лп, +вл, 

46лп, +впр, 6лп, +вл, 39лп.
62 ряд: МНР, 282лп.
63 ряд: МНР, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 82лп, +впр, 6лп, +вл, 

48лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп.
64 ряд: МНР, 290лп.
65 ряд: МНР, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 84лп, +впр, 6лп, +вл, 

50лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп.
66 ряд: МНР, 298лп.

Высота кокетки по центру спинки должна получится ~20см (без учета резинки!)
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Размер S

1 ряд: МНР, (13+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 4лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 3лп,  сдв 

п — лп, 4лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 14ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 7лп,  сдв п — лп, 4лп, +вл, 

2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 30ип, сдв п — ип, 13ип, МНР, (13+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 4ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 3ип, 

сдв п — ип, 4ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 14лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 7ип,  сдв п — ип, 4ип, 

+впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 30лп, сдв п — лп, 13лп, МНР, 24лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 47ип, МНР, 24ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 12ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 47лп, МНР, 27лп, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 52ип, МНР, 27ип, нак, 2ип, +вл по ис, 12ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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15 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 52лп, МНР, 27лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  12лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  5лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(15).

16 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 56ип, МНР, 27ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 12ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 5ип, сдв п — ип, 2ип, 
разворот(16).

17 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 56лп, МНР, 30лп, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 10лп, сдв п — лп, 2лп, разворот(17).

18 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 62ип, МНР, 30ип, нак, 2ип, +вл по ис, 12ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 10ип, сдв п — ип, 2ип, разворот(18).

19 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 62лп, МНР, 30лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  12лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  12лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(19).

20 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 66ип, МНР, 30ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 12ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 12ип, сдв п — ип,  
2ип, разворот(20).

21 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 66лп, МНР, 33лп, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 17лп, сдв п — лп, 3лп, разворот(21).

22 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 73ип, МНР, 33ип, нак, 2ип, +вл по ис, 12ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 17ип, сдв п — ип, 3ип, разворот(22).

23 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 73лп, МНР, 33лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  12лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  20лп,  сдв  п  —  лп,  3лп, 
разворот(23).

24 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 78ип, МНР, 33ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 12ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 20ип, сдв п — ип,  
3ип, разворот(24).

25 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 78лп, МНР, 36лп, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 26лп, сдв п — лп, 4лп, разворот(25).

26 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 86ип, МНР, 36ип, нак, 2ип, +вл по ис, 12ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 26ип, сдв п — ип, 4ип, разворот(26).

/Росток готов, далее вяжем по кругу/

27 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 86лп, МНР, 36лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр, 12лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 30лп, сдв п — лп, 12лп, сдв п — 
лп с петлей предыдущего ряда, 30лп,  2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 12лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 36лп.

28 ряд: МНР, 190лп.
29 ряд: МНР, 39лп, нак, 2лп,  +впр, 12лп (погон), +вл, 2лп, нак, 80лп, нак, 2лп, 

+впр, 12лп (погон), +вл, 2лп, нак, 39лп.
30 ряд: МНР, 198лп.

/Далее прибавки идут только на расширение погона («по рукавам»)/

31 ряд: МНР, 42лп, +впр, 14лп, +вл, 86лп, +впр, 14лп, +вл, 42лп.
32 ряд: МНР, 202лп.
33 ряд: МНР, 42лп, +впр, 16лп, +вл, 86лп, +впр, 16лп, +вл, 42лп.
34 ряд: МНР, 206лп.
35 ряд: МНР, 42лп, +впр, 18лп, +вл, 86лп, +впр, 18лп, +вл, 42лп.
36 ряд: МНР, 210лп.
37 ряд: МНР, 42лп, +впр, 20лп, +вл, 86лп, +впр, 20лп, +вл, 42лп.
38 ряд: МНР, 214лп.
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39 ряд: МНР, 42лп, +впр, 22лп, +вл, 86лп, +впр, 22лп, +вл, 42лп.
40 ряд: МНР, 218лп.
41 ряд: МНР, 42лп, +впр, 24лп, +вл, 86лп, +впр, 24лп, +вл, 42лп.
42 ряд: МНР, 222лп.
43 ряд: МНР, 42лп, +впр, 26лп, +вл, 86лп, +впр, 26лп, +вл, 42лп.
44 ряд: МНР, 226лп.
45 ряд: МНР, 42лп, +впр, 28лп, +вл, 86лп, +впр, 28лп, +вл, 42лп.
46 ряд: МНР, 230лп.
47 ряд: МНР, 42лп, +впр, 30лп, +вл, 86лп, +впр, 30лп, +вл, 42лп.
48 ряд: МНР, 234лп.
49 ряд: МНР, 42лп, +впр, 32лп, +вл, 86лп, +впр, 32лп, +вл, 42лп.
50 ряд: МНР, 238лп.
51 ряд: МНР, 42лп, +впр, 34лп, +вл, 86лп, +впр, 34лп, +вл, 42лп.
52 ряд: МНР, 242лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 55 ряда!/

53 ряд: МНР, 36лп, +впр, 6лп, +вл, 36лп, +впр, 6лп, +вл, 74лп, +впр, 6лп, +вл, 
36лп, +впр, 6лп, +вл, 36лп.

54 ряд: МНР, 250лп.
55 ряд: МНР, 43лп, +вл, 38лп, +впр, 88лп, +вл, 38лп, +впр, 43лп.
56 ряд: МНР, 254лп.
57 ряд: МНР, 37лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 76лп, +впр, 6лп, +вл, 

40лп, +впр, 6лп, +вл, 37лп.
58 ряд: МНР, 262лп.
59 ряд: МНР, 38лп, +впр, 6лп, +вл, 42лп, +впр, 6лп, +вл, 78лп, +впр, 6лп, +вл, 

42лп, +впр, 6лп, +вл, 38лп.
60 ряд: МНР, 270лп.
61 ряд: МНР, 39лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 80лп, +впр, 6лп, +вл, 

44лп, +впр, 6лп, +вл, 39лп.
62 ряд: МНР, 278лп.
63 ряд: МНР, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 82лп, +впр, 6лп, +вл, 

46лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп.
64 ряд: МНР, 286лп.
65 ряд: МНР, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 84лп, +впр, 6лп, +вл, 

48лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп.
66 ряд: МНР, 294лп.
67 ряд: МНР, 42лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 86лп, +впр, 6лп, +вл, 

50лп, +впр, 6лп, +вл, 42лп.
68 ряд: МНР, 302лп.
69 ряд: МНР, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 52лп, +впр, 6лп, +вл, 88лп, +впр, 6лп, +вл, 

52лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп.
70 ряд: МНР, 310лп.
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Размер M

1 ряд: МНР, (14+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 5лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 11ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 4лп,  сдв 

п — лп, 5лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 16ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 9лп,  сдв п — лп, 5лп, +вл, 

2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 33ип, сдв п — ип, 14ип, МНР, (14+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 5ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 11лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 4ип, 

сдв п — ип, 5ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 16лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 9ип,  сдв п — ип, 5ип, 

+впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 33лп, сдв п — лп, 14лп, МНР, 25лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 51ип, МНР, 25ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 51лп, МНР, 28лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 56ип, МНР, 28ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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15 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 56лп, МНР, 28лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  5лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(15).

16 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 60ип, МНР, 28ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 5ип, сдв п — ип, 2ип, 
разворот(16).

17 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 60лп, МНР, 31лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 10лп, сдв п — лп, 2лп, разворот(17).

18 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 66ип, МНР, 31ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 10ип, сдв п — ип, 2ип, разворот(18).

19 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 66лп, МНР, 31лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  12лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(19).

20 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 70ип, МНР, 31ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 12ип, сдв п — ип,  
2ип, разворот(20).

21 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 70лп, МНР, 34лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 17лп, сдв п — лп, 3лп, разворот(21).

22 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 77ип, МНР, 34ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 17ип, сдв п — ип, 3ип, разворот(22).

23 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 77лп, МНР, 34лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  20лп,  сдв  п  —  лп,  3лп, 
разворот(23).

24 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 82ип, МНР, 34ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 20ип, сдв п — ип,  
3ип, разворот(24).

25 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 82лп, МНР, 37лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 26лп, сдв п — лп, 4лп, разворот(25).

26 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 90ип, МНР, 37ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 26ип, сдв п — ип, 4ип, разворот(26).

/Росток готов, далее вяжем по кругу/

27 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 90лп, МНР, 37лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 30лп, сдв п — лп, 12лп, сдв п — 
лп с петлей предыдущего ряда, 30лп,  2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 37лп.

28 ряд: МНР, 198лп.
29 ряд: МНР, 40лп, нак, 2лп,  +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 80лп, нак, 2лп, 

+впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 40лп.
30 ряд: МНР, 206лп.
31 ряд: МНР, 40лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 80лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 40лп.

32 ряд: МНР, 210лп.

/Далее прибавки идут только на расширение погона («по рукавам»)/

33 ряд: МНР, 44лп, +впр, 17лп, +вл, 88лп, +впр, 17лп, +вл, 44лп.
34 ряд: МНР, 214лп.
35 ряд: МНР, 44лп, +впр, 19лп, +вл, 88лп, +впр, 19лп, +вл, 44лп.
36 ряд: МНР, 218лп.
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37 ряд: МНР, 44лп, +впр, 21лп, +вл, 88лп, +впр, 21лп, +вл, 44лп.
38 ряд: МНР, 222лп.
39 ряд: МНР, 44лп, +впр, 23лп, +вл, 88лп, +впр, 23лп, +вл, 44лп.
40 ряд: МНР, 226лп.
41 ряд: МНР, 44лп, +впр, 25лп, +вл, 88лп, +впр, 25лп, +вл, 44лп.
42 ряд: МНР, 230лп.
43 ряд: МНР, 44лп, +впр, 27лп, +вл, 88лп, +впр, 27лп, +вл, 44лп.
44 ряд: МНР, 234лп.
45 ряд: МНР, 44лп, +впр, 29лп, +вл, 88лп, +впр, 29лп, +вл, 44лп.
46 ряд: МНР, 238лп.
47 ряд: МНР, 44лп, +впр, 31лп, +вл, 88лп, +впр, 31лп, +вл, 44лп.
48 ряд: МНР, 242лп.
49 ряд: МНР, 44лп, +впр, 33лп, +вл, 88лп, +впр, 33лп, +вл, 44лп.
50 ряд: МНР, 246лп.
51 ряд: МНР, 44лп, +впр, 35лп, +вл, 88лп, +впр, 35лп, +вл, 44лп.
52 ряд: МНР, 250лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 55 ряда!/

53 ряд: МНР, 38лп, +впр, 6лп, +вл, 37лп, +впр, 6лп, +вл, 76лп, +впр, 6лп, +вл, 
37лп, +впр, 6лп, +вл, 38лп.

54 ряд: МНР, 258лп.
55 ряд: МНР, 45лп, +вл, 39лп, +впр, 90лп, +вл, 39лп, +впр, 45лп.
56 ряд: МНР, 262лп.
57 ряд: МНР, 39лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 78лп, +впр, 6лп, +вл, 

41лп, +впр, 6лп, +вл, 39лп.
58 ряд: МНР, 270лп.
59 ряд: МНР, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 80лп, +впр, 6лп, +вл, 

43лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп.
60 ряд: МНР, 278лп.
61 ряд: МНР, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 82лп, +впр, 6лп, +вл, 

45лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп.
62 ряд: МНР, 286лп.
63 ряд: МНР, 42лп, +впр, 6лп, +вл, 47лп, +впр, 6лп, +вл, 84лп, +впр, 6лп, +вл, 

47лп, +впр, 6лп, +вл, 42лп.
64 ряд: МНР, 294лп.
65 ряд: МНР, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 49лп, +впр, 6лп, +вл, 86лп, +впр, 6лп, +вл, 

49лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп.
66 ряд: МНР, 302лп.
67 ряд: МНР, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 51лп, +впр, 6лп, +вл, 88лп, +впр, 6лп, +вл, 

51лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп.
68 ряд: МНР, 310лп.
69 ряд: МНР, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 53лп, +впр, 6лп, +вл, 90лп, +впр, 6лп, +вл, 

53лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп.
70 ряд: МНР, 318лп.
71 ряд: МНР, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 55лп, +впр, 6лп, +вл, 92лп, +впр, 6лп, +вл, 

55лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп.
72 ряд: МНР, 326лп.

Высота кокетки по центру спинки должна получится ~22см (без учета резинки!)
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Размер L

1 ряд: МНР, (14+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 5лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 11ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 4лп,  сдв 

п — лп, 5лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 16ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 9лп,  сдв п — лп, 5лп, +вл, 

2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 33ип, сдв п — ип, 14ип, МНР, (14+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 5ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 11лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 4ип, 

сдв п — ип, 5ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 16лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 9ип,  сдв п — ип, 5ип, 

+впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 33лп, сдв п — лп, 14лп, МНР, 25лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 51ип, МНР, 25ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 51лп, МНР, 28лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 56ип, МНР, 28ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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15 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 56лп, МНР, 28лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  5лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(15).

16 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 60ип, МНР, 28ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 5ип, сдв п — ип, 2ип, 
разворот(16).

17 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 60лп, МНР, 31лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 10лп, сдв п — лп, 2лп, разворот(17).

18 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 66ип, МНР, 31ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 10ип, сдв п — ип, 2ип, разворот(18).

19 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 66лп, МНР, 31лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  12лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(19).

20 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 70ип, МНР, 31ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 12ип, сдв п — ип,  
2ип, разворот(20).

21 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 70лп, МНР, 34лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 17лп, сдв п — лп, 3лп, разворот(21).

22 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 77ип, МНР, 34ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 17ип, сдв п — ип, 3ип, разворот(22).

23 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 77лп, МНР, 34лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  15лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  20лп,  сдв  п  —  лп,  3лп, 
разворот(23).

24 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 82ип, МНР, 34ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 15ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 20ип, сдв п — ип,  
3ип, разворот(24).

25 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 82лп, МНР, 37лп, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 26лп, сдв п — лп, 4лп, разворот(25).

26 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 90ип, МНР, 37ип, нак, 2ип, +вл по ис, 15ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 26ип, сдв п — ип, 4ип, разворот(26).

/Росток готов, далее вяжем по кругу/

27 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 90лп, МНР, 37лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 30лп, сдв п — лп, 12лп, сдв п — 
лп с петлей предыдущего ряда, 30лп,  2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 37лп.

28 ряд: МНР, 198лп.
29 ряд: МНР, 40лп, нак, 2лп,  +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 80лп, нак, 2лп, 

+впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 40лп.
30 ряд: МНР, 206лп.
31 ряд: МНР, 40лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 80лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 40лп.

32 ряд: МНР, 210лп.
33 ряд: МНР, 43лп, нак, 2лп,  +впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 86лп, нак, 2лп, 

+впр, 15лп (погон), +вл, 2лп, нак, 43лп.
34 ряд: МНР, 218лп.

/Далее прибавки идут только на расширение погона («по рукавам»)/

35 ряд: МНР, 46лп, +впр, 17лп, +вл, 92лп, +впр, 17лп, +вл, 46лп.
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36 ряд: МНР, 222лп.
37 ряд: МНР, 46лп, +впр, 19лп, +вл, 92лп, +впр, 19лп, +вл, 46лп.
38 ряд: МНР, 226лп.
39 ряд: МНР, 46лп, +впр, 21лп, +вл, 92лп, +впр, 21лп, +вл, 46лп.
40 ряд: МНР, 230лп.
41 ряд: МНР, 46лп, +впр, 23лп, +вл, 92лп, +впр, 23лп, +вл, 46лп.
42 ряд: МНР, 234лп.
43 ряд: МНР, 46лп, +впр, 25лп, +вл, 92лп, +впр, 25лп, +вл, 46лп.
44 ряд: МНР, 238лп.
45 ряд: МНР, 46лп, +впр, 27лп, +вл, 92лп, +впр, 27лп, +вл, 46лп.
46 ряд: МНР, 242лп.
47 ряд: МНР, 46лп, +впр, 29лп, +вл, 92лп, +впр, 29лп, +вл, 46лп.
48 ряд: МНР, 246лп.
49 ряд: МНР, 46лп, +впр, 31лп, +вл, 92лп, +впр, 31лп, +вл, 46лп.
50 ряд: МНР, 250лп.
51 ряд: МНР, 46лп, +впр, 33лп, +вл, 92лп, +впр, 33лп, +вл, 46лп.
52 ряд: МНР, 254лп.
53 ряд: МНР, 46лп, +впр, 35лп, +вл, 92лп, +впр, 35лп, +вл, 46лп.
54 ряд: МНР, 258лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 57 ряда!/

55 ряд: МНР, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 37лп, +впр, 6лп, +вл, 80лп, +впр, 6лп, +вл, 
37лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп.

56 ряд: МНР, 266лп.
57 ряд: МНР, 47лп, +вл, 39лп, +впр, 94лп, +вл, 39лп, +впр, 47лп.
58 ряд: МНР, 270лп.
59 ряд: МНР, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп, +впр, 6лп, +вл, 82лп, +впр, 6лп, +вл, 

41лп, +впр, 6лп, +вл, 41лп.
60 ряд: МНР, 278лп.
61 ряд: МНР, 42лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 84лп, +впр, 6лп, +вл, 

43лп, +впр, 6лп, +вл, 42лп.
62 ряд: МНР, 286лп.
63 ряд: МНР, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 86лп, +впр, 6лп, +вл, 

45лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп.
64 ряд: МНР, 294лп.
65 ряд: МНР, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 47лп, +впр, 6лп, +вл, 88лп, +впр, 6лп, +вл, 

47лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп.
66 ряд: МНР, 302лп.
67 ряд: МНР, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 49лп, +впр, 6лп, +вл, 90лп, +впр, 6лп, +вл, 

49лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп.
68 ряд: МНР, 310лп.
69 ряд: МНР, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 51лп, +впр, 6лп, +вл, 92лп, +впр, 6лп, +вл, 

51лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп.
70 ряд: МНР, 318лп.
71 ряд: МНР, 47лп, +впр, 6лп, +вл, 53лп, +впр, 6лп, +вл, 94лп, +впр, 6лп, +вл, 

53лп, +впр, 6лп, +вл, 47лп.
72 ряд: МНР, 326лп.
73 ряд: МНР, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 55лп, +впр, 6лп, +вл, 96лп, +впр, 6лп, +вл, 

55лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп.
74 ряд: МНР, 334лп.
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75 ряд: МНР, 49лп, +впр, 6лп, +вл, 57лп, +впр, 6лп, +вл, 98лп, +впр, 6лп, +вл, 
57лп, +впр, 6лп, +вл, 49лп.

76 ряд: МНР, 342лп.

Высота кокетки по центру спинки должна получится ~23,5см (без учета резинки!)
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Размер XL

1 ряд: МНР, (14+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 6лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 12ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 5лп,  сдв 

п — лп, 6лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 18ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 11лп,  сдв п — лп, 6лп, 

+вл, 2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 36ип, сдв п — ип, 14ип, МНР, (14+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 6ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 12лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 5ип, 

сдв п — ип, 6ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 18лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 11ип,  сдв п — ип, 

6ип, +впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 36лп, сдв п — лп, 14лп, МНР, 25лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 54ип, МНР, 25ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 54лп, МНР, 28лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 59ип, МНР, 28ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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15 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 59лп, МНР, 28лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  5лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(15).

16 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 63ип, МНР, 28ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 5ип, сдв п — ип, 2ип, 
разворот(16).

17 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 63лп, МНР, 31лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 10лп, сдв п — лп, 2лп, разворот(17).

18 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 69ип, МНР, 31ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 10ип, сдв п — ип, 2ип, разворот(18).

19 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 69лп, МНР, 31лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  12лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(19).

20 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 73ип, МНР, 31ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 12ип, сдв п — ип,  
2ип, разворот(20).

21 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 73лп, МНР, 34лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 17лп, сдв п — лп, 3лп, разворот(21).

22 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 80ип, МНР, 34ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 17ип, сдв п — ип, 3ип, разворот(22).

23 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 80лп, МНР, 34лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  20лп,  сдв  п  —  лп,  3лп, 
разворот(23).

24 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 85ип, МНР, 34ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 20ип, сдв п — ип,  
3ип, разворот(24).

25 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 85лп, МНР, 37лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 26лп, сдв п — лп, 4лп, разворот(25).

26 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 93ип, МНР, 37ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 26ип, сдв п — ип, 4ип, разворот(26).

/Росток готов, далее вяжем по кругу/

27 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 93лп, МНР, 37лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 30лп, сдв п — лп, 14лп, сдв п — 
лп с петлей предыдущего ряда, 30лп,  2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 37лп.

28 ряд: МНР, 206лп.
29 ряд: МНР, 40лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 82лп, нак, 2лп, 

+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 40лп.
30 ряд: МНР, 214лп.
31 ряд: МНР, 40лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 82лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 40лп.

32 ряд: МНР, 218лп.
33 ряд: МНР, 43лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 88лп, нак, 2лп, 

+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 43лп.
34 ряд: МНР, 226лп.
35 ряд: МНР, 43лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 88лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 43лп.

36 ряд: МНР, 230лп.
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37 ряд: МНР, 46лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 94лп, нак, 2лп, 
+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 46лп.

38 ряд: МНР, 238лп.

/Далее прибавки идут только на расширение погона («по рукавам»)/

39 ряд: МНР, 49лп, +впр, 20лп, +вл, 100лп, +впр, 20лп, +вл, 49лп.
40 ряд: МНР, 242лп.
41 ряд: МНР, 49лп, +впр, 22лп, +вл, 100лп, +впр, 22лп, +вл, 49лп.
42 ряд: МНР, 246лп.
43 ряд: МНР, 49лп, +впр, 24лп, +вл, 100лп, +впр, 24лп, +вл, 49лп.
44 ряд: МНР, 250лп.
45 ряд: МНР, 49лп, +впр, 26лп, +вл, 100лп, +впр, 26лп, +вл, 49лп.
46 ряд: МНР, 254лп.
47 ряд: МНР, 49лп, +впр, 28лп, +вл, 100лп, +впр, 28лп, +вл, 49лп.
48 ряд: МНР, 258лп.
49 ряд: МНР, 49лп, +впр, 30лп, +вл, 100лп, +впр, 30лп, +вл, 49лп.
50 ряд: МНР, 262лп.
51 ряд: МНР, 49лп, +впр, 32лп, +вл, 100лп, +впр, 32лп, +вл, 49лп.
52 ряд: МНР, 266лп.
53 ряд: МНР, 49лп, +впр, 34лп, +вл, 100лп, +впр, 34лп, +вл, 49лп.
54 ряд: МНР, 270лп.
55 ряд: МНР, 49лп, +впр, 36лп, +вл, 100лп, +впр, 36лп, +вл, 49лп.
56 ряд: МНР, 274лп.
57 ряд: МНР, 49лп, +впр, 38лп, +вл, 100лп, +впр, 38лп, +вл, 49лп.
58 ряд: МНР, 278лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 61 ряда!/

59 ряд: МНР, 43лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 88лп, +впр, 6лп, +вл, 
40лп, +впр, 6лп, +вл, 43лп.

60 ряд: МНР, 286лп.
61 ряд: МНР, 50лп, +вл, 42лп, +впр, 102лп, +вл, 42лп, +впр, 50лп.
62 ряд: МНР, 290лп.
63 ряд: МНР, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 90лп, +впр, 6лп, +вл, 

44лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп.
64 ряд: МНР, 298лп.
65 ряд: МНР, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 92лп, +впр, 6лп, +вл, 

46лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп.
66 ряд: МНР, 306лп.
67 ряд: МНР, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 94лп, +впр, 6лп, +вл, 

48лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп.
68 ряд: МНР, 314лп.
69 ряд: МНР, 47лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 96лп, +впр, 6лп, +вл, 

50лп, +впр, 6лп, +вл, 47лп.
70 ряд: МНР, 322лп.
71 ряд: МНР, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 52лп, +впр, 6лп, +вл, 98лп, +впр, 6лп, +вл, 

52лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп.
72 ряд: МНР, 330лп.
73 ряд: МНР, 49лп, +впр, 6лп, +вл, 54лп, +впр, 6лп, +вл, 100лп, +впр, 6лп, +вл, 

54лп, +впр, 6лп, +вл, 49лп.
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74 ряд: МНР, 338лп.
75 ряд: МНР, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 56лп, +впр, 6лп, +вл, 102лп, +впр, 6лп, +вл, 

56лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп.
76 ряд: МНР, 346лп.
77 ряд: МНР, 51лп, +впр, 6лп, +вл, 58лп, +впр, 6лп, +вл, 104лп, +впр, 6лп, +вл, 

58лп, +впр, 6лп, +вл, 51лп.
78 ряд: МНР, 354лп.
79 ряд: МНР, 52лп, +впр, 6лп, +вл, 60лп, +впр, 6лп, +вл, 106лп, +впр, 6лп, +вл, 

60лп, +впр, 6лп, +вл, 52лп.
80 ряд: МНР, 362лп.

Высота кокетки по центру спинки должна получится ~25см (без учета резинки!)
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Размер XXL

1 ряд: МНР, (14+5+3)лп, нак, 2лп, +впр, 6лп, разворот(1).
2 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 12ип, разворот(2).
3 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 2лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 5лп,  сдв 

п — лп, 6лп, разворот(3).
4 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 18ип, сдв п — ип, 5ип, разворот(4).
5 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 10лп, нак, 2лп, +впр, 11лп,  сдв п — лп, 6лп, 

+вл, 2лп, нак, 1лп, разворот(5).
6 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 36ип, сдв п — ип, 14ип, МНР, (14+5+3)ип, нак, 

2ип, +вл по ис, 6ип, разворот(6).
7 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 12лп, разворот(7).
8 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 2ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, +вл по ис, 5ип, 

сдв п — ип, 6ип, разворот(8).
9 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 18лп, сдв п — лп, 5лп, разворот(9).
10 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 10ип, нак, 2ип, +вл по ис, 11ип,  сдв п — ип, 

6ип, +впр по ис, 2ип, нак, 1ип, разворот(10).
11 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 36лп, сдв п — лп, 14лп, МНР, 25лп, 2 вместе лп 

вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, сдв п — лп, 1лп, 
разворот(11).

12 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 54ип, МНР, 25ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, сдв п — ип, 1ип, 
разворот(12).

13 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 54лп, МНР, 28лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 4лп, сдв п — лп, 1лп, разворот(13).

14 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 59ип, МНР, 28ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 4ип, сдв п — ип, 1ип, разворот(14).
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15 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 59лп, МНР, 28лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  5лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(15).

16 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 63ип, МНР, 28ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 5ип, сдв п — ип, 2ип, 
разворот(16).

17 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 63лп, МНР, 31лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 10лп, сдв п — лп, 2лп, разворот(17).

18 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 69ип, МНР, 31ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 10ип, сдв п — ип, 2ип, разворот(18).

19 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 69лп, МНР, 31лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  12лп,  сдв  п  —  лп,  2лп, 
разворот(19).

20 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 73ип, МНР, 31ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 12ип, сдв п — ип,  
2ип, разворот(20).

21 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 73лп, МНР, 34лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 17лп, сдв п — лп, 3лп, разворот(21).

22 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 80ип, МНР, 34ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 17ип, сдв п — ип, 3ип, разворот(22).

23 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 80лп, МНР, 34лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр,  18лп  (погон),  +вл,  2лп,  нак,  2  вместе  лп  влево,  20лп,  сдв  п  —  лп,  3лп, 
разворот(23).

24 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 85ип, МНР, 34ип, 2 вместе ип влево, нак, 2ип, 
+вл по ис, 18ип (погон), +впр по ис, 2ип, нак, 2 вместе ип вправо, 20ип, сдв п — ип,  
3ип, разворот(24).

25 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 85лп, МНР, 37лп, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 26лп, сдв п — лп, 4лп, разворот(25).

26 ряд: 1ип снять-перетянуть (=2п), 93ип, МНР, 37ип, нак, 2ип, +вл по ис, 18ип 
(погон), +впр по ис, 2ип, нак, 26ип, сдв п — ип, 4ип, разворот(26).

/Росток готов, далее вяжем по кругу/

27 ряд: 1лп снять-перетянуть (=2п), 93лп, МНР, 37лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, 
+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 30лп, сдв п — лп, 14лп, сдв п — 
лп с петлей предыдущего ряда, 30лп,  2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), 
+вл, 2лп, нак, 2 вместе лп влево, 37лп.

28 ряд: МНР, 206лп.
29 ряд: МНР, 40лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 82лп, нак, 2лп, 

+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 40лп.
30 ряд: МНР, 214лп.
31 ряд: МНР, 40лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 82лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 40лп.

32 ряд: МНР, 218лп.
33 ряд: МНР, 43лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 88лп, нак, 2лп, 

+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 43лп.
34 ряд: МНР, 226лп.
35 ряд: МНР, 43лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 88лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 43лп.

36 ряд: МНР, 230лп.
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37 ряд: МНР, 46лп, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 94лп, нак, 2лп, 
+впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 46лп.

38 ряд: МНР, 238лп.
39 ряд: МНР, 46лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп, +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, нак, 

2 вместе лп влево, 94лп, 2 вместе лп вправо, нак, 2лп,  +впр, 18лп (погон), +вл, 2лп, 
нак, 2 вместе лп влево, 46лп.

40 ряд: МНР, 242лп.

/Далее прибавки идут только на расширение погона («по рукавам»)/

41 ряд: МНР, 50лп, +впр, 20лп, +вл, 102лп, +впр, 20лп, +вл, 50лп.
42 ряд: МНР, 246лп.
43 ряд: МНР, 50лп, +впр, 22лп, +вл, 102лп, +впр, 22лп, +вл, 50лп.
44 ряд: МНР, 250лп.
45 ряд: МНР, 50лп, +впр, 24лп, +вл, 102лп, +впр, 24лп, +вл, 50лп.
46 ряд: МНР, 254лп.
47 ряд: МНР, 50лп, +впр, 26лп, +вл, 102лп, +впр, 26лп, +вл, 50лп.
48 ряд: МНР, 258лп.
49 ряд: МНР, 50лп, +впр, 28лп, +вл, 102лп, +впр, 28лп, +вл, 50лп.
50 ряд: МНР, 262лп.
51 ряд: МНР, 50лп, +впр, 30лп, +вл, 102лп, +впр, 30лп, +вл, 50лп.
52 ряд: МНР, 266лп.
53 ряд: МНР, 50лп, +впр, 32лп, +вл, 102лп, +впр, 32лп, +вл, 50лп.
54 ряд: МНР, 270лп.
55 ряд: МНР, 50лп, +впр, 34лп, +вл, 102лп, +впр, 34лп, +вл, 50лп.
56 ряд: МНР, 274лп.
57 ряд: МНР, 50лп, +впр, 36лп, +вл, 102лп, +впр, 36лп, +вл, 50лп.
58 ряд: МНР, 278лп.
59 ряд: МНР, 50лп, +впр, 38лп, +вл, 102лп, +впр, 38лп, +вл, 50лп.
60 ряд: МНР, 282лп.

/Далее выделяется регланная линия 6п и прибавки идут по обеим сторонам от нее (и  
«по телу», и «по рукавам»), кроме 63 ряда!/

61 ряд: МНР, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 40лп, +впр, 6лп, +вл, 90лп, +впр, 6лп, +вл, 
40лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп.

62 ряд: МНР, 290лп.
63 ряд: МНР, 51лп, +вл, 42лп, +впр, 104лп, +вл, 42лп, +впр, 51лп.
64 ряд: МНР, 294лп.
65 ряд: МНР, 45лп, +впр, 6лп, +вл, 44лп, +впр, 6лп, +вл, 92лп, +впр, 6лп, +вл, 

44лп, +впр, 6лп, +вл, 45лп.
66 ряд: МНР, 302лп.
67 ряд: МНР, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп, +впр, 6лп, +вл, 94лп, +впр, 6лп, +вл, 

46лп, +впр, 6лп, +вл, 46лп.
68 ряд: МНР, 310лп.
69 ряд: МНР, 47лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 96лп, +впр, 6лп, +вл, 

48лп, +впр, 6лп, +вл, 47лп.
70 ряд: МНР, 318лп.
71 ряд: МНР, 48лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 98лп, +впр, 6лп, +вл, 

50лп, +впр, 6лп, +вл, 48лп.
72 ряд: МНР, 326лп.
73 ряд: МНР, 49лп, +впр, 6лп, +вл, 52лп, +впр, 6лп, +вл, 100лп, +впр, 6лп, +вл, 
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52лп, +впр, 6лп, +вл, 49лп.
74 ряд: МНР, 334лп.
75 ряд: МНР, 50лп, +впр, 6лп, +вл, 54лп, +впр, 6лп, +вл, 102лп, +впр, 6лп, +вл, 

54лп, +впр, 6лп, +вл, 50лп.
76 ряд: МНР, 342лп.
77 ряд: МНР, 51лп, +впр, 6лп, +вл, 56лп, +впр, 6лп, +вл, 104лп, +впр, 6лп, +вл, 

56лп, +впр, 6лп, +вл, 51лп.
78 ряд: МНР, 350лп.
79 ряд: МНР, 52лп, +впр, 6лп, +вл, 58лп, +впр, 6лп, +вл, 106лп, +впр, 6лп, +вл, 

58лп, +впр, 6лп, +вл, 52лп.
80 ряд: МНР, 358лп.
81 ряд: МНР, 53лп, +впр, 6лп, +вл, 60лп, +впр, 6лп, +вл, 108лп, +впр, 6лп, +вл, 

60лп, +впр, 6лп, +вл, 53лп.
82 ряд: МНР, 366лп.
83 ряд: МНР, 54лп, +впр, 6лп, +вл, 62лп, +впр, 6лп, +вл, 110лп, +впр, 6лп, +вл, 

62лп, +впр, 6лп, +вл, 54лп.
84 ряд: МНР, 374лп.

Высота кокетки по центру спинки должна получится ~26см (без учета резинки!)
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Итого на спицах 298/310/326/342/362/374п.

Распределение петель

Размер Спинка Рукав Перед Всего
XS 90 58х2 92 298
S 94 60х2 96 310
M 100 63х2 100 326
L 106 65х2 106 342
XL 112 68х2 114 362
XXL 116 70х2 118 374

 
Отделяем рукава

МНР, 45/47/50/53/56/58лп (половина петель спинки, включая 3п РЛ);

закрыть  следующие 58/60/63/65/68/70п  (петли  рукава,  включая  (3+3)п  РЛ) 
дополнительной нитью, оставив в начале «хвостик» ~30см.

 Видео

для  подреза  набрать  с  помощью  основной  и  дополнительной  нитей 
9/11/12/13/13/15п 

Видео

провязать 92/96/100/106/114/118п лицевыми (петли переда, включая (3+3)п 
РЛ);

закрыть  58/60/63/65/68/70п  (петли  второго  рукава,  включая  (3+3)п  РЛ)  с 
помощью дополнительной нити;

также, как и ранее, набрать 9/11/12/13/13/15п для подреза;

45/47/50/53/56/58лп (вторая половина петель спинки, включая 3п РЛ).   
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Распределение петель («тело», без рукавов)

Размер 1/2 спинки Подрез Перед Подрез 1/2 спинки Всего

XS 45 9 92 9 45 200
S 47 11 96 11 47 212
M 50 12 100 12 50 224
L 53 13 106 13 53 238
XL 56 13 114 13 56 252
XXL 58 15 118 15 58 264

Далее  вяжем  лицевыми  петлями  прямо  до  желаемой  длины  изделия  (до 
резинки!)

У меня это:
– для размера XS (коралл) — 82 ряда.
– для размера S (серый) — 68 рядов.

Сместить  начало  ряда  от  центра  спинки  ~  к  середине  подреза  (просто 
провязать лицевыми).

…..................................................................................................................
Можно  сделать  несколько  полос  узором  с  вытянутыми  петлями  (как  на  серой 

футболке).
Раппорт узора — 2 ряда.

1 ряд: вяжется лицевыми петлями, но при этом рабочая нить захватывается 2 раза, 
как бы обвивая спицу (можно делать 3). Видео

2 ряд: также вяжется лицевыми, снимая обвитую нить со спицы. Видео

В моем случае: 1-ая полоса — через 7 рядов от подреза, 2-ая и 3-ья — через 23 ряда  
от предыдущей; и до резинки низа — 12 рядов. 

…..................................................................................................................
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Для обычной резинки.
Закончить  вязание  скрещенной  резинкой  1х1  (при  необходимости  можно 

сменить спицы на 0,5 размера меньше) — 5-6 рядов.

Закрыть петли.

Видео

Для разноуровневой резинки.
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Распределение петель

Размер 1-ая часть 
переда

Боковые Спинка Боковые 2-ая часть 
переда

Всего

XS 36 29 71 29 35 200
S 38 31 75 31 37 212
M 40 33 79 33 39 224
L 42 35 85 35 41 238
XL 45 37 89 37 44 252
XXL 47 39 93 39 46 264

Начинаем вывязывать  разноуровневую резинку  ~  за  4,5  см (=13 рядов)  до 
желаемой длины изделия.

Убрать МНР (был посередине спинки),  36/38/40/42/45/47 лп,  поставить МНР 
(т. е. сместили начало ряда на  36/38/40/42/45/47 петель);

29/31/33/35/37/39  петель  провязать  скрещенной  резинкой  1х1,  начиная  с 
изнаночной петли (*1ип, 1лп скрещенная* и т.д), поставить маркер;

71/75/79/85/89/93 лп, поставить маркер;

29/31/33/35/37/39  петель  провязать  скрещенной  резинкой  1х1,  начиная  с 
изнаночной петли (*1ип, 1лп скрещенная* и т.д), поставить маркер;

35/37/39/41/44/46 лп.

Провязать таким образом еще 4 ряда.

/Получится  небольшая ассимертия  (на  1  петлю),  т. к.  нам  нужно,  чтобы по 
центру переда и спинки было выделено нечетное количество петель. В готовом 
изделии это будет незаметно/

Далее:                  Видео

Убрать МНР, закрыть 29/31/33/35/37/39 петель, убрать маркер;

следующие 71/75/79/85/89/93 петли провязать таким образом:
1-ая  петля  (которая  уже  на  правой  спице)  будет  кромочной,  далее  *1лп 

скрещенная,  1ип*,  повторить  от  *  до  *  до  конца  ряда,  закончить  1лп 
скрещенной, 1лп (в дальнейшем будет кромочной), убрать маркер;

закрыть  29/31/33/35/37/39 петель, убрать маркер;

следующие 71/75/79/85/89/93 петли провязать таким образом:
Футболка «Базовая» (реглан-погон) © 2024 Ольга Шкинева

Только для индивидуального некоммерческого использования
Продажа, копирование, публикация или распространение запрещены

СКАЧАНО С WWW.SW.BAND - ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!

https://drive.google.com/file/d/1ZTLdrzho3N8qbsZ_GyiOnHVgBltIvdQ9/view?usp=drivesdk


1-ая  петля  (которая  уже  на  правой  спице)  будет  кромочной,  далее  *1лп 
скрещенная,  1ип*,  повторить  от  *  до  *  до  конца  ряда,  закончить  1лп 
скрещенной,  последнюю также провязать  лицевой скрещенной (в  дальнейшем 
будет кромочной).

Далее при необходимости сменить спицы на 0,5 размера меньше, и продолжить 
вязать резинку поворотными рядами (сначала только по переду изделия) еще 5 
рядов и закрыть петли обычным способом (также как и ранее).

!В изнаночных рядах уже провязывем изнаночную скрещенную (т.е. за заднюю  
стенку петли) и обычную лицевую!

Затем присоединить нить и по тому же принципу довязать резинку по спинке.

Рукава

Распустить  дополнительную  нить  и  собрать  все  петли  на  спицы  основного 
размера (№4).

! В районе подреза должно получиться на 1 петлю больше, чем набиралось 
изначально, т.е 10/12/13/14/14/16п (первая и последняя петли отмечены на фото 
красным).

Начало ряда — перед петлями подреза.

1 ряд: 9/11/12/13/13/15лп; 
последнюю петлю подреза провязать лицевой вместе с 1-ой дополнительной 

петлей
Видео 

58/60/63/65/68/70лп;
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2-ую дополнительную петлю провязать вместе с 1-ой петлей следующего ряда
Видео

 Провязать еще 4/5/5/6/6/7п и далее считать это место (середина подреза) 
началом ряда (можно повесить МНР).

! Если  в  начале  ряда  (в  месте  присоединения  нити)  образовалась  «дырочка»,  
аккуратно стянуть ее с изнаночной стороны при помощи иглы. 

Итого на спицах должно быть 68/72/76/79/82/86п.

Следующие 14 рядов — все лп (можно больше/меньше — до желаемой длины).

/Для размера  L  в последнем ряду убавить(или прибавить) 1п (в конце ряда),  
чтобы в дальнейшем (при переходе на резинку) количество петель было четным/

Закончить вязание скрещенной резинкой 1х1 — 5 рядов (спицы можно сменить 
на 0,5 меньше).

Закрыть петли также, как и по низу изделия.

Видео

Второй рукав вяжется аналогично.

Влажно-тепловая обработка (ВТО)

Бережная  ручная  стирка  при  температуре  ~30°С  с  использованием  жидких 
моющих  средств  (можно  с  обычным  шампунем  для  волос).  Не  тереть,  не 
выкручивать! 

Температура  воды  при  полоскании  должна  быть  приблизительно  равна 
температуре воды при стирке.

Слегка сжимая, дать стечь лишней влаге, затем завернуть на некоторое время в 
полотенце.

Сушить на горизонтальной поверхности, расправив и придав нужную форму. 
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Ваша футболка готова!

Носите с удовольствием!

Делитесь своими работами в Instagram и ВКонтакте под хэштегами:
 

#футболкабазовая_регланпогон
#shkineva_design

С уважением, Ольга Шкинева
_________________

Контакты:
Группа в ВК - https://vk.com/olga.shkineva.knit

Инстаграм - @olga_shkineva_
Телеграм канал - https://t.me/olga_shkineva

Телеграм/Вотсап — 89093151019 (сообщения)
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