
 

 КАРДИГАН ФИМИ 

 

 

 

Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию кардигана спицами. 

Я хочу, чтобы у вас все получилось, поэтому попрошу быть внимательными и 

последовательными! 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегами #malica_mk  #fimi_cardigan 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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РАЗМЕРЫ: XS, S, M, L 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: свободный крой, прямой силуэт, цельно вязаная планка, 

округлая пройма, имитация  втачного рукава, горловина V-вырез 

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ:  

1. Туловище кардигана - поворотными рядами - вяжется единой деталью 

одновременно с планкой и отверстиями для пуговиц (снизу-вверх) до пройм – затем 

разделяется на передние полочки и спинку. 

2. Передние полочки – поворотными рядами - формируются: проймы, V-вырез, 

плечевые скосы 

3. Спинка – поворотными рядами - формируются: проймы, горловина, плечевые скосы. 

4. Шов плеча.  

5. Оформление планки по горловине спинки. 

6. Набор петель по пройме в специальной технике и вязание рукавов. 

7. ВТО. 

8. Декор. 

РАСЧЕТЫ ПРЕДСТАВЛЕНЫ:  

▪ на рост от 160-175 см 

▪ обхват груди: XS 82-85 см; S 86-89 см, M 93-97 см; L 98-102 см. 

ПАРАМЕТРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ: значения для размера S, M, L указаны в скобках (), 

если указано одно значение, значит оно едино для всех размеров.  

▪ ПОГ (ширина изделия): 46 (48, 51, 54) см;  

▪ Длина джемпера от начала плечевого шва: 51 (52, 53, 53) см  

▪ Длина джемпера до начала проймы: 30 см (или желаемая длина) 

▪ Длина рукава от верхней точки плеча: 56 см 

▪ Обхват рукава по нижнему краю: 23 см  

▪ Высота проймы: 18 (19, 20, 20) см 

▪ Глубина выреза: 24 (25, 26, 26) см  
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Необходимые материалы: 

Пряжа: 

FOURSEASON Lana Grossa (45% - шерсть, 40% - хлопок, 15% - кашемир) 50 гр. – 105 м. 

Используйте промокод «ФИМИ», указав его в комментарии к заказу, для получения 

скидки от 5% на оригинальную пряжу в интернет-магазине http://ili-

ili.net/catalog/fourseason/fourseason/ 

Расход: 

XS – 6 клубков, S – 7 клубков, M - 8 клубков, L – 9 клубков (нужно иметь ввиду, что для 

увеличении длины кардигана потребуются дополнительные клубки пряжи) 

Пряжа для декора:  

Можно использовать основную пряжу, различную по цвету, или пряжу по толщине 

равную нити полотна. 

Спицы: 4.5 мм – для резинки по низу изделия  

                4 мм – для манжетов рукавов 

                             5 мм. – для основного полотна 

            Для вязания рукавов - круговые спицы с леской: 40 см.  

Пуговицы: ⌀ 1,5 см – 4 шт. (Важно подбирать пуговицы не плоские, а на ножке – так, на 

планке, не будут образовываться заломы.) 

Дополнительно: Маркеры петель, крючок, ножницы, трикотажная игла. 

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

18 п. x 22 р = 10 x 10 см лицевой гладью, спицами №5 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную 

плотность! 

Перед началом работы прочтите описание до конца! 

 

Примечания и сокращения:  

Резинка 1*1: 

1 ряд: *1 изнаночная, 1 лицевая* 

2 ряд: *1 лицевая, 1 изнаночная*  

 

Лицевая гладь:  

1 ряд: все лицевые 

2 ряд: все изнаночные 

http://ili-ili.net/catalog/fourseason/fourseason/
http://ili-ili.net/catalog/fourseason/fourseason/
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Описание работы 

Туловище кардигана 

На спицы № 4,5 основной нитью, набрать всего 178 (186, 196, 206) петель, любым 

удобным способом (кромочные включены). 

Вязание поворотными рядами:  

Перед тем как приступить к дальнейшему вязанию, для лучшего восприятия текста: 

видео-подсказка к описанию с 1-го по 5-ый ряд: https://youtu.be/O5SWqzT-RjU 

1 ряд – Резинка 1*1, начиная с изнаночной после кромочной. 

2 ряд – первые 10 петель (1 кромочная + 9 следующих) – планка / 158 (166, 176, 186) 

петель Резинка 1*1 / последние 10 петель – планка. 

Формирование планки:  

кромочная / следующую изнаночную петлю снимаем, вводя правую спицу сверху, нить 

перед работой / лицевая - выделенное курсивом повторить до конца планки. 

3 ряд – 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки 

4 ряд - 10 петель планки + прибавка ряда в планке / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 

1*1 / 10 петель планки + прибавка ряда в планке. 

Прибавка ряда в планке: 

! Необходимо выполнять для того, чтобы основное полотно не сборилось относительно 

планки, по следующему принципу: 

1) Начало ряда: Кромочная, 9 петель планки 

2) Развернуть работу: сделать простой Накид нити на спицу от себя, 9 петель планки, 

Кромочная 

3) Начало ряда: Кромочная, 9 петель планки, Накид провязать лицевой, вместе со 

следующей за ним петлей. 

4) Прибавку ряда в планке провязывать симметрично в начале и конце основного ряда 

изделия. 

5 ряд - 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки 

6 ряд - 10 петель планки + отверстие для пуговицы / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 

1*1 / 10 петель планки. 

Видео: Отверстие для пуговицы в планке: https://youtu.be/n_xFnMXu44w 

7 ряд - 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки 

8 ряд - 10 петель планки + прибавка ряда в планке / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 

1*1 / 10 петель планки + прибавка ряда в планке. 

9 ряд – 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки 

https://youtu.be/O5SWqzT-RjU
https://youtu.be/n_xFnMXu44w
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10 ряд - 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки. 

11 ряд - 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель Резинка 1*1 / 10 петель планки. 

Переход от резинки 1*1 к лицевой глади. Заменить спицы на №5  

Видео: Прибавка ряда в планке при переходе на лицевую гладь 

https://youtu.be/NJ2WstvPKIM 

12 ряд - 10 петель планки+ прибавка ряда в планке / 158 (166, 176, 186) петель лицевые 

/ 10 петель планки+ прибавка ряда в планке 

13 ряд - 10 петель планки / 158 (166, 176, 186) петель изнаночные / 10 петель планки 

Продолжить вязание до 68-го ряда (или на желаемую длину), совершая прибавки ряда в 

планке через каждые 3 ряда, и формируя отверстие для пуговицы в каждом 18-м ряду от 

отверстия. 

Ниже представлена таблица, в которой «+» отмечено, в каких рядах делаются прибавки 

ряда в планке и отверстия для пуговиц. 

Номер ряда Прибавка 

ряда в планке 

Отверстие для 

пуговицы 

14   

15   

16 +  

17   

18   

19   

20 +  

21   

22   

23   

24 + + 

25   

26   

27   

28 +  

29   

30   

31   

32 +  

33   

34   

35   

36 +  

37   

38   

39   

40 +  

41   

42  + 

43   

44 +  

45   

46   

https://youtu.be/NJ2WstvPKIM
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47   

48 +  

49   

50   

51   

52 +  

53   

54   

55   

56 +  

57   

58   

59   

60 + + 

61   

62   

63   

64 +  

65   

66   

67   

 

Далее начинаются убавки горловины, они будут выполняться в лицевом ряду по 

следующему принципу: 

Кромочная / планка / 1 лицевая / убавка – две лицевые с наклоном влево / лицевые 

петли основного полотна / убавка – две лицевые с наклоном вправо / 1 лицевая / 

планка / кромочная. 

Убавка лицевой петли с наклоном влево:  

Первую петлю снять, не провязывая, как при 

лицевом вязании, нить пропустить за петлей. 

Вторую петлю провязать лицевой и протянуть через 

нее снятую петлю в направлении стрелки. 

Убавка лицевой петли с наклоном вправо: 

Первую спицу ввести слева направо в две петли, 

захватить рабочую нить сверху в направлении 

стрелки, вытянуть петлю на лицевую сторону работы 

через две петли. 

С началом формирования декольте - отверстия для пуговиц далее не формируются. 

68 ряд - 10 петель планки + прибавка ряда в планке / 1 лицевая / убавка влево / 154 

(162, 172, 182) петли лицевые / убавка вправо / лицевая / 10 петель планки + прибавка 

ряда в планке. 

69 ряд - 10 петель планки / 156 (164, 174, 184) петель изнаночные / 10 петель планки 

70 ряд - 10 петель планки / 156 (164, 174, 184) петель лицевые / 10 петель планки 

71 ряд - 10 петель планки / 156 (164, 174, 184) петель изнаночные / 10 петель планки 
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72 ряд - 10 петель планки + прибавка ряда в планке / 1 лицевая / убавка влево/ 152 

(160, 170, 178) петли лицевые / убавка вправо / лицевая / 10 петель планки + прибавка 

ряда в планке. 

73 ряд - 10 петель планки / 154 (162, 172, 182) петли изнаночные / 10 петель планки 

Итак, на спицах всего 174 (182, 192, 202) петли. В следующем ряду будет происходить 

разделение на спинку и полочки - расставить маркеры ориентиры: 

Начиная с кромочной, отсчитать 46 (48, 51, 53) петель полочки – Маркер – 82 (86, 90, 96) 

петли спинки - Маркер - 46 (48, 51, 53) петель полочки. 

74 ряд – 10 петель планки / 36 (38, 41, 43) петель лицевые – полочка / Маркер / закрыть 2 

(3, 3, 3) петли спинки / 80 (83, 87, 93) петель лицевые – спинка / Маркер / закрыть 2 (3, 3, 

3) петли полочки / 34 (35, 38, 40) лицевые петли  - полочка / 10 петель планки. 

Теперь, если сложить полочки планками друг к другу, можно видеть, что ряд 

закончен с правой от нас стороны – в этой полочке продолжиться вязание и 

порядковый счет рядов, петли спинки и полочки левой стороны отложить.  

Полочка 1 

75 ряд - 10 петель планки / 33 (34, 37, 39) петли изнаночные / последнюю петлю снять, 

не провязывая.  – на спицах всего 44 (45, 48, 50) петли. 

76 ряд – снятую и следующую провязать лицевой вместе за заднюю стенку - закрытие / 

закрыть ещё 1 (1, 2, 2) петлю / 29 (30, 32, 34) петель лицевые / убавка вправо / 1 лицевая / 

10 петель планки + прибавка ряда в планке. – на спицах всего 41 (42, 44, 46) петля. 

77 ряд - 10 петель планки / 30 (31, 33, 35) петель изнаночные / кромочная.  – на спицах 

всего 41 (42, 44, 46) петля. 

Далее вязание продолжается без убавок со стороны проймы.  

Ниже представлена таблица, в которой отмечены: 

 «+» - ряды с прибавками ряда в планке; 

«-1» - ряды с убавками, формирующие декольте. 

Номер 

ряда 

Прибавка 

ряда в 

планке 

Убавка 

декольте 

Всего петель в 

полочке 

78    

79    

80 + -1 40 (41, 43, 45) 

81    

82    

83    

84 + -1 39 (40, 42, 44) 

85    

86    

87    

88 + -1 38 (39, 41, 43) 

89    

90    
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91    

92 + -1 37 (38, 40, 42) 

93    

94    

95    

96 + -1 36 (37, 39, 41) 

97    

98    

99    

100 + -1 35 (36, 38, 40) 

101    

102    

103    

104 + -1 34 (35, 37, 39) 

105    

106    

107    

108 + -1 33 (34, 36, 38) 

109    

 

Далее вязание для размеров XS и S продолжится без убавок декольте.  

Ниже в таблице указаны: 

• «+» прибавки ряда в планке – остаются в том же темпе для всех размеров, 

• «-1» убавки для декольте в рядах размеров M и L 

• Штриховка таблицы означает ограничение рядов для размера. 

Номер 

ряда 

Прибавка 

ряда в 

планке 

XS S M L Всего петель 

110       

111       

112 +   -1 -1 33 (34, 35, 37) 

113       

114       

115       

116 +    -1 33 (34, 35, 36) 

117       

118       

119       

120 +      

121       

       

 

Выполняется Плечевой скос Вправо 

На спицах полочки 33 (34, 35, 36) петли, из них 10 петель - планка.  

Плечевой скос формируется на петлях плеча, их = 23 (24, 25, 26) 

Скос выполняется с помощью укороченных рядов в 3 приема, учитывая кромочные. Планка в 

полочке при этом провязывается с прибавкой ряда, как и всегда. 

Количество и последовательность закрытия петель для каждого размера: 
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▪ XS – 23 петли: 7/8/8 

▪ S – 24 петли: 8/8/8 

▪ M – 25 петель: 8/8/9 

▪ L – 26 петель: 8/9/9 

 Видео: Плечевой скос Вправо     

https://youtu.be/aVhnnGeyBkA 

 

Отложить петли, вернуться к петлям второй полочки. 

Полочка 2 

Вязание второй полочки остановилось в 74 ряду – лицевой ряд, присоединяем нить с 

изнаночной стороны и начинаем провязывать 75 ряд. 

75 ряд – закрыть 2 (3, 3, 3) петли / 34 (35, 38, 40) изнаночные петли - полочка / 10 петель 

планки. - на спицах всего 44 (45, 48, 50) петли 

76 ряд - 10 петель планки + прибавка ряда в планке / 1 лицевая / убавка влево / 31 (32, 

35, 37) петля лицевая / последнюю петлю снять не провязывая.  – на спицах всего 43 (44, 

47, 49) петли. 

77 ряд - снятую и следующую провязать изнаночной вместе - закрытие / закрыть ещё 1 (1, 

2, 2) петлю / 30 (31, 33, 35) изнаночных / 10 петель планки – на спицах всего 41 (42, 44, 

46) петля. 

Далее вязание продолжается без убавок со стороны проймы.  

Аналогично первой полочке провязать вторую, ориентируясь на ТАБЛИЦУ с 78-109 ряд, 

а также, на ТАБЛИЦУ с 110 ряда – закончить полочку 117 (119, 121, 121) - изнаночным 

рядом – что на один ряд больше, чем в первой полочке.  

 

Выполняется Плечевой скос Влево 

Скос Влево выполняется по тому же принципу, что и Вправо. 

Последовательность закрытия петель для каждого размера будет зеркальной, относительно 

предыдущего скоса: 

▪ XS – 23 петли: 8/8/7 

▪ S – 24 петли: 8/8/8 

▪ M – 25 петель: 9/8/8 

▪ L – 26 петель: 9/9/8 

Видео: Плечевой скос Влево   

 https://youtu.be/VXy9hMRrDwU 

https://youtu.be/aVhnnGeyBkA
https://youtu.be/VXy9hMRrDwU
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Отложить петли плеча, вернуться к петлям спинки. 

Спинка 

Вязание спинки остановилось в 74 ряду – лицевой ряд, присоединяем нить с изнаночной 

стороны и начинаем провязывать 75 ряд: на спицах 80 (83, 87, 93) петель. 

75 ряд – закрыть 2 (3, 3, 3) петли / 77 (80, 84, 90) петель изнаночных - последнюю снять не 

провязывая 

76 ряд - снятую и следующую провязать лицевой вместе - закрытие / закрыть 1 (1, 2, 2) 

петлю / 75 (78, 81, 87) лицевых - последнюю снять не провязывая 

77 ряд - снятую и следующую провязать изнаночной вместе - закрытие / закрыть 1 (1, 2, 2) 

петлю / 73 (76, 78, 84) изнаночных  

Далее вяжем без убавок со стороны пройм, 73 (76, 78, 84) петель лицевой гладью до 116 

(118, 120, 120) ряда. 

117 (119, 121, 121) ряд спинки- является изнаночным, с начала ряда провязать 23 (24, 

25, 26) петли, следующие 27 (28, 28, 32) - закрыть изнаночными – они будут являться 

горловиной спинки, и довязать ряд - 23 (24, 25, 26) петли. 

Спинка разделилась на три части: петли плеча, горловина, петли плеча.  

Основной нитью продолжить формирование плечевого скоса вправо, после, новую нить 

присоединить ко второму плечу и провязать плечевой скос влево. Скосы должны соблюдать 

симметрию так, чтобы при сложении плеча полочки и плеча спинки совпадал угол наклона 

– далее выполнить плечевой шов. 

ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ СПИЦАМИ: видео -  https://youtu.be/M_tUE8mOvDA 

1) Сложить петли плеча полочки и петли плеча спинки лицевой стороной друг к другу, обе 

спицы держать одной рукой (далее: сложенные спицы). 

2) Взять в работу одну из нитей от полотна на сложенных спицах. 

3) Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно первые петли с двух сложенных 

спиц лицевой. Оставить образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

4) Повторить шаг №3. 

5) Подхватить одной из сложенных спиц, первую петлю на рабочей спице и накинуть на вторую 

петлю на той же рабочей спице – на рабочей спице снова одна петля. 

6) Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

7) Через последнюю петлю протянуть рабочую нить – сделать узелок, нить обрезать 

Планка видео - https://youtu.be/0ZjYw86vzso 

Планку правой и левой полочек провязать поперек плечевых швов правого и левого плеча, 

по закрытым петлям горловины, и встретиться в центре горловины спинки.  

Прибавки ряда в планке делаются по необходимости – не должна наблюдаться деформация 

полотна, если полотно стягивается – прибавку делать нужно. В оригинальном варианте 

кардигана на этом этапе прибавки ряда в планке не использовались. 

https://youtu.be/M_tUE8mOvDA
https://youtu.be/0ZjYw86vzso
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Рукав 

Поднятие петель из проймы для вязания рукава, выполняется с помощью крючка 2 мм, 

постепенно вяжется поворотными рядами и этот процесс делится на 3 части. 

Начало от центра плечевого шва. Оставить длинный хвостик присоединяемой нити. 

Часть1    Одновременный набор петель: от плечевого шва по 

левой стороне проймы поднять 8 петель / вернуться к центру 

плечевого шва – используя оставленный хвостик, поднять 8 

петель по правой стороне проймы. Все петли расположить на 

спицы №5. Всего = 16 петель. 

Часть2   Добор по 2 петли в каждом лицевом ряду: прибавка по 

1 петле вдоль левой и вдоль правой сторон проймы. Всего = 22 

(24, 28, 28) петли. 

Часть3 Одновременный добор по несколько петель в каждом 

лицевом ряду: прибавки петель выполняются по левой и правой 

стороне проймы, скругленной части оката рукава, в три приема: 

2+2, 3+3, 4+4. Всего = 18 петель. 

Видео Поднятие петель рукава: https://youtu.be/jMPlOdcWFhg 

При завершении набора петель из проймы, поставить Маркер начала ряда (далее МНР) - 

переход на круговое вязание рукава. 

На спицах всего 56 (58, 62, 62) петель.  

Провязать 46 круговых рядов, считая от момента замыкания петель в круг, а далее начать 

убавки для сужения ширины рукава. 

 Убавки выполняются по принципу: 

МНР /1 лицевая / убавка с наклоном вправо / петли рукава / убавка с наклоном влево  

Выполнять убавки с очередностью в каждом 8 круговом ряду 7 раз. 

Ниже представлена таблица, в которой значением «-2» указана пара убавок в конкретном 

ряду: 

Номер ряда  Убавки 

47 -2 

48  

49  

50  

51  

52  

53  

54  

55 -2 

56  

57  

58  

https://youtu.be/jMPlOdcWFhg
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59  

60  

61  

62  

63 -2 

64  

65  

66  

67  

68  

69  

70  

71 -2 

72  

73  

74  

75  

76  

77  

78  

79 -2 

80  

81  

82  

83  

84  

85  

86  

87 -2 

88  

89  

90  

91  

92  

93  

94  

95 -2 

На спицах всего: 42 (44, 48, 48) петели. 

Провязать еще 6 круговых рядов, спицы сменить на №4, провязать 10 круговых рядов 

резинки 1*1. 

Также, на данном этапе можно менять длину рукава, изменив количество рядов после всех 

убавок в рукаве и до начала резинки. 

Закрыть петли рукава способом эластичного закрытия резинки. 

Видео: закрытие резинки https://youtu.be/PJtDN4Jws3M 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Аккуратно заправьте концы пряжи. Выстирайте изделие, согласно рекомендациям по 

уходу для используемой Вами пряжи. Разложите кардиган на махровое полотенце, 

расправьте рукава и тушку, высушите так в горизонтальном положении. 

 

 

https://youtu.be/PJtDN4Jws3M
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ДЕКОР 

Вышивка выполняется после ВТО, по определенным рядам и петлям. 

Техника вышивки по петлям, видео: https://youtu.be/nGsi085vsYE 

Необходимо следить за натяжением нити, стежок должен быть нормально затянут – не 

сильно и не слабо. 

Декор формируется пересечением трех вертикальных и горизонтальных полос, две из 

которых одного цвета - вышиваются по обе стороны центральной, контрастной им по цвету, 

полоски - трио. Вместе с расстоянием между полосками одно трио занимает 5 петель или 7 

рядов. 

 Общее расположение вышивки (перед, спинка, рукав): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для удобства следует начать с вертикальных полос, 

двигаясь по полотну изделия от резинки, снизу вверх. 

https://youtu.be/nGsi085vsYE
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Расположение вертикальных полос симметрично левой и правой полочки, левой и 

правой стороны спинки. 

 

 

 

Вертикальные полосы полочки: ориентироваться на 

линию проймы: расположение слева направо, начало 

трио - 5 петля. 

Горизонтальные полосы полочки: от плечевого шва вниз, 

начало трио – 31 ряд. Начинается от линии проймы, проходит 

по полочке к краю панки. 

 

 

 

 

Вертикальные полосы полочки ориентироваться на 

край планки - отсчет справа налево, начало трио – 7 

петля. 

Горизонтальные полосы полочки от резинки вверх, 

начало – 24 ряд. Начинается от края левой стороны 

планки, проходит через всю тушку, заканчивается на 

краю правой стороны планки. 

 

 

 

 

Горизонтальные полосы полочки близлежащие к 

краю планки останавливаются в линии убавок вдоль 

выреза декольте. 
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 Вертикальные полосы спинки располагаются на одну 

петлю правее относительно полоскам переда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вертикальные полосы спинки перпендикуярно центру 

горловины спинки. 

 

 

 

 

 

 

 

Горизонтальные полосы спинки: от плечевого шва вниз, 

начало трио – 25 ряд. Начинается от правой линии проймы, 

проходит по спинке к левой линии проймы. 
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Вертикальные полосы рукавов: по центру от линии 

плечевого шва. 

 

 

 

 

 

 

 

Горизонтальные полосы рукавов:  

1) от центра плечевого шва вниз, начало трио – 25 ряд 

2) от манжета вверх, начало трио – 44 ряд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм  #Fimi_cardigan 

Мне будет приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @o.malica 

 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. 

Любое копирование, даже частичное, а также распространение материала не 

допускаются! 
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