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Перед тем, как приступить к вязанию, пожалуйста, 
внимательно ознакомьтесь с содержанием данного мастер-

класса и посмотрите небольшой видео обзор (Видео). 
 

Вам понадобятся 
 

 Пух норки, ангора или другая подходящая по толщине пряжа. Расход 100-150 граммов 
в зависимости от размера и длины паголенка. 

 Круговые спицы № 5 с леской 60-100 см. 

 Трикотажная игла с широким ушком. 

 Ножницы. 

 Сантиметровая лента или линейка. 

 Маркеры для вязания. 

 
Узоры  
 

 Лицевая гладь. 

 Изнаночная гладь. 

 Резинка 1х1. 
 
 

 

 

 

 
 

 

Техники  
 

 Две вместе лицевой с наклоном вправо. 

 Две вместе лицевой с наклоном влево. 

 Две вместе изнаночной. 

 Добор петель из кромочных петель высоты пятки. 
 

Плотность вязания 
 
Для гарантированного результата необходимо связать образец лицевой гладью, 
выстирать и высушить его и только после этого произвести расчеты. Зачастую, плотность 
вязания по кругу отличается от плотности вязания поворотными рядами, при вязании 
образца необходимо учитывать и этот момент тоже (рекомендую связать образец по 
кругу). 
 
Моя плотность по кругу после ВТО составила: 
 
Квадрат 10 на 10 см равен 18 петель и 26 рядов в образце связанном спицами номер 5. 
(Допускается небольшая погрешность в 1-2 петли/ряда). 

 

 
 
 
 

https://youtu.be/B_QA82zUdDU
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ВНИМАНИЕ!  
Числовые данные, представленные в таблице, рассчитаны на свободное облегание 
носков. Если вы хотите связать носки «по ноге», то рекомендую использовать числовые 
данные на размер меньше или произвести собственный пересчет исходя из своей 
плотности. 

 
Числовые данные: 
 

Размер 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 46-47 

Длина стопы  23-23,5 см 24,5-25 см 25,5-26,5 см 27-27,5 см 28,5-29 см 29,5-30,5 см 

Высота пятки 5,5 см 6 см 6,5 см 7 см 7,5 см 8 см 

Число петель 

наборного ряда 
37 (36+1) 41 (40+1) 41 (40+1) 45 (44+1) 45 (44+1) 49 (48+1) 

Высота 

паголенка в 

рядах 

38 40 42 44 46 48 

Ширина пятки в 

петлях 
18 20 20 22 22 24 

Высота пятки в 

рядах 
14 14 16 16 18 18 

Распределение 

петель 

формирования 

пятки 

4-10-4 5-10-5 5-10-5 5-12-5 5-12-5 6-12-6 

Число петель для 

набора по 

боковым краям с 

каждой стороны 

пятки 

7 7 8 8 9 9 

Ориентировочное 

количество рядов 

от основания 

пятки до мыса 

48  50 52   54  56 58  

Количество 

рядов мыса 
10 12 12 12 12 14 

Количество 

оставшихся 

петель на каждой 

спице 

6 6 6 8 8 8 
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Пряжа: 
 
Пух норки 400м/50гр – в три нити. 
Пух норки 350м/50гр – в три нити. 
 
Дополнительную нить не используем. 
 
Альтернативную пряжу подбираем из расчета заданной плотности. Либо производим 
пересчет. 
 

Инструкция: 
 
Носки вяжутся по кругу сверху вниз. Пятка вяжется поворотными рядами. 
 

 Паголенок; 

 Пятка; 

 Клин подъема; 

 Стопа; 

 Мысок. 
 

Будьте внимательны, в данном мастер классе, я буду вязать носки на размер 38-39, 
числовые параметры на другие размеры прошу использовать из таблицы, 

представленной выше. 

 
Паголенок. 
 
Набираем на спицы 41 петлю – 40 плюс 1 петлю для замыкания в круг (Видео). 
 

Для удобства левую спицу можно взять на 0,5-1 размер меньше. Это обеспечит более 
легкое скольжение петель. 

 
Замыкаем вязание в круг и распределяем петли на спицах поровну (Видео). 
 
Вяжем по кругу 40 рядов паголенка.  
Паголенок можно связать лицевой гладью, резинкой 1х1 или, как в моем случае, можно 
связать 20 рядов резинкой 1х1 и 20 рядов лицевой гладью. Количество рядов резинки и 
лицевой глади может быть произвольным. 
 
Избегайте скрещенных петель при вязании резинки (Видео) и при переходе на лицевую 
гладь (Видео). 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/Fb2sGpII9gI
https://youtu.be/9DnRoMPSChw
https://youtu.be/FGGASGzdi4Q
https://youtu.be/JIE467eMu4U
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Если вы хотите связать более высокую высоту паголенка или связать гольфы, то для 
этого необходимо выполнить перерасчет петель наборного ряда исходя из 
окружности ноги (икры) на предполагаемой высоте паголенка и выполнить 
равномерные убавки. 
 
Например (Видео).  
 
Ширина моей ноги на желаемой высоте гольфа предполагает 48 петель, а мое 
расчетное количество петель согласно таблице составляет 40 петель. 
Соответственно мне необходимо убавить 8 петель. Чтобы убавки были менее 
заметными, рекомендую выполнять их поочередно на передней и на задней спице. По 2 
в каждом ряду убавок (слева и справа на передней и задней спице). 
 
Например, высота моего паголенка составляет 100 рядов, мне необходимо убавить 8 
петель, по 2 петли за один ряд с убавками. Всего у меня будет 8:2 = 4 ряда убавок (это 
число должно всегда делиться на 4, так как в ином случае мы не выйдем на одинаковое 
количество петель на обеих спицах. 
 
100:4 = 25 
 
В каждом 25-ом ряду мы будем убавлять сначала по 2 петли на передней спице, а 
потом на задней спице. Всего будет по 2 ряда с убавками на передней и задней спице. 

 
Пятка. 
 
Пятка вяжется в несколько этапов. 
 
Высота пятки. 
 
Вяжем поворотными рядами на петлях передней спицы. При 
этом, обе спицы должны быть одинакового размера во 
избежание рядности. 
 
Для удобства подсчета рядов, устанавливаем маркер. 
 
Вязание высоты пятки начинаем с лицевой стороны. Петли на 
задней спице в вязании пятки не участвуют. 
 
Вяжем с лицевой стороны лицевыми петлями, а с изнаночной 
стороны – изнаночными. 
 
Всего мне нужно провязать 14 рядов (см. таблицу выше). Всегда заканчиваем изнаночным 
рядом.  
При этом первую кромочную снимаем, не провязывая, а последнюю – всегда вяжем 
изнаночной (Видео).  
 
 
 

https://youtu.be/IF7Z9rz-oMo
https://uzelok.su/iznanochnye-petli/
https://youtu.be/GDceEpE1cto
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Изгиб пятки.  
 
Существует множество видов пяток: пятка-подкова, бумеранг и т.д. 
Вяжется также на передней спице после провязывания высоты 
пятки. 
 
Для того чтобы повторить изгиб пятки нам необходимо разделить 
петли на три части.  
 
В моем случае центральная часть будет состоять из 10 петель, 
боковые – по 5 петель (см. таблицу выше). 
 
Начинаем вязание пятки с лицевой стороны. Устанавливаем маркер – с этого момента 
начинаем подсчет общего количества рядов длины стопы. 
 
Для размера 38-39 изгиб пятки будет состоять из 10 рядов. У вас может быть больше или 
меньше, но в конечном итоге должны остаться только петли 
центральной части пятки – 10-12 петель (см. таблицу выше). 
 
1 ряд: кромочную снимаем, 13 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
влево, разворачиваем вязание. 
2 ряд: кромочную снимаем, 8 изнаночных, 2 вместе изнаночной, 
разворачиваем вязание. 
3 ряд: кромочную снимаем, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
влево, разворачиваем вязание. 
4 ряд: кромочную снимаем, 8 изнаночных, 2 вместе изнаночной, 
разворачиваем вязание. 
5 ряд: кромочную снимаем, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 
разворачиваем вязание. 
6 ряд: кромочную снимаем, 8 изнаночных, 2 вместе изнаночной, разворачиваем вязание. 
7 ряд: кромочную снимаем, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 
разворачиваем вязание. 
8 ряд: кромочную снимаем, 8 изнаночных, 2 вместе изнаночной, разворачиваем вязание. 
9 ряд: кромочную снимаем, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 
разворачиваем вязание. 
10 ряд: кромочную снимаем, 9 изнаночных. 
 
Более наглядно процесс вязания можно посмотреть на Видео. 
 
Клин подъема.  
 
Теперь необходимо соединить петли пятки на передней спице и петли на задней спице и 
продолжить вязание.  
 
Левую спицу вновь можно заменить на меньший размер. 
 
Для этого поднимаем необходимое количество петель (см. таблицу выше) из кромочных 
петель высоты пятки с двух сторон. В моем случае поднимаю по 7 петель. 

https://youtu.be/U-C6Ylbs2ps
https://uzelok.su/kak-vjazat-pjatku/
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При выполнении клина подъема начало ряда сместится и будет в начале центральных 
петель пятки. 
 
Для размера 38-39. 
 
0 ряд: 10 петель пятки, добираем 7 петель с одной стороны, 20 
петель на задней спице, добираем 7 петель с другой стороны 
(Видео). 
1 ряд: 10 петель пятки, 7 скрещенных лицевых (во избежание 
больших дырочек), 20 петель на задней спице, 7 скрещенных 
лицевых (Видео). 
2 ряд: все петли лицевые по рисунку. 
 
Начиная с третьего ряда, начинаем выполнять убавки через каждые два ряда слева и 
справа только на передней спице. Пока на передней спице не останется первоначального 
количества петель (равно петлям на задней спице). 
 
3 ряд: 15 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 20 
лицевых на задней спице, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 5 
лицевых (Видео). 
4-5 ряд: все петли лицевые. 
6 ряд: 14 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 20 
лицевых на задней спице, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 4 
лицевых (Видео). 
 
Для размера 38-39, я закончила формирование клина подъема и 
продолжаю вязать по кругу лицевыми петлями необходимое 
количество рядов (см. таблицу выше). 
 
Для остальных размеров, возможно, необходимо выполнить еще убавки, для этого 
продолжайте их выполнять также через каждые два ряда, пока 
количество петель на передней спице не сравняется с 
количеством петель на задней спице. 
 
Стопа. 
 
После того, как количество петель на передней и задней спице 
сравняется, продолжаем вязать необходимое количество рядов 
лицевой гладью согласно таблице выше или пока вязание 
полностью не покроет мизинец. 
 
Мысок. 
 
Для удобства описание вязание мыса для разных размеров будет дано отдельно. 
 
Внимание! Дано описание только для передней спицы, петли на задней спице 
провязываем АНАЛОГИЧНО. 

https://youtu.be/Qp6wHgTwA1k
https://youtu.be/F_zJfAobeJc
https://youtu.be/xioPhcDnwDo
https://youtu.be/qXnnEAyW6i0
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Для размера 36-37 
 
1 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 14 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
2 ряд: 16 лицевых; 
3 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 12 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
4 ряд: 14 лицевых; 
5 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 10 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
6 ряд: 12 лицевых; 
7 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 8 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
8 ряд: 10 лицевых; 
9 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 6 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
10 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 4 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
 
Закрываем петли трикотажным швом (Видео), прячем конец нити (Видео). 

 
Для размеров 38-39 и 40-41 
 
1 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 16 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо (Видео);  
2 ряд: 18 лицевых; 
3 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 14 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
4 ряд: 16 лицевых; 
5 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 12 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
6 ряд: 14 лицевых; 
7 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 10 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
8 ряд: 12 лицевых; 
9 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 8 лицевых, 2 
вместе лицевой с наклоном вправо; 
10 ряд: 10 лицевых; 
11 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 6 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо (Видео); 
12 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 4 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
 
Закрываем петли трикотажным швом (Видео), прячем конец нити (Видео). 
 
 
 

https://youtu.be/gQsxdRFgpCA
https://youtu.be/yqmj7adLhbY
https://youtu.be/1umgyCuS2_Y
https://youtu.be/5jbzb97Wjlo
https://youtu.be/gQsxdRFgpCA
https://youtu.be/yqmj7adLhbY
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Для размеров 42-43 и 44-45 
 
1 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 18 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
2 ряд: 20 лицевых; 
3 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 16 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
4 ряд: 18 лицевых; 
5 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 14 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
6 ряд: 16 лицевых; 
7 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 12 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
8 ряд: 14 лицевых; 
9 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 10 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
10 ряд: 12 лицевых; 
11 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
12 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 6 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
 
Закрываем петли трикотажным швом (Видео), прячем конец нити (Видео). 
 
Для размера 46-47 
 
1 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 20 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
2 ряд: 22 лицевых; 
3 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 18 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
4 ряд: 20 лицевых; 
5 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 16 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
6 ряд: 18 лицевых; 
7 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 14 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
8 ряд: 16 лицевых; 
9 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 12 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
10 ряд: 14 лицевых; 
11 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 10 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
12 ряд: 12 лицевых; 
13 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 8 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 
14 ряд: 2 вместе лицевой с наклоном влево, 6 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо; 

https://youtu.be/gQsxdRFgpCA
https://youtu.be/yqmj7adLhbY
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Закрываем петли трикотажным швом (Видео), прячем конец нити (Видео). 
 
Наш носок готов, осталось спрятать концы нитей в основании носка (Видео) и от начала 
вязания (Видео). 
 
Второй носок вяжем аналогично! Стираем и носим с удовольствием! 
 

 

 
 
Готовые работы отмечайте хештегом #носки_vano, всегда буду рада показать их у себя в 
профиле. 
 
 
 
 
В случае возникновения вопросов касательно данного описания, вы всегда можете 
обратиться ко мне с вопросами в Instagram @vanoknit или WhatsApp – ссылка указана в 
шапке профиля Instagram @vanoknit. 
 
 

https://youtu.be/gQsxdRFgpCA
https://youtu.be/yqmj7adLhbY
https://youtu.be/JQfG_r0Mmyw
https://youtu.be/8FTgDbL0GCE
https://instagram.com/vanoknit?igshid=rioypnh1pur
https://instagram.com/vanoknit?igshid=rioypnh1pur

