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Туника и топ «Sunshine». 

 

Размер 40/42 44/46 48/50 52/54 

Обхват груди 80-86 87-94 95-102 103-110 

Расход пряжи: 

Для туники 

Для топа 

 

450 гр 

300 гр 

 

500 гр 

300 гр 

 

550 гр 

350 гр 

 

600 гр 

400 гр 

 

Для работы нам понадобится: 

Для туники. 

1. Пряжа Alize Diva Ombre Batik 875 м/ 250г, состав 100% Микрофибра - Акрил 

2. Крючок № 4 и № 3 

3. Маркеры, ножницы, сантиметр, игла. 

Для топа. 

1. Пряжа Lambada fine 170 м/ 50г, состав 55% Мерсеризованный хлопок, 45% 

вискозы. 

2. Крючок № 3,5 и № 3 

3. Маркеры, ножницы, сантиметр, игла. 

4. Пуговицы 8 штук 



2 
 

Выбор пряжи. 

Для туники выбирайте пряжу, которая будет быстро высыхать: микрофибра, лен, 

смесовые пряжи. 

Для топа выбирайте любую пряжу, которая вам нравится. 

 

Описание составлено в 2-х вариантах: попетельное и алгоритм. 

Выбирайте наиболее удобный для вас вариант и вяжите с 

удовольствием! 

 

Перед началом работы, обязательно прочитайте все описание! Так 

будет легче ориентироваться в работе! 

 

Условные обозначения: 

в.п. – воздушная петля 

СБН – столбик без накида 

СтН – столбик с 1 накидом 

 «шишечка» - 2 незаконченных столбика с 1 накидом, с общими вершиной и 

основанием. 

«веерочек» - 2 «шишечки» разделенные 2 в.п. 

«галочка» - 2 столбика с накидом с общим основанием 

«рогатка» - 2 СтН с одним основанием, разделенные 2 в.п. 

 

Обозначения на схеме. 

«Шишечка». 

Элемент состоит из 2-х незаконченных СтН: 

- делаем накид на крючок и вводим его в нужную петлю ряда; 

- захватываем рабочую нить и вытягиваем петлю (на крючке 3 петли); 

- снова захватываем рабочую нить и протягиваем ее через 2 петли на крючке – 

первый незаконченный СтН готов; 
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- провязываем еще 1 незаконченный СтН в ту же самую петлю основания (на 

крючке 3 петли); 

- снова захватываем рабочую нить и протягиваем ее через все петли на крючке за 

один прием. «Шишечка» готова! 

   

 

 «Веерочек». 

- провяжите «шишечку»; 

- затем провяжите 2 в.п.; 

- и еще «шишечку» в ту же петлю основания, «веерочек» готов! 

   

 



4 
 

«Рогатка». 

- провяжите СтН в нужную петлю нижнего ряда; 

- затем сделайте 2 воздушные петли; 

- и еще СтН в ту же петлю основания. Рогатка готова! 

   

 

Основной узор. 

 

 

Для образца крючком № 4  (3,5) набираем цепочку из 33 в.п. 

1 ряд. 

- 3 в. п., вяжем первый СтН во вторую петлю воздушной цепочки (пятая петля от 

крючка); 

- продолжаем вязать СтН в каждую петлю до конца ряда. Этот ряд будет лицевым. 
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2 ряд.  

- 4 в. п., поворачиваем вязание; 

- провязываем СтН в вершину третьего СтН нижнего ряда; 

- 1 в. п., отступаем 1 петлю и провязываем СтН в верхушку пятого СтН нижнего 

ряда; 

   

- *1 в. п., отступаем 1 петлю и провязываем СтН в верхушку следующего СтН 

нижнего ряда*; 

- повторяем от * до * до конца ряда; 

- заканчиваем ряд СтН в последнюю петлю ряда. 
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3  ряд. 

- 3 в. п., поворачиваем вязание; 

- провязываем СтН под первую в.п. нижнего ряда 

   

-  затем СтН в вершину следующего СтН нижнего ряда  

  

- вяжем так СтН под каждую в.п. и в каждую вершину СтН до конца ряда. 

  

4  ряд. 

- 4 в. п., поворачиваем вязание; 

- провязываем «шишечку» в вершину первого СтН нижнего ряда; 
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- 2 в.п., отступаем 3 петли и в четвертую (пятая петля ряда) провязываем СБН; 

   

- *2 в.п., отступаем 3 петли и в четвертую провязываем «веерочек»; 

   

- 2 в.п., отступаем 3 петли и в четвертую провязываем СБН*; 
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- повторяем от *до* до конца ряда; 

- заканчиваем ряд провязываем шишечку в вершину последнего СтН нижнего ряда, 

1 в.п. и СтН в ту же петлю основания. 

   

5  ряд. 

- 1 в. п., поворачиваем вязание; 

- провязываем СБН в вершину первого СтН нижнего ряда; 

- далее еще 1 СБН под первую в.п.; 

  

  

- *2 в.п., вяжем «рогатку» в СБН нижнего ряда; 

- 2 в.п., вяжем СБН под 2 в.п. «веерочка»*; 

- повторяем от *до* до конца ряда; 
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- заканчиваем ряд провязывая 2 СБН под последнюю в.п и последний СтН ряда. 

 

6  ряд. 

- 1 в. п., поворачиваем вязание, провязываем 2 СБН в СБН нижнего ряда; 

- *2 в.п., вяжем «веерочек» под 2 в.п. «рогатки» нижнего ряда; 

   



10 
 

- 2 в.п., вяжем СБН в СБН нижнего ряда*; 

- повторяем от *до* до конца ряда; 

  

- заканчиваем ряд провязывая 2 СБН в 2 СБН нижнего ряда. 

7  ряд. 

- 3 в. п., поворачиваем вязание; 

- провязываем СтН в вершину первого СБН нижнего ряда; 

  

- *2 в.п., вяжем СБН под 2 в.п. «веерочка» нижнего ряда; 

  

- 2 в.п., вяжем «рогатку» в СБН нижнего ряда * 

- повторяем от *до* до конца ряда 

- заканчиваем ряд провязывая 2 СтН в последний СБН нижнего ряда. 
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8 ряд. 

3 в. п., поворачиваем вязание, вяжем ряд из СтН таким образом:  

- один во второй СтН, 

  

- *два СтН под 2 в.п.; 

- один в СБН; 

   

-  снова два под 2 в.п.; 

- на рогатку 3 СтН – 1 в СтН, 1 под 2 в.п., 1 в СтН*, 
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- вяжем повторяя от * до * до конца ряда; 

 

 С 9 ряда и последующие ряды. 

Повторяем поочередно со 2 по 8  ряд. 

Образцы и плотность. 

Перед началом работы обязательно вяжем образец, стираем его, сушим и 

определяем плотность вязания. Для образца набираем 33 петли и провязываем 10 

рядов. 
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Образец из Alize Diva на тунику, связан крючком № 4. 

Длина 13 см, высота 8 см 

  

Образец из Seam Lambada fine на топ, связан крючком № 3,5. 

Длина 12,5 см, высота 8 см 

  

Если вы НЕ попали в мою плотность, меняйте размер крючка до тех пор, пока 

плотность не совпадет. Верю, у вас всё получится с первого раза! ;-) 

Конструкция и чертеж. 

Туника / топ вяжется частями и состоит из двух равных прямоугольников, сшитых 

между собой.  

Вязание идет поворотными рядами. То есть когда вы закончите первый ряд узора, 

провяжите петли подъема, изделие поверните и вязание продолжайте в обратном 

направлении. И так каждый последующий ряд.  

Все размеры туники / топа указаны на чертеже 1. 
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Описание. 

Описание составлено на размеры 40/42, 44/46, 48/50, 52/54. 

Для каждого размера необходимые расчеты указаны через дробь. При вязании 

будьте внимательны и выбирайте именно свой размер! 

Туника 

Если вы для туники выберите градиентную пряжу, то сразу оставьте (или отрежьте)  

нить длиной около 2 м: ей в конце будем сшивать половинки. 

Крючком № 4 набираем 385 петель и вяжем 31/ 38/ 45/ 52 ряда основным узором. 

Последний ряд – ряд из СтН. 

Меняем крючок на № 3 и вяжем ряд из СБН петля в петлю. Вытягиваем петлю, 

отмеряем от клубка нить примерно 120 см длиной, обрезаем ее от клубка. Первая 

половинка готова. Вторую половинку вяжем аналогично первой. 

Топ 

Крючком № 3,5 набираем 281 петлю и вяжем 29/ 31/ 36/ 38 ряда основным узором. 

Последний ряд – это ряд из СтН. 

Меняем крючок на № 3 и вяжем ряд из СБН петля в петлю. Вытягиваем петлю, 

отмеряем от клубка нить примерно 60 см длиной, обрезаем ее от клубка. Первая  

половинка готова. Вторую половинку вяжем аналогично первой. 

ВТО. 

Теперь готовые половинки нужно постирать и при желании отпарить. Микрофибра 

потеряет объем и фактуру после утюга, будьте к этому готовы. После полного 

высыхания переходим к сшиванию частей. 
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Шов. 

1. Боковой шов. 

Берём одну половинку туники / топа и складываем ее пополам изнаночной стороной 

вверх, лицевой внутрь. 

Отмечаем ширину рукава по первому ряду полотна. От складки вниз отмеряем: 

- для туники 20/ 21/ 22/ 23 см и размещаем маркеры 

- для топа 18/ 19/ 20/ 21 см и размещаем маркеры. 

 

Теперь разворачиваем части половинки так, чтобы первый ряд лежал к вам 

горизонтально. 

Сшиваем снизу до маркера половинки швом «через край». Иглу проводим через обе 

полупетли каждого СБН обеих деталей.  

См. видео видео. 

 

Так шов выглядит с лицевой и изнаночной стороны. 

  

https://drive.google.com/file/d/1p28gkPgDHIYyCYlIMsVbZgwzfVVVyVjO/view?usp=sharing
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2. Центральный шов. 

После того, как сшили обе половинки, переходим к сшиванию переда и спинки. 

Так же на каждой части отмеряем от сгиба вниз 12 см на одной стороне и 15 см на 

второй стороне, и размещаем маркеры. Так мы отмечаем глубину выреза горловины 

спереди и сзади. Данную величину можно увеличивать/уменьшать по собственному 

усмотрению. 

 

Сшивать будем так же швом «через край» см. видео видео.  

На тунике сшиваем снизу до маркеров части как на спинке, так и на передней части. 

На топе сшиваем только спинку (до 10 см), на передней части пришиваем пуговицы 

от низа до маркера, равномерно распределив их. Петельки под пуговки – это 

расстояние между СтН последнего ряда. 

Так шов выглядит с лицевой и изнаночной стороны. 

    

Обвязка. 

Нижний край у туники не обвязываем. 

У топа нижний край обвязываем СБН петля в петлю. Для обвязки берем крючок №3. 

Обвязываем по изнаночной стороне. Обязательно следим, чтобы край не стягивался 

и не был волной. После обвязки края  у топа нужно отпарить. 

https://drive.google.com/file/d/1BgxQWYeZzOCz131lh9aY3-vBChialPyB/view?usp=sharing
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Для туники, при желании, можно связать пояс любым удобным вам способом. Я 

предлагаю сложить нить в 2 сложения и связать шнур, как показано на картинке. 
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Алгоритм. 

1. Вяжем образец 

Образец вяжем набрав 33 в.п. и провязав 10 рядов 

по схеме 1. 

Обязательно стираем образец, сушим и измеряем 

ширину и высоту образца. 

Размеры  моего образца: 

 ширина 33п -12,5см , высота 10р – 8см . 

Для туники измеряем обхват груди (1), бедер (2)  

и предполагаемую длину (3б). 

Для топа измеряем обхват груди (1) и 

предполагаемую длину (3а). Как проводить 

измерения, показано на рисунке 1. 

Я буду вязать топ, мои параметры: 

ОГ (обхват груди) = 90 см 

Длина топа = 55 см 

Туника / топ состоит из двух равных по размерам прямоугольников, сшитых 

между собой. 

2. Считаем количество петель и рядов для прямоугольников. 

а) Считаем количество петель для наборного края прямоугольника. 

Берем мерку длины изделия и умножаем ее на 2. 

Если ваше изделие до 60 см длиной, из получившего числа вычитаем 4 см, длиннее 

60 см - вычитаем 10 см, длиннее 100 см вычитаем 20 см . 4,10, 20 см – на столько за 

счет собственного веса вытянется готовое изделие. 

Пример:  

Я  буду вязать топ длинной 55 см, 

(55*2) - 4=106 (см) длина прямоугольника 

Переводим сантиметры в петли. Для этого умножаем получившуюся длину на 33 п. 

и делим на длину образца. 

Х = 
                               

                 
  = кол-во петель для наборного края 
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Число Х нужно округлить до ближайшего числа, кратного 8 и прибавить 1 петлю 

(раппорт узора 8+1). 

Пример: 

(106*33):12,5=279,8  петель 

Округляю до числа кратного 8 = 280 петель 

И добавляю 1 петлю для ровного узора = 281 п. 

281  петлю я наберу для топа. 

б) Считаем количество рядов для прямоугольника: 

Для туники берем мерку обхвата груди и бедер. Из этих двух мерок выбираем 

наибольшую. 

Для топа берем мерку обхвата груди. 

К выбранной мерке прибавляем величину на свободу облегания, то есть насколько 

широким вы хотите связать свое изделие. Для топа прибавляем не меньше 6 см, для 

туники не меньше 20 см. 

Получившееся число делим на 4 и округляем до целого – это высота 

прямоугольника. 

Пример: 

Я вяжу топ, ОГ – 90 см. 

90+6=96 см 

96:4=24 см. 

Переводим сантиметры в ряды. Для этого умножаем получившуюся величину на 10 

р. и делим на высоту образца в см. Результат округляем до целого числа. 

Y = 
                 

                 
  = кол-во рядов для прямоугольника 

Пример: 

(24 *10):8= 30 рядов высота прямоугольника 

Получается, я наберу 281 петлю и провяжу примерно 35 рядов основным 

узором. Последний ряд должен быть рядом из СтН, поэтому я провяжу 31 ряд. 

Сменю крючок на размер меньше и последним провяжу ряд из СБН. 

Далее сошью детали так, как показано в попетельной части и пришью пуговки. 

Вы можете сшивать на величину, комфортную для вас. 
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Данное описание предназначено только для личного 

использования!  

Копирование и распространение мастер - класса в 

любом виде и на любом ресурсе (в  источниках сети 

интернет или печатном издании) запрещено! 

Вы можете по описанию вязать на заказ с условием, 

что при демонстрации на страницах социальных сетей 

будет указан автор модели.  

 


