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 FREESTYLE Shirt от Susanne Müller. 

FREESTYLE Shirt – простая футболка с кокеткой реглан и короткими рукавами, идеально 

подходящая для весенне-летней погоды. По одному описанию Вы можете связать однотонную 

футболку или модный вариант футболки в тонкую полоску. 

Футболка вяжется лицевой гладью сверху вниз, без швов. В начале работы Вы будете формировать 

линию горловины немецкими укороченными рядами, затем вязать кокетку по кругу с прибавками для 

корпуса и рукавов. После выполнения кокетки нужно будет отделить петли рукавов, чтобы вязать 

корпус, а затем и рукава круговыми рядами до низа. 

Футболка вяжется сверху вниз, поэтому Вы легко сможете адаптировать длину кокетки, корпуса 

и/или рукавов, исходя из своих предпочтений. 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНИКИ: выполнение немецких укороченных рядов, выполнение прибавок с 

наклоном влево и вправо. 

РАЗМЕРЫ: XS (S) M (L) XL (XXL). 

Для окружности бюста 74-81 (82-89) 90-97 (98-107) 108-117 (118-127) см. 

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ФУТБОЛКИ: 

Окружность по линии груди: 88 (96) 103 (113) 123 (133) см. 

Длина: 49 (51) 53 (55) 58 (60) см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 5-7 см. 

Вы можете выбрать размер с учетом большего или меньшего припуска, в зависимости от того, 

насколько свободным Вы хотели бы получить готовое изделие. Если, к примеру, Вы хотели бы 

связать модель оверсайз, то закладывайте больший припуск, примерно 10-12 см. Для того, чтобы 

определиться с размером, ориентируйтесь на рекомендованные значения для окружности бюста. К 

примеру, если у Вас окружность бюста составляет 90 см, Вам лучше выбирать размер S, если 

хотите футболку более прилегающего силуэта, или размер М, если хотите модель оверсайз.  

Топы на фото показаны в Размере S, на модели ростом 176 см, с окружностью бюста 89 см. 
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ПРЯЖА.  

Для однотонной версии: 

250 (300) 350 (400) 450 (500) г Summer in Kashmir,  BC Garn (90% хлопок, 10% кашемир; 165 м в 50 

г), в оттенке 31 (черный) 

ИЛИ 

250 (300) 350 (400) 450 (500) г Morning Salutation Vegan Fino, Kremke Soul Wool (51% лиоцелл,          

49% хлопок; 165 м в 50 г), в оттенке 01 (белый) 

ИЛИ 

250 (300) 350 (400) 450 (500) г Alba, BC Garn (100 % хлопок; 160 м в 50 г). 

Для футболки в полоску: 

200 (250) 250 (300) 350 (400) г Alba, BC Garn (100% хлопок; 160 м в 50 г), в оттенке 44 (белый) для 

ОЦ. 

50 (100) 100 (100) 100 (150) г Alba, BC Garn (100% хлопок; 160 м в 50 г), в оттенке 22 (черный) для 

КЦ. 

СПИЦЫ И ДР. ИНСТРУМЕНТАРИЙ. 

Круговые спицы 3.5 мм с длиной лески 40-60 см и 80-100 см. 

Круговые спицы 2.5 мм с длиной лески 40-60 см (для планки горловины и низа рукавов). 

Круговые спицы 2.5 мм с длиной лески 80-100 см (для низа корпуса) 

Маркеры, гобеленовая игла, держатели петель или бросовая нить. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ. 

24 п. х 32-33 ряда = 10 см х 10 см лицевой гладью, спицами 3.5 мм, после стирки и блокировки 

образца. 

Обязательно свяжите образец. При необходимости подберите спицы другого размера, 

позволяющего получить заданную плотность вязания. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ: 

ОЦ / КЦ = основной цвет / контрастный цвет 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная 

сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

П1П  = прибавить 1 п. с наклоном вправо: 

поднять протяжку между петлями, вставляя 

спицу сзади, и провязать её лицевой за 

переднюю стенку п.  

П1Л = прибавить 1 п. с наклоном влево: 

поднять протяжку между петлями, вставляя 

спицу спереди, и провязать её лицевой за 

заднюю стенку п.  

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового 

ряда 

ПМ = поместить маркер  

сМ = переснять маркер с левой спицы на 

правую 

ДП = двойная петля (используется в технике 

немецких укороченных рядов) 

лДП / иДП = провязать ДП как одну петлю, за 

обе ножки, лицевой / изнаночной. 

п/р = повернуть работу 
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ВЫПОЛНЕНИЕ ЛИЦЕВОЙ ГЛАДИ: лиц. п. в рядах ЛС, изн. п. в рядах ИС при поворотном вязании, 

лиц. п. в каждом круг.ряду при круговом вязании. 

ВЫПОЛНЕНИЕ РЕЗИНКИ 1 Х 1: (1 лиц, 1 изн) – повторяйте до конца ряда/круг.ряда. 

ВЫПОЛНЕНИЕ НЕМЕЦКИХ УКОРОЧЕННЫХ РЯДОВ: 

В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, 

повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу 

и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в 

описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей 

за работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). 

Провязывание двойных петель: при провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая 

лиц. за обе ножки ДП в лиц. ряду (лДП) или изн. за обе ножки ДП в изн. ряду (иДП). 

Видео-урок по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылке 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

ССЫЛКИ НА ВИДЕО: 

Выполнение прибавок П1П (с1:09) и П1Л (с 1:38): https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 

По одному описанию Вы можете связать однотонную футболку или футболку в модную тонкую 

полоску. Полная инструкция представлена для однотонной футболки. Если Вы хотели бы связать 

футболку в полоску, вяжите по инструкции ниже (для однотонной версии), но при этом 

ориентируйтесь на указания по смене нити на стр. 9. 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

ГОРЛОВИНА. 

Наберите на спицы 3.5 мм 120 (124) 124 (128 (128) 132) п.  

Соедините петли в круг. ПМнкр. 

Выполните один круг.ряд лиц. п., размещая маркеры (лучше взять маркеры, отличающиеся по цвету 

и/или форме от Мнкр) для обозначения линий реглана следующим образом: 

1 лиц (= левый рукав), ПM, 1 лиц. (= петля реглана), ПМ,  

38 (40) 40 (42) 42 (44) лиц. (= спинка), ПМ, 1 лиц. (= петля реглана), ПМ,  

15 (15) 15 (15) 15 (15) лиц. (= правый рукав), ПМ, 1 лиц (= петля реглана), ПМ,  

48 (50) 50 (52) 52 (54) лиц. (= перед), ПМ, 1 лиц (= петля реглана), ПМ,  

14 (14) 14 (14) 14 (14) лиц. (= левый рукав).  

Начало кругового ряда (Мнкр) находится перед одной петлей перед петлей реглана между спинкой и 

левым рукавом. 

См. рисунок, как распределяются петли по секциям, на стр. 4. 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4
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В конце работы Вам нужно будет поднять петли для 

планки горловины. Чтобы сформировать красивую 

линию перехода от кокетки к планке в виде 

горизонтальной косички, Вам нужно будет поднять петли 

для планки с ИС работы из петель первого кругового 

ряда. Длятого, чтобы облегчить работу, продерните 

сейчас нить контрастного цвета через открытые петли 

(которые находятся на спицах). Так Вам будет легче 

сориентироваться, из каких петель поднимать петли для 

планки (см. также стр. 11). 

См. видео, как продергивать нить контрастного цвета 

через открытые петли на спице: 

https://youtu.be/sPKtvc4fRI4 

ФОРМИРОВАНИЕ РОСТКА НЕМЕЦКИМИ 

УКОРОЧЕННЫМИ РЯДАМИ: 

Теперь Вам нужно выполнить секцию немецких 

укороченных рядов для формирования ростка. В то же 

самое время будут выполняться прибавки для 

формирования кокетки реглан. 

Вяжите немецкие укороченные ряды и выполняйте 

прибавки для формирования кокетки реглан следующим 

образом: 

Примечание: Следите за плотностью вязания при 

выполнении укороченных рядов. При необходимости 

вяжите ряды ИС немного туже, чем ряды ЛС, чтобы петли лицевой глади были ровными. 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 38 (40) 40 (42) 42 (44) лиц, П1П, сМ,        

1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 4 лиц, п/р.  

Ряд 2 (ИС): ДП, вяжите по рисунку (изн. п. изнаночными, петли реглана – лицевыми) до Мнкр, 

сМнкр, 3 изн, п/р. 

https://youtu.be/sPKtvc4fRI4
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Ряд 3 (ЛС): ДП, 2 лиц, сМнкр, 2 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л,  

40 (42) 42 (44) 44 (46) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 4 лиц, лДП, 4 лиц, п/р. 

Ряд 4 (ИС): ДП. вяжите по рисунку до ДП, иДП, 4 изн, п/р. 

Ряд 5 (ЛС): ДП, 6 лиц, сМнкр, 3 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л,  

42 (44) 44 (46) 46 (48) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 9 лиц, лДП, 3 лиц, п/р. 

Ряд 6 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р. 

Ряд 7 (ЛС): ДП, 9 лиц, сМнкр, 4 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л,  

44 (46) 46 (48) 48 (50) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 13 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 8 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р.  

Ряд 9 (ЛС): ДП, 12 лиц, сМнкр, 5 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л,  

46 (48) 48 (50) 50 (52) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л,  

17 лиц, лДП, 1 лиц, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, 1 лиц, п/р.  

Ряд 10 (ИС): ДП, 1 лиц (= петля реглана), вяжите по рисунку до ДП, иДП, 1 изн, сМ, 1 лиц (= петля 

реглана), сМ, 1 изн, п/р.  

Ряд 11 (ЛС): ДП, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 14 лиц, сМнкр, 6 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 48 (50) 50 (52) 52 (54) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), 

сМ, П1Л, 20 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 12 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р.  

Ряд 13 (ЛС): ДП, 4 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 15 лиц, сМнкр, 7 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 50 (52) 52 (54) 54 (56) лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 22 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 4 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 14 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р. 

Ряд 15 (ЛС): ДП, 8 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 16 лиц, сМнкр, 8 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 52 (54) 54 (56) 56 (58) лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 24 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 8 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 16 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р. 

Ряд 17 (ЛС): ДП, 12 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 17 лиц, сМнкр, 9 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 54 (56) 56 (58) 58 (60) лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 26 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 12 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 18 (ИС): ДП, ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р. 

Ряд 19 (ЛС): ДП, 16 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 18 лиц, сМнкр, 10 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 56 (58) 58 (60) 60 (62) лиц, П1П, сМ,  

1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 28 лиц, П1П, сМ,  

1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 16 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 20 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р.  
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Ряд 21 (ЛС): ДП, 20 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), 

сМ, П1Л, 19 лиц, сМнкр, 11 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 58 (60) 60 (62) 62 (64) лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 30 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 20 лиц, лДП, 3 лиц, п/р.  

Ряд 22 (ИС): ДП, вяжите по рисунку до ДП, иДП, 3 изн, п/р. 

Ряд 23 (ЛС): ДП, 24 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана),  

сМ, П1Л, 20 лиц, удалите Мнкр, 12 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 60 (62) 62 (64) 64 (66) лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглена), сМ, П1Л, 32 лиц, П1П,  

сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, 24 лиц, лДП, 10 (12) 12 (14) 14 (16) лиц, лДП (= ДП 

предыдущего Ряда ИС). 

Обрежьте пряжу. 

Примечание: Возможно, линии реглана покажутся Вам сейчас немного объемными и 

неаккуратными. Не беспокойтесь об этом. После стирки петли выровняются и сформируют 

красивые регланные “швы”. 

ПРИБАВКИ ДЛЯ КОКЕТКИ РЕГЛАН. 

Формирование горловины окончено. Далее Вы будете вязать кокетку футболки круговыми рядами. 

Для начала ПМнкр за петлей реглана левого рукава (перед петлями спинки, так, чтобы круговой ряд 

начинался с первой петли спинки). Для этого переснимите с левой спицы на правую (НЕ провязывая) 

61 петлю. Присоедините новую пряжу. 

Выполните Круг.Ряд 1 без каких-либо формирований: 

Круг.Ряд 1: 62 (64) 64 (66) 66 (68) лиц. (= спинка), сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

34 лиц. (= правый рукав), сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

62 (64) 64 (66) 66 (68) лиц (= перед), сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

34 лиц (= левый рукав), сМ, 1 изн (= петля реглана)  

= 196 (200) 200 (204) 204 (208) п. 

Далее вяжите кокетку круговыми рядами, выполняя прибавки для реглана с каждой стороны от 

петель реглана (и для корпуса, и для рукавов), в каждом 2-м круг.ряду. Работайте следующим 

образом: 

Круг.Ряд 2 (прибавки для рукавов и для корпуса): 

П1Л, 62 (64) 64 (66) 66 (68) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

П1Л, 34 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

П1Л, 62 (64) 64 (66) 66 (68) лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,  

П1Л, 34 лиц, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана). 

8 п. прибавлено; = 204 (208) 208 (212) 212 (216) п.  

Круг.Ряд 3: Вяжите по рисунку до конца круг.ряда (лиц. п. лицевыми, петли реглана – изнаночными). 

Выполните Круг.Ряды 2-3 (с увеличивающимся количеством петель спинки/переда и рукавов) с 

прибавками для реглана в каждом 2-м круг.ряду, как установлено выше, 

всего 23 (25) 25 (27) 27 (27) раза, закончив секцию круг.рядом без прибавок. 



7 
Перевод исключительно для личного пользования. МаминыРучки.рф 

 

К этому моменту у Вас будет выполнено всего 47 (51) 51 (55) 55 (55) круг.рядов с прибавками 

(включая Круг.Ряд 1). 

На спицах будет всего 380 (400) 400 (420) 420 (424) п. 

Из них: по 108 (114) 114 (120) 120 (122) п. для переда и спинки, 

по 80 (84) 84 (88) 88 (88) п. для каждого рукава, 

по 1 п. х 4 для линий реглана. 

Размеры (S) M (L) XL (XXL): Выполните еще несколько круг.рядов с прибавками, НО уже только для 

корпуса (прибавки для руквов больше не выполняются): 

Круг.Ряд 1 (прибавки только для корпуса): П1Л, лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ,      

лиц. п. до M, сМ, 1 изн (= петля реглана), сМ, П1Л, лиц. п. до М, П1П, сМ, 1 изн (= петля реглана), 

сМ, лиц. п. до М, сМ, 1 изн (= петля реглана). 

 = (404) 404 (424) 424 (428) п.  

Круг.Ряд 2: Вяжите по рисунку до конца круг.ряда (лиц. п. лицевыми, петли реглана – изнаночными). 

Выполните Круг.Ряды 1-2 всего (1) 3 (5) 9 (12) раз(а), заканчивая круг.рядом без прибавок. 

На спицах будет всего (400) 412 (440) 456 (472) п. 

Из них: по (116) 120 (130) 138 (146)) п. для переда и спинки, 

по (84) 84 (88) 88 (88) п. для каждого рукава, 

по 1 п. х 4 для линий реглана. 

Для всех размеров. 

Кокетка выполнена.  

К этому моменту длина детали должна составлять примерно 21 (23) 24 (27) 29 (31) см, измеряя по 

спинке от наборного ряда, в слегка растянутом виде. 

КОРПУС. 

В следующем круг.ряду отделите петли рукавов от корпуса следующим образом: 

Удалите Мнкр. Вяжите 108 (116) 120 (130) 138 (146) лиц (= спинка) + 1 лиц (= бывшая петля реглана). 

Поместите следующие 80 (84) 84 (88) 88 (88) п. правого рукава на держатель петель. 

Наберите 0 (0) 4 (4) 8 (12) п. для подреза. 

Вяжите 1 лиц. (= бывшая петля реглана) + 108 (116) 120 (130) 138 (146) лиц (= перед) + 1 лиц (= 

бывшая петли реглана). 

Поместите следующие 80 (84) 84 (88) 88 (88) п. левого рукава на держатель петель. 

Наберите 0 (0) 4 (4) 8 (12) п. для подреза. 

Вяжите 1 лиц. (= бывшая петля реглана). 

ПМнкр в центр левого подреза. 

220 (236) 252 (272) 296 (320) п. корпуса 

Вяжите корпус футболки лицевой гладью круговыми рядами до достижениям длины футболки 

примерно 47 (49) 51 (53) 56 (58) см, измеряя по центру спинки от наборного ряда. 

Или вяжите на 2 см короче общей желаемой длины. 
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Совет: Примерьте футболку. При неоходимости провяжите большее или меньшее количество 

круговых рядов, чтобы скорректировать длину изделия. 

Далее Вы будете вязать лицевой гладью планку низа, затем подгнете ее и пришьете с ИС к петлям из 

соответствующего ряда (только что провязанного). Для удобства работы продерните нить 

контрастного цвета через открытые петли на спице. Вам будет легче сориенитироваться, к каким 

петлям присоединять петли планки. 

Смените спицы на спицы 2.5 мм. 

Вяжите низ корпуса следующим образом: 

Круг.Ряды 1-8: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 9: изн. п. до конца круг.ряда (= линия сгиба). 

Круг.Ряды 10-16: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Сложите планку по линии сгиба, ИС внутрь. Пришейте откртые петли к петлям соответствующего 

ряда с ИС работы.  

См. видео, как пришивать низ планки: https://youtu.be/ML-Ea7DAl0Q 

РУКАВА. 

С ЛС работы, начиная от центра подреза поднимите и провяжите лиц. спицами 3.5 мм 

0 (0) 2 (2) 4 (6) п. из набранных для подреза петель, затем вяжите 80 (84) 84 (88) 88 (88) лиц. по 

петлям рукава (которые были на держателе петель), затем поднимите и провяжите лиц. еще  

0 (0) 2 (2) 4 (6) п. 

Соедините петли в круг. ПМнкр. 

Вяжите рукав лицевой гладью круговыми рядами до 

достижения длины 10 см от подрезов. Или вяжите на 2 

см короче общей желаемой длины рукава. 

Далее Вам нужно будет выполнить подогнутую планку 

(по тому же принципу, как для низа корпуса). 

Проденьте нить контрастного цвета через открытые 

петли на спицах. 

Смените спицы на спицы 2.5 мм. 

Вяжите низ рукава следующим образом: 

Круг.Ряды 1-7: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 8: изн. п. до конца круг.ряда (= линия сгиба). 

Круг.Ряды 9-14: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Сложите планку по линии сгиба, ИС внутрь. Пришейте 

откртые петли к петлям соответствующего ряда с           

ИС работы, как делали это для низа корпуса. 

 

 

 

https://youtu.be/ML-Ea7DAl0Q
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ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ. 

С ИС работы снимите спицей 2.5 мм 120 (124) 124 (128 (128) 132) петель из первого кругового ряда 

петель кокетки (где продергивали нить котрастного в начале работы). См. на фото ниже, как 

поднимать петли с ИС работы под кромкой (см. также пояснения на стр. 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сейчас у Вас на спицах 2.5 мм 120 (124) 124 (128 (128) 132) петель. Если смотреть на футболку с ЛС 

работы, то кромка наборного ряда будет как бы вывернута наружу, формируя красивую 

горизонтальную косичку. 

Начинайте работать с того места, гда был Мнкр при круговом вязании кокетки (между левым рукавом 

и спинкой). С ЛС работы соедините петли в круг. ПМнкр. 

Присоедините пряжу. Выполните первый круговой ряд лицевыми петлями, затем вяжите планку 

резинкой 1 х 1 (1 лиц, 1 изн) на высоту планки примерно 4.5 см. 

Сложите планку пополам, ИС внутрь. Пришейте с ИС работы. 

Совет: Если Вы хотели бы сделать гороловину чуть уже, можно аккуратно продеть тонкую 

эластичную нить внутри планки. Этот прием позволит к тому же еще и предотвратить 

растягивание резинки горловины. 

 

ВЕРСИЯ ФУТБОЛКИ В ПОЛОСКУ. 

Полосы будут чередоваться так: 6 круговых рядов нитью ОЦ + 2 круг.ряда нитью КЦ. 

Начинайте вязать футболку в полоску нитью ОЦ, по инструкции для однотонной футболки. Затем 

присоедините нить КЦ в конце Ряда 8 (последняя петля ряда 8 будет выполняться нитью КЦ). Затем, 

начиная с Ряда 9, чередуйте полосы так: 6 круговых рядов нитью ОЦ + 2 круг.ряда нитью КЦ. 

Чтобы Вам было легче сориентироваться, сколько рядов вязать нитью ОЦ и КЦ при выполнении 

укороченных рядов, см. инструкцию ниже: 

Ряд 8 (ИС): вяжите нитью ОЦ, как указано, до последней п., последнюю петлю вяжите нитью КЦ. 

Ряд 9 (ЛС): вяжите, как указано, нитью КЦ 
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Ряд 10 (ИС): вяжите нитью КЦ, как указано, до последней п., последнюю петлю вяжите нитью ОЦ. 

Ряды 11-15: нитью ОЦ. 

Ряд 16 (ИС): вяжите нитью ОЦ, как указано, до последней п., последнюю петлю вяжите нитью КЦ. 

Ряд 17 (ЛС): вяжите нитью КЦ. 

Ряд 18 (ИС): вяжите нитью КЦ, как указано, до последней п., последнюю петлю вяжите нитью ОЦ. 

Ряды 19-23: вяжите нитью ОЦ. 

Когда будете выполнять секцию ПРИБАВКИ ДЛЯ РЕГЛАНА, работайте следующим образом: 

Теперь Вы будете вязать круговыми рядами. 

Когда в начале секции Вам нужно будет 

перенести Мнкр за петлю реглана между левым 

рукавом и спинкой, присоедините нить ОЦ, 

вяжите Круг.Ряд 1 нитью ОЦ, как описано, до 

конца круг.ряда. Затем смените нить на нить КЦ. 

Вяжите нитью КЦ Круг.Ряд 2 с прибавками, как 

описано. Вяжите Круг.Ряд 3 без прибавок нитью 

КЦ, как описано. 

Затем смените нить на нить ОЦ. Вяжите 

четвертый круг.ряд с прибавками и т.д. 

Чередуйте цвета нитей, как указано выше: 6 

круг.рядов нитью ОЦ + 2 круг.ряда нитью КЦ. 

За счет того, что круг.ряд начинается за петлей 

реглана, места смены нитей будут незаметными. 

Когда будете вязать КОРПУС и затем РУКАВА, 

продолжайте чередовать полосы в указанном 

выше ритме. Вяжите до желаемой длины корпуса 

так, чтобы закончить корпус / рукава 2-мя 

круг.рядами нитью ОЦ. Затем смените спицы на 

спицы 2.5 мм и вяжите планку уже только нитью 

ОЦ. 

При вязании корпуса и рукавов меняйте цвета 

нитей в начале кругового ряда. Чтобы сделать 

места смены цветов незаметными, пользуйтесь 

следующим приемом: 

https://www.youtube.com/watch?v=YfzGruH9_T4 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YfzGruH9_T4
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КАК ПРОДЕРГИВАТЬ НИТЬ КОНТРАСТНОГО ЦВЕТА ЧЕРЕЗ ОТКРЫТЫЕ ПЕТЛИ. 

Нить контрастного цвета продергивается через петли полотна для того, чтобы обозначить ряд 

(круговой ряд) петель, которые будут задействованы в дальнейшей работе (к примеру, к ним будут 

подшиваться петли планки или из них будут подниматься петли и т.п.).  

Вденьте нить контрастного цвета в иглу с тупым концом и продерните через открытые петли на 

спице. См. видео: https://youtu.be/sPKtvc4fRI4 

Вы можете использовать различные приспособления, облегчающие задачу. К примеру, для 

обозначения ряда петель, откуда будут подниматься петли для планки горловины, можно взять 

тонкую спицу со съемной леской и продеть ее через петли с ИС работы, оставив их на полотне на 

леске (закрепив концы фиксаторами). Затем, когда нужно будет вязать планку горловины, просто 

прикрутите к этой леске спицы нужного размера. У Вас уже готовые поднятые петли, чтобы вязать 

планку. 

 

 

КАК ПОДНИМАТЬ ПЕТЛИ ДЛЯ ПЛАНКИ ГОРЛОВИНЫ. 

  

На рисунке выше показано, как во время работы 

продергивается нить контрастного цвета через 

открытые петли. 

А вот так будут выглядеть поднятые петли 

для планки горловины: Вы будете спицей 2.5 мм 

подхватывать петли из обозначенного ряда, 

выполняя эти действия с ИС работы. Петли 

кромки будут как бы вывернуты наружу, из под 

поднятых петель для планки. Тем самым 

сформируется крамивая горизонтальная 

косичка-переход от кокетки к планке. 

 

 

 

 

  

 

https://youtu.be/sPKtvc4fRI4



