
Побалуйте себя этим нежным бюстгальтером без косточек. Красив сам по себе или в сочетании с 
другими изделиями. Разработанный с учетом посадки и комфорта, вы будете тянуться к нему снова и 
снова. Вязаный сверху вниз с гладкой отделкой и легким ажурным узором. Для улучшения посадки 
чашечки формируются укороченными рядами.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 1



Плотность вязания
26.5 п. и 38 рядов = 10 см лицевой гладью, на 
спицах большего размера, после блокировки.

25 п. и 38 рядов = 10 см ажурной резинкой на 
спицах меньшего размер, после блокировки и в 
слегка растянутом состоянии. См. фото на стр. 19.

Спицы и другое
(Большего размера) круговые спицы 3.0 мм, или 
размера, необходимого для получения указанной 
плотности после блокировки

(Меньшего размера) круговые спицы 2.5 мм для 
резинки, или размера, необходимого для 
получения указанной плотности после блокировки

10+ маркеров (включая некоторые съемные), 
штопальная игла, ножницы.

(Опционально) Бросовая пряжа или 
дополнительные тросики для снятия отложенных 
петель. В описании для удержания петель 
используется тросик рабочих спиц, но вы можете 
снимать их на отдельный держатель.

(Опционально) Тонкая эластичная нить для 
усиления резинки.

Пряжа
Shibui Knits Lunar 1, 1, 2, (2, 2, 2) {2, 2, 2} мотка 
(365 м/ 50 г) 60% Меринос / 40% шелк; в две нити,
ИЛИ 146, 182, 192, (220, 238, 274) {302, 320, 356} 
метров пряжи стандарта fingering weight в одну 
нить. Выберите пряжу, которую вам будет приятно
носить на обнаженное тело.

Это количество является лишь приблизительным, 
в зависимости от количества выполненных 
немецких укороченных рядов вам может 
потребоваться больше или меньше пряжи.

Прежде чем начать
Просмотрите всё описание и проверьте 
модификации на стр. 14.

Специальные техники на стр. 15.

Если вы распечатываете инструкции, те страницы,
которые нужны для вашего размера.

Раппорты выделены [ ], они будут также выделены
жирным шрифтом, если внутри повтора есть 
повтор.

▲ Указывает, когда следует обратится к документу
с модификациями.

Размеры
Бюстгальтер предназначен для ношения с отрицательным припуском в
груди 20 см (меньше, чем ваш фактический размер). Нижняя часть
груди (растянутая) также должна быть как минимум на 5 см меньше
вашего фактического размера (возможно изменение). Немецкие
укороченные ряды вяжутся с учетом размера чашки.

Таблица размеров (размеры готового изделия)

Размер 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A: Окружность груди - см 59 71.5 77 86.5 95 105.5 115 124 134

B: Под грудью - см 48 67.5 67.5 86.5 96.5 96.5 115 115 134.5

C: Передняя лямка - см 11.5 11.5 12 13 14.5 15 15 15.5 16.5

D: Задняя лямка - см 17.5 17.5 16.5 17 15.5 15 15.5 16.5 16.5

E: Глубина выреза - см 11.5 12 12 12 12 13 13 13 13

F: Глубина проймы - см 22.5 23 24 25 26.5 28 28 29 29.5

G: Ширина выреза - см 15.5 19 20 20 20 21.5 21.5 21.5 23

H: Ширина чашечки - см 15 17 17.5 19 20 22.5 24.5 26.5 28

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Условные сокращения

ВП Верхняя Петля

ДП / сДП Двойная петля / сделать Двойную петлю

НКР Начало круг.р.

НУР Немецкие укороченные ряды — см. специальные техники на стр. 23.

лиц. лицевая

1 лиц.скр. 1 лицевая скрещенная

2 вм.лиц. провязать 2 петли вместе как лиц.

3 вм.лиц. провязать 3 петли вместе как лиц.

M / пМ / сМ / уМ Маркер / Повесить М / Снять М с левой спицы на правую / Убрать  М

П1Л / П1Ли прибавить 1 лиц. с наклоном влево: поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу спереди, и провязать её лиц./изн. за заднюю стенку п.

П1П / П1Пи прибавить 1 лиц. с наклоном вправо: поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу сзади, и провязать её лиц./изн. за перед. стенку п.

Изн. изнаночная

1 изн.скр. 1 изнаночная скрещенная

2 вм.изн. провязать 2 петли вместе как изн.

ПЧП / ЛЧП / 
ЦЧП / ПЧС / ЛЧС

Правая часть Переда / Левая часть Переда / Центральная часть Переда / Правая 
часть Спинки / Левая часть Спинки

ПСп / ЛСп / СК Правая спица / Левая спица / Спица для вязания кос

ЛС / ИС Лицевая сторона / Изнаночная сторона

с1л нпр / с1л нзр Снять 1 петлю как лиц. с нитью перед работой / Снять 1 петлю как лиц. с нитью за
работой

с1и нзр Снять 1 петлю как изн. с нитью за работой

ССЛ снять, снять, лиц. – снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли 
на левую спицу, переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за зад. 
стенку петель.

СССЛ снять, снять, снять лиц. – (снять 1 п. как лиц.) 3 раза, вернуть все 3 петли на левую
спицу, переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за зад. стенку 
петель.

п. петля

▲ / ‡ Символы, используемые для модификаций. Игнорируйте, если не меняете.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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▲ Лямки спинки
*Используя временный набор петель, спицами 
большего размера, набрать 5 п.

Ряд 1 (ЛС): с1л нзр, 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 
с1л нзр, скинуть со спицы скользящий узел от 
временного набора петель, повернуть.

Ряд 2 (ИС): 1 изн., 1 изн.скр., 1 лиц., 1 изн.скр., 
1 изн., повернуть.

Повторять ряды 1-2 пока длина лямки не станет 24
см, 25 см, 25 см, (25 см, 25 см, 25 см) {26.5 см, 27 
см, 27.5 см}, закончить с ИС. 

Обратите внимание, что при измерении 
учитывается растяжение ~5 см при носке и после 
блокировки. Готовый размер будет 29 см, 30 см, 30
см, (30 см, 30 см, 30 см) {31.5 см, 32 см, 32.5 см} 
после блокировки при носке.

Остановитесь, когда вы сможете легко растянуть 
лямку до этой длины.

Запишите себе, сколько рядов здесь было
выполнено, чтобы вы могли сделать
вторую лямку такой же длины. Каждая
кромочная снятая п. считается за 2 ряда.

В след. ряду сделать прибавки, чтобы 
сформировать спинку след. образом:

 Ряд 1 (ЛС): ✧ с1л нзр, П1Ли, 1 лиц.скр., 1 изн., 
1 лиц.скр., П1Пи, с1л нзр, повернуть. 7 п.

Ряд 2 (ИС): 1 изн., [1 лиц., 1 изн.скр.] всего 2 раза,
1 лиц., 1 изн., повернуть.

Ряд 3: с1л нзр, 1 изн., 1 лиц.скр., П1Ли, 1 лиц., 
П1Ли, 1 лиц.скр., 1 изн., с1л нзр, повернуть. 9 п.

Ряд 4: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.скр., 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 изн.скр., 1 лиц., 1 изн., повернуть.

Ряд 5: с1л нзр, 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., пМ, П1П, 
1 лиц., П1Л, пМ, 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., с1л нзр, 
повернуть. 11 п.

На спицах должно быть:

4 Кромка п., M, 3 п., M, 4 Кромка п.

Ряд 6 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.**

Правая часть спинки
Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, 
сМ, Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 15 п. 

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 17 п. 

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {7, 8, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. 15 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до M, 
П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 18 п.

Ряд 4: Так же как 2.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) -, -, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 19 п. 

Все размеры: Должно быть связано 10 рядов. 
Нить отрезать, сдвинуть петли на тросик ваших 
круговых спиц.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Примечание: Скользящий узел в начале 
временного набора петель НЕ считать как п.

Примечание: Отныне первые и последние 4 п. 
каждого ряда будут называться Кромка и 
вязать их след. образом:

Кромка (ЛС): с1л нзр, 1 изн., 1 лиц.скр., 
1 изн., сМ, .. , сМ, 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., 
с1л нзр.

Кромка (ИС): 1 изн., 1 лиц., 1 изн.скр., 1 лиц., 
сМ, .. , сМ, 1 лиц., 1 изн.скр., 1 лиц., 1 изн.



▲ Левая часть спинки

Повторить от * до ** инструкций
для Лямок Спинки на стр. 4.

‡

Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, 
сМ, Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 15 п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 17 п.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {7, 8, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, 1 лиц.,
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть.    15 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед M, 
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть.    18 п.

Ряд 4: Так же как 2.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) -, -, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, 1 лиц.,
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть.     +4 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 2 раза. 19 п.

Соединение частей спинки
Ряд 1 (ЛС) Вязать ЛЧС:
Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 4 лиц., 

17 п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед M, П1Л, 
1 лиц., П1Л, сМ, 4 лиц., 20 п.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {7, 8, 9}: 
Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, 4 лиц., 

-, -, -, (-, -, -) {22, 22, 23} п.

Вязать полый шнур:
Все Размеры: [Снять 3 п. с ПСп на ЛСп, 3 лиц.] 
пока не свяжете 26, 34, 38, (38, 38, 42) {42, 42, 46} 
рядов полого шнура. Снять 3 п. шнура на СК.

Соединить 3 п. шнура к п. горловины ПЧС:
Сдвинуть п. от ПЧС, которые остались от шнура, 
на кончик ЛСп, убедившись, что вы с ЛС. 
Расположить СК за ЛСп, [2 вм.лиц. первую п. на 
ЛСп вместе с первой п. на СК] всего 3 раза,

Вязать ПЧС:
Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
1 лиц., сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. 17 п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
1 лиц., сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до M, П1Л, сМ,
Кромка, повернуть. 20 п.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {7, 8, 9}:
1 лиц., сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до 1 п. перед M,
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть.

-, -, -, (-, -, -) {22, 22, 23} п.

Все размеры: У вас должно быть 17, 17, 17, (20, 
20, 20) {22, 22, 23} п. ПЧС, полый шнур, и 14, 14, 
14, (17, 17, 17) {19, 19, 20} п. ЛЧС

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, уМ, 4 изн., 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 5

Примечание: Чтобы все было 
правильно ориентировано, когда 
придет время соединять, убедитесь, 
что отложенное вязание повернуто к 
вам ИС, когда будете 
выполнять временный 
набора левой  лямки.

ЛСп ПСп

СК

ПЧС ЛЧС
ЛС

ПЧС ЛЧС

ЛС



Поднять петли из шнура:
Используя ЛСп, поднять 26, 34, 38, (38, 38, 42) 
{42, 42, 46} п. вдоль шнура.

Вязать шнур и ЛЧС:
27, 35, 39, (39, 39, 43) {43, 43, 47} изн, уМ, изн. до 
M, сМ, Кромка, повернуть.

57, 65, 69, (75, 75, 79) {83, 83, 89} п.

Должно 12 рядов провязано.

Формирование Проймы Спинки
Только размеры 1, 2, 3, (4, 5, 6) {7, 8, -}:
Делать прибавки в каждом ряду ЛС со стороны 
проймы, след. образом:

Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, 
сМ, Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть. 

Вязать ряды 1-2 всего 2, 4, 8, (7, 3, 3) {1, 1, -} 
раз(а)

61, 73, 85, (89, 81, 85) {85, 85, -} п.

4, 8, 16, (14, 6, 6) {2, 2, -} п. прибавлено. Всего 16, 
20, 28, (26, 18, 18) {14, 14, -} рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {7, 8, -}:
Сделать дополнительные прибавки со стороны 
проймы в каждом ряду ЛС след. образом:

След. ряд с двойными прибавками.

Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (1, 5, 7) {5, 1, -} раз.

-, -, -, (95, 111, 127) {115, 91, -} п.
-, -, -, (6, 30, 42) {30, 6, -} п. прибавлено. 
Всего -, -, -, (30, 38, 46) {34, 18, -} рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {7, 8, 9}:
Сделать двойные прибавки в каждом ряду ЛС 
след. образом:

Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего -, -, -, (-, -, -) {6, 14, 18} раз.

-, -, -, (-, -, -) {139, 147, 161} п.

-, -, -, (-, -, -) {24, 56, 72} п. прибавлено. 
Всего -, -, -, (-, -, -) {46, 46, 48} рядов провязано.

Все Размеры: Нить отрезать. Сдвинуть петли на 
тросик круговых спиц.

▲ Левая часть переда
С ИС, осторожно распустить
временный набора петель левой
лямки, и поместить полученные
п. на ЛСп. Поднять 1
дополнительную петлю, так
чтобы всего было 5.
Присоединить нить.

***Установочный ряд (ИС): 1 изн., 1 изн.скр., 
1 лиц., 1 изн.скр., 1 изн., повернуть.

Повторить инструкции со стр. 4 от  д✧ о **. 
11 п.

‡‡

Только размеры 1, 2, 3, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, 
сМ, Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 17, 11, 7, (7, 7, 7) {-, -, -} раз.

45, 33, 25, (25, 25, 25) {-, -, -} п.

34, 22, 14, (14, 14, 14) {-, -, -} п. прибавлено. Всего 
40, 28, 20, (20, 20, 20) {-, -, -} рядов провязано. 
****
(▲ только если вязали Правую часть Переда)

Только размер 1, -, -, (-, -, -) {-, -, -}:
Нить отрезать, и оставить петли на тросике, 
перейти к ПЧП.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 6

Примечание: Я рекомендую повесть 
съемный M на петлю прямо под спицей. Это 
облегчит подсчет количества рядов и 
прибавок, которые были выполнены после 
соединения. Любой ряд над М будет 
выполнен после соединительного ряда.

ИС



Только размеры -, 2, 3, (4, 5, -) {-, -, -}:
Перейти к Формированию Горловины ЛЧП.

Только размеры -, -, -, (-, -, 6) {7, 8, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 

+3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (-, -, 1) {4, 4, -} раз(а). 
Только для размеров -, -, -, (-, -, -) {7, 8, -} вязать 
ряды 1-2 ещё 1 раз.

-, -, -, (-, -, 30) {34, 34, -} п. -, -, -, (-, -, 5) {23, 23, -} 
п. прибавлено. Всего 24 ряда провязано.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) -, -, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 

+3 п.

Ряд 2 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, Кромка, 
повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 5 раз. 26 п.

15 п. прибавлено. Всего 16 рядов  провязано.

Формирование горловины ЛЧП
Вы будете прибавлять по 2 п. в каждом 2-м ряду 
ЛС со стороны горловины, продолжая 
формировать край проймы.
Только размеры -, 2, 3, (4, -, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть. 

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, 2, 4, (4, -, -) {-, -, -} раза.

-, 43, 45, (45, -, -) {-, -, -} п. 

-, 10, 20, (20, -, -) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего 36 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё -, 4, 4, (2, -, -) {-, -, -} 
раза.

-, 51, 53, (49, -, -) {-, -, -} п.

-, 8, 8, (4, -, -) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего -, 44, 44, (40, -, -) {-, -, -} рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, 5, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2, 4, 6, и 8 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ,
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 5: Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до 1 п. 
перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряд 7: Так же как 3.

Вязать ряды 5-8 всего 3 раза. 48 п. 

18 п. прибавлено. Всего 36 рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, -, 6) {-, -, -}: 
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего 4 раза. 54 п.

24 п. прибавлено. Всего 40 рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 

+3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (1, 2, 2) {-, -, -} раз(а).

-, -, -, (54, 58, 64) {-, -, -} п.

-, -, -, (5, 10, 10) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего -, -, -, (44, 44, 48) {-, -, -} рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, -, -) {7, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед M, 
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 7



Вязать ряды 1-4 всего 4 раза. 58 п. 

24 п. прибавлено. Всего 40 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё 4 раза. 70 п.

12 п. прибавлено. Всего 48 рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {-, 8, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, 
лиц. до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +4 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед M, 
П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть.

 +3 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (-, -, -) {-, 4, 6} раз(а).

-, -, -, (-, -, -) {-, 62, 68} п. 

-, -, -, (-, -, -) {-, 28, 42} п. прибавлено. 
Всего 40 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё 4 раза.

-, -, -, (-, -, -) {-, 74, 80} п.

-, -, -, (-, -, -) {-, 12, 12} п. прибавлено. 
Всего 48 рядов провязано. 

Все размеры: Нить отрезать, и сдвинуть петли на 
тросик, пока вы будете вязать ПЧП.

▲ Правая часть переда
С ИС, осторожно
распустить временный
набора петель левой
лямки, и поместить
полученные п. на ЛСп.
Поднять 1
дополнительную п.,
чтобы было всего 5 п.
Присоединить нить.

Формирование ПЧП выполняется так же как для 
ЛЧП, но зеркально. Вязать ПЧП так же как ЛЧП 
от *** до ****  стр. 6.

‡‡‡

Только размер 1, -, -, (-, -, -) {-, -, -}:
Перейти к соединению горловины (стр. 9).

Только размеры -, 2, 3, (4, 5, -) {-, -, -}:
Перейти к Формированию Горловины ПЧП.

Только размеры -, -, -, (-, -, 6) {7, 8, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (-, -, 1) {4, 4, -} раза. 
Только для размеров -, -, -, (-, -, -) {7, 8, -} вязать 
ряды 1-2 ещё 1 раз. 

-, -, -, (-, -, 30) {34, 34, -} п.

-, -, -, (-, -, 5) {23, 23, -} п. прибавлено. 
Всего 24 рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) -, -, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Вязать ряды 1-2 всего 5 раз. 26 п. 

15 п. прибавлено. Всего 16 рядов провязано.

Формирование Горловины ПЧП
Только размеры -, 2, 3, (4, -, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 

+3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, 2, 4, (4, -, -) {-, -, -} раза. -, 

43, 45, (45, -, -) {-, -, -} п.

-, 10, 20, (20, -, -) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего 36 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё -, 4, 4, (2, -, -) {-, -, -} 
раза.

-, 51, 53, (49, -, -) {-, -, -} п.

-, 8, 8, (4, -, -) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего -, 44, 44, (40, -, -) {-, -, -} рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, 5, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. 

+3 п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 8
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Ряды 2, 4, 6, и 8 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ,
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Ряд 5: Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до 1 п. 
перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряд 7: Так же как 3.

Вязать ряды 5-8 всего 3 раза. 48 п. 

18 п. прибавлено. Всего 36 рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, -, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, 
лиц. до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +4 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего 4 раза. 54 п.

24 п. прибавлено. Всего 40 рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до M, П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
Кромка, повернуть. +2 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (1, 2, 2) {-, -, -} раз(а)

-, -, -, (54, 58, 64) {-, -, -} п.

-, -, -, (5, 10, 10) {-, -, -} п. прибавлено. 
Всего -, -, -, (44, 44, 48) {-, -, -} рядов провязано.

Только размер -, -, -, (-, -, -) {7, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед 
M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до M, 
П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Вязать ряды 1-4 всего 4 раза. 58 п.

24 п. прибавлено. Всего 40 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё 4 раза. 70 п.

12 п. прибавлено. Всего 48 рядов провязано.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {-, 8, 9}:
Ряд 1 (ЛС): Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. 
до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц., П1Л, сМ, Кромка, 
повернуть. +4 п.

Ряды 2 и 4 (ИС): Кромка, сМ, изн. до M, сМ, 
Кромка, повернуть.

Ряд 3: Кромка, сМ, П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до M, 
П1Л, сМ, Кромка, повернуть. +3 п.

Вязать ряды 1-4 всего -, -, -, (-, -, -) {-, 4, 6} раз(а).

-, -, -, (-, -, -) {-, 62, 68} п.

-, -, -, (-, -, -) {-, 28, 42} п. прибавлено. 
Всего 40 рядов провязано.

Затем, вязать ряды 3-4 ещё 4 раза. -, -, -, (-, -, -) {-, 
74, 80} п.

-, -, -, (-, -, -) {-, 12, 12} п. прибавлено. 
Всего 48 рядов провязано.

Все Размеры: Следующий шаг - соединить 
переднюю часть, но я настоятельно рекомендую 
сначала заблокировать изделие как оно есть. 
Уделите особое внимание лямкам, растягивая их 
так, как они будут при носке. Важно довести их до
конечной длины, чтобы позже НУР были 
размещены на нужной высоте.

Соединение выреза горловины и спинки
Вязать ПЧП:
Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
Ряд 1 (ЛС): [1 лиц.скр., 1 изн.] всего 2 раза, сМ, 
П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 1 изн., 3 п. осталось 
непровязанными.

44, 50, 52, (-, -, -) {-, -, -} п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {7, 8, 9}:
Ряд 1 (ЛС): [1 лиц.скр., 1 изн.] всего 2 раза, сМ, 
П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 1 изн., 3 п. 
осталось непровязанными.

-, -, -, (54, 58, 64) {70, 74, 80} п.

Соединение передних частей:
Снять последние 3 п. ПЧП на
СК, сдвинуть п. ЛЧП на кончик
ЛСп, следя за тем, чтобы   лямки  
не перекручивались,
расположить СК позади ЛСп, 
2 вм.лиц. первые п. на ЛСп и
СК, 2 вм.изн. след. набор петель,
2 вм.лиц. последний набор
петель.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 9
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Вязать ЛЧП:
Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}: 
1 изн., сМ, П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, 
[1 изн., 1 лиц.скр.] всего 2 раза,

91, 103, 107, (-, -, -) {-, -, -} п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {7, 8, 9}:
1 изн., сМ, П1П, лиц. до 1 п. перед M, П1Л, 1 лиц.,
П1Л, сМ, [1 изн., 1 лиц.скр.] всего 2 раза,
-, -, -, (111, 119, 131) {143, 151, 163} п.

Набор петель левой проймы:
Используя набор петель лицевыми (knit on cast 
on), набрать 1, 5, 5, (9, 9, 9) {9, 13, 13} п.,

92, 108, 112, (120, 128, 140) {152, 164, 176} п.

Вязать спинку:
Сдвинуть п. спинки на кончик ЛСп, 
[1 лиц.скр., 1 изн.] всего 2 раза, сМ,

Только размеры 1, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}:
П1П, лиц. до M, П1Л, сМ, [1 изн., 1 лиц.скр.] всего
2 раза,

155, 183, 199, (-, -, -) {-, -, -} п.

Только размеры -, -, -, (4, 5, 6) {7, 8, 9}:
П1П, 1 лиц., П1П, лиц. до 1 п. перед M, П1Л, 
1 лиц., П1Л, сМ, [1 изн., 1 лиц.скр.] всего 2 раза,

-, -, -, (219, 243, 271) {295, 315, 341} п.

Набор петель правой проймы:
Используя набор петель лицевыми (knit on cast 
on), набрать 1, 5, 5, (9, 9, 9) {9, 13, 13} п.,

156, 188, 204, (228, 252, 280) {304, 328, 354} п.

Соединить в круг.р. и снова вязать Кромку ПЧП:
[1 лиц.скр., 1 изн.] всего 2 раза, сМ. Это будет 
НКР.

Круг.р. 1: [лиц. до M, сМ] всего 3 раза, 1 изн., 
[1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, лиц. до M, сМ, 
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР.

Отметить центральную п. каждой чашечки (ВП). 
Это 20-я, 23-я, 24-я, (25-я, 27-я, 30-я) {33-я, 35-я, 
38-я} п. от М ЦЧП. Повторять круг.р. 1 до тех пор, 
пока бюстгальтер не закроет верхнюю часть вашей
груди. Для меня это было ~ 2.5 см. Примеряя его, 
обратите внимание, где находится вершина вашей 
груди и отмеченная ВП.

Укороченные ряды груди
НУР добавляют длину там, где они выполняются, 
но не ширину. Выбранный вами размер должен 
обеспечить вам необходимую
ширину. НУР добавят полотна под
вершиной вашей груди, чтобы
соответствовать изгибу. 

Используя сантиметровую ленту,
измерьте изгиб вашей груди от
вершины до того места, где грудь
соприкасается с телом.

НУР выполняются парами, по одному ряду на ЛС 
и ИС. Первая пара одинакова для всех размеров, 
выполняется в центре чашки. В последующих 
парах количество петель, которые необходимо 
вязать после каждой ДП, основано на размере и 
измерении кривой. Используйте таблицы расчета 
НУР на страницах 16-19, чтобы найти эти цифры.

1. Найдите таблицу того размера, с которым вы 
работаете.

2. Найдите измерение вашей кривой в крайнем 
левом столбце и пройдите по этой строке.

3. Запишите результаты здесь для удобства 
использования и вставьте эти цифры в инструкции
НУР.

Результаты Укороченных Рядов
А п. A # раз В п. В # раз

Правая

Левая

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 10

Примечание: В идеале НУР располагаются по 
центру вокруг вершины вашей груди. Если 
ваша фактическая вершина находится на 
расстоянии более 4 п., вы можете настроить 
НУР так, чтобы они были расположены по 
центру ближе к вашей фактической вершине. 
Смотрите документ о модификациях (стр. 20).

Примечание: Это расстояние может отличаться 
у вашей левой и правой груди. Это нормально! 
Трикотажное полотно очень удобно, но если 
есть очень большая разница, то нет причин, по 
которым две чашечки должны быть 
одинаковыми.



Например. Размер 4 с измерением кривой 7.5 см, 
смотрите строку с этим измерением. В результате 
1 A п. 9 раз, и 2 B п. 5 раз. Вязать инструкции A  9 
раз, удлиняя каждый НУР на 1 п., затем 
инструкции B 5 раз, удлиняя каждый НУР на 2 п.

Сначала выполняются НУР для правой груди.

 ✧✧ Установка: лиц. до отмеченной ВП, провязать
ВП лиц., 5 лиц., повернуть, 

сДП, 10 изн., повернуть,

[сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., вязать 
лиц. (A п.), повернуть, сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (A п.), повернуть] всего 
(A # раз),

[сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., вязать 
лиц. (B п.), повернуть, сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (B п.), повернуть] всего 
(B # раз). ✧✧✧

Вязать след ряд вдоль ЦЧП, чтобы начать НУР на 
ЛЧП.

сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 
лиц. до M, сМ.

Вязать от  до . Не забудьте использовать ✧✧ ✧✧✧
измерение кривой для вашей левой груди, 
особенно если вы обнаружили, что она 
значительно отличается от правой груди.

сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 1 
изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, лиц. до M, сМ, 
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР.

Круг.р. 2: провязать ДП как 1 лиц., [лиц. до M, 
уМ] всего 2 раза, провязать ДП как 1 лиц., [лиц. до
M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ] всего 
2 раза. 

НУР закончены, все ДП провязаны.

Формирование Талии
Убавки записаны для получения равномерно 
распределенных раппортов ажурного узора (19 п. 
узора + 5 п. скрещенной резинки), с одним 
раппортом по центру каждой проймы. Поскольку 
это 10 см, некоторые размеры имеют одинаковое 
значение кол-ва п. Измерьте сами и убедитесь, что 
предложенное значение кол-ва п. приведет по 
крайней мере к ~5 см отрицательного припуска. 
Возможно, вы захотите изменить это для лучшей 
посадки. См. модификацию на стр. 14. 

Сделать убавки в след. круг.р. след. образом: 
Только Размеры 1, 2, 3, (-, 5, 6) {7, 8, 9}:
Круг.р. 1: [ССЛ, лиц. до 2 п. перед M, 2 вм.лиц., 
сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ] всего 
2 раза. -4 п.

Только размер -, -, -, (4, -, -) {-, -, -}:
Круг.р. 1: лиц. до M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 
1 изн.] до M, сМ, ССЛ, лиц. до 2 п. перед M, 
2 вм.лиц., сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР. 

-2 п.

Все Размеры:
Круг.р. 2-3: [лиц. до M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 
1 изн.] до M, сМ] всего 2 раза.

Вязать круг.р. 1-3 всего 3, 3, 3, (3, 2, 3) {3, 3, 3} 
раз(а).

144, 176, 192, (222, 244, 268) {292, 316, 342} п.

12, 12, 12, (6, 8, 12) {12, 12, 12} п. убавлено. Всего 
11, 11, 11, (11, 8, 11) {11, 11, 11} круг.р. провязано.

Только размеры 1, 2, 3, (4, -, 6) {7, 8, 9}:
Вязать круг.р. 1 ещё 1 раз.

140, 172, 188, (220, -, 264) {288, 312, 338} п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 11

Примечание: A п. = 0 означает, что 
недостаточно п., чтобы следовать всем 
необходимым вам НУР. Выполняйте 
инструкции В. Затем в секции Формирования 
Талии вас проинструктируют, как работать с 
лицевой гладью, чтобы ваша грудь была 
полностью покрыта чулочным полотном, 
прежде чем приступать к отделке резинкой.

Примечание: Таблицы основаны на плотности 
9,5 п. на 2,5 см. Если у вас другая плотность, 
умножьте её на измерение кривой и округлите 
до ближайшего четного числа для получения 
общего количества необходимых НУР, 
найдите число, наиболее близкое к этому в 
столбце необходимых НУР, и следуйте по этой 
строке.

Примечание: Для получения более круглой и 
менее заостренной чашки используйте больше 
п. рядом с ВП в установочных рядах, 
перераспределите А и В п. НУР. Если вы 
сомневаетесь, работайте НУР меньше, чем 
требуется. Смотрите документ о 
модификациях (стр. 20).



4, 4, 4, (2, -, 4) {4, 4, 4} п. убавлено. 
Всего 12 круг.р. провязано.

Только размер -, -, -, (-, 5, -) {-, -, -}:
Круг.р. 1: ССЛ, лиц. до 2 п. перед M, 2 вм.лиц., 
сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, 
лиц. до M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР. 

-2 п.

Круг.р. 2-3: [лиц. до M, сМ, 1 изн., 
[1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ] всего 2 раза.

Затем, вязать круг.р. 1 ещё 1 раз. 242 п.

4 п. убавлено. Всего 12 круг.р. провязано.

Все Размеры: На этом этапе я рекомендую 
примерить его еще раз. Если чашечки удобно 
облегают вашу грудь по всей длине, действуйте, 
как написано. Однако, если у вас все еще немного 
выглядывает грудь снизу (как могло бы быть в 
случае, если бы A # раз обозначал "0" для вашего 
размера), измерьте, сколько еще ткани вам 
понадобится, чтобы полностью покрыть грудь, 
затем работайте, пока не добавите необходимую 
длину, включая любые оставшиеся убавки 
описанные далее.

В след. круг.р. равномерно убавить 12, 4, 8, 
(-, -, 12) {-, 12, -} п. вдоль переда, сМ, 1 изн., 
[1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, равномерно убавить 
8, -, 12, (4, -, 12) {-, 12, 2} п. вдоль спинки, сМ, 
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР.

120, 168, 168, (216, 240, 240) {288, 288, 336} п.

На этом веб-сайте есть полезный калькулятор для 
расчета равномерных убавок: 
https://www.worldknits.com/knitting-calculators 

Резинка Тела
Перейти на спицы меньшего размера.

Сдвинуть НКР:
Только размер 1, -, -, (-, -, -) {-, -, -}: уМ, 
1 лиц.скр., [1 изн., 1 лиц.скр.] всего 2 раза, пМ.

Только Размеры -, 2, 3, (-, -, -) {-, -, -}: уМ, 
1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., пМ.

Только Размеры -, -, -, (4, 5, 6) {7, -, -}: уМ, 
1 лиц.скр., пМ.

Только размеры -, -, -, (-, -, -) {-, 8, 9}:
уМ, с1и нзр с ПСп на ЛСп, пМ, с1и нзр. Это 
считается за первую п. след. круг.р.

Начало полускрещенной резинки:
Круг.р. 1: [1 изн., 1 лиц.скр.] до НКР.

Вязать круг.р. 1 всего 5 раз, или до высоты 
резинки ~1.5 см.

Убрать все маркеры, кроме НКР.

Ажурная резинка
Каждый раппорт узора - 19 п. в ширину. Узор 
написан таким образом, чтобы каждый раппорт 
разделялся 5 п. полускрещенной резинки.

Схема и письменные инструкции приведены на 
следующей странице. В письменных инструкциях 
центральная изн. п. выделена жирным шрифтом. 
Схема читается справа налево, снизу вверх.

Круг.р. 1 установка: 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] 
всего 2 раза, [пМ, (круг.р. 1 Ажурной Схемы), пМ,
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] всего 2 раза] всего 
4, 6, 6, (8, 9, 9) {11, 11, 13} раз(а), пМ, 
(круг.р. 1 Ажурной Схемы).

Круг.р. 2-13: [сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] всего 
2 раза, сМ, (Ажурная Схема)] до НКР.

Круг.р. 14-15: [1 изн., 1 лиц.скр.] до НКР.

Закрыть петли, используя Итальянское закрытие 
петель.

Отделка
Спрячьте все концы пряжи и заблокируйте 
изделие. Будьте особенно осторожны с полым 
шнуром сзади, проверяя что он не скручивается. Я
также рекомендую чем-нибудь набить чашечки, 
так как они начинают слеживаться, чтобы 
предотвратить появление линий сгиба.

Возможно, вы захотите вставить тонкую резинку 
через первый ряд вязаной резинки для 
дополнительной поддержки.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 12

25 п. ~ 10 см

https://www.worldknits.com/knitting-calculators


Схема Ажурного узора
Круг.р. 1: [1 лиц.скр., 1 изн.] 2 раза, 3 вм.лиц.,        
[1 лиц., накид] 2 раза, 1 изн., накид, 1 лиц., накид, 
1 лиц., СССЛ, [1 изн., 1 лиц.скр.] 2 раза.

Круг.р. 2: 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 6 лиц.,        
1 изн., 6 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр.

Круг.р. 3: 1 лиц.скр., 1 изн., 3 вм.лиц., 2 лиц., 
накид, 1 лиц., накид, 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., СССЛ, 1 изн.,              
1 лиц.скр.

Круг.р. 4: 1 лиц.скр., 7 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн.,        
1 лиц.скр., 7 лиц., 1 лиц.скр.

Круг.р. 5: 3 вм.лиц., 3 лиц., [накид, 1 лиц.] 2 раза, 
1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., [1 лиц., накид] 2 раза,
3 лиц., СССЛ.

Круг.р. 6: 8 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр.,        
8 лиц.

Круг.р. 7: накид, ССЛ, 5 лиц., 2 вм.лиц., накид,      
1 изн., накид, ССЛ, 5 лиц., 2 вм.лиц., накид.

Круг.р. 8: 9 лиц., 1 изн., 9 лиц.

Круг.р. 9: 1 лиц.скр., накид, ССЛ, 3 лиц.,                 
2 вм.лиц., накид, 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 
накид, ССЛ, 3 лиц., 2 вм.лиц., накид, 1 лиц.скр.

Круг.р. 10: 1 лиц.скр., 1 изн., 5 лиц., 1 изн.,             
1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., 5 лиц., 1 изн., 
1 лиц.скр.

Круг.р. 11: 1 лиц.скр., 1 изн., накид, ССЛ, 1 лиц.,       
2 вм.лиц., накид, 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн.,                   
1 лиц.скр., 1 изн., накид, ССЛ, 1 лиц., 2 вм.лиц., 
накид, 1 изн., 1 лиц.скр.

Круг.р. 12: Так же как круг.р. 10.

Круг.р. 13: 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., накид, 
СССЛ, накид, 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., 
1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., накид, 3 вм.лиц., 
накид, 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 13

Схема Ажурного Узора
Примечание: См. 
инструкции по закрытию 
петель и отделке на стр. 12 

Ключ

- лиц.

- изн.

- лиц.скр.

- накид

- 2 вм.лиц.

- ссл

- 3 вм.лиц.

- СССЛ



Модификации
Вот некоторые из изменений, которые можно 
внести в описание.
1. Удлинить или укоротить лямки. Вы 

можете предпочесть более глубокую или 
неглубокую пройму, это самый простой способ 
изменить ее. Это также изменит глубину выреза
горловины. Если вы предпочитаете, чтобы 
вырез горловины сзади был выше на спинке, 
укоротите лямки, а затем добавьте ряды, 
убранные из задней лямки, к задней части тела. 
Вы также можете сделать обратное. Если вы 
внесете эти изменения, я также рекомендую 
перераспределить прибавки к пройме сзади, 
чтобы они были равномерно распределены по 
вашему новому количеству рядов.

2. Удлинить тело для создания топа. Если вы 
планируете вязать топ, я рекомендую работать с
описанием до тех пор, пока вы не закончите 
НУР. Сначала решите, какой формы должен 
быть топ. В некоторых размерах количество 
петель спереди не такое, как сзади. Я 
рекомендую сначала выровнять их, а затем 
одинаково вязать заднюю и переднюю части. 
Если вы хотите, чтобы ажурный узор 
повторялся внизу, я настоятельно рекомендую 
сначала посчитать. Используйте таблицу 
раппортов ажурного узора, чтобы узнать, 
сколько повторов даст вам размер, близкий к 
тому, к которому вы стремитесь в конце 
изделия. Подсчитайте, сколько петель вам 
нужно убавить или прибавить, чтобы добраться 
до этого количества п. 

3. Другое формирование талии. Вы можете 
уменьшить размер до вашего идеальной 
посадки, а затем решить, где вы хотели бы 
разместить ажурный узор шириной в 19 п. В 
идеале размер резинки должен быть как 
минимум на 5 см меньше, чем ваша 
фактическая нижняя часть груди, после 
блокировки и растягивания при носке. Измерьте
плотность своей резинки в растянутом 
состоянии. Как написано, каждое рапорт 
ажурного узора + 5 п. резинки должно быть 
чуть меньше 10 см. Если вы хотите, чтобы 
раппорты были равномерно распределены, 
проверьте таблицу расчета раппортов ажурного 
узора, чтобы узнать, какая комбинация 
подойдет вам наилучшим образом. Затем 
убавьте до этого кол-ва петель. Сам раппорт 
ажурного узора состоит из 19 п., 
дополнительные петля вяжутся 
полускрещенной резинкой. В описании 
используется 13 рядов для формирования, но 
если вам нужно было более длинное тело, 
чтобы полностью прикрыть грудь, включите 
эти ряды в свои расчеты. Для более короткого 
тела делайте больше убавок в ряду, равномерно 
распределяя их между собой. Обратите 
внимание, что некоторые размеры не имеют 
одинакового кол-ва петель спереди и сзади. 
Если вы хотите, чтобы ажурный узор 
выровнялся по ширине, вам нужно будет 
рассчитать убавки для передней и задней частей
отдельно. Используйте съемный маркер для 
обозначения каждого 19-п. раппорта узора.
Вы также можете вообще отказаться от 
ажурного узора, а вместо этого вязать резинку.

Расчет Раппортов Ажурного узора
Раппорты 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

19+3= 22 п. 88 110 132 154 176 198 220 242 264 286 308 330

19+5= 24 п. 96 120 144 168 192 216 240 264 288 312 336 360

19+7= 26 п. 104 130 156 182 208 234 260 286 312 338 364 390

4. Добавить бантик к лямкам. Вяжите лямки на 10 см длиннее, чем
требуется, и закрепите излишки, чтобы они не мешали подгонке.
После закрепления убедитесь, что чашечки и вершина находятся на
нужной высоте, и снова закрепите лямку в верхней части плеча,
образуя петлю длиной ~ 5 см от защипывания до сгиба. Сшейте концы
лямки вместе в том месте, где вы прикололи булавкой. Отогните
складку вниз до того места, где вы сшивали планку вместе. Закрепите
их, сделав несколько стежков по центру и спрячьте конц нити.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 14



Техники и ссылки
Временный набор петель
https://www.youtube.com/watch?v=MVi7jAHyl1o 

Поднятие петель из шнура
https://www.instagram.com/reel/Cd61-p0pae4/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Набор петель лицевыми (Knit on cast on)
https://youtu.be/bTgT7kE1c_k

Немецкие Укороченные Ряды
В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель указанное в описании, повернуть работу, перевести нить 
вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу и потянуть (это создаст двойную п. = 
ДП). В изн. рядах  :   вязать изн. количество петель указанное в описании, повернуть работу, перевести 
нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу и потянуть (это создаст 
двойную п. = ДП). Провязывание двойных петель: при провязывании двойных петель, считать её как 
одну п., провязывая за обе ножки. https://www.youtube.com/watch?v=a3S9cl47PYw 

3 вм.лиц.
https://www.youtube.com/watch?v=zVIU8wtC2QQ 

СССЛ
https://www.youtube.com/watch?v=7XkQkQNJvaU 

Итальянское закрытие петель
https://www.youtube.com/watch?v=7XkQkQNJvaU 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 15

https://youtu.be/bTgT7kE1c_k
https://www.youtube.com/watch?v=MVi7jAHyl1o
https://www.instagram.com/reel/Cd61-p0pae4/?igshid=YmMyMTA2M2Y
https://www.youtube.com/watch?v=a3S9cl47PYw
https://www.youtube.com/watch?v=zVIU8wtC2QQ
https://www.youtube.com/watch?v=7XkQkQNJvaU
https://www.youtube.com/watch?v=7XkQkQNJvaU


Расчеты Укороченных Рядов - Размер 1

Размер 1

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 3 2 4 2

4 см 16 7 2 7 0 0

5 см 20 9 1 4 2 5

6.5 24 11 1 8 2 3

7.5 30 14 1 14 0 0

9 см 34 16 0 0 1 14

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 2

Размер 2

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 4 3 5 1

4 см 16 7 2 4 3 3

5 см 20 9 1 1 2 8

6.5 24 11 1 5 2 6

7.5 30 14 1 11 2 3

9 см 34 16 1 15 2 1

10 см 38 18 0 0 1 17

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 3

Размер 3

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 4 2 5 2

4 см 16 7 2 3 3 4

5 см 20 9 2 9 0 0

6.5 24 11 1 4 2 7

7.5 30 14 1 10 2 4

9 см 34 16 1 14 2 2

10 см 38 18 1 18 0 0

11.5 см 44 21 0 0 1 18

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 16



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 4

Размер 4

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 4 2 5 3

4 см 16 7 2 3 3 5

5 см 20 9 2 8 3 1

6.5 24 11 1 3 2 8

7.5 30 14 1 9 2 5

9 см 34 16 1 13 2 3

10 см 38 18 1 17 2 1

11.5 см 44 21 0 0 1 19

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 5

Размер 5

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 5 3 6 1

4 см 16 7 3 7 0 0

5 см 20 9 2 6 3 3

6.5 24 11 1 1 2 10

7.5 30 14 1 7 2 7

9 см 34 16 1 11 2 5

10 см 38 18 1 15 2 3

11.5 см 44 21 1 21 0 0

12.5 см 48 23 0 0 1 21

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 17



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 6

Размер 6

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 6 4 0 0

4 см 16 7 3 4 4 3

5 см 20 9 2 3 3 6

6.5 24 11 2 9 3 2

7.5 30 14 1 4 2 10

9 см 34 16 1 8 2 8

10 см 38 18 1 12 2 6

11.5 см 44 21 1 18 2 3

12.5 см 48 23 1 22 2 1

14 см 54 26 0 0 1 24

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 7

Размер 7

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 6 1 7 3

4 см 16 7 3 1 4 6

5 см 20 9 3 9 0 0

6.5 24 11 2 6 3 5

7.5 30 14 1 1 2 13

9 см 34 16 1 5 2 11

10 см 38 18 1 9 2 9

11.5 см 44 21 1 15 2 6

12.5 см 48 23 1 19 2 4

14 см 54 26 1 25 2 1

15 см 58 28 0 0 1 27

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 18



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 8

Размер 8

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 7 3 8 1

4 см 16 7 4 6 5 1

5 см 20 9 3 7 4 2

6.5 24 11 2 4 3 7

7.5 30 14 2 13 2 1

9 см 34 16 1 3 2 13

10 см 38 18 1 7 2 11

11.5 см 44 21 1 13 2 8

12.5 см 48 23 1 17 2 6

14 см 54 26 1 23 2 3

15 см 58 28 1 27 2 1

16.5 см 62 30 0 0 1 29

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 9

Размер 9

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 8 4 0 0

4 см 16 7 4 3 5 4

5 см 20 9 3 4 4 5

6.5 24 11 2 1 3 10

7.5 30 14 2 10 3 4

9 см 34 16 2 16 0 0

10 см 38 18 1 4 2 14

11.5 см 44 21 1 10 2 11

12.5 см 48 23 1 14 2 9

14 см 54 26 1 20 2 6

15 см 58 28 1 24 2 4

16.5 см 62 30 1 28 2 2

17.5 68 33 0 0 1 32

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 19



Nurture Bralette:
Модификации НУР

Прежде чем начать
Работайте по основным инструкциям, как написано, до секции НУР груди. 

Этот документ поможет внести коррективы в описание, чтобы она лучше соответствовала форме вашей 
груди.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 20



Модификация НУР 1

Для некоторых дизайн в том виде, в каком он 
написан, слишком заострен в верхней части. Если 
у вас очень округлая форма груди, возможно, вы 
захотите внести это изменение. Это увеличит 
количество петель на вершине.

Описано справа. Страницы 22-24 - это просто 
таблицы.

Модификация НУР 2

У других ВП и вершина чашки не совпадают с их 
фактической вершиной. Вы примеряли свой 
бюстгальтер и заметили, что отмеченная ВП 
находится намного больше чем на несколько 
сантиметров от вашей фактической вершины.
Эта модификация сдвинет ВП ближе к М ЦЧП, и 
таким образом НУР будут ближе к ЦЧП. Обратите 
внимание, что это еще больше ограничит общее 
количество НУР, с которым можно работать.

Описано на странице 25. Страницы 26-29 - это 
просто таблицы.

Укороченные ряды в области груди
НУР добавляют длину там, где они выполняются, 
но не ширину. Выбранный вами размер должен 
обеспечить вам необходимую
ширину. НУР добавит ткани под
вершиной вашей груди, чтобы
соответствовать изгибу.

Используя сантиметровую ленту,
измерьте изгиб вашей груди от
вершины до того места, где грудь
соприкасается с телом.

НУР выполняются парами, по одному ряду на ЛС 
и ИС. Первая пара одинакова для всех размеров, 
выполняется в центре чашки. В последующих 
парах количество петель, которые необходимо 
вязать после каждой ДП, основано на размере и 
измерении кривой. 

Модификация 1 - Мягкие НУР
В установочном ряду по центру будет выполнено 
больше петель. Это оставляет меньше петель для 
выполнения НУР, поэтому я рекомендую 
уменьшить размер при измерении кривой. При 
необходимости вы можете добавить лицевую гладь
при формировании талии, чтобы компенсировать 
это.
1. Найдите таблицу того размера, с которым вы 
работаете. (Стр. 22-24)
2. Найдите измерение вашей кривой в крайнем 
левом столбце и перейдите по этой строке.
3. Запишите результаты здесь для удобства 
использования и вставьте эти цифры в инструкции
по НУР.

Результаты Укороченных Рядов - Модификация 1 

А п. A # раз В п. В # раз

Правая

Левая

Первые НУР выполняются для правой груди.

 ✧✧ Установка: лиц. до отмечено ВП, провязать 
лиц. ВП, 9 лиц., повернуть,
сДП, 18 изн., повернуть,
[сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., вязать 
лиц. (A п.), повернуть, сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (A п.), повернуть] всего 
(A # раз),
[сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., вязать 
лиц. (B п.), повернуть, сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (B п.), повернуть] всего 
(B # раз). ✧✧✧

Затем вязать вдоль ЦЧП, чтобы начать НУР на 
ЛЧП.
сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 
лиц. до M, сМ. 
Вязать от  до . Не забудьте использовать ✧✧ ✧✧✧
измерение изгиба для вашей левой груди, 
особенно если вы обнаружили, что она 
значительно отличается от правой груди.

сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, лиц. до M, 
сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР.

Круг.р. 2: провязать ДП как 1 лиц., [лиц. до M, 
уМ] всего 2 раза, провязать ДП как 1 лиц., 
[лиц. до M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, 
сМ] всего 2 раза.
НУР закончены, все ДП провязаны.

Перейти к формированию талии на стр. 11 
основных инструкций.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 21

Примечание: Это расстояние может отличаться 
между вашей левой и правой грудью. Все в 
порядке! Трикотажное полотно очень удобно, 
но если есть очень большая разница, то нет 
причин, по которым две чашечки должны быть 
одинаковыми.



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 1 - Модификация 1

Размер 1

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 2 2 3 2

4 см 16 7 1 4 2 3

5 см 20 9 1 8 2 1

6.5 24 11 0 0 1 10

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 2 - Модификация 1

Размер 2

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 3 3 4 1

4 см 16 7 1 1 2 6

5 см 20 9 1 5 2 4

6.5 24 11 1 9 2 2

7.5 30 14 0 0 1 13

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 3 - Модификация 1

Размер 3

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 3 2 4 2

4 см 16 7 2 7 0 0

5 см 20 9 1 4 2 5

6.5 24 11 1 8 2 3

7.5 30 14 1 14 0 0

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 4 - Модификация 1

Размер 4

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 3 1 4 3

4 см 16 7 2 6 3 1

5 см 20 9 1 3 2 6

6.5 24 11 1 7 2 4

7.5 30 14 1 13 2 1

9 см 34 16 0 0 1 15

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 22



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 5 - Модификация 1

Размер 5

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 4 3 5 1

4 см 16 7 2 4 3 3

5 см 20 9 1 1 2 8

6.5 24 11 1 5 2 6

7.5 30 14 1 11 2 3

9 см 34 16 1 15 2 1

10 см 38 18 0 0 1 17

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 6 - Модификация 1

Размер 6

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 5 4 0 0

4 см 16 7 2 1 3 6

5 см 20 9 2 7 3 2

6.5 24 11 1 2 2 9

7.5 30 14 1 8 2 6

9 см 34 16 1 12 2 4

10 см 38 18 1 16 2 2

11.5 см 44 21 0 0 1 20

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 7 - Модификация 1

Размер 7

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 5 1 6 3

4 см 16 7 3 5 4 2

5 см 20 9 2 4 3 5

6.5 24 11 2 10 3 1

7.5 30 14 1 5 2 9

9 см 34 16 1 9 2 7

10 см 38 18 1 13 2 5

11.5 см 44 21 1 19 2 2

12.5 см 48 23 1 23 0 0

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 23



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 8 - Модификация 1

Размер 8

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 6 3 7 1

4 см 16 7 3 3 4 4

5 см 20 9 2 2 3 7

6.5 24 11 2 8 3 3

7.5 30 14 1 3 2 11

9 см 34 16 1 7 2 9

10 см 38 18 1 11 2 7

11.5 см 44 21 1 17 2 4

12.5 см 48 23 1 21 2 2

14 см 54 26 0 0 1 25

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 9 - Модификация 1

Размер 9

Измерение 
кривой

Необходимо 
УР

ДП с каждой 
стороны Вершины

А п. A # раз В п. В # раз

2.5 см 10 4 7 4 0 0

4 см 16 7 4 7 0 0

5 см 20 9 3 8 4 1

6.5 24 11 2 5 3 6

7.5 30 14 2 14 0 0

9 см 34 16 1 4 2 12

10 см 38 18 1 8 2 10

11.5 см 44 21 1 14 2 7

12.5 см 48 23 1 18 2 5

14 см 54 26 1 24 2 2

15 см 58 28 1 28 0 0

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 24



Модификация 2 - Сдвиг ВП
Петли чашечки вяжутся лицевой гладью между М 
ЦЧП и M проймы. Петли между двумя М ЦЧП не 
считаются как п. чашечки. Повесть съёмный M на 
16-ю, 19-ю, 20-ю, (21-ю, 23-ю, 24-ю) {27-ю, 29-ю, 
32-ю} п. от М ЦЧП, на обеих чашечках.

ВП будет сдвинута на 4, 4, 4, (4, 4, 6) {6, 6, 6} п. 
ближе к ЦЧП.

1. Найдите таблицу того размера, с которым вы 
работаете. (стр. 26 -29)
2. Найдите измерение вашей кривой в крайнем 
левом столбце и перейдите по этой строке.
3. Запишите результаты здесь для удобства 
использования и вставьте эти цифры в инструкции
по НУР.

Теперь, когда ВП была перемещена между ВП и 
ЦЧП меньше чем между ВП и проймой.

Для ПЧП вы будете вязать НУР ЦЧП на ЛС, и 
НУР проймы на ИС. Для ЛЧП наоборот.

Сначала вяжутся НУР для правой груди.

Установка: лиц. до отмеченной ВП, провязать ВП 
лиц., 5 лиц., повернуть, 
сДП, 10 изн., повернуть,
на ЛС, вязать ряд ЦЧП A всего (ЦЧП A # раз), 
затем вязать ряд ЦЧП B всего (ЦЧП B # раз),

В то же время на ИС, вязать ряд проймы A 
(пройма A # раз), затем ряд проймы B всего 
(пройма B # раз).

Результаты Укороченных Рядов — Модификация 2

ЦЧП А п. ЦЧП А #
раз

ЦЧП В п. ЦЧП В #
раз

Пройма А
п.

Пройма А
# раз

Пройма В
п.

Пройма В
# раз

Правая

Левая

Затем вязать вдоль ЦЧП, чтоб начать НУР на ЛЧП.
сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 
лиц. до M, сМ.

Не забудьте использовать измерение изгиба для 
вашей левой груди, особенно если вы обнаружили,
что она значительно отличается от правой груди.

Установка: лиц. до отмеченной ВП, провязать ВП 
лиц., 5 лиц., повернуть, сДП, 10 изн., повернуть, 
на ЛС, вязать ряд проймы A всего (пройма A # 
раз), затем вязать ряд проймы B всего (пройма B # 
раз),

В то же время на ИС, вязать ряд ЦЧП A всего 
(ЦЧП A # раз), затем ряд ЦЧП B всего (ЦЧП B # 
раз).

сДП, лиц. до ДП, провязать ДП как 1 лиц., сМ, 
1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, сМ, лиц. до M, 
сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до НКР.

Круг.р. 2: провязать ДП как 1 лиц., [лиц. до M, 
уМ] всего 2 раза, провязать ДП как 1 лиц., 
[лиц. до M, сМ, 1 изн., [1 лиц.скр., 1 изн.] до M, 
сМ] всего 2 раза.

НУР закончены, все ДП провязаны.

Перейти к формированию талии на стр. 11 
основных инструкций.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 25

Ряд ЦЧП A (ЛС): сДП, лиц. до ДП, провязать 
ДП как 1 лиц., вязать лиц. (ЦЧП A п.), 
повернуть,

Ряд проймы A (ИС): сДП, изн. до ДП, 
провязать ДП как 1 изн., вязать изн. (пройма A 
п.), повернуть,

Ряд ЦЧП B (ЛС): сДП, лиц. до ДП, провязать 
ДП как 1 лиц., вязать лиц. (ЦЧП B п.), 
повернуть,

Ряд проймы B (ИС): сДП, изн. до ДП, 
провязать ДП как 1 изн., вязать изн. (пройма 
B п.), повернуть,

Ряд проймы A (ЛС): сДП, лиц. до ДП, 
провязать ДП как 1 лиц., вязать лиц. (пройма 
A п.), повернуть,

Ряд ЦЧП A (ИС): сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (ЦЧП A п.), 
повернуть,

Ряд проймы B (ЛС): сДП, лиц. до ДП, 
провязать ДП как 1 лиц., вязать лиц. (пройма 
B п.), повернуть,

Ряд ЦЧП B (ИС): сДП, изн. до ДП, провязать 
ДП как 1 изн., вязать изн. (ЦЧП B п.), 
повернуть,



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 1 - Модификация 2

Размер 1

16 24

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 3 4 0 0 5 4 0 0

4 см 16 7 1 2 2 5 2 1 3 6

5 см 20 9 1 6 2 3 2 7 3 2

6.5 24 11 1 10 2 1 1 2 2 9

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 2 - Модификация 2

Размер 2

19 27

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 3 1 4 3 5 1 6 3

4 см 16 7 2 6 3 1 3 5 4 2

5 см 20 9 1 3 2 6 2 4 3 5

6.5 24 11 1 7 2 4 2 10 3 1

7.5 30 14 1 13 2 1 1 5 2 9

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 3 - Модификация 2

Размер 3

20 28

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 4 4 0 0 6 4 0 0

4 см 16 7 2 5 3 2 3 4 4 3

5 см 20 9 1 2 2 7 2 3 3 6

6.5 24 11 1 6 2 5 2 9 3 2

7.5 30 14 1 12 2 2 1 4 2 10

9.5 см 34 16 1 16 0 0 1 8 2 8

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 26



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 4 - Модификация 2

Размер 4

21 29

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 4 3 5 1 6 3 7 1

4 см 16 7 2 4 3 3 3 3 4 4

5 см 20 9 1 1 2 8 2 2 3 7

6.5 24 11 1 5 2 6 2 8 3 3

7.5 30 14 1 11 2 3 1 3 2 11

9.5 см 34 16 1 15 2 1 1 7 2 9

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 5 - Модификация 2

Размер 5

23 34

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 4 1 5 3 6 1 7 3

4 см 16 7 2 2 3 5 3 1 4 6

5 см 20 9 2 8 3 1 3 9 0 0

6.5 24 11 1 3 2 8 2 6 3 5

7.5 30 14 1 9 2 5 1 1 2 13

9.5 см 34 16 1 13 2 3 1 5 2 11

10 см 38 18 1 17 2 1 1 9 2 9

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 6 - Модификация 2

Размер 6

24 36

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 4 2 5 2 7 2 8 2

4 см 16 7 2 3 3 4 4 5 5 2

5 см 20 9 2 9 0 0 3 6 4 3

6.5 24 11 1 4 2 7 2 3 3 8

7.5 30 14 1 10 2 4 2 12 3 2

9.5 см 34 16 1 14 2 2 1 2 2 14

10 см 38 18 1 18 0 0 1 6 2 12

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 27



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 7 - Модификация 2

Размер 7

27 39

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 5 3 6 1 8 3 9 1

4 см 16 7 3 7 0 0 4 2 5 5

5 см 20 9 2 6 3 3 3 3 4 6

6.5 24 11 1 1 2 10 3 11 0 0

7.5 30 14 1 7 2 7 2 9 3 5

9.5 см 34 16 1 11 2 5 2 15 3 1

10 см 38 18 1 15 2 3 1 3 2 15

11.5 см 44 21 1 21 0 0 1 9 2 12

Расчеты Укороченных Рядов - Размер 8 - Модификация 2

Размер 8

27 39

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 5 1 6 3 8 1 9 3

4 см 16 7 3 5 4 2 5 7 0 0

5 см 20 9 2 4 3 5 3 1 4 8

6.5 24 11 2 10 3 1 3 9 4 2

7.5 30 14 1 5 2 9 2 7 3 7

9.5 см 34 16 1 9 2 7 2 13 3 3

10 см 38 18 1 13 2 5 1 1 2 17

11.5 см 44 21 1 19 2 2 1 7 2 14

12.5 см 48 23 1 23 0 0 1 11 2 12

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 28



Расчеты Укороченных Рядов - Размер 9 - Модификация 2

Размер 9

32 44

Измерение 
кривой

Необход
имо УР

ДП с каждой 
стороны ВП

ЦЧП А 
п.

ЦЧП А #
раз

ЦЧП В 
п.

ЦЧП В 
# раз

Пройма
А п.

Пройма А
п. # раз

Пройма
В п.

Пройма 
А п. # раз

2.5 см 10 4 6 2 7 2 9 2 10 2

4 см 16 7 3 2 4 5 5 4 6 3

5 см 20 9 2 1 3 8 4 7 5 2

6.5 24 11 2 7 3 4 3 6 4 5

7.5 30 14 1 2 2 12 2 4 3 10

9.5 см 34 16 1 6 2 10 2 10 3 6

10 см 38 18 1 10 2 8 2 16 3 2

11.5 см 44 21 1 16 2 5 1 4 2 17

12.5 см 48 23 1 20 2 3 1 8 2 15

14 см 54 26 1 26 0 0 1 14 2 12

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 29




