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ТОП SABAI 

Дизайнер: Susanne Müller 

Топ Sabai — это легкий и воздушный летний топ 

с вырезом "лодочка". Он очень прост в вязании, 

требует всего нескольких техник и поэтому 

идеально подходит для начинающих. Помимо 

топа Sabai №1 с планками резинкой, существует 

также второй вариант, полностью связанный 

лицевой гладью, — топ Sabai №2. 

Топ Sabai №1 вяжется сверху вниз без швов. 

Сначала вяжется планка горловины по кругу 

узором резинка, при этом выполняются 

прибавки для скоса плеч. Для проймы спинка и 

передняя часть вяжутся отдельно, поворотными 

рядами. Затем петли передней части и спинки 

соединяются и вяжутся снова по кругу. Топ 

заканчивается узкой планкой резинки с 

закрученным краем. Так как топ вяжется сверху 

вниз, его можно (и рекомендуется) примерять 

во время вязания, чтобы индивидуально 

регулировать длину. 

Используемые техники: прибавки с наклоном 

влево и вправо, как лицевыми, так и 

изнаночными.  

РАЗМЕРЫ 

XS (S) M (L) XL (XXL) 

Для обхвата груди: 74-81 (82-89) 90-97 (98-107) 

108-117 (118-127) см. 

 

РАЗМЕРЫ ТОПА 

Обхват груди: 85 (91) 99 (109) 121 (131) см 

Общая длина: 47 (49) 51 (54) 57 (60) см 

Глубина проймы: 21 (22) 22 (23) 24 (25) см 

Топ можно носить с припуском 0–2 см, но также 

он неплохо будет смотреться и чуть большим 

припуском (5–8 см).  

Например, если у вас обхват груди 90 см, вам 

следует выбирать между размером S и M. 

При росте 1.76 м и с обхватом груди 89 см, я 

одета в топ размером М. 

ПРЯЖА 

Cecilia от Svarta Fåret (53% хлопок, 33% вискоза, 

14% лен, 110 м/ 50 г), цвет Pitch black: 200 (250) 

250 (300) 350 (400) г. 

Или  

Line от Sandnes Garn (53% хлопок, 33% вискоза, 

14% лен, 110 м/ 50 г): 200 (250) 250 (300) 350 

(400) г. 

Или 

Perla от Lamana (60% хлопок, 25% альпака, 15% 

шелк, 115 м/50 г): 200 (200-250) 250 (300) 350 

(350-400) г. 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ПРЯЖИ 

В данном описании рекомендована пряжа 

разного состава, несколько слов об этом: 

Пряжа «Cecilia» и «Line» имеют один и тот же 

состав: летнюю смесь хлопка и льна. Это делает 

топ свободным и струящимся. 

Пряжа «Перла» — хлопковая пряжа с 

добавлением альпаки и шелка. Это сделает топ 

чуть толще, потому что пряжа получается более 

объемной. 

СПИЦЫ 

Круговые спицы 4 мм длиной 60 см и 80-100 см. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

Гобеленовая игла, маркеры петель. 

ОСНОВНОЙ УЗОР  

Лицевая гладь, поворотными рядами: лиц. п. на 

ЛС, изн. п. на ИС. 

Лицевая гладь по кругу: лиц. п. 

Резинка 1/1: попеременно 1 лиц, 1 изн. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Лицевая гладь, спицы 4 мм: 20 п. x 28 рядов = 10 

x 10 см. 

Образцы были постираны и измерены в 

горизонтальном положении. При 

необходимости отрегулируйте размер спиц, 

чтобы получить нужную плотность вязания. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

ЛИНИЯ ГОРЛОВИНЫ 

Набрать 104 (108) 108 (112) 116 (120) п. 

круговыми спицами 4 мм методом «длинный 

хвост». Замкнуть вкруговую и ПМ для НКР, это 

будет середина спинки.  

Сначала провязать 1 круговой ряд лицевыми 

петлями и ПМ для лучшей ориентации для 

предстоящих прибавлений плеча:  

Установочный круговой ряд: 26 (26) 26 (28) 28 

(30) лиц., ПM, 1 лиц. (= правое плечо), ПM, 51 

(53) 53 (55) 57 (59) лиц., ПM, 1 лиц.(= левое 

плечо), ПM, 25 (27) 27 (27) 29 (29) лиц.  

В следующем круговом ряду начать 

прибавления для скосов плеча. Прибавления 

используются, как с наклоном влево, так и с 

наклоном вправо, как лицевой петлей, так и 

изнаночной петлей. В каждом круговом ряду 

прибавляется 4 п. В следующем круговом ряду 

провязывать прибавленные петли по рисунку, 

какой петлей они прибавлялись, чтобы в 

дальнейшем они автоматически входили в узор 

резинки. 

Круговой ряд 1: 26 (26) 26 (28) 28 (30) п. до M, 

П1П, СM, 1 лиц., СМ, П1Л, 53 (55) 55 (57) 59 (61) 

лиц. до M, П1П, СМ, 1 лиц., СМ, П1Л, 25 (27) 27 

(27) 29 (29) лиц. = 108 (112) 112 (116) 120 (124) 

п.  

Круговой ряд 2: 27 (27) 27 (29) 29 (31) лиц. до M, 

П1П, СМ, 1 лиц., СМ, П1Л, 53 (55) 57 (59) 61 (63) 

лиц. до M, П1П, СМ, 1 лиц., СМ, П1Л, 26 (28) 28 

(28) 30 (30) лиц. = 112 (116) 114 (120) 124 (128) 

п.  

В следующем круговом ряду вязать резинкой 

1/1 следующим образом:  

Круговой ряд 3: *поочередно 1 лиц., 1 изн.* до 

M, П1П, СМ, 1 лиц., СМ, П1Л, *поочередно 1 

изн., 1 лиц.* до 1 п. перед M, 1 изн., П1П, СМ, 1 

лиц., СМ, П1Л, *поочередно 1 изн., 1 лиц.*, 

закончить 1 изн. = 116 (120) 120 (124) 128 (132) 

п.  

Круговой ряд 4: *поочередно 1 лиц., 1 изн.* до 

1 п. перед М, 1 лиц., П1Пизн, СМ, 1 лиц., СМ, 

П1Лизн, *поочередно 1 лиц., 1 изн.* до 1 п. 

перед М, 1 лиц., П1Пизн, СМ, 1 лиц., СМ, 

П1Лизн, *поочередно 1 лиц., 1 изн.* = 120 (124) 

124 (128) 132 (136) п. 

Повторить круговые ряды 3 и 4 еще 2 (2) 2 (3) 3 

(3) раза, затем повторить круговой ряд 3 еще 1 

раз. 

Включая круговые ряды 1–4, всего провязано 9 

(9) 9 (11) 11 (11) круговых рядов с 

прибавлением. На спицах 140 (144) 144 (156) 

160 (164) п. = по 69 (71) 71 (77) 79 (81) п. 

передней части и спинки и по 1 (1) 1 (1) 1 (1) п. 

для правого и левого плеча. 

Следующий круговой ряд будет 

подготовительным для разделения передней 

части и спинки:  

Круговой ряд 10 (10) 10 (12) 12 (12): 29 (29) 29 

(33) 33 (35) лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

изн., лпз, СМ, 1 лиц., УM, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 57 (59) 59 (65) 67 (69) лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., лпз, СМ, 1 
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лиц., УM, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

изн., 28 (30) 30 (32) 34 (34) лиц.  

На спицах 142 (146) 146 (158) 162 (166) п., 

разделенных с помощью маркеров на 71 (73) 73 

(79) 81 (83) п. для передней части и спинки.  

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ И СПИНКА 

Теперь разделить работу на переднюю часть и 

спинку для пройм. Для этого сначала обрезать 

рабочую нить в начале кругового ряда, 

переснять 36 (36) 36 (40) 40 (42) п. спинки с 

левой спицы на правую спицу, не провязывая 

их, и УМ. Затем отложить 71 (73) 73 (79) 81 (83) 

п. спинки на держатель.  

Снова присоединить нить с правой стороны 

передней части и продолжать вязать переднюю 

часть поворотными рядами, начав с ЛС, 

следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

изн., ПM, 57 (59) 59 (65) 67 (69) лиц., ПM, 1 изн., 

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц.  

Ряд 2 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., СМ, изн. п. до М, СМ, 

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., снять 1 п. 

изнаночной с нпр, 1 лиц. 

Ряд 3 (ЛС): снять 1 п. изнаночной с нпр, 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., СМ, лиц. п. до 

М, СМ, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Ряд 4 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., СМ, изн. п. до М, СМ, 

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., снять 1 п. 

изнаночной с нпр, 1 лиц. 

Повторить ряды 3 и 4 еще 18 (18) 14 (14) 11 (9) 

раз, пока (включая ряды 1–4) будет провязано 

40 (40) 32 (32) 26 (22) рядов. 

Затем начать выполнять прибавления для 

формирования проймы следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): снять 1 п. изнаночной с нпр, 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., СМ, П1Л, лиц. 

п. до М, П1П, СМ, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 

изн., 2 лиц. (= 73 (75) 75 (81) 83 (85) п. 

Ряд 2 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, 1 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., СМ, изн. п. до М, СМ, 

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., снять 1 п. 

изнаночной с нпр, 1 лиц. 

Повторить ряды 1 и 2 еще 6 (8) 12 (14) 19 (23) 

раз, пока (включая ряды 1 и 2) будет провязано 

14 (18) 26 (30) 40 (48) рядов. Закончить после 

ИС. На спицах теперь 85 (91) 99 (109) 121 (131) 

п. Работа составит около 20 (21) 21 (22) 23 (24) 

см от разделения работы. Обрезать нить и 

отложить петли передней части на держатель. 

Вязать спинку так же, как описано для передней 

части. Присоединить нить и провязать 71 (73) 73 

(79) 81 (83) п. спинки поворотными рядами, как 

описано выше. Начать с ЛС и закончить после 

ИС. Не обрезать нить.  

ТЕЛО 

В следующем ряду ЛС соединить спинку и 

переднюю часть вместе. Начать со спинки, где 

находится рабочая нить, и вязать следующим 

образом:  

Ряд 1 (ЛС): 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 1 изн., СМ, лиц. п. до М, СМ, 1 изн., 1 лиц., 

1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., лпз, затем 

провязать петли передней части: 1 изн., 1 лиц., 

1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., СМ, лиц. п. 

до М, СМ, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., лпз (= 172 (184) 200 (220) 244 (264) п.  

Замкнуть вкруговую и ПМ для НКР, который 

попадает на середину левого подреза проймы. 

Вязать тело следующим образом:  

Круговой ряд 1: *поочередно 1 изн., 1 лиц.* до 

1 п. перед М, 1 изн., СМ, лиц. п. до М, СМ, 

*поочередно 1 изн., 1 лиц.* до 1 п. перед М, 1 

изн., СМ, лиц. п. до М, СМ, *поочередно 1 изн., 

1 лиц.* до конца кругового ряда.  

Продолжать повторять круговой ряд 1 до тех 

пор, пока высота работы в слегка растянутом 

виде, измеряя посередине спинки от наборного 

края, составит приблизительно 45 (47) 49 (52) 55 

(58) см или желаемой длины минус 2 см для 

нижнего планки.  

Нижнюю планку вязать следующим образом: 
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Провязать 4 круговых ряда резинкой 1/1, 

*поочередно 1 изн, 1 лиц*.  

Провязать 2 круговых ряда лицевой гладью. 

Затем закрыть все петли лицевыми, провязывая 

достаточно плотно, чтобы нижний край был 

красивым и стабильным.  

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ  

Спрятать все кончики нитей. Постирать топ и 

дать ему высохнуть на горизонтальной 

поверхности. Стирка придает линии горловины 

более красивую форму, и топ получит лучшую 

драпировку. 

 

ТОП SABAI №2 

Топ SABAI № 2 имеет тот же крой, что и топ 

SABAI № 1, но вяжется полностью лицевой 

гладью. Из-за отсутствия резинки бретели 

немного шире, и топ сидит немного свободнее. 

Топ SABAI № 2 вяжется без швов сверху вниз. 

Сначала вяжется горловина по кругу и 

выполняются прибавки для скоса плеч. Для 

проймы передняя часть и спинки вяжутся 

отдельно поворотными рядами. Затем петли 

передней части и спинки соединяются и снова 

вяжутся по кругу, пока топ не достигнет 

желаемой длины. 

РАЗМЕРЫ 

XS (S) M (L) XL (XXL) 

Для обхвата груди: 74-81 (82-89) 90-97 (98-107) 

108-117 (118-127) см 

ИЗМЕРЕНИЯ ТОПА 

Обхват груди: 85 (91) 99 (109) 121 (131) см 

Общая длина: 47 (49) 51 (54) 57 (60) см 

Глубина проймы: 21 (22) 22 (23) 24 (25) см 

Топ можно носить с припуском 0–2 см, но также 

он хорошо сидит и с чуть большим припуском 

(5–8 см).  

Например, если у вас обхват груди 90 см, вам 

следует выбрать между размером S и M. 

При росте 1.76 м и обхвате груди 89 см, я одета 

в топ размером S. 

ПРЯЖА 

Cecilia от Svarta Fåret (53% хлопок, 33% вискоза, 

14% лен, 110 м/ 50 г), цвет Pitch black: 200 (250) 

250 (300) 350 (400) г. 

Или  

Line от Sandnes Garn (53% хлопок, 33% вискоза, 

14% лен, 110 м/ 50 г): 200 (250) 250 (300) 350 

(400) г. 

Или 

Perla от Lamana (60% хлопок, 25% альпака, 15% 

шелк, 115 м/50 г): 200 (200-250) 250 (300) 350 

(350-400) г. 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ПРЯЖИ 

В данном описании рекомендована пряжа 

разного состава, несколько слов об этом: 

Пряжа «Cecilia» и «Line» имеют один и тот же 

состав: летнюю смесь хлопка и льна. Это делает 

топ свободным и струящимся. 

Пряжа «Перла» — хлопковая пряжа с 

добавлением альпаки и шелка. Это делает топ 

чуть толще, потому что пряжа получается более 

объемной. 
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СПИЦЫ 

Круговые спицы 4 мм длиной 60 см и 80-100 см. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

Гобеленовая игла, маркеры петель. 

ОСНОВНОЙ УЗОР  

Лицевая гладь, поворотными рядами: лиц. п. на 

ЛС, изн. п. на ИС. 

Лицевая гладь по кругу: лиц. п. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Лицевая гладь, спицы 4 мм: 20 п. x 28 рядов = 10 

x 10 см. 

Образцы были постираны и измерены в 

горизонтальном положении. При 

необходимости отрегулируйте размер спиц, 

чтобы получить нужную плотность вязания. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

ЛИНИЯ ГОРЛОВИНЫ 

Набрать 104 (108) 108 (112) 116 (120) п. 

круговыми спицами 4 мм методом «длинный 

хвост». Замкнуть вкруговую и ПМ для НКР, это 

будет середина спинки.  

Сначала провязать 1 круговой ряд лицевыми 

петлями и ПМ для лучшей ориентации для 

предстоящих прибавлений плеча:  

Установочный круговой ряд: 26 (26) 26 (28) 28 

(30) лиц., ПM, 1 лиц. (= правое плечо), ПM, 51 

(53) 53 (55) 57 (59) лиц., ПM, 1 лиц.(= левое 

плечо), ПM, 25 (27) 27 (27) 29 (29) лиц.  

В следующем круговом ряду начать 

прибавления для скосов плеча. Прибавления 

используются, как с наклоном влево, так и с 

наклоном вправо, как лицевой петлей, так и 

изнаночной петлей. В каждом круговом ряду 

прибавляется 4 п.  

Круговой ряд 1: лиц. п. до M, П1П, СM, 1 лиц., 

СМ, П1Л, лиц. п. до M, П1П, СМ, 1 лиц., СМ, 

П1Л, лиц. п. до конца = 108 (112) 112 (116) 120 

(124) п.  

Повторить круговой ряд 1 еще 8 (8) 8 (10) 10 (10) 

раз. Включая круговой ряд 1, всего провязано 9 

(9) 9 (11) 11 (11) круговых рядов с 

прибавлением, на спицах 140 (144) 144 (156) 

160 (164) п. = по 69 (71) 71 (77) 79 (81) п. 

передней части и спинки и по 1 (1) 1 (1) 1 (1) п. 

для правого и левого плеча. 

Следующий круговой ряд будет 

подготовительным для разделения передней 

части и спинки:  

Круговой ряд 10 (10) 10 (12) 12 (12): 34 (34) 34 

(38) 38 (40) лиц, лпз, СМ, 1 лиц, УМ, 68 (70) 70 

(76) 78 (80) лиц., лпз, СМ, 1 лиц, УМ, 34 (36) 36 

(38) 40 (40) лиц. 

Теперь на спицах 142 (146) 146 (158) 162 (166) 

п., разделенных с помощью маркеров на 71 (73) 

73 (79) 81 (83) п. для передней части и спинки. 

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ И СПИНКА 

Теперь разделить работу на переднюю часть и 

спинку для пройм. Для этого сначала обрезать 

рабочую нить в начале кругового ряда, 

переснять 36 (36) 36 (40) 40 (42) п. спинки с 

левой спицы на правую спицу, не провязывая 

их, и УМ. Затем отложить 71 (73) 73 (79) 81 (83) 

п. спинки на держатель.  

Снова присоединить нить с правой стороны 

передней части и продолжать вязать переднюю 

часть поворотными рядами, начав с ЛС, 

следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): лиц. п. 

Ряд 2 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, изн. п. 

до конца ряда.  

Ряд 3 (ЛС): снять 2 п. изнаночной с нзр, лиц. п. 

до конца ряда.  

Ряд 4 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, изн. п. 

до конца ряда. 
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Повторить ряды 3 и 4 еще 18 (18) 14 (14) 11 (9) 

раз, пока (вкл. ряды 1–4) будет провязано 40 

(40) 32 (32) 26 (22) рядов. 

Затем начать выполнять прибавления для 

формирования проймы следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): снять 2 п. изнаночной с нзр, 1 лиц., 

П1Л, лиц. п. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. = 73 

(75) 75 (81) 83 (85) п. 

Ряд 2 (ИС): снять 2 п. изнаночной с нпр, изн. п. 

до конца ряда. 

Повторить ряды 1 и 2 еще 6 (8) 12 (14) 19 (23) 

раз, пока (включая ряды 1 и 2) будет провязано 

всего 14 (18) 26 (30) 40 (48) рядов. Закончить 

после ИС. На спицах 85 (91) 99 (109) 121 (131) п. 

Работа составит около 20 (21) 21 (22) 23 (24) см 

от разделения работы. Обрезать нить и 

отложить петли передней части на держатель. 

Вязать спинку так же, как описано для передней 

части. Присоединить нить и провязать 71 (73) 73 

(79) 81 (83) п. спинки поворотными рядами, как 

описано выше. Начать с ЛС и закончить после 

ИС. Не обрезать нить.  

ТЕЛО 

В следующем ряду ЛС соединить спинку и 

переднюю часть вместе. Начать со спинки, где 

находится рабочая нить, и вязать следующим 

образом:  

Ряд 1 (ЛС): 84 (90) 98 (108) 120 (130) лиц. п. до 

последней 1 п. спинки, лпз, затем провязать 

переднюю часть: 84 (90) 98 (108) 120 (130) лиц. 

п. до последней 1 п. передней части, лпз (= 172 

(184) 200 (220) 244 (264) п. 

Замкнуть вкруговую и ПМ для НКР, который 

попадает на середину левого подреза проймы. 

Вязать тело лицевой гладью по кругу, пока 

работа составит около 47 (49) 51 (54) 57 (60) см 

или желаемой длины. 

Затем закрыть все петли лицевыми, провязывая 

достаточно плотно, чтобы нижний край был 

красивым и стабильным.  

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ  

Спрятать все кончики нитей. Постирать топ и 

дать ему высохнуть на горизонтальной 

поверхности. Стирка придает линии горловины 

более красивую форму, и топ получит лучшую 

драпировку. 

 

 

СПЕЦ. ОБОЗНАЧЕНИЯ И ТЕХНИКИ 

ЛС: лицевая сторона; 

ИС: изнаночная сторона; 

М: маркер; 

ПМ: поместить маркер; 

СМ: переснять маркер с левой на правую спицу; 

УМ: убрать маркер; 

Нпр: с нитью перед работой; 

Нзр: с нитью за работой; 

Лпз: провязать лицевой за переднюю стенку, 

затем лицевой за заднюю стенку одной и той же 

петли; 

П1П (прибавка с наклоном вправо): левой 

спицей поднять нить между 2 п. движением 

сзади вперед и провязать ее лицевой за 

переднюю стенку; 

П1Л (прибавка с наклоном влево): левой спицей 

поднять нить между 2 п. движением спереди 

назад и провязать ее лицевой за заднюю 

стенку; 

П1Пизн (прибавка изн. п. с наклоном вправо): 

левой спицей поднять нить между 2 п. 

движением сзади вперед и провязать ее 

изнаночной за переднюю стенку; 

П1Лизн (прибавка изн. п. с наклоном влево): 

левой спицей поднять нить между 2 п. 

движением спереди назад и провязать ее 

изнаночной за заднюю стенку. 
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