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Мастер – класс по вязанию детского топа 

2в1 

 «Вероника». 
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Размеры: 

Описание содержит свободные расчеты, т.е. вы вяжете изделие необходимого вам размера из выбранной 

пряжи, подходящим размером спиц исходя из заданных формул. 

 

Материалы и инструменты: 

Пряжа: хлопок, полухлопок , метраж 120-160м/50г 

Приблизительный расход на изделие в граммах (оригинал-пряжа Egitto 50 г/120м) 

1-2 года (86-98) – 3-4мотка 

3-4 года(98-104) – 4-5 мотков 

5 - 6 лет (110-116) – 5-6 мотков 

Инструменты:  

1 пара круговых спиц на леске 40 для провязывания горловины 

1 пара круговых спиц на леске 60-100 см. для вязания основного полотна 

1 пара круговых спиц на леске 60-100 см. на размер меньше основных для оформления линии талии 

Крючок, маркеры для разметки точек разворота, сантиметровая лента, игла с широким ушком, ножницы, 

пуговица для застежки. 

 

Ход работы: 

1. Вязание образца. 

2. Снятие мерок. 

3. Расчет петель реглана сверху с ростком 

4. Вязание кокетки. 

5. Вязание лифа топа. 

6. Вязание баски. 

7. Вязание подреза, рукавов. 

 

Образец: 

Прежде чем приступить к расчетам, необходимо определить вашу плотность вязания. 

Плотность вязания – это количество петель и рядов в 10 см. Число может быть целым или дробным, оно 

получается у вас исходя из выбранной вами пряжи и размера спиц. 

Для определения плотности необходимо связать образец  лицевой гладью, размером минимум 15*15см. 

Обязательно провести ВТО (влажно тепловую обработку) – постирать так, как указано на этикетке 

производителя пряжи, высушить на ровной поверхности. После этого посчитать по сухому полотну, не 

растягивая полотно, не беря кромочные петли, соседние с ними петли, количество петель и рядов  в 10 см. 

полученные числа делим на 10 и получаем: 



 
3 

 

 

Пп – плотность в петлях (по  горизонтали) 

Пр – плотность рядов  ( по вертикали) 

У меня в 10 см получилось  21 петля, находим количество петель в 1см 

21петлю:10см=2,1 петли, значит Пп=2,1 

У меня в 10 см получилось 32 ряда, находим сколько рядов в 1 см 

32 ряда: 10 см=3,2 ряда, значит Пр=3,2 

Мои расчеты будут строиться исходя из полученных выше. 

Вам нужно будет подставлять свою плотность для получения своих данных. 

Схема узора лифа топа при поворотном вязании: 

 

 

Схема узора лифа топа при круговом вязании: 

 

Ссылка на видео узора 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1haxpPW-3wKLBWbNbD5PBCgbX-Lciez99/view?usp=sharing
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Снятие мерок: 

Для того, чтобы связать изделие, нам необходимы следующие мерки: 

ШГ - Ширина горловины 

ОГр – обхват груди. 

 

Расчет петель реглана сверху с ростком, длина линии реглана: 

Сначала нам необходимо измерить ширину горловины (далее ШГ). Меряете ее так, чтобы она была тем 

размером, каким вы хотите видеть ее в изделии. 

 

ШГ переводим в петли  

ШГ= Пп*желаемую окружность горловины в см 

ШГ у меня 40 см. Далее переводим  ШГ в петли: 

2,1п*40 см=84 п. 

На линии реглана  (далее РЛ) я отвожу по 2 петли. Следовательно, на РЛ приходится 8 петель. 

 

Далее делаем расчет: от общего числа петель ШГ отнимаем петли РЛ 

84-8=76п. 

Полученное количество петель нужно разделить на 3 части: 

76:3 = 25+25+26 

Получаем по 25 петель на перед и спинку, 26 петель на рукава (по 13 петель на рукав) 

 

Итого: перед-25п, спинка-25п, правый рукав-13п, левый рукав-13п. Всего-76п. 
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Это первый этап предварительного расчета. 

Переходим ко второму этапу расчетов. Чтобы рукава не были слишком широкими, исходя из практики, на 

детских изделиях отнимают по 2 см. на каждом рукаве. Чтобы узнать, сколько это будет в петлях, 

возвращаемся к плотности вязания и узнаем, сколько петель в 2-х см.: 

Пп*2 см= кол-во петель 

2,1*2см=4,2 п., округляем до целого числа и получаем 4 п. 

Отнимаем эти 4 петли от рассчитанных ранее петель рукава: 13-4=9 п.  

Получившуюся разницу в 4 петли на каждом рукаве мы прибавим к переду и спинке: 

25+4=29п. перед 

25+4=29п. спинка 

 

Третий этап расчетов – вывязывание ростка. 

Росток – это разница между передом и спинкой, т.е. спинка должна быть на несколько сантиметров выше 

чем перед , чтобы посадка изделия была комфортной. 

 Далее определяемся с высотой ростка. Высоту ростка возьмем стандартную: 

Малышам от 0-3 лет  - 1-1,5см. 

Дети от 3 лет до подростка -3 см. 

 В моем случае это будет 2 см. Высчитываем количество рядов в 2-х сантиметрах. Для этого возвращаемся к 

плотности вязания, а именно к Пр. Для вычисления нам необходимо: 

Высоту ростка в см.*Пр  =кол-во рядов ростка 

Напоминаю, у меня росток 2 см, значит  

2см.*3,2р.=6,4р. 
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Получившееся число должно быть обязательно четным. 

Поэтому я округляю до 6. Получается, что мой росток составит 6 рядов. Росток вяжется поворотными рядами. 

Один лицевой и один изнаночный ряд считается одним заходом. 

Далее число рядов делим на 2  

В моем случае получаем 3, т.е. петли рукава мы должны разделить на три группы, у нас будет 3 точки 

разворота. Также 3 означает, что я буду вязать 3 лицевых и 3 изнаночных ряда. В лицевых рядах будем 

делать прибавки вдоль РЛ. Таким образом мы сделаем три прибавки и к петлям спинки у нас добавятся 6 

петель и если все оставить как есть, то на спинке будет 35 петель , а на переде 29петель, поэтому от петель 

спинки мы отнимаем 3 петли, а к петлям переда добавляем 3 петли. 

На спинке получаем 29п.-3п.=26п. 

На переде получаем 29п.+3п.=32п.  

 

 

Далее определяемся с точками разворота на рукавах, где именно они будут: как мы выясняли выше у меня 

будет 3 точки разворота, т.е. все 9 петель рукава я делю на 3 части, получаю по 3 петли, т.е. разворот я буду 

делать через каждые три петли. Но я разделю их следующим образом 3п.-3п.-2п. Если последняя точка 

разворота приходится на последнюю петлю перед РЛ, я всегда отступаю на 1 петлю назад, так вязание будет 

выглядеть аккуратнее. 

Если у вас точки разворота не получаются через равное количество петель, то вы не равномерно 

распределяете петли, больше петель отправляете к спинке и меньше петель к переду. 

Так как мой топ будет с застежкой сзади, то петли спинки я поделю на 2 и получу по 13 петель. Начало ряда у 

нас будет по середине спинки. В итоге мы получаем: 

 

Так как топ будет с застежкой, то росток  мы будем вывязывать сначала с правой стороны по лицевым 

петлям, потом перейдем на левую сторону и будем вязать росток по изнаночным петлям. 
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Схема вывязывания ростка: 

 

 

Росток по правой стороне топа: 

Прибавки вдоль РЛ 

1 лицевой ряд (далее л.р.) – с лицевой стороны вяжем лицевыми петлями до первой отметки на рукаве, М1, 

делая прибавку вдоль РЛ., разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

2 изнаночный ряд (далее из.р.)- с изнаночной стороны вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

3 л.р.- с лицевой стороны вяжем лицевыми петлями до  М2, делая прибавку вдоль РЛ., разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. 

4 из.р.- с изнаночной стороны вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

5 л.р. - с лицевой стороны вяжем лицевыми петлями до  М3, делая прибавку вдоль РЛ., разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. 

6 из.р.- с изнаночной стороны вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

Росток по правой стороне готов. Переходим на левую сторону.  

Разворачиваем вязание и вяжем л.р. от начала до конца, делая прибавки вдоль всех РЛ. 

Росток по левой стороне топа: 

1 из.р. – вяжем до маркера М1 изнаночными петлями, разворачиваем вязание. 

2 л.р.- вяжем до конца ряда лицевыми петлями, делая прибавку вдоль РЛ, разворачиваем вязание. 

3 из.р.- вяжем до маркера М2 изнаночными петлями, разворачиваем вязание. 

4 л.р.- вяжем до конца ряда лицевыми петлями, делая прибавку вдоль РЛ, разворачиваем вязание. 

5 из.р.- вяжем до маркера М3 изнаночными петлями, разворачиваем вязание. 

6 л.р.- .- вяжем до конца ряда лицевыми петлями, делая прибавку вдоль РЛ, разворачиваем вязание. 

Росток по левой стороне готов. 

 

https://drive.google.com/file/d/1j2vMXnzAlAwD-mdvvMm3ZjkSDfCcdqYx/view?usp=sharing
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Продолжаем вязание от начала и до конца ряда, делая прибавления вдоль РЛ( до РЛ и после РЛ) в каждом 

лицевом ряду. 

 

Длина ЛР зависит от роста и ОГр 

Длину ЛР измеряем по переду изделия! 

Ниже приведена таблица, на которой дана длина РЛ  

ВОЗРАСТ РОСТ Огр ДЛИНА РЛ 

6 -12 мес. 80 53 13 

1год 86 55 14 

2 года 92 56 14 

3 года 98 57 15 

4 года 104 58 15 

5 лет 110 59 16 

6 лет 116 60 17 

7 лет 122 62 18 

8 лет 128 64 19 

9 лет 134 68 20 

10 лет 140 72 21 

 

Переходим к вязанию топа 

На спицы №3 набираем необходимое количество петель, которое получилось по вашим расчетам. В моем 

случае –это 84п. Набираем обычным способом, обязательно нужно чтобы остался хвостик 15-20 см. Из него 

в конце работы свяжем петлю для пуговицы. После набора петель провязываем 5 рядов платочной вязкой( в 

лицевых и изнаночных рядах все петли лицевые)1-ю петлю снимаем, последнюю провязываем изнаночной. 

Далее выделяем маркерами петли спинки, РЛ ,петли рукавов ,петли переда :13п. спинки-маркер, 2 п.РЛ- 

маркер, 9п.правого рукава-маркер, 2 п.РЛ- маркер, 32п.переда-маркер, 2п.РЛ-маркер, 9п.левого рукава-

маркер, 2п.РЛ-маркер, 13п.спинки. 

расстановка маркеров 

Отмечаем маркерами точки разворота по рукаву: 3п.-маркер,3п-маркер,2п.-маркер, тоже самое делаем на 

втором рукаве 

расстановка маркеров точек разворота 

Начинаем вывязывать росток по правой стороне топа поворотными рядами: 

1 л.р. – первую петлю снимаем, далее вяжем лицевыми петлями до первой отметки на рукаве, М1, делая 

прибавки до и после РЛ из протяжки, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

2 из.р.- с изнаночной стороны первую петлю делаем двойной вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

3 л.р. – первую петлю снимаем, вяжем лицевыми петлями, делая прибавки до и после РЛ, доходим до того 

места где была первая точка разворота, эта петля двойная, не такая как все. Эту петлю провязываем как две 

вместе за переднюю стенку петли, продолжаем вязание до второго маркера разворота, разворачиваем 

вязание. 

https://drive.google.com/file/d/1j9Ya9I44er82dzf04cF1iGfTFyJDpR0C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jPm_419BMTq5O8fFt8JB_heNn7_P2xqw/view?usp=sharing
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4 из.р.- с изнаночной стороны первую петлю делаем двойной вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

5 л.р. - первую петлю снимаем, вяжем лицевыми петлями, делая прибавки до и после РЛ, доходим до того 

места где была вторая точка разворота. Эту петлю провязываем как две вместе за переднюю стенку петли, 

продолжаем вязание до третьего маркера разворота, разворачиваем вязание. 

6 из.р. –с изнаночной стороны первую петлю делаем двойной вяжем изнаночными петлями до конца ряда. 

Росток по правой стороне готов. 

 

Следующий лицевой ряд провязываем от начала до  конца, первую петлю снимаем, провязываем петли 

спинки, делаем прибавки до и после РЛ , вяжем петли рукава, доходим до последней двойной петли, 

провязываем ее как две вместе за передние стенки, делаем прибавки до и после РЛ. Переходим на петли 

переда. В этом ряду по переду вводим узор (см.1-й ряд схемы узора при поворотном вязании) вяжем 

чередуя 1л.п. 1из.п., доходим до конца петель переда, делаем прибавку до и после РЛ, провязываем  петли 

второго рукава, доходя до маркеров их просто переснимаем, делаем прибавки до и после РЛ, переходим на 

петли спинки, провязываем до  конца ряда, последняя кромочная. 

Росток правая сторона 

 

Начинаем вывязывать росток по левой стороне топа поворотными рядами: 

1 из.р. – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными петлями до первого маркера разворота, 

разворачиваем вязание. 

2 л.р. – первую петлю делаем двойной, далее вяжем лицевыми петлями до конца ряда, делая прибавки до и 

после РЛ, последняя кромочная. 

3 из.р.- – первую петлю снимаем, вяжем изнаночными петлями, доходим до того места где была первая 

точка разворота, эта петля двойная. Эту петлю провязываем как две вместе за переднюю стенку петли и 

вяжем  до второго маркера разворота, разворачиваем вязание. 

4 л.р.- первую петлю делаем двойной, далее вяжем лицевыми петлями до конца ряда, делая прибавки до и 

после РЛ, последняя кромочная. 

5 из.р.- первую петлю снимаем, вяжем изнаночными петлями, доходим до того места где была вторая точка 

разворота, эта петля двойная. Эту петлю провязываем как две вместе за переднюю стенку петли и вяжем  

до третьего  маркера разворота, разворачиваем вязание. 

6 л.р.- первую петлю делаем двойной, далее вяжем лицевыми петлями до конца ряда, делая прибавки до и 

после РЛ, последняя кромочная. 

Росток по левой стороне готов. 

росток левая сторона 

Далее будем вывязывать кокетку и РЛ. Длину РЛ вяжем ориентируясь на таблицу длины РЛ приведенной 

выше. Если есть возможность примерять, то РЛ лучше  регулировать на ребенке. 

Я буду вязать РЛ -15 см. 

Прибавки до и после РЛ в каждом втором ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1hdZl_EDdE9Lf8_ZXGO1Dwg5eJZWUCE4A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hhdcR9XjwzSRMII9zarbji8GDyzFbOfw/view?usp=sharing
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Вяжем изнаночный ряд: первую петлю снимаем, далее все петли переда и рукавов вяжем изнаночными 

петлями, на  петлях переда вывязываем узор  ( это второй ряд узора при поворотном вязании), дойдя до 

последней двойной петли провязываем как двойную за переднюю стенку петли. Последняя кромочная. 

Лицевой ряд: первую петлю снимаем, вяжем петли рукавов и спинки лицевыми петлями, на  петлях переда 

вывязываем узор  ( третий ряд узора при поворотном вязании) 

Т.к. мы вяжем реглан, то количество петель увеличивается, а значит и увеличивается размер узора по 

переду. Сами регланные прибавки мы делаем из протяжки лицевыми петлями, а в следующем ряду мы 

вписываем их в узор. Если по узору идет изнаночная петля, а следующая петля в предыдущем ряду была 

прибавкой, то теперь мы провязываем ее следующей по узору, т.е. лицевой. Если узор заканчивается 

лицевой, дальше петля прибавки из предыдущего ряда, то ее провязываем изнаночной. Если по узору все 

петли лицевые, вяжем лицевыми. 

Изнаночный ряд: : первую петлю снимаем, далее все петли переда и рукавов вяжем изнаночными петлями, 

на  петлях переда вывязываем узор  ( это четвертый ряд узора при поворотном вязании) 

Лицевой ряд: первую петлю снимаем, вяжем петли рукавов и спинки лицевыми петлями, на  петлях переда 

вывязываем узор  ( пятый  ряд узора при поворотном вязании). В этом лицевом ряду мы соединяем вязание 

вкруг, переходим от поворотного вязания к круговому. Дойдя до последней кромочной петли, не 

поворачиваем вязание, а продолжаем вязать дальше по кругу петли спинки. Вместе , где соединили вязание, 

вешаем маркер начала ряда. Длина застежки , в моем случае, получилась 5 см. 

замыкание вязания в круг 

После соединения вкруг у нас начнется изнаночный ряд  и мы будем его считать как первый, (помним, что 

прибавки до и после РЛ у нас в каждом втором ряду), значит вяжем его без прибавок по РЛ, узор по 

переду вяжем как шестой ряд при круговом вязании. 

Следующий ряд-второй, значит делаем прибавки до и после РЛ., узор по переду вяжем как первый ряд 

при круговом вязании. 

Далее продолжаем реглан, делая прибавки до и после РЛ в каждом втором ряду, узор по переду вяжем по 

схеме кругового вязания, повторяя с первого по шестой ряд. 

Вяжем до тех пор, пока линия реглана не достигнет нужной вам длины, в моем случае – это 15 см. 

Расширение рукава для крылышка: 

Расширение рукава делаем , когда провяжем 1/3 от всей длины РЛ. В моем случае, длина РЛ -15см, значит я 

провязываю 5 см. и начинаю делать  расширение. 

Когда РЛ дошла до 5 см, на петлях рукавов провязываем два ряда изнаночными петлями и один ряд 

лицевыми. Затем увеличиваем петли  по следующему алгоритму: 1л.п. прибавка 1 л.п.  прибавка  и так до 

конца петель рукава. После прибавок провязываем один лицевой ряд. В следующем ряду делаем прибавки: 

4 л.п. прибавка 4 л.п.  прибавка и так до конца ряда. 

Прибавки петель 

Разделение вязания на перед, спинку и рукава: 

Вывязав РЛ до необходимой длины, переходим к разделению вязания на перед – спинку -рукава. Петли РЛ 

отводим на спинку и перед , петли рукава переснимаем на дополнительную нить. Соединяем спинку и перед 

набрав между ними петли подреза. 

Разделение вязания 

https://drive.google.com/file/d/1jQ78P8nUPhTay-qaYHcZqNVBVjhDnRYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hmYdBsS-vb3OD9MYJwv_ObBSGQ-mWNi1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hricQElejE2Ok-dpeMlljuU0jTsUojgG/view?usp=sharing
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Формирование подреза: 

Подрез – образованная добавленными петлями область в изделии в подмышках, которая улучшает посадку 

рукава. 

Ширина подреза вычисляется по следующей формуле:  

Обхват груди в петлях*5%=количество петель подреза 

Чтобы узнать обхват груди в петлях возвращаемся к плотности вязания в петлях.  

У меня это 2,1 петли, ОГр из сантиметров переводим в петли: в моем случае ОГр=54см 

54*2,1 п=113 петель 

113*5%=5,65 п, округляем в меньшую сторону, т.е.на подрез я буду набирать 5 петель. 

От получившегося количества петель отнимаем 1 или 2 петли, т.к. при поднятии подреза у нас добавятся 

петли по бокам. 

Я отниму 1 петлю, получаю на подрез 4 петли. 

Объединив вязание, сформировав подрезы, продолжаем вязать тело изделия по кругу без прибавок и 

убавок. 

формирование подреза 

 

Вывязывание тела и  баски: 

Не доходя до линии талии 3 см., переходим на спицы на размер меньше и вяжем три ряда изнаночными 

петлями и один ряд лицевыми. Переходим на основные спицы и делаем прибавки петель  по следующему 

алгоритму: 1л.п. прибавка 1 л.п.  прибавка  и так до конца ряда. Далее вяжем по кругу на необходимую 

длину. У меня это 13 см. Затем провязываем три ряда изнаночными петлями  и закрываем петли обычным 

способом как изнаночные. 

Если вы хотите связать платье, то продолжайте вязать баску дальше на необходимую длину юбки. 

закрытие петель 

 

Поднятие подреза, оформление рукава: 

Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на основные спицы, поднимаем петли подреза. 

поднятие петель подреза 

поднятие петель подреза 

Вешаем маркер начала ряда  и провязываем два ряда изнаночными петлями. 

 

  Закрываем петли обычным способом как изнаночные петли. 

закрытие петель 

https://drive.google.com/file/d/1hoPgZMIkCtlfgGF735hhkuXlKbE-Hch-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ixBJgyv5M22sn-RobQMbMo2ZveH18Yz4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iFOd5q7kdDtl9uaOr-TW3W-pbiiXobVW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iB5m6L4StrFaJSCHdxWqtmHBIiuEpQzg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ixBJgyv5M22sn-RobQMbMo2ZveH18Yz4/view?usp=sharing
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Формирование петли для пуговицы: 

Петлю для пуговицы формируем из нитки от наборного края при помощи крючка, воздушными петлями. 

формирование петли для пуговицы 

Топ готов!!! 

 

Делаем ВТО, согласно рекомендациям, которые дает производитель на этикетке пряжи.  

Сушим в разложенном виде на сухом полотенце. Проследите, чтобы изделие лежало ровно. 

 

Данный мастер – класс предназначен только для личного использования! 

 

 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне: 

1. Инстаграм   @olgavik__knit 

2. Whats app 89277659293  

https://drive.google.com/file/d/1m35ltKkQwte2c5WJQ8kXhnuaqYU-6RqJ/view?usp=sharing

