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кардиган или топ с ракушками 
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Материалы для работы 

 Пряжа Lang Norma, Lang Norma Color, Lang Aura: 6, 7, 8 мотков на 1, 2, 

3 размеры соответственно (промокод ищите в приложении МК). 

 Основные спицы #4.5 (тот номер, на котором попадете в заданную плотность), 

спицы для вязания планки #4.0 или #3.5. 

 Пуговицы 4-5 шт. + 1 запасная (диаметр 14 мм). 
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Плотность, схема образца и раппорт узора, ВТО 

Плотность будем замерять по размеру всего образца (не в 10 см). Изделие 

состоит из двух узоров. Давайте назовем их: узор «ракушки» (по низу 

туловища и рукавам) и вертикальный ажурный узор. 

Образец будет не маленьким, состоящим из двух раппортов в ширину и 

двух узоров (ракушки и вертикальный ажурный) в высоту. С таким образцом вы: 

- точнее сверите плотность; 

- запомните оба узора; 

- сможете контролировать ширину готового изделия, т.к. ширина образца 

равна ширине одной полочки в 1 размере или половине спинки*. Такой 

образец вы сможете приложить к готовому изделию подобной посадки и 

понять, нужно ли вам изменять плотность или нет. В случае, если этой ширины 

недостаточно, берите спицы потолще, если нужно наоборот сделать поуже – используйте 

спицы меньшего диаметра. 

*1 размер может использовать в дальнейшем образец в качестве начала одной из полочек, но в 

таком случае, наборный ряд должен быть утолщенным, т.е. в две нити, как на спинку и 

полочки, пояснение и видео на стр.7. 

Раппорт узора равен 18 пет. Для образца наберите два раппорта 18 х 2 + 

1 пет. для симметрии + 2 кром. Итого 39 пет. Вяжите по текстовому 

описанию ниже  либо схеме узора на стр. 5.  

Условные обозначения: 

Сокращение Обозначение Примечание 

Кром. Кромочная В начале каждого ряда провязывается как 

изн., в конце – лиц. (исключение – планка) 

Изн. Изнаночная  

Лиц. Лицевая  

Нак. Накид Прямой накид (кроме накидов в 

укороченных рядах по плечам) 

Лиц. скрещ. Лицевая скрещенная Провязывается за заднюю стенку 

Изн. скрещ. Изн. скрещенная За заднюю стенку 
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После наборного ряда переходим сразу к 1 ряду узора. Для удобства восприятия 

центральная часть узора выделена жирным шрифтом.  

1 р. Кром., [лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак.], 

повторить раппорт из 18 пет еще раз (от [ до ]), лиц., кром. 

2 р. и все изнаночные ряды провязываются по раппорту узора, накиды 

провязываются как изн., лицевые скрещенные петли от предыдущего 

ряда провязываются скрещенной изнаночной. Далее описаны только 

лицевые ряды. 

3 р. Кром., [2 лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак., 

лиц.] х 2 раза, лиц., кром. 

5 р. Кром., [3 лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак., 2 

лиц.] х 2 раза, лиц., кром. 

7 р. Кром., [лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., нак.  

*лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак., лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак.] х 2 раза, лиц., кром. 

9 р. Кром., [2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., *2 

пет. вместе изн. * х 8 раз, изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., лиц.] х 2 раза, лиц., кром. 

10 р. (изнаночный). Кром., все изн. до последней пет., кром. 

11 р. Кром., [3 лиц., нак., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц., нак., 2 лиц.] х 2 раза, 

лиц., кром. 

13 р. Кром., [4 лиц., нак., 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 3 лиц., нак., 3 лиц.] х 2 раза, 

лиц., кром. 

15 р. Кром., [5 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц., нак., 4 лиц.] х 2 раза, 

лиц., кром. 
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17 р. Кром., [6 лиц., нак., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., нак., 5 лиц.] х 2 раза, 

лиц., кром. 

19 р. Кром., [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево] х 2 раза, лиц., кром. 

Повторяйте 19 ряд еще 9 лицевых рядов. После крайнего изнаночного 

ряда закройте образец.  

 

Проведите ВТО в прохладной воде с добавлением специального моющего 

средства, сушите на горизонтальной поверхности без подогрева, 

натяжения образца и блокировки. 

Размер образца после ВТО: 19 см (ширина) х 14.5 см (наибольшая длина 

по углублению в центре ракушки). 
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Эскиз, параметры изделия, размерная сетка, порядок 

работы 

МК представлен в 3 

размерах. Параметры 

между размерами можно 

регулировать 

плотностью. Учтите, что 

ажурный узор эластичен 

и хорошо тянется в 

ширину. 

 

 Параметр 1 размер 2 размер 3 размер 

А Ширина туловища 45 52 58 

D Ширина плеча 9.5 - 10 10.5 11.5 

E Ширина планки 3 3 3 

G Максимальная 

ширина рукава 

(бицепс) 

14-15 14-15 19.5 

 

 длина всех частей изделия (B, С, F) регулируется 

индивидуально под ваши пожелания и рост. Для ориентира 

приведу параметры моего изделия на рост 167 см, объем 

груди 87 см, 1 размер: длина до начала проймы (В) – 21, 

общая длина (С) - 44, длина рукава (F) – 65 см. 

 

Изделие вяжется прямыми и 

обратными рядами снизу вверх в 

следующем порядке: 

1. спинка с проймами, скосами плеч, 

и вырезом горловины; 

2. полочки с проймами, вырезом горловины и скосами 

плеч; 

3. планка; 

4. рукава с окатом; 

5. ВТО, сборка. 
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Начало работы 

Начинаем работу с вязания спинки. 

Наборный край будет утолщенным. Отмерьте примерно 2.5 (для размера 

2 и 3 около 4 и 6) метра пряжи. Сложите отрезок пополам. Смотрите 

видео: https://youtu.be/J_TGzAc0gxU 

Сделайте классический набор рабочими спицами (не меняем номер) так, 

чтобы цепочка наборного ряда была в 2 нити, а петля наборного ряда – в 

одну. Для этого одинарную нить при наборе расположите на 

указательном пальце, двойную – на большом. 

Наберите 75 (91, 111) пет.  

1 размер набирает 4 раппорта узора + 1 + 2 кром. = 75 пет. 3 размер набирает 6 

раппортов + 1 + 2 кром. = 111 пет. 1 и 3 размеры вяжут в том же порядке, 

котором вязали образец, т.е. после кромочной начинается раппорт узора, 

раппорт вяжется нужное количество раз, ряд заканчивается лиц. для симметрии 

и кром.  

2 размер набирает 5 раппортов, но после кромочной первый раппорт будет 

начинаться с середины узора «ракушки» до его завершения, затем 4 полных 

раппорта, снова половина раппорта от начала до середины, кром. 

Так как порядок набора для 2 размера отличается от 1 и 3, этот размер далее 

описан отдельно и выделен зеленым цветом. 

1 и 3 размеры 

После наборного ряда вяжем сразу первый ряд узора. Это лицевая 

сторона изделия. 

1 р. Кром., [лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак.], 

повторить раппорт из 18 пет., лиц., кром. (от [ до ]) 4 (6 – для 3 размера) 

раз., лиц., кром. 

2 р. и все изнаночные ряды вяжутся без изменений по примеру образца. 

Далее описаны только лицевые (нечетные) ряды. 

Вяжем узор ракушки с 3 по 17 ряды по описанию образца (стр. 4, 5). 

Когда нижний край изделия готов, переходим к вертикальному 

ажурному узору – это 19 ряд образца. Повторяем его минимум 20 раз в 

каждом лицевом ряду. На этом этапе можно переходить к формированию 

проймы. 

https://youtu.be/J_TGzAc0gxU
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Удлиняйте топ до нужного уровня перед началом формирования пройм. 

Рекомендую постирать спинку на этом этапе, убедиться, что длина вам 

подходит, после этого продолжить (стр. 9). 

2 размер 

Классическим способом с утолщенным краем двойной нитью на спицах 

набраны 91 пет. После набора переходим сразу к 1 ряду узора. 

1 р. (лицевой) Кром., начинаем с середины раппорта: *изн., лиц. скрещ. * х 4 

раза, нак. Переходим к началу нового раппорта и повторяем его 4 раза: [лиц., 

нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак.] х 4 раза. Завершаем 

половиной раппорта от начала до его середины: лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* 

х 4 раза, кром. 

Далее вяжем узор ракушки с 3 по 7 ряды по описанию образца (стр. 4, 5). 

Все изнаночные ряды вяжутся без изменений по примеру образца. 

9 р. Кром., изн., *лиц. скрещ. и изн. провязать вместе изн.* х 3 раза, 

лицевую скрещенную провязать изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., лиц., [2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 

*2 пет. вместе изн. * х 8 раз, изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., лиц.] х 4 раза, 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., лицевую скрещенную провязать изн., * изн. и лиц. скрещ. и 

провязать вместе изн.* х 3 раза, изн., кром.  

После 9 ряда на спицах 93 пет. 

11 ряд. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц., нак., 2 

лиц., далее повторяем раппорт узора 4 раза, 3 лиц., нак., 4 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

Далее по установленному порядку вяжем узор «ракушки» с 13 по 17 ряды 

по описанию образца (стр. 4, 5). К кромочным по обеим сторонам примыкают 

лиц., а к лицевым – убавки с наклонами (в начале ряда влево, в конце – вправо). 

19 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 полных раппорта: [лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 

лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, лиц., 2 
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пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

Повторите ряд #19 минимум 20 раз в каждом лицевом ряду. На этом 

этапе можно переходить к формированию проймы.  

Удлиняйте топ до желанного уровня перед началом формирования проймы. 

Рекомендую постирать спинку на этом этапе, убедиться, что длина подходит, 

после этого перейти к проймам (стр. 11). 

Проймы спинки 

1 и 3 размеры 

По краям спинки отделите по 8 пет. (включая кромочные) с каждой стороны 

маркерами (М1 и М2 далее). В этих отрезках больше не будет накидов, 

только убавки, за счет этого образуется скругление проймы. Давайте 

обнулим счет рядов для удобства. 

1 р. Кром., лиц., *2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо* х 2 раза, 2 лиц., 

М1, вяжем до второго маркера по раппорту узора, М2, 2 лиц., *2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево* х 2 раза, лиц., кром. 

2 р. Кром., 5 изн., М2, по раппорту узора, М1, 5 изн., кром. 

3 р. Кром., лиц., *2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо* х 2 раза, М1, по 

раппорту узора, М2, *2 пет. вместе лиц. с наклоном влево* х 2 раза, лиц., 

кром. 

4 р. Кром., 3 изн., М2, по раппорту узора, М1, 3 изн., кром. 

5 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, по раппорту 

узора, М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

6 р. Кром., 2 изн., М2, по раппорту узора, М1, 2 изн., кром. 

7 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, по раппорту узора, 

М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

8 р. Кром., изн., М2, по раппорту узора, М1, изн., кром. В 1 размере на 

спицах 63 пет.  

9 р. 1 размер. Кром., лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, 2 раза раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 
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наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., 

нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 2 раза, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 

лиц., кром. 

Далее 1 размер вяжет изнаночный ряд без изменений. Затем еще 18 

лицевых рядов до начала формирования скосов плеч по установленному в 

предыдущем лицевом ряду порядку ↑. 

Для удобства восприятия 3 размер далее выделен синим цветом. 

9 р. 3 размер. Снять маркеры. Продолжаем вязать еще 3 лицевых ряда с 

убавками, все изнаночные ряды без изменений по установленному раппорту. 

Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, 4 раза раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево] х 4 раза, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

11 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, 4 раза раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево] х 4 раза, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, кром.  

13 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, 4 раза раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево] х 4 раза, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 
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лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, кром. На спицах 93 пет. 

15 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 раза раппорт узора [лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 

лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

Далее вяжем изнаночный ряд без изменений. Затем еще минимум 20 

лицевых рядов до начала формирования скосов плеч по установленному в 

предыдущем лицевом ряду порядку ↑. 

2 размер 

Положите спинку лицевой стороной перед собой. Отсчитайте с обеих 

сторон по 10 пет. (включая кром.), повесьте два маркера. Назовем их М1 

(справа), М2 (слева). В этих крайних отрезках больше не будет накидов, 

только убавки, за счет этого образуется скругление проймы. Давайте 

обнулим счет рядов для удобства. 

1 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, М1, 4 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, лиц., М2, 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., кром. 

3 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, М1, 4 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, лиц., М2, 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., кром. 
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5 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, М1, 4 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, лиц., М2, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

7 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, 4 раппорта: 

[лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 

раза, лиц., М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

9 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, 4 раппорта: [лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, 

лиц., М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, кром.  

11 р. Кром. и лиц. вместе лиц. с наклоном влево, М1, 4 раппорта: [лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 4 раза, 

лиц., М2, лиц. и кром. вместе с наклоном вправо. На спицах 75 пет. 

Маркеры убираем, далее вяжем без убавок. 

13 р. Кром., 4 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево] х 3 раза, лиц., кром. 

Далее вяжем изнаночный ряд без изменений. Затем повторяем еще 

минимум 22 раза предыдущий ряд по заданному раппорту до начала 

формирования скосов плеч ↑. 
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Скосы плеч спинки 

1 размер 

 

На спицах 63 пет. Развесьте 10 маркеров слева направо (нумерация на 

фото ) в следующем порядке: 4 (пет. включая кром.) , 4, 5, 6, 3, в центре 

отрезок из 19 пет., 3, 6, 5, 4, 4 пет. Маркеры отмечают основание выреза 

горловины и точки разворотов в укороченных рядах, которые будут 

формировать скосы плеч. 

1 р. (лицевой) Кром., лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 

2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, начинаем новый раппорт узора: лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, закрыть отрезок из 19 пет.☆ (после закрытия 

центральные маркеры М5 и М6 можно убрать), 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

начинаем новый раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 
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лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц. 

Разворот перед М1. 

☆ для закрытия провяжите первую петлю в отрезке М6-М5 лицевой, затем следующую петлю 

лицевой, набросьте на провязанную пет. предыдущую и так продолжайте до М5, последняя 

закрытая петля останется внутри отрезка, ее нужно набросить на следующую слева петлю (в 

отрезке М5-М4), провязав сначала петлю по раппорту узора, а затем набросить на нее 

крайнюю петлю из отрезка М6-М5. Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/3_IMwS3fvs8 

Вяжем левое плечо. 

2 р. (изнаночный) Нак. в начале ряда ☆☆, далее вязать до конца ряда без 

изменений, в конце ряда кром. как изн. 

☆☆ по левому плечу в начале каждого изнаночного ряда после разворота делается нак. 

(который не относится к нак. по узору) для того, чтобы избежать дырочек, которые могли бы 

образоваться при перепаде высоты между рядами. По правому плечу этот нак. будет в начале 

каждого лицевого ряда после разворота. Чтобы не путать эти накиды с накидами от узора, 

давайте дадим отдельный термин «нак. в начале ряда», видео: https://youtu.be/pHh23Z3SELQ 

3 р. Две пет. вместе с наклоном влево, 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, начинаем новый раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц. Разворот перед М2. 

4 р. По примеру ряда #2. 

5 р. Две пет. вместе с наклоном влево, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, начинаем новый раппорт узора: лиц. Разворот перед 

М3. 

6 р. По примеру ряда #2. 

7 р. Вяжем все плечо по раппорту узора. Прячем накиды. Вам поможет 

это видео: https://youtu.be/1OhsfmgZk8I 

8 р. Вяжем все плечо от проймы к горловине. Кром., 18 изн., кром. 

Нить от левого плеча можно обрезать с небольшим запасом для того, 

чтобы спрятать в дальнейшем хвостик. Переходим к правому плечу. 

Присоединяем нить по изнанке горловины слева.  

2 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М10, т.е. не доходим 4 

пет. (включая кром.) до конца ряда. Разворот. 

3 р. Нак. в начале ряда, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 

лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, начинаем новый 

https://youtu.be/3_IMwS3fvs8
https://youtu.be/pHh23Z3SELQ
https://youtu.be/1OhsfmgZk8I
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раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе с наклоном вправо (за правые стенки). 

4 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М9, т.е. не доходим 4 пет. 

+ нак. до предыдущего разворота. Разворот. Кром как изн. в начале ряда. 

5 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, начинаем новый раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., нак., лиц., 2 пет. вместе с наклоном вправо (за правые 

стенки). 

6 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М8, т.е. не доходим 5 пет. 

+ нак. до предыдущего разворота. Разворот. Кром как изн. в начале ряда. 

7 р. Нак. в начале ряда, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., лиц., кром. (как лиц.) 

8 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны, прячем накиды под 

стоящую слева от них петлю так, чтобы они оставались по изнанке. 

Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/6glbW0E05Tw 

Оба плеча по 20 пет. Обрезать нить с хорошим запасом для дальнейшего 

соединения плеч методом трех спиц. 

2 размер 

На спицах 75 пет. Развесьте 8 

маркеров слева направо 

(нумерация на фото  ) через : 7 

(пет. включая кром.), 7, 5, 7, в 

центре отрезок из 23 пет., 7, 5, 

7, 7 пет. Маркеры отмечают 

точки разворотов в 

укороченных рядах и основание 

горловины. 

1 р. (лицевой) Кром., 1  раппорт 

узора: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево], 

https://youtu.be/6glbW0E05Tw
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лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., закрыть 

отрезок из 23 пет. (от М5 по М4) ☆, 2 лиц. (на первую из них наброшена 

пет от отрезка М5-М4), нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

начинаем новый  раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц. Разворот перед М1. 

☆ для закрытия провяжите первую петлю в отрезке М5-М4 лицевой, затем 

следующую петлю лицевой, набросьте на провязанную пет. предыдущую и так 

продолжайте до конца отрезка, последняя закрытая петля останется внутри 

отрезка М5-М4, ее нужно набросить на следующую слева петлю (первую в 

отрезке от М4 до М3, маркер М4 снять), провязав сначала петлю по раппорту 

узора, а затем набросить на нее петлю из отрезка закрытых петель горловины. 

Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/3_IMwS3fvs8 

Вяжем левое плечо. 

2 р. (изнаночный) Нак. в начале ряда ☆☆, далее вязать до конца ряда без 

изменений, в конце ряда кром. как изн. Далее изнаночные ряды 4, 6 

повторять по примеру ряда #2. 

☆☆ по левому плечу в начале каждого изнаночного ряда после разворота делается нак. 

(который не относится к нак. по узору) для того, чтобы избежать дырочек, которые могли бы 

образоваться при перепаде высоты между рядами. По правому плечу этот нак. будет в начале 

каждого лицевого ряда после разворота. Чтобы не путать эти накиды с накидами от узора, 

давайте дадим отдельный термин «нак. в начале ряда» видео: https://youtu.be/pHh23Z3SELQ 

3 р. Кром. и лиц. вместе с наклоном влево, нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 

лиц. Разворот перед М2. 

5 р. Кром. и лиц. вместе с наклоном влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц. Разворот перед М3. 

7 р. Прячем накиды от укороченных рядов (пример на 1 размер): 

https://youtu.be/1OhsfmgZk8I. Кром. (снять), 3 лиц., нак. от укороченного ряда и 

следующие 2 лиц. провязать вместе с наклоном вправо, 2 лиц., нак. лиц., 

нак. от укороченного ряда и следующую лиц поменять местами, 

провязать вместе за правые стенки,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., нак. от 

укороченного ряда и следующую лиц поменять местами, провязать вместе 

https://youtu.be/3_IMwS3fvs8
https://youtu.be/pHh23Z3SELQ
https://youtu.be/1OhsfmgZk8I
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за правые стенки, нак., 2 лиц.,  2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром.  

8 р. Кром., 21 изн., кром. 

Нить от левого плеча можно обрезать с небольшим запасом для того, 

чтобы спрятать в дальнейшем хвостик. Переходим к правому плечу. 

Присоединяем нить по изнанке горловины слева (первый ряд уже провязан в 

ряду, где закрывали петли горловины). 

2 р. Кром (как изн.), далее вяжем по раппорту изнаночной стороны до М8, 

т.е. не доходим 7 пет. до конца ряда (включая кром.). Разворот. 

3 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо (за правые стенки). 

4 р. Кром как изн. в начале ряда. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до 

М7, т.е. не доходим 7 пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

5 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном вправо (за правые стенки).  

6 р. Кром как изн. в начале ряда. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до 

М6, т.е. не доходим 5 пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

7 р. Нак. в начале ряда, 3 лиц., кром. (как лиц.). 

8 р. Провязать все плечо от горловины к пройме, прятать накиды по 

изнаночной стороне. Смотрите, пожалуйста, видео (пример на 1 размер): 

https://youtu.be/6glbW0E05Tw . Кром (как изн. в начале ряда), 3 изн., нак. от 

укороченного ряда и следующую изн. провязать вместе изн. за правые 

стенки (накид остался на изнанке), 4 изн., нак. от укороченного ряда и 

следующую изн. провязать вместе изн за правые стенки, 6 изн., нак. от 

укороченного ряда и следующую изн. провязать вместе изн за правые 

стенки, 5 изн., кром как лиц. Плечо равно 23 пет. Обрезать нить с 

хорошим запасом для дальнейшего соединения плеч методом трех спиц.  

https://youtu.be/6glbW0E05Tw
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3 размер 

На спицах 93 пет. Развесьте 

12 маркеров слева направо 

(нумерация на фото  ) через: 

5 (пет. включая кром.), 6, 5,7, 6, 

3, в центре отрезок из 29 пет., 

3, 6, 7, 5, 6, 5 пет. Маркеры 

отмечают точки разворотов в 

укороченных рядах и 

основание горловины. 

1 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 

2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном 

влево, 1 раппорт узора [лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., 

нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево], лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., закрыть отрезок из 29 пет. (от М7 по М6) ☆, 

вяжем левое плечо до М1: лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 1 

раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево], лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 

нак., лиц. Разворот. 

☆ для закрытия провяжите первую петлю в отрезке М7-М6 лицевой, затем 

следующую петлю лицевой, набросьте на провязанную пет. предыдущую и так 

продолжайте до конца отрезка, последняя закрытая петля останется внутри 

отрезка М7-М6, ее нужно набросить на следующую слева петлю (первую в 

отрезке от М6 до М5, маркер М6 снять), провязав сначала петлю по раппорту 

узора, а затем набросить на нее петлю из отрезка закрытых петель горловины. 

Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/3_IMwS3fvs8 

https://youtu.be/3_IMwS3fvs8
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Вяжем левое плечо. 

2 р. (изнаночный) Нак. в начале ряда ☆☆, далее вязать до конца ряда без 

изменений, в конце ряда кром. как изн. Далее изнаночные ряды 4, 6 

повторять по примеру ряда #2. 

☆☆ по левому плечу в начале каждого изнаночного ряда после разворота делается нак. 

(который не относится к нак. по узору) для того, чтобы избежать дырочек, которые могли бы 

образоваться при перепаде высоты между рядами. По правому плечу этот нак. будет в начале 

каждого лицевого ряда после разворота. Чтобы не путать эти накиды с накидами от узора, 

давайте дадим отдельный термин «нак. в начале ряда» видео: https://youtu.be/pHh23Z3SELQ 

3 р. Кром. и лиц. вместе с наклоном влево, лиц., 1 раппорт узора [лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево]. Разворот 

перед М2. 

5 р. М5 снять. Кром и лиц. вместе с наклоном влево, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц. Разворот 

перед М3. 

7 р. Кром. (снять), 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц. 

Разворот перед М4. 

9 р. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды от укороченных 

рядов. Смотрите, пожалуйста, видео (пример на 1 размер): https://youtu.be/1OhsfmgZk8I. 

Кром. (снять), 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц., 

нак. от укороченного ряда и следующую лиц. провязать вместе лиц. за 

правые стенки, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., нак. от укороченного ряда и 

следующую лиц. провязать вместе лиц. за правые стенки, нак., 2 лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак. от укороченного ряда и 

следующую лиц. провязать вместе лиц. за правые стенки, 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., лиц., нак. от укороченного ряда и 

следующую лиц. провязать вместе лиц. за правые стенки, нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром (как лиц.). 

10 р. Кром., 27 изн., кром.  

Нить от левого плеча можно обрезать с небольшим запасом для того, 

чтобы спрятать в дальнейшем хвостик. Переходим к правому плечу. 

https://youtu.be/pHh23Z3SELQ
https://youtu.be/1OhsfmgZk8I
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Присоединяем нить по изнанке горловины слева (первый ряд уже провязан в 

ряду, где закрывали петли горловины). 

2 р. Кром (как изн.), далее вяжем по раппорту изнаночной стороны до М12. 

Разворот. 

3 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, 1 раппорт узора [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 

нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево], лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо (за праве 

стенки). 

4 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М11. Разворот. 

5 р. Нак. в начале ряда, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 

нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо. 

6 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М10. Разворот. 

7 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, кром. (как лиц.). 

8 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М9. Разворот. 

9 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, кром. (как лиц.). 

10 р. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды от укороченных 

рядов. Смотрите, пожалуйста, видео (пример 1 размера): https://youtu.be/6glbW0E05Tw 

Кром. (как изн.), 5 изн., нак. от укороченного ряда и следующую изн. 

провязать вместе за правые стенки (нак. остался на изнанке), 6 изн., нак. 

от укороченного ряда и следующую изн. провязать вместе за правые 

стенки, 4 изн., нак. от укороченного ряда и следующую изн. провязать 

вместе за правые стенки, 5 изн., нак. от укороченного ряда и следующую 

изн. провязать вместе за правые стенки, 3 изн., кром. (как лиц.) 

Оба плеча равны 29 пет. Обрезать нить с хорошим запасом для 

дальнейшего соединения плеч методом трех спиц. 

https://youtu.be/6glbW0E05Tw
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Полочки 

1 и 3 размер 

Классическим способом с утолщенным краем двойной нитью наберите 39 

(57) пет. После набора переходим сразу к 1 ряду узора. Вяжем правую 

полочку. 

1 р. Кром., [лиц., нак., 

*лиц. скрещ., изн* х 8 

раз, лиц. скрещ., нак.], х 

2 (3) раза, лиц., кром. 

Далее вяжем узор 

ракушки с 3 по 17 ряды 

по описанию образца 

(стр. 4, 5). 

19 ряд узора (вяжем по 

примеру образца) 

повторяем почти на 

высоту до начала 

формирования проймы. 

Я начинаю вырез 

горловины на 1 ряд 

ниже, чем начало 

формирования проймы. 

Вы можете 

регулировать эту глубину: начинать формировать вырез ниже уровня 

проймы, в один уровень или выше. Примеряйте спинку после ВТО на 

себя и ориентируйтесь по ней. Обнулим счет рядов для удобства.  

От начала выреза горловины 1 и 3 размеры будут отличаться, поэтому 3-

ий описан отдельно синим цветом. 

1 размер, правая полочка 

Слева отделите – 8 (М2), справа 14 пет. (М1) 

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд). Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 

лиц. М1, далее вяжем весь ряд б/и. 
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3 р. (убавки у выреза горловины, начало проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц. М1, вяжем без 

изменений до М2: 2 лиц., *2 пет. вместе лиц. с наклоном влево* х 2 раза, 

лиц., кром. 

5 р. (убавки в пройме) Кром., 5 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, вяжем 

без изменений до М2: *2 пет. вместе лиц. с наклоном влево* х 2 раза, лиц., 

кром. 

7 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, вяжем без изменений до М2: 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

9 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, вяжем до второго маркера по 

раппорту узора, М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

Пройма сформирована. М2 можно снять. Теперь убавки будет только в 

начале ряда от кром до М1.  

11 р. Кром., 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. М2 можно снять, 

ряд завершается следующим порядком (аналогично проймам спинки): 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., кром. 

13 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. 

15 р. Кром., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. 

17 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. 

19 р. Кром., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, 

далее б/и. 

21 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. 
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23 р. Кром., 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, 

далее б/и. 

25 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, далее б/и. 

27 р. Кром., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., М1, 

далее б/и. 

29 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., М1, далее б/и. 

31 р. Кром., 4 лиц., М1, далее б/и. 

33 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., М1, далее б/и. 

35 р. Кром., 3 лиц., М1, далее б/и. 

37 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

М1, далее б/и. 

39 р. Кром., 2 лиц., М1, далее б/и. 

41 р. (убавки у выреза) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, 

далее б/и. 

43 р. Кром., лиц., М1, далее б/и. 

45 р. (убавки у выреза) Кром. и лиц. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, 

далее б/и. 

47, 49, 51 р. Кром., лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., лиц., кром. 

Развесьте 3 маркера слева направо: 4, 4, 5 (до горловины осталось 7 пет.) 

53 р. Кром., лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак.,  2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц. Разворот перед М1. 

54, 56, 58 р. нак., далее б/и, кром как лиц. 

55 р. Кром., лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц. Разворот перед М2. 
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57 р. Кром., лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц. 

Разворот перед М3. 

59 р. Весь ряд по раппорту узора, спрятать накиды. 

60 р. По раппорту изнаночной стороны. Кром, 18 изн., кром. 

Левая полочка  

повторяет правую до начала выреза горловины. Свяжите вторую 

полностью идентичную полочку до того же уровня. Слева отделите 14 пет. 

(М1), справа – 8 (М2).  

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд). Вязать до М1 без изменений, после 

М1: лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

3 р. (начало проймы, убавки у выреза горловины,) Кром., лиц., *2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо* х 2 раза, 2 лиц., М2, без изменений до М1: лиц., 

нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром.  

5 р. (убавки в пройме) Кром., лиц., *2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо* х 

2 раза, М2, без изменений до М1: лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 5 лиц., кром.  

7 р. (убавки у проймы и выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, М2, без изменений до М1: лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

9 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

М2, без изменений до М1: лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

Пройма сформирована. М2 можно снять. Теперь убавки будет только в 

начале ряда от М1 до кром. Описан отрезок М1 – кром., в остальном ряд 

без изменений. 

11 р. Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 3 лиц., кром. 
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13 р. (убавки у выреза) Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево лиц., лиц., кром.  

15 р. Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., кром.  

17 р. (убавки у выреза) Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

19 р. Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц., кром. 

21 р. (убавки у выреза) Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

23 р. Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., кром. 

25 р. (убавки у выреза) Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

27 р. Лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., кром. 

29 р. (убавки у выреза) 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром. 

31 р. 4 лиц., кром. 

33 р. (убавки у выреза) Лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром. 

35 р. 3 лиц., кром. 

37 р. (убавки у выреза) 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

39 р. 2 лиц., кром. 

41 р. (убавки у выреза) 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

43 р. Лиц., кром. 

45 р. (убавки у выреза) Лиц. и кром. вместе лиц. с наклоном влево. 

Развесьте 3 маркера справа налево: 4, 4, 5 (до горловины осталось 7 пет.). 

47, 49, 51, 53 р. вязать без изменений. Кром., лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., 

нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц., кром.Фото с М1, 2, 3 



 
26 

 

54 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М1, т.е. не доходим 4 

пет. (включая кром.) до конца ряда. Разворот. 

55 р. Нак. в начале ряда, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 

2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц., кром  

56 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М2, т.е. не доходим 4 

пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

57 р. Нак. в начале ряда, лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц., кром. 

58 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М3, т.е. не доходим 5 

пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

59 р. Нак. в начале ряда, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., лиц., кром. (как лиц.) 

60 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны, прячем накиды под 

стоящую слева от них петлю так, чтобы они оставались по изнанке. 

Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/6glbW0E05Tw 

Оба плеча по 20 пет. Обрезать нить с хорошим запасом для дальнейшего 

соединения плеч методом трех спиц. 

2 размер 

Классическим способом с утолщенным краем двойной нитью наберите 47 

пет. После набора переходим сразу к 1 ряду узора. 

Правая полочка 

1 р. (лицевой) Кром., вяжем раппорт узора дважды: [лиц., нак., *лиц. 

скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак.] х 2 раза. Завершаем половиной 

раппорта от начала до его середины: лиц., нак., *лиц. скрещ., изн* х 4 раза, 

кром. 

Далее вяжем узор ракушки с 3 по 7 ряды по описанию образца (стр. 4, 5). 

Все изнаночные ряды вяжутся без изменений по примеру образца. 

9 р. Кром., [2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., *2 

пет. вместе изн. * х 8 раз, изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., лиц.] х 2 раза, 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

https://youtu.be/6glbW0E05Tw
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лиц., лицевую скрещенную провязать изн., * изн. и лиц. скрещ. и 

провязать вместе изн.* х 3 раза, изн., кром.  

После 9 ряда на спицах 48 пет. 

11 ряд. Кром., [3 лиц., нак., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц., нак., 2 лиц.] х 2 раза , 3 

лиц., нак., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

Далее по установленному порядку вяжем узор ракушки с 13 по 17 ряды 

по описанию образца (стр. 4, 5). 

19 р. Кром., 2 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево] х 2 раза, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

Повторяем ряд 19 на высоту до начала выреза горловины. Я предлагаю 

начать вырез за 1 ряд до начала формирования проймы. Однако глубина 

может изменяться, при этом ход убавок со стороны выреза остается 

единым. Начинаем формировать вырез горловины, обнуляем счет рядов.  

Слева отделите – 10 (М2), справа 15 пет. (М1). 

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд). Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 

лиц. М1, далее вяжем весь ряд б/и. 

3 р. (убавки у выреза горловины, начало проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц. М1, вяжем 

без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

5 р. (убавки в пройме) Кром., 5 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, вяжем 

без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

7 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, вяжем без изменений до М2: 2 
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пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., кром. 

9 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, вяжем до второго маркера 

по раппорту узора, М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., кром. 

11 р. (убавки в пройме)  Кром., 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, вяжем 

до второго маркера по раппорту узора,  М2, 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, кром. 

13 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, вяжем до второго маркера по 

раппорту узора,  М2, лиц. и кром. вместе с наклоном вправо. Пройма 

сформирована. М2 можно убрать. 

15 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, далее б/и. 

17 р. Кром., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, 

далее б/и. 

19 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, далее б/и. 

21 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., М1, далее б/и. 

Далее убавки идут через один лицевой ряд. Описаны только ряды с убавками до 

М1, ряды без убавок вяжутся по раппорту узора. 

25 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., М1, далее 

б/и. 

29 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., М1, далее 

б/и. 

33 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., М1, далее 

б/и. 

37 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, далее б/и. 
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41 р. Маркер снять. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, далее начинайте новый 

раппорт и вяжите б/и. 

45 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, далее начинайте новый раппорт и вяжите б/и. 

47, 49, 51 р. вяжите по раппору узора. При необходимости, если нужная 

высота набрана, не вяжите эти ряды либо, наоборот, увеличивайте высоту 

– ориентируйтесь на готовую спинку. 

Развесьте 3 маркера слева направо через: 7 (пет. включая кром.; М1), 7 (М2), 

5 (М3), до горловины осталось 4 пет.  

53 р. Кром., 2 лиц., начинаем новый  раппорт узора: лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц. Разворот 

перед М1. 

Изнаночные ряды вяжутся без изменений. Не забывайте сделать нак. в начале 

ряда. 

55 р. Кром., 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 

лиц. Разворот перед М1. 

57 р. Кром., 3 лиц. Разворот перед М3. 

59 р. Вяжем весь ряд от горловины к пройме, прячем накиды от укороченных 

рядов.  

60 р. Кром., 21 изн., кром. 

Левая полочка 

На левую полочку наберите 47 пет. 

1 р. (лицевой) Кром., начинаем с середины раппорта: *изн., лиц. скрещ. * х 4 

раза, нак. Переходим к началу нового раппорта и повторяем его 2 раза: [лиц., 

нак., *лиц. скрещ., изн* х 8 раз, лиц. скрещ., нак.] х 2 раза, лиц., кром. 

Далее вяжем узор ракушки с 3 по 7 ряды по описанию образца (стр. 4, 5). 

Все изнаночные ряды вяжутся без изменений по примеру образца. 

9 р. Кром., изн., *лиц. скрещ. и изн. провязать вместе изн.* х 3 раза, 

лицевую скрещенную провязать изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., лиц., [2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 
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*2 пет. вместе изн. * х 8 раз, изн., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., лиц.] х 2 раза, лиц., кром. После 9 ряда на спицах 48 пет. 

11 ряд. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 4 лиц., нак., 2 

лиц., далее повторяем раппорт узора 2 раза, лиц., кром. 

По установленному порядку вяжем узор ракушки с 13 по 17 ряды по 

описанию образца (стр. 4, 5). 

19 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 2 раппорта: [лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., 

нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево] х 2 раза, лиц., кром. 

Вяжите левую полочку на высоту правой до выреза горловины. Слева 

отделите 15 пет. (М2), справа – 10 (М1) 

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд) Вяжем до М2 без изменений. 

После М2: 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

3 р. (начало проймы, убавки у выреза горловины) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем 

без изменений до М2: 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, лиц., кром. 

5 р. (убавки в пройме) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем без изменений до М2: 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 5 лиц., кром. 

7 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем без изменений до М2: 

2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром. 

9 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, М1, вяжем без изменений до М2: 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  
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11 р. (убавки в пройме) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, 

вяжем без изменений до М2: 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 3 лиц., кром. (как 

изн. в виде исключения для того, чтобы в начале лиц. ряда нить была за работой). 

13 р. (убавки у выреза и проймы) Кром. и лиц. вместе лиц. с наклоном влево 

за правые стенки, М1 можно снять, пройма сформирована, вяжем без 

изменений до М2: 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц., кром.  

15 р. (убавки у выреза) до М2 вязать без изменений. 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром.  

17 р. 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц., кром.  

19 р. (убавки у выреза) до М2 вязать без изменений. 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., 

кром.  

21 р. (убавки у выреза) до М2 вязать без изменений. 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  

Далее убавки идут через один лицевой ряд. Описаны только ряды с убавками от 

М2 до кром. 

25 р. 3 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  

29 р. 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  

33 р. Лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  

37 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром.  

41 р. Маркер снять. За 4 пет до конца ряда: 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц., кром.  

45 р. Вязать ряд б/и, за 5 пет до конца ряда после накида: 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

47, 49, 51, 53 р. вяжите по раппорту узора до высоты правой полочки. 

Развесьте маркеры справа налево: 7 (пет. включая кром.; М1), 7 (М2), 5 

(М3), до горловины осталось 4 пет. Скос плеча формируем укороченными 

рядами по изнанке. Далее описаны изнаночные ряды, лицевые вяжутся 

без изменений по раппорту узора, только не забывайте про накид в 

начале лицевого ряда после разворота. 
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54 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М1, т.е. не доходим 7 

пет. до конца ряда (включая кром.). Разворот. 

56 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М2, т.е. не доходим 7 

пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

58 р. Вяжем по раппорту изнаночной стороны до М3, т.е. не доходим 5 

пет. + нак. до предыдущего разворота. Разворот.  

60 р. Провязать все плечо от горловины к пройме, спрятать накиды по 

изнаночной стороне. 

3 размер, правая полочка, вырез горловины и пройма. 

Слева отделите – 10 (М2), справа 18 пет. (М1) 

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд). Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., нак., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 

лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее вяжем 

весь ряд б/и. 

3 р. (убавки у выреза горловины, начало проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем без изменений до М2: 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., *2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево* х 2 раза, лиц., кром. 

5 р. (убавки в пройме) Кром., 5 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем без изменений до М2: 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., *2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево* х 2 раза, лиц., кром. 

7 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево,  М1, вяжем без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

9 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц.,  нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. 

с наклоном влево, М1, вяжем до второго маркера по раппорту узора, М2, 2 
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пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, кром. 

11 р. (убавки в пройме)  Кром., 3 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, вяжем до второго маркера по 

раппорту узора,  М2, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

13 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево,  М1, вяжем до второго маркера по раппорту узора,  М2, 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

15 р. (убавки у выреза и проймы) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево,  М1, вяжем до второго маркера по 

раппорту узора,  М2, лиц. и кром. вместе лиц. с наклоном влево. М2 можно 

снять. Пройма сформирована. 

17 р. Кром., 4 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 

2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

19 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево,  М1, далее б/и. 

21 р. (убавки у выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 

пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

Далее убавки идут через один лицевой ряд. Описаны только ряды с убавками до 

М1, ряды без убавок вяжутся по раппорту узора. 

25 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

29 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

33 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., нак., 2 лиц., 

2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

37 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 
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41 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, М1, далее б/и. 

45 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., М1, далее 

б/и. 

49 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, далее б/и. 

51 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, далее б/и. 

53 р. Кром и лиц. вместе лиц. с наклоном вправо М1, далее б/и. 

Развесьте 4 маркера слева направо через: 5 (пет. включая кром. – М1), 6 

(М2), 5 (М3),7 пет. (М4), до выреза горловины осталось 7 пет. 

55 р. (последняя убавка у выреза горловины и начало скоса плеча) Кром и лиц. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево], лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 2 лиц., нак., лиц. Разворот перед М1. 

Изнаночные ряды вяжите без изменений по раппорту узора, не забывайте делать 

накиды после разворота перед началом вязания изнаночного ряда. 

57 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево. Разворот перед М2. 

59 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, нак., лиц. Разворот перед М3. 

61 р. Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., нак., лиц. 

Разворот перед М4. 

63 р. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды от укороченных 

рядов.  

65 р. Кром., 27 изн., кром.  

3 размер, левая полочка, вырез горловины и пройма. 

Слева отделите – 19 (М2), справа 10 пет. (М1) 

1 р. (убавки у выреза горловины, лицевой ряд). Вяжем по раппорту узора б/и до 

М2. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 
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вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., 2 лиц., (нак. НЕ ДЕЛАЕМ), 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц., кром. 

3 р. (начало проймы, убавки у выреза горловины) Кром., лиц., *2 пет. вместе 

лиц. с наклоном вправо* х 2 раза, 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном вправо, М1, вяжем без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 3 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

5 р. (убавки в пройме) Кром., лиц., *2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо* х 

2 раза, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, вяжем без изменений 

до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., 5 лиц., кром. 

7 р. (убавки у проймы и выреза) Кром., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, вяжем без изменений 

до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 

пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

влево, нак., 2 лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

9 р. (убавки у проймы и выреза) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, М1, вяжем без изменений до М2: 

2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, 

нак., лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

11 р. (убавки в пройме) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 

М1, вяжем без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., 

нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, нак., 3 лиц., кром. 

13 р. (убавки у проймы и выреза) Кром., 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

вправо, М1, вяжем без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном 

право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 

лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

15 р. (убавки у выреза и проймы) Кром. и лиц. вместе лиц. с наклоном вправо 

за правые стенки (для удобства можно провязать кромочную в конце 

предыдущего изнаночного ряда изнаночной в виде исключения, чтобы нить в 

начале ряда оказалась за работой). М1 можно снять. Пройма сформирована. 
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Вяжем без изменений до М2: 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., 

нак., 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

С 17 ряда и далее до М2 вяжем по рисунку узора. 

17 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., нак., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц., кром. 

19 р. (убавки у выреза) 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

21 р. (убавки у выреза) 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 

лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с наклоном вправо, 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

Далее убавки идут через один лицевой ряд. Описаны только ряды с убавками от 

М1 до кром, ряды без убавок вяжутся по раппорту узора. 

25 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 3 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

29 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 лиц., 2 пет. 

вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

33 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., лиц., 2 пет. вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

37 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, 2 лиц., нак., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

41 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном право, лиц., 2 пет. вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц., кром. 

45 р. Лиц., 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

49 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, лиц., кром. 

51 р. 2 пет. вместе лиц. с наклоном влево, кром. 

53 р. Лиц. и кром и вместе лиц. с наклоном вправо. 

55 р. Лиц. и кром и вместе лиц. с наклоном вправо. 

Развесьте 4 маркера справа налево через: 5 (пет. включая кром. – М1), 6 

(М2), 5 (М3), 7 пет. (М4), до выреза горловины осталось 7 пет. Далее описаны 

только изнаночные укороченные ряды, лицевые вядутся по раппорту узора, не 

забывайте про накид в начале ряда. 
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56 р. Кром (как изн.), далее вяжем по раппорту изнаночной стороны до М1. 

Разворот. 

58 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М2. Разворот. 

60 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М3. Разворот. 

62 р. Кром. (как изн.), далее по раппорту до М4. Разворот. 

64 р. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды от укороченных 

рядов. 

Оба плеча равны 29 пет. Обрезать нить с хорошим запасом для 

дальнейшего соединения плеч методом трех спиц. 

Сборка туловища и планка 

Соедините спинку и полочки трикотажным вертикальным швом снизу 

вверх от нижнего края к пройме. В шов уходят столбики кромочных 

петель. Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/tGBFKmyLeHc 

Соедините плечи методом трех спиц в направлении от проймы к 

горловине. Вам поможет видео (аналогичное закрытие плеч в Weekend 

cardigan): https://youtu.be/puJMdJFVrCQ 

Поднимите петли на планку спицами на 0.5-1 размер меньше того 

номера, которым вязали спинку и полочки (у меня #3.5). Начинайте набор 

от наборного ряда правой полочки, двигаясь вверх к плечевому шву, 

спинка, затем левая полочка сверху до нижнего края. При распределении 

петель на планку нужно набрать одинаковое количество на каждую 

полочку, затем разделить окружность горловины пополам (в каждом 

размере узор отцентрирован, поэтому вы сразу найдете середину), поднять 

равное количество петель на каждую из половинок от плечевого шва до 

центра спинки. Раппорт узора планки равен 10 пет., схема на стр. 38.  

Если хотите сделать планку симметричной с обеих сторон, наберите 

количество петель, кратное 10 + 1 пет. для симметрии узора + 2 кром. 

Ориентировочный ритм подъема набора петель: 5 пет. в пространство 

между кромочной и прилегающей к ней петли в каждый ряд, 1 ряд 

пропустить и так продолжать до плечевого шва. От плечевого шва до 

начала прямого отрезка поднимать по пет. из каждого ряда, вдоль 

прямого отрезка – петля в петлю (то есть из каждой лицевой петли поднять 

по 1 пет.) кроме накидов – их пропустить. Корректируйте этот порядок так, 

чтобы набрать кратное раппортам количество пет (+ 3 пет. ). 

https://youtu.be/tGBFKmyLeHc
https://youtu.be/puJMdJFVrCQ
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Планка должна быть упругой, не стягивать полотно, не выступать за 

границы наборного ряда полочек, а быть вровень с ними. 

 

После наборного ряда нить окажется внизу левой полочки, не обрывая ее, 

продолжаем вязать в обратном направлении установочный ряд по 

изнаночной стороне. Кромочные в планке: 

- в начале ряда снимаются; 

- в конце ряда провязываются изнаночной. 

В вязании планки вам помогут эти видео: 

- подъем петель и установочный ряд: https://youtu.be/d3olPFTA-LU 

https://youtu.be/d3olPFTA-LU
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- планка с 1 ряда до закрытия: https://youtu.be/cC56mAtulaQ (смотрите тайминг по рядам) 

- расположение пуговиц на планке: https://youtu.be/IkHYRu48nH8 

Установочный ряд. Кром., все лиц. до крайней петли ряда, кром. 

После установочного ряда все лицевые в узоре - скрещенные, по изнаночной 

стороне они провязываются изн. скрещ. 

1 р. Кром., *лиц. скрещ., изн. * повторять до крайних двух петель ряда, лиц. 

скрещ., кром. 

2 р. Кром., *изн. скрещ., лиц. * повторять до крайних двух петель ряда, изн. 

скрещ., кром. 

3 и 4 р. Повтор рядов #2 и 3 соответственно. 

5 р. Начинаем вязать ажурную часть узора. Кром., лиц. скрещ. *изн., лиц. 

скрещ., 2 пет. вместе лиц. скрещ. с наклоном вправо, войти в петлю от 

предыдущего лицевого ряда и провязать 5 пет., 2 пет. вместе лиц. скрещ. 

с наклоном влево, лиц. скрещ., изн., лиц. скрещ* повторять до крайней пет. 

ряда, кром. 

В образовавшиеся отверстия этого ряда по правой планке продевайте в дальнейшем пуговицы, 

которые нужно пришить на левую планку на одном уровне (параллельно с отверстиями на 

правой планке). Если проденете пуговицы в следующие ряды ближе к закрытию планки, будет 

видна часть нижней планки. Уголок верхней (правой) планки можно подшить в готовом изделии 

после ВТО к нижней (левой), если не планируете носить в расстёгнутом виде. Также 

зафиксировать ниткой по изнанке можно правую планку вверху у верхней пуговицы – основания 

V-образного выреза. Количество пуговиц и то, насколько глубоким будет вырез, вы выбираете 

сами. 

6 р. Кром., * изн. скрещ., лиц., 2 пет. вместе изн. скрещ. с наклоном 

вправо, 5 изн., 2 пет. вместе изн. скрещ. с наклоном влево, лиц. * 

повторять до крайних 2 пет. ряда, изн. скрещ., кром. 

7 р. Кром., лиц. скрещ., *2 пет. вместе лиц. скрещ. с наклоном вправо, 

нак., 2 пет. вместе лиц. скрещ. с наклоном вправо, нак., лиц. скрещ., нак., 

2 пет. вместе лиц. скрещ. с наклоном влево, нак., 2 пет. вместе лиц. 

скрещ. с наклоном влево, лиц. скрещ.* повторять до крайней пет. ряда, 

кром. 

8 р. Из накидов предыдущего ряда провязываем изн., остальные петли (кроме 

кром.) – изн. скрещ. Кром., *2 изн. скрещ., {изн., изн. скрещ.} х 4 раза* 

повторять до крайних 2 пет. ряда, изн. скрещ., кром. 

9 р. Кром., 2 пет. вместе лиц. скрещ. с наклоном вправо, *нак., 2 пет. 

вместе лиц. скрещ. с наклоном вправо, нак., 3 лиц. скрещ., нак., 2 пет. 

https://youtu.be/cC56mAtulaQ
https://youtu.be/IkHYRu48nH8
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вместе лиц. скрещ. с наклоном влево, нак., из трех петель провязать 1 

лиц. скрещ. с наклоном влево*, повторять до крайней пет. ряда, кром. 

10 р. Закрыть планку спицей большего диаметра (если планку я вязала 

спицами #3.5, то закрывала #6.5, чтобы не стянуть край). В две нити 

провяжите: кром., лиц., набросить кром на провязанную лиц., *лиц., 

набросить на провязанную лиц. предыдущую пет. * повторять до последней 

пет. ряда. 

Рукава 

  
Внутренняя часть рукава. Степень 

сужения к запястью и расширения от 

него до начала подреза (образующийся 

клинышек лицевой гладью, выделен 

красным пунктиром) может быть 

разной, при этом принцип 

убавок/прибавок один. Белым 

пунктиром выделен шов 

(трикотажный вертикальный) 

Внешняя часть рукава. Второй 

раппорт вяжется без изменений, все 

убавки и прибавки делаются в начале 

первого и конце третьего раппортов 

(подробнее ниже ↓). 

 

Вяжем снизу вверх поворотными рядами. Рукав состоит из трех 

раппортов + 1 пет. для симметрии узора + 2 кром. В 1 и 2 размерах 

(длинный рукав) после манжеты с узором «ракушки» к запястью делается 

сужение, затем несколько рядов провязываются без изменений, после 
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чего рукав плавно расширяется к подрезу. Количество рядов с 

прибавками можно увеличить и сделать их чаще в случае, если нужно 

сохранить длину, а рукав сделать более объемным. При необходимости 

сужать рукав к запястью можно меньше, длину можно увеличивать путем 

добавления рядов без прибавок. Используйте приведенные схемы в 

качестве ориентира, конструировать можно под ваши параметры. Вязать 

можно также укороченный рукав (стр. 47, 1 и 2 размер), чтобы получить 

летний топ. Оригинальный длинный рукав имеет размер после ВТО: 

- длина от нижнего края до начала подреза 45 см; 

- общая длина 65 см; 

- ширина запястья – 10 см, ширина манжеты – 16 см, максимальная 

ширина (область бицепса) – 15 см. 

Эти параметры рассчитаны на руку с объемом запястья 15 см, объемом 

бицепса – 27 см, длиной по внутренней части от подмышки к кончикам 

пальцев - 62 см. 

Пожалуйста, учтите, что плотность у одного человека с одинаковой пряжей и номером спиц 

может отличаться в зависимости от многих факторов. Поэтому, в том числе на основе своего 

печального опыта, я очень рекомендую вязать одновременно два рукава от двух мотков. Таким 

образом, они будут абсолютно идентичными по размеру, а все убавки и прибавки расположены 

в одних и тех же рядах. 

Все размеры. Для вязания рукава спицами основного размера наберите в 

две нити (аналогично набору на полочках и спинке) 57 пет.  

С 1 по 17 ряд провяжите манжету согласно схеме образца (только на 3 раппорта). 

19 ряд образца соответствует ряду #1 в схеме узора рукава (читаем схемы 

снизу вверх справа налево, приведены только лицевые ряды, все изнаночные ряды 

провязываются без изменений). 

1 и 2 размеры. Вяжите далее по схеме на стр. 43 до начала проймы, при 

необходимости изменяйте параметры до нужного объема. Если не хотите 

вносить изменения, но нужно получить больший объем рукава, возьмите спицы на 

четверть размера больше. 

3 размер. Вяжите рукав без сужения к запястью с небольшим 

расширением кверху (визуально будет казаться прямым с расклешенной 

манжетой) по схеме на стр. 44. 

На схемах рукава (стр. 43, 44) приведены первый и третий раппорты – это 

те раппорты, в которых убавки и прибавки в начале и конце ряда 

зеркально сужают и расширяют полотно. Второй раппорт остается 
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неизменным почти до самого закрытия, поэтому он не отображен на 

схеме. Место завершения первого раппорта и вставки, куда нужно 

добавить второй раппорт, отмечено синей вертикальной линией 

(ориентироваться поможет нумерация рядов по раппортам внизу справа налево). 

Когда нужная длина от манжеты до проймы набрана, переходите к 

схемам оката рукава на свой размер (стр. 45, 46). Нижний ряд схемы 

соответствует вашему последнему ряду перед началом формирования 

проймы (ряду #99). С 13 по 31 (19-39 для 3 размера) ряд высоту оката 

рукава можно менять: удлинять/укорачивать под вашу пройму. 

Если к началу проймы вы пришли с бо́льшим количеством петель 

(расширяли рукав), то в ряду #5 (7, 9, 11 - в зависимости от того, сколько 

петель нужно убавить) можно делать убавки в начале и конце ряда с 

наклонами вправо и влево соответственно дважды – так вы выйдете к 13 

ряду на необходимое количество петель и продолжите вязать дальше по 

схеме. При необходимости можно расширить основную часть оката рукава 

с 13 по 31 ряд (19-39 для 3 размера) путем провязывания меньшего 

количество рядов с убавками. Закройте рукав (47/55 ряд схемы оката 

рукава): кромочную и первую лиц. провяжите вместе, образовавшуюся 

петлю с правой спицы перебросьте на левую, снова провяжите две вместе 

и так двигайтесь дальше до полного закрытия. Повторите второй рукав по 

примеру первого. 

Обязательно проведите ВТО всех готовых частей кардигана перед 

сборкой.   

Готовый рукав сшейте трикотажным вертикальным швом от манжеты к 

подрезу. Окат рукава сначала нужно отцентровать относительно 

плечевого шва, затем вшить в пройму сверху вниз. Вам поможет видео по 

вшиванию рукава в пройму: https://youtu.be/mA2Ek687HEs 

Ваше изделие готово! Швы можно отпарить либо постирать еще раз 

изделие целиком.  

Благодарю Вас за выбор МК OCEAN и проделанную работу. Мне будет очень 

приятна Ваша обратная связь и отметки в Инстаграм под хэштегом #оcean_top. 

Другие мои мастер-классы можно найти на сайте: https://christinatarun.ru/shop 

Спасибо за уважительное отношение к интеллектуальной 

собственности и нераспространение данного материала на 

просторах интернета! 

https://youtu.be/mA2Ek687HEs
https://christinatarun.ru/shop


 
43 

 
 



 
44 

 

 



 
45 

 

 



 
46 

  



 
47 

 

  



 
48 

 

Приложение 

Оригинальная пряжа Lang Norma и Lang Aura представлена в богатой цветовой 

палитре в магазине Атмосфера, приобрести эти наименования можно со скидкой по 

промокоду OCEAN (заглавными буквами): Lang Yarns Aura - Купить пряжу Lang Yarns на 

AtmosphereStore.ru  

 

 

 

С удовольствием делюсь с Вами работами #ocean_top моей тестовой группы  

  
Анна. 1 размер, пряжа Lang Norma. Расход 

5 мотков. 

Лена. 2 размер. Пряжа бобинная Cashfive 

1500 м/100 гр, в 6 нитей. Расход 280 гр., 

ширина 49, длина 53 см. 

https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/aura/lang-yarns-aura
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/aura/lang-yarns-aura
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Гузель. 1 размер, короткий рукав. Пряжа 

Drops Belle, вес топа 220 гр. 

Татьяна. 3 размер, длинный рукав-клеш. 

Пряжа DIVA Natural Cotton, 100 гр = 200 м, 

вес изделия 560 гр., ширина – 57 см. 

  
Татьяна, 3 размер, короткий рукав. Пряжа 

бобинная Valley Yarn Cotton + Valley Yarn 

Tencel. Вес топа 240 гр., ширина – 58 см. 

Мой кардиган из Lang Norma в 1 размере 

весит 270 гр. 

 


