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Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию ажурного топа спицами. 

Я хочу, чтобы у вас все получилось, поэтому прошу быть внимательными и 

последовательными! 

Если возникнут вопросы, задавайте их в мой Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #malica_mk 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 

 

 



РАЗМЕРЫ: XS (40-42), S (44), M (46-48), L (50), XL (52) 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: прямой силуэт, плотное прилегание, цельновязанная планка, V- 

образный вырез горловины.  

КОНСТРУКЦИЯ: топ вяжется единой деталью (снизу-вверх) до пройм, затем разделяется на 

полочки и спинку и вяжется далее по отдельности. 

Расчеты представлены:  

 на рост от 160 – 175 см 

 обхват груди: XS - 80-82 см; S – 86-88 см; M – 94-96 см; L – 102-104 см; XL - 110-112 см 

ПАРАМЕТРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ: значения для размера S, M, L, XL указаны в скобках 

через запятую (_,_), если стоит одно значение, значит оно едино для всех размеров.  

 ПОГ (ширина топа): 27,5 (30, 35, 40, 45) см; 

 Длина топа до начала пройм и декольте до низа изделия: 25-30 см (может 

формироваться индивидуально) 

 Длина треугольного мыса спинки от верхних точек: 7 (8, 9, 10, 11) см. 

 Длина треугольного мыса переда от верхних точек: 14 (15,16,17,18) см. 

 Длина бретели: 15 см 

 Ширина бретели: 2 см 

 Ширина планки: 1 см 

 



НАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

ПРЯЖА: SOFFICE LINEAPIU 50г/160м. 75% - хлопок, 25 % - фибра полиэстер 

*Вы можете использовать любой аналог, который совпадает по метражу. (Обратите 

внимание, чтобы выбранная вами пряжа содержала в себе полиэстер не менее 25%, иначе 

изделие будет смотреться по-другому). 

РАСХОД ПРЯЖИ по размерам:  

 XS-S (150 гр.) 

 M (200 гр.) 

 L (200 гр.) 

 XL (200 гр.) 

СПИЦЫ (прямые): 

 № 4,5 – для вязания основного полотна 

 № 3,5 – для бретелей 

ПУГОВИЦЫ: использованы пуговицы на ножке (⌀ 10 мм) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: 

 Ножницы 

 Маркеры 

 4 булавки 

 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: (указана плотность после 

стирки образца!) 

25 п. x 30 р = 10 x 10 см / Образец связан лицевой гладью, 

спицами № 4,5 

 

 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для 

точного попадания в заданную плотность! 

 

 

Рекомендуется также связать Образец Узора.  

Набрать 25 петель и провязывать их как по Схеме узора 

«Листочки» - ширина получившегося образца должна 

составить 10 см (с погрешностью в 5 мм) 

 

 

Перед началом работы, прочтите описание до конца! 



ПРИМЕЧАНИЯ 

Резинка 2*2: 

1-й ряд: чередуются 2 изнаночные и 2 лицевые петли 

2-й ряд: лицевые лицевыми, изнаночные изнаночными. 

Все последующие ряды резинки вяжутся как 1-й и 2-й ряды. 

Узор «Листочки»: 

Раппорт равен 12 петлям, 12 рядам. 

На схеме узора указаны только лицевые ряды.  

В изнаночных рядах петли вяжутся по рисунку: изнаночные провязываются изнаночными, 

лицевые – лицевыми, все накиды провязываются изнаночными! 

На схеме узора первые 6 петель до раппорта, и последние 7 петель после раппорта – это 

вспомогательные боковые петли, будут использованы в узоре основного полотна для 

симметрии рисунка. 

СХЕМА УЗОРА «ЛИСТОЧКИ» 

 

Видео: Сложный момент Узора «Листочки» https://youtu.be/e-Uovr9aqQQ 

 

 

 

 

https://youtu.be/e-Uovr9aqQQ


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Спицами №4,5 классическим способом набрать 182 (194, 218, 242, 266) петель и провязать 

изнаночный ряд следующим образом:  

1 кромочная / 3 изнаночные (планка) / 2 лицевые / 170 (182, 206, 230, 254) резинка 2*2 

(начинать с изнаночных!) / 2 лицевые / 3 изнаночные (планка) /1 кромочная 

Далее провязать в высоту 10 рядов, провязывая каждый ряд по рисунку: там, где лицевые – 

лицевыми, изнаночные – изнаночными. 

ВАЖНО В начале 6-го лицевого ряда, на первой планке, сделать отверстие для пуговицы: 

 1-ю петлю планки провязать лицевой, сделать накид, 2 следующие петли планки 

вместе с наклоном вправо. (По изнаночной стороне провязать накид изнаночной). 

Делать отверстия для пуговиц через каждые 8-12 рядов 

(частота расположения отверстий = пуговиц на планке, может быть индивидуальной, 

чем чаще пуговицы, тем соприкасание полочек будет плотнее). 

В 11-м (изнаночном) ряду, в каждом размере, в области где провязывалась резинка - в 

начале или в конце ряда, убавить одну петлю.  

В 12-м (лицевом) ряду начинается провязывание узора, расположение петель: 

Для размера XS – 1 кромочная / 3 лицевые (планка) / 2 изнаночные / 6 боковых (с 1-6 

петли в схеме узора) / 156 петель – узор (13 раппортов) / 7 боковых (с 19-25 петли в 

схеме узора) / 2 изнаночные / 3 лицевые (планка) /1 кромочная 

Для размера S – 1 кромочная / 3 лицевые (планка) / 2 изнаночные / 6 боковых (с 1-6 петли 

в схеме узора) / 168 петель – узор (14 раппортов) / 7 боковых (с 19-25 петли в схеме 

узора) / 2 изнаночные / 3 лицевые (планка) /1 кромочная 

Для размера M – 1 кромочная / 3 лицевые (планка) / 2 изнаночные / 6 боковых (с 1-6 петли 

в схеме узора) / 192 петли – узор (16 раппортов) / 7 боковых (с 19-25 петли в схеме узора) 

/ 2 изнаночные / 3 лицевые (планка) /1 кромочная 

Для размера L – 1 кромочная / 3 лицевые (планка) / 2 изнаночные / 6 боковых (с 1-6 петли 

в схеме узора) / 216 петель – узор (18 раппортов) / 7 боковых (с 19-25 петли в схеме 

узора) / 2 изнаночные / 3 лицевые (планка) /1 кромочная 

Для размера XL – 1 кромочная / 3 лицевые (планка) / 2 изнаночные / 6 боковых (с 1-6 

петли в схеме узора) / 240 петель – узор (20 раппортов) / 7 боковых (с 19-25 петли в 

схеме узора) / 2 изнаночные / 3 лицевые (планка) /1 кромочная 

Провязываем основное полотно по узору, до начала формирования спинки и переда – 25-30 

см. В последнем изнаночном ряду, в конце ряда, в области узора, убавить одну петлю. 

На спицах четное количество петель: 180 (192, 216, 240, 264) 

Разделить все петли на перед и спинку: отсчитать с двух краев по 45 (48, 54, 60, 66) петель 

и поставить маркеры. 

Образовавшиеся в центре основного полотна 90 (96, 108, 120, 132) петель, являются петлями 

спинки, соответственно то же количество петель, в сумме, остается и для переда. Нить не 

обрезать. Отложить петли переда. 



СПИНКА 

Спинка разделена на два одинаковых треугольных мыса.  

Формирование мыса Спинки: 

Новой нитью, с лицевой стороны, от маркера, где начинается спинка провязать ряд 45 (48, 54, 

60, 66) петель, !! сразу сделав убавки, в начале и в конце этого ряда. 

!!Убавки делаются симметрично, в каждом лицевом ряду, изнаночный ряд вяжется по узору.  

Провязывание ряда: 1кромочная / 1 лицевая / 2 вместе лицевой с наклоном влево = убавка 

/ ПЕТЛИ УЗОРА / 2 вместе лицевой с наклоном вправо = убавка / 1 лицевая / 1 кромочная. 

Когда убавка касается петель узора, которые провязываются по 2 петли (в боковых 

петлях), или по 3 петли (в узоре «Листочек»), то сначала, провязать эти петли по узору, 

затем с той петлей, которая образовалась, сделать убавку.  

Исключение: следуя абзацу выше, узор «листочек», в крайних и центральных 

раппортах, из-за убавок, может не сходиться по петлям. Чтобы выровнять петли в 

листочках, необходимо провязать следующие два ряда (лицевой, изнаночный) по узору, 

НЕ ДЕЛАЯ убавок, которые формируют мыс. 

Провязывать мыс до момента, когда на спицах останется 7 петель (для каждого размера) 

Петли снять на булавку, булавку закрыть, оставить нить (приблизительно 100 см), отрезать, 

отложить. 

Фото мыса Спинки (размер S): 

 

Провязать оба мыса спинки. 



ПЕРЕД 

Перед, как и спинка, разделен на два одинаковых треугольных мыса, но более вытянутых. 

Формирование мыса Переда: 

С лицевой стороны, на той полочке, где осталась рабочая нить основного полотна, провязать 

ряд 45 (48, 54, 60, 66) петель, !! сразу сделав убавки, в начале и в конце этого ряда. 

!!Все убавки делаются симметрично, в лицевом ряду, через каждые три ряда (подробнее: 

«ряд с убавкой – изнаночный, лицевой, изнаночный» – далее повторяем «…»), 

изнаночный ряд вяжется по узору. 

Принцип убавок переда (провязывание ряда): 1кромочная / 3 лицевых (планка) / 2 

изнаночных / 2 вместе лицевой с наклоном влево = убавка / ПЕТЛИ УЗОРА / 2 вместе 

лицевой с наклоном вправо = убавка / 1 лицевая / 1 кромочная. 

Когда убавка касается петель узора, которые провязываются по 2 петли (в боковых 

петлях), или по 3 петли (в узоре «Листочек»), то сначала, провязать эти петли по узору, 

затем с той петлей, которая образовалась, сделать убавку.  

Исключение: следуя абзацу выше, узор «листочек», в крайних и центральных 

раппортах, из-за убавок, может не сходиться по петлям. Чтобы выровнять петли в 

листочках, необходимо провязать следующие два ряда (лицевой, изнаночный) по узору, 

НЕ ДЕЛАЯ убавок, которые формируют мыс. 

Провязывать мыс до момента: 

 когда на спицах останется 20 петель – для размеров XS, S, M  

 когда на спицах останется 40 петель – для размеров L, XL 

Соблюдая Принцип убавок Переда, теперь делать убавки в каждом лицевом ряду и 

остановиться, когда на спицах останется 7 петель (для каждого размера). 

Фото мыса Переда (размер S) 

 

Провязать оба мыса переда. 



БРЕТЕЛИ 

Бретель вяжется спицами №3,5 от каждой вершины мысов переда и спинки, на длину 7,5 см 

- каждая (или желаемую длину). Бретели соединяются Трикотажным Швом спицами. 

Бретель состоит из 7 петель (для каждого размера), первая и последняя петли - кромочные, 5 

петель вяжутся по узору: 

 

 

 

Раппорт узора: 2 петли, 4 ряда 

В схеме указаны лицевые и изнаночные ряды. 

 

 

 

 

Трикотажный шов спицами: 

1) Сложить петли бретелей полочки и спинки лицевой стороной друг к другу, обе спицы 

держать одной руке (далее: сложенные спицы). 

2) Взять в работу нить от одной из бретелей. 

3) Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно первые петли с двух 

сложенных спиц лицевой. Оставить образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

4) Повторить шаг №3. 

5)  Снять две петли с рабочей спицы на одну из сложенных спиц, и рабочей спицей 

провязать их лицевой. 

6) Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

7) Через последнюю петлю протянуть рабочую нить – сделать узелок, нить обрезать. 

Видео: Трикотажный шов спицами: https://youtu.be/8hwY6Gao3ZM 

Окончательная обработка – ВТО 

 Аккуратно заправьте концы пряжи, которые остались при сшивании бретелей. 

 Выстирайте изделие, согласно рекомендациям по уходу для используемой Вами пряжи. 

 Разложите топ на махровое полотенце, расправьте и высушите так в горизонтальном 

положении. 

 Пришейте пуговицы. 

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #Top_Forest 

Не забудьте отметить мой профиль в Инстаграм @o.malica 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Любое 

копирование, даже частичное, а также распространение материала не допускаются! 

https://youtu.be/8hwY6Gao3ZM

