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9 шагов, чтобы навести 
порядок у себя  
в Telegram

Ольга Гогаладзе
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Сейчас многие блогеры и эксперты перешли в Telegram. Хочется всех 
читать и ничего не упустить!



Но мы заметили трудности, возникающие при использовании Telegram.


Даже, имея всего 10 подписок на каналы с разными тематиками, есть 
риск пропустить что-то важное.


 Много чатов



 Очень много сообщений



 Каналы по разным тематикам



 Постоянные уведомления



 Переполненная память телефона


 Закреплять самые важные чаты



 Сортировать чаты по папкам



 Сохранять важный контент без скринов



 Отключать уведомления



 Освобождать память в телефоне от кэша



 Изменять скорость прослушивания аудио и видео



 Читать все сообщения сразу



 Запрещать приглашать себя в чаты без согласия 



 Создавать каналы для самого себя, где будете оставлять себе информацию, 
которую хотите сохранить.



 Уберете оповещение, когда кто-то из контактов регистрируется в Telegram.


У нас есть решение, как навести порядок  
в Telegram и не пропустить ничего важного в нем!

Прочитав этот файл до конца, вы научитесь:
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Если у вас есть важный рабочий или учебный 
чат, диалог с важным человеком, канал с 
важными объявлениями, они могут затеряться 
в куче других менее важных каналах. Чтобы 
не пропустить ничего важного, научитесь 
«закрепам» и используйте эту функцию. Так 
можно закрепить до 5 чатов.



1.	Зайдите в приложение, найдите нужный чат 
(канал, группу, бота)



2.	Зажмите его и удерживайте в течение пары 
секунд. В всплывающем окне выберите 
«Закрепить». 


 Закрепляем самые важные чаты 
сверху всех диалогов и каналов 


Предлагаем разделить все каналы и чаты по тематикам. В какой-то 
период очень важно следить за финансовыми новостями, в другой 
момент вы можете зайти почитать блогеров и экспертов, а рабочие 
чаты вообще нужно мониторить в течение дня постоянно.



Можно разделить все каналы по темам, а затем их отправить в отдель-
ную папку. Допустим, вам нужно почитать новости, и тогда вы зайдете 
именно в папку «новости», не отвлекаясь на все остальные каналы.


 Сортируем все чаты, каналы и боты по папкам

К примеру, вот такие папки можно создать для начала:



Новости: сюда разместите все каналы с новостями.



Блогеры: сюда разместите всех блогеров, на которых вы 
подписались, чтобы их не потерять.


шаг2

шаг1
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Учеба: здесь пусть будут все чаты по курсам, которые вы сейчас 
проходите.



Работа: тут разместите все, что связано с вашими рабочими 
обязанностями.



Шоппинг: каналы магазинов, стилистов, косметика и т.д.



Путешествия: важные каналы и чаты по поездкам и путешествиям.



Юмор: сюда все мемчики.)



Дом: сюда все на тему дома, ремонта, дизайна.



Чаты pro.finansy: ну это вообще обязательно нужно сделать! Все 
наши чаты сохраните в отдельную папку, а канал Ольги Гогаладзе 
закрепите сверху. Потому что мы каждый день публикуем самые 
актуальные и помогающие жить статьи.


Как создать папку:

1)	Заходим в 
настройки

2)	Выбираем  
«Папки с чатами»

3)	Создаем новую 
папку
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4)	Добавляем 
нужные каналы и 
чаты в папку

5)	Теперь в папке 
появился список 
выбранных чатов  
и каналов

6)	Всегда можно 
найти и изменить 
список каналов  
и чатов

Если у вас 
появился новый 
канал и чат, сразу 
добавьте его  
в нужную папку, 
чтобы не разводить 
бардак! 


Это делается в 3 
клика. Зажмите 
нужный канал / чат 
/ бот, отправьте 
его в нужную папку:
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Совет: утром, когда заходите в Telegram, идите не по всей ленте 
по хронологии, а заходите именно в те папки, которые вам 
кажутся важными. А все остальное – по остаточному принципу.

Увидели что-то важное, что хотите сохранить? Можно не делать 
скриншоты, а использовать функцию «Избранное» или «Сохраненное» 
– каждый зовет ее по-своему.



Функция работает просто: зажимаете нужное сообщение и пересыла-
ете в диалог «Избранное» / «Saved». Вот как это может выглядеть:


1)	Зажимаете на 
сообщение, инфор-
мацию из которого 
нужно сохранить и 
жмете «переслать»

2)	Выбираете диалог 
«Избранное»

3)	Готово! Находите 
диалог «Избранное»  
– cохраненное 
сообщение всегда 
будет там!

 Сохраняем важный контент
шаг3



Избранное можно найти в списке всех ваших чатов. Для 
быстрого доступа советуем вам закрепить его, либо набирать 
в поиске «Избранное».

Допустим, вы занялись ремонтом. Или занимаетесь инвестициями. Или 
сохраняете важную информацию по своим проектам или работе. Если 
все отправлять в избранное, то и там со временем тоже образуется 
бардак.



Мы предлагаем создать свои частные каналы по темам. Например, 
создать канал про ремонт и дизайн дома. В этот канал можно 
пересылать сообщения по тематике ремонта, идеи для дизайна. Или 
отправлять тексты, документы и скриншоты. Иными словами, 
использовать как файловое хранилище, где будет информация по 
отдельным тематикам. 



Эти каналы можно сделать частными, тогда никто в них добавиться 
без приглашения не сможет. А можно сделать публичными, тогда все, 
кому интересен ваш контент, будут подписываться на него.



    Можно создать семейный канал, куда вы будете выкладывать  
    первые фразы вашего ребенка, его фотографии. Туда добавить  
    бабушек, дедушек, теть и дядь. Через пару лет будет приятно  
    зайти в такой канал и почитать первые слова ребенка,  
    посмотреть его   фотографии.



В канале можно сделать функцию защиты от пересылания 
сообщений и от копирования – это делается в настройках канала.



Ну и, конечно, такие каналы можно размещать в папки по тематикам, 
которые вы сделали на втором шаге.


©Copyright: Гогаладзе Ольга Юрьевна, 2022


 Создаём свои тематические каналы
шаг4
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4)	Называем канал. 
Можно добавить 
описание и фото 
канала

5)	Выбираете тип 
канала. Описание 
типов на следующей 
странице.

6)	В канал сразу 
можно добавить 
кого-то из тел. книги, 
а можно никого не 
добавлять:

Пошагово, как создать частный канал: 


1)	Выбираем 
функцию создания 
нового канала / чата 
/ группы:

2)	Выбираем 
создание канала:

3)	Все еще 
выбираем создание 
нового канала
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Частная: без приглашения в канал никто не зайдет, и этот канал не 
будет появляться в открытом поиске в Telegram.



Публичная: этот канал будет доступен всем, кто захочет подписаться 
на него.



Запрет копирования не даст пересылать сообщения, делать скриншоты. 
Запрет и разрешение на копирование можно будет в будущем 
поменять.



Теперь в канал можно либо что-то постить самому, либо 
пересылать сообщения из других каналов:

1)	Зажмите 
интересное вам 
сообщение и 
выберете функцию 
«Переслать»:

2)	Перешлите 
сообщение в свой 
канал: 
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Что делать, если надоели бесконечные уведомления, а отписываться от 
канала не хочется? Отключать их.


Если зайти в общие настройки уведомлений приложения (Настройки 
→ Уведомления и звуки), то будут вот такие настройки уведомлений:


Есть разные варианты настройки оповещений:


 Отключить уведомления о регистрации нового пользователя



 Отключить все уведомления



 Отключить все уведомления, но настроить исключения на особые каналы



 Отключить оповещения в конкретных каналах



 Отключить оповещения от конкретного канала временно, на 1 или 2 часа.


 Настраиваем уведомления
шаг5

1

2

3

4

5

4) Здесь можно убрать счетчик 
непрочитанных сообщений. 
Вероятно, для снижения уровня 
тревоги.

5) Когда кто-то из ваших 
контактов устанавливает 
Telegram, приходит опо-
вещение. Их тоже можно  
убрать.

3) Тут можно отключить 
высвечивание имен, когда 
появляется уведомление 
на экране.

2) Здесь можно настроить стили 
уведомлений: отключить их 
вовсе, либо оставить только 
звук или вибрацию. Отключить 
высвечивания текста на экране 
при уведомлении и оставить. 
Допустим, если вы не хотите, 
чтобы кто-то увидел часть 
текста сообщения у вас на 
экране, то уберите функцию 
«Показывать текст» 

1) Сюда можно добавить 
особые группы и чаты, в 
которых вы хотите 
поменять настройки 
особым образом. 
Допустим, у всех 
выключены уведомления, 
а у этих чатов и групп – 
выключены.
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Если зайти в настройки какого-то канала, или 
чата, или группы, то настройки оповещений 
вот такие:

1) Отключить оповещения на 1 или 2 часа можно тут


2) А тут совсем убрать уведомления от этого канала


3) А здесь можно настроить, например, звук или тип 
уведомления от конкретного канала.

1

2

3

Много информации из Telegram автоматически 
загружается в память вашего телефона. Когда 
память быстро заканчивается, это напрягает. Не 
спешите удалять Telegram из-за этого! Просто, 
сделайте так, чтобы в память телефона 
сохранялось только то, что вы сами выберете.



У Telegram довольно большой выбор настроек, 
что можно сохранять, а что лучше удалить. 

Выбрать это можно в разделе настроек 
«Данные и память».



Мы покажем пример трех функций для 
экономии памяти телефона. А вы можете 
самостоятельно посмотреть другой 
функционал этого раздела, и поискать доп. 
пользу для экономии памяти телефона.


1) Тут можно выбрать, чтобы автоматически 
файлы загружались только через Wi-Fi. Или 
чтобы файлы тяжелее какого-то размера не 
загружались автоматически.

1

 Бережем память вашего смартфона от автома-
тической загрузки информации из Telegram.
шаг6
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2) В настройках «Использование памяти» можно 
сделать так, чтобы старые данные удалялись авто-
матически. Или чтобы, когда размер загруженных 
файлов будет больше определенного размера, 
больше ничего не загружалось. Если дойдет до 
максимума, вы зайдете в настройки и вовремя 
«почистите» те каналы, которые занимают память.

3) В настройках «Использование памяти» можно 
найти возможность очистить файлы каких-то 
отдельных чатов и каналов, если сдвинуть этот 
канал влево.

2

3

Видео и аудио файлы в Telegram делают нашу 
жизнь интереснее. Но если не хочется тратить 
на их просмотр много времени, увеличивайте 
скорость воспроизведения. А если, наоборот, 
непонятно и быстро, то уменьшайте скорость.



Сделать это можно, зажав значок скорости. На 
скриншоте мы выделили его красным.


 Учимся смотреть видео и слушать аудио быстрее
шаг7
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1)	Найдите кнопку 
«Изм.»

2)	Жмите «прочитать 
все» или выберете 
отдельные каналы, 
которые хотите 
прочитать

3)	Готово! Каналы 
«прочитаны»!

В левом верхнем углу нажмите «Изм.», а затем в левом нижнем углу 
«Прочит.все».



Или можете начать «Изм.», и выбрать только определенные каналы, 
которые вы хотите отметить прочитанными.


Бывает, долго не заходим в Telegram, а там пришла куча сообщений, 
которые вы пока не планируете читать. Если число непрочитанных 
напрягает, то есть один способ «прочитать» все сразу.


 Делаем сообщения прочитанными: все сразу 
или в отдельных каналах.
шаг8
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1)	Переходите в 
раздел «Конфиден-
циальность» в 
настройках

3)	Примените 
настройки, которые 
вам удобны:

В любой социальной сети зачастую происходит спам. Чтобы защитить 
себя от спама через приглашение в различные группы и каналы, 
запретите приглашать вас в них всем подряд. Можно разрешить это, 
например, только вашим контактам. А если человека в ваших контактах 
нет, то он вас и не пригласит. Вот как это можно сделать:


 Запрещаем приглашать вас в чаты без 
вашего согласияшаг9

pro.finansyprofinansy

Подпишись на Ольгу в Телеграм

pro.finansy

Подпишись на Ольгу во ВКонтакте

Подпишись на Ольгу в YouTube

2)	Выберете 
«Группы и каналы»

https://www.youtube.com/channel/UCnYBzpL48TXwkfr4ShSzKdg
https://t.me/profinansy
https://vk.com/pro.finansy

