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Teno uronoea
(epnHan getanns)

Teno v ronosa BAXYTCA DAHOW AETANbIO
no Kkpyry. PRgs NONYYaTCA O4eHb
ONWHHbIE, HO WX BCero 24. BecnoMuHanTe
o0b aTom, ecnu BAPYr BA3AHWE NOKaXETCA
CNULLIKOM O0NMAM.

BaxHO: B Npouecce BR3aHWA Tena u
ronossLl Mapkep HUKyOa He cMmellaem!
Nepekoc Bygem KOMNEHCWPOBaTL
NPOTAXKaMMW, Kapkacom, HabuBxo#,
BEPXHMM LWIBOM - BCEM, KDOME NETeNt
CMELLEHWS,

|

—

FpaHMua Mexay Tenom 1 ronoBoin B
onucaxdum oboaHavaetca Kak //.

Ecnmn axere NoNOCaTHKa, B 3TOM MeCTe
MeHseTe ueet, HiTh He obpbiBaemM: HHTD
Tena (MNK pUcyHKa) noaxeaTuiBasm
OPYro# CTOPOHDI, NOCNe TOro Kak
NPOBA3ANK NETAKW FMONOBLI, HWThL OT MONOBLI
OCTaenAemM BUCETh A0 CNneaywero paaa,
NOTOM TaK Xe NOAXBATHIBAEM C MIHAHKMW,
MepeTamkyn K3 3THX HUTEeK obDpaayoT
POBHYIO NAHKMIO MEXOY TENOM W FrONOBOR
nocne HabuekK.

Ecnw BRXKETe XaKkxkaph, B 3TOM MecTe
JaKkaH4yMBaeTe BA3aTh PUCYHOK W B ronoBe
nepexonMTe Ha OOHOTOH,
BenomoraTensHylo HUTh Takxe
nepexvabiBasTe Ha QPYry0 CTOPOHY
BHYTPM UrpyLLKK.

SN SP—

55 1,

1 pag: uset wnKu pucyHox Tena: 3 cbH no nepeon nane, 10 cbH No ocTaBLKWMER
nonyneTnamM uenoykn ua en, 3 cbd no eTopoid nane, 18 cbM No oCTaBLIMMCA
NoNyNeTnaM Lenoyk ua en, 3 by no Tpeteed nane, 10 ¢ No ocTaslWwMMcA
NoNYNeTnam Lenovkr 1a en, 3 cd no yeTeepTon nane [/ uBeTom ronosbl B
Topuesy netnio: 1cbH, 1 ceH, 1 cbu (Bce Tpw B oaHy netmo) [/ uBeT mnu
pucyHok Tena: 50 cBH, Topueson cbx = 104

2 pan: 50 cBH [/ 1 aenp seepx, Topueson ccH, 1 aenp euva [/ 50 cbH, Topueeon
cHH = 108

3 pan: 50 cBH [/ 2 cOK, 1 aeNp BBepx, Topueeok ccH, 1 aanp K3, 2 cBH // 50
chbH, Topueson chH = 112

I 4 pan: 50 cBH [/ 4 cBH, 1 aenp BeEpx, TOPUEBOW CcCH, 1 nanp BHK3, 4 cbh [/ 50

cOH, TopuesoM chH = 116

Ecnu BRETE NONOCATHKA, CMEHa LBETa Tena B KoHue 4 paaa.

5 pan: 50 cBH /I 6 cBH, 1 genp ssepx, TOpUeEoW ccH, 1 asnp BHKS, 6 cBH // 50
chH, Topuesor cby = 120

6 pan: 50 cBH /i B cBH, 1 aanp saepxX, TOPLUEBOW CcH, 1 ABNP BHKM3, B cBu [/ 50
chH, Topueson chbH = 124

7 pra: 50 cBw // 10 cBH, 1 aenp Beepx, Topuesok ccH, 1 08np exn3, 10 cBx /f 50
chH, Toplesoid cbH = 128

B pan: 50 cBu [/ 12 cBu, 1 genp Beepx, TOPLWEBORA ccH, 1 asnp exn3, 12 cbs // B0
cBH, Topuesoit cbH = 132

Ecnw prxeTe NonocaTHka, CMEeHa ueeTa Tena s koHue B paga.

9 pan: 50 c6H // 14 cbH, 1 aenp esepx, Topuesol ccH, 1 AenNp axuM3, 14 cbH Jf 50
chbH, Topuesci cbH = 136

10 paa: 50 cbH [/ 16 cBH, 1 aenp BBEpx, TOpUEBEOW ccH, 1 ABNp BHM3, 16 cbH [/ 50
cBH, Topueson cby = 140

11 pan: 50 cBu // 18 cBH, 1 nenp eeepx, TopUeson ccH, 1 48np eHna, 18 cBH [/ 50
cbH, Topuesoi cbn = 144

12 pan: 50 cBH [/ 20 cbr, 1 gENP BEEPX, TOPUEBOW CCH, 1 ABNP BHWE, 20 cOH J/
50 cBH, Topueson cBH = 148

- Ecnw paxeTe NnoNocaTHka, cCMeHa upeaTta Tena B kodue 12 pana.

Mbl CBR3IANM NONOBHUHY, MOXHD 3aHATLECH K3apKaCcoM.

I—

Takca

OnucaHue Bsi3aHMA NAOCKOW UIPYLLKU




Kapkac

Kapkac gonxeH BbiTe AOCTATOYHO
TEEpAbiK, YTOOLI gepxaTbe dopmMmy nan K
Tena, Ho 40CTaToOMHO MArKWKA, YToGL
Takca morna ceobogHo geurate nanamu.
H MCNONBL3YI0 ABOMHYIO CKPYYeHHYIo
CUHENbHYIO NPOBONOKY UMK TOHKYO
bNOPUCTUYECKYIO NPOBONOKY.

XpebeT npoxoauT Ha YPOBHE CepeduHbl
Tena, oH He byaeT npolynsLIBaThCA Nocne
Habuek K.

Ham HY)XHO NATbL OTPEe3KOB NPOBONOKW:
OOWH ONMHHLIA - XxpebeT oT KoH4YKMKa Hoca
[0 KOH4YUKa XBOCTa; U YeTbipe no ¢opme
fall + 3daliag, YyTOObI NMPUMOTaTb KapKac
nan K xpebrty.

| B cTonax u Ha koHuax xpebta a4 aenato
neTenbky, 4Tobbl OCTPbIE KOHLUbI
NPOBONOKKW HE BbiNe3ann Hapyxy.

OTMmepaem, oTpe3aem. [AnMHy xpebTta B
XBOCTe n B HOCY noTom MOXHO ﬁ'l.F,,I],ET
CKOPpPeKTUpOoBaTh, BO3bMUTE Cnerka c
3anacom.

BcTaensaem KapKkac Kaxaow nansl CHU3Y B
TEeNno Yyepes oTeepcTue BBepxy ctonbl. B
TOHEHbKYIO HOXKY Ha 6 cOH NuxaTb
CUHENbHYIO NPOBONOKY TPYAHOBATO, HO
BO3MOXHO. H npoBepsana:)

Npukpy4ymBaemM Kapkac Kaxaom nanbl K
XpebTy, nsonupyem.
Kapkac rotos. Npogonxaem BA3aHue.

Takca

OnucaHne BsA3aHWSA NAOCKOM UrPYLLKM




Teno nronoBa (NnpoaonxKeHnue)

B pagax 14, 16, 18 Mbi cnerka wamexHsem NpubaBxkk Ha ronoBe, Aenan cKoc YyThb
Bonee sepTUKanbHbiM, 3 8 19 pRay 1 BoBce He Gynem aenate npubaskn.

13 pan: 50 cbu Jf 22 cBM, 1 ABNP BEEPX, TOPLUEBOW CCH, 1 ABNP BHKME, 22
chu // 50 cbH, Topueson cbH = 1562

14 pan;: 50 cBH // 24 cbH, 1 Np Beepx, TOPUEBOH CCH, 1 NP BHKW3, 24 cbH //
50 cbu, Topueson cbhm = 154

15 pag: 50 cBu // 25 cBH, 1 ABNP BBEPX, TOPUEBOIR CCH, 1 ABND BHWE, 25
chu // B0 cbu, Topuesoit cbH = 158

16 pan: 50 cbu /f 27 cBH, 1 np seepx, TOpueson ccH, 1 np aHna, 27 cbH Jf
60 cbH, Topueson cbH = 160

Ecnw BAXeTe NonocaTvka, CMEHa LBeTa Tena B koHue 16 pROa.

17 pan: 50 c6u /f 28 c6H, 1 AEND BBEDX, TOPUeBOW cCH, 1 ABND BHM3, 28
cBH // 50 cbH, Topuesow cbH = 164

18 pag: 50 cbu /f 30 cBH, 1 np Beepx, TOPUeBOK CCH, 1 NP BHK3, 30 cBM J/
50 cBH, Topuesow cbH = 166

19 pan: 50 cbH /f 32 cBH, Topueson ccH, 32 cbu [/ B0 cbx, Topuesor cbH =
166

B cneayowem pagy Ha MecTe TOpPLUEBOro CCH Mbl Byaem HabupaTe NneTnn ans
HOCAa. 3T0 MOXHO CAENaTh, NPUCOSANHWE HUThL APYroro UBETa, MK
NPOAOMXNTL HMTBIO ronoasl. Ecnn Hoc Gyaer Apyroro useTta, nepen HWM
NONYYMTCH TaKan xe NepeTaAXKa, KaKk Mexy ronosoi u Tenom. MNerTnu Hoca
BbIAENEHbl MUPHBIM,

20 pan: 50 cbwH [f 32 cBu [/ 7 BN, pa3eepHyTh BA3aHWe, G cBH B
o6paTHYO CTOPOHY NO BO3AYWHbIM neTnaMm, 1 cbH B Topuesoi cbH
npeasiaywero paaa [/ 32 cbu Jf 50 cbH, Topuesown cbx = 179

Ecnu eaxere nonocaTuka, cMeHa ueeta Tena B koHue 20 paaa. Ypa, ato
nocneguan cMeda useta! fla w npubaeoxk Gonswe He Byger.

21 pan: 50 cBH /f 32 cBH [/ 7 ¢BH, 1 aBNp B NeTno passopoTa, 7 cbH // 32
cBH /f 50 cbHH, Topuesown cbH = 182

22-24 panb: 50 coH /f 32 cBH [/ 17 cBH [/ 32 cBH /f 50 cbH, Topuesown cbH
=182

[ononHKTensHo NPOBA3aTH NO Teny Aansile ewe 6 cou.

3aKpennuTe W OTPE3aTh HWTh, OCTABME ANWMHHLIA KOHeUY ANA NPULLIWMBaHKMA,

Takca

OnucaHue Bsi3aHMA NMAOCKOW UIPYyLLKK




Mpo nepeTaXKy Mexay
Tenom v ronoBom

ECNnK Bbl XOTUTE KPacHBYIO POBHYIO
NEPETAXKY Mexay TenomM U ronoBomn, Kak
Yy MOMX NONOCAaTUKOB, A PEKOMEeHOYIo
BA3aTb TENO TaKCbl NoNocaMu Mnu
¥akkapaom. KoHeyHo, ecnu Bol Bnageere
AaHHbIMKW cnocobamu BA3aHKA.

Movyemy? B aToOM Cny4yae nepeTaxka
NONY4aETCA ECTECTBEHHBIM NYTEM 338 CYET
nepexuabiBaHMa HATK LWBeTa Tena (wnu
HATKH }aKKapOoBoro pucyHka) Ha gpyryio
CTOPOHY.

Ecnu BRXKeTe OOQHOTOH, NePEeTaAXKM He
byneT, n Tak Toxe DyOeT Kpacueo.

A neiTanack genatb NepPeTaXKy
WCKYCCTBEHHO Ha OOHOTOHEe
NPOBA3bIBAHKWEM 2 BN BHYTPW TakcCbl

C 3aKpenneHuem HUTKU Ha Apyrou
CTOPOHE B Kaxa0M psaay M
BO3BpalweHmem obpaTtHo, -

HO TOraa oHa nony4aeTcs He Takas
poBHad. He pekomeHayo 3ToOT cnocob.

Takca

Onucanune Bsi3aHWS NAOCKOW UrPYLLKK



BeogHaa nHdopmauua

MrpyLwiKa BeirNAaMT NPOCTo, HO TPeByeT CambiX Pa3HbIX HABLIKOB B BA3AHUM U
CAenaHa He COBCEM NPUBLINHEIM cnocobom. ByasTe BHUMaTENbHbI.

ABTOpP onucaHmA - Onbra Hectepoea. Bonpockl No BA3aHWi0 cobavyer MOXHO
3aaTh asToOpyY Mo aNeKTPOHHOW NoyTe owl possible@gmail.com WK B rpynne

«QOnere MoxHo Bce» BKoHTakTe,

OnucaduKe sanpeLiaeTcs pacnpocTpaHATL Ha NNaTHoN ocHoee Ges paspeleHus
apTopa. FOTOBOW UrPYLLKOW MOXHO PacnopaXaTsCA N0 CBOEMY YCMOTPEHMIO.

OrBnarogapuTe aBTopa 3a ONWCaHWE MOXHO Ha KapTy D520 2100 1186 5512 &

MpuatHoro easaHual

Takca

OnucaHure BA3aHUA NAOCKOW UIPYLLKK

Martepuansi

Mpaxa: ons OQHOTOHHOM Takcsl - 1 LWBET, ANA MakKkapaosoW - 2 UBeTa, aAng
nonocartvka - 3 ueera.

Mpsxxa gns HOCa (MOXHO BA3aTE TEM XE LBETOM, YTO U ronoey)
Mpsxa ans ywen - MHe HPaBWTCA AENaTh UX NYLWCTBIMMK.
Kpiowok, NOAXOAALLMIA NO pasMepy

Wrna

MpoBonoka AnA Kapkaca. il MCNoNb3yo ABOWHYID CKPYYEHHYIO CUHENbHYIo
NPOBONOKY MKW TOHKYIO GNOPUCTUYECKYIO NPOBONOKY.

HanonHuwTens

Fnaskwn

CokpaweHunsa

B - BO3AYLWHAA NETNA
cbH - cTtonbuk Ge3 Hakuna

CCH - CTONBMK C HAKMOOM

NcH- NaNycTonGMK © HaKWaoMm

oenp - aeonHan npubaexa (2 cbH 13 1)

Nc = NETNA CMEeLLEeHWA

npwb BBepX - CBA3aTL B OOHY NETNO npeamgyuwero paga: 1 cbu, 1 ncH

npwb BHK3 - CBA3aTL B 0OHY NeTNIO Npeasiaywero paga: 1 ncH, 1 cbu

ABNp BBEPX - CBA3ATL B 0QHY NeTnio npeasiayuero paga: 1 cby, 1 ncH, 1ccH

ABNp BHK3 - CBA3ATE B OAHY NETNO Npeasiayuero paaa: 1 ccH, 1ncH, 1 cou




Takca

OnucaHune BsA3aHWA NAOCKOM UMPYLLKK




Nansl (4 peTtanu)
Baxem OCHOBHBIM LUBETOM, MAPKED HaXOOWTCA C3aaM nanb.
8 en
1 paa: 6 cbu, 1 nenp, 6 cbx =16
: 2 - 5 pagsl: 15 cB4 = 16 (vToro 4 paga npamo = 60 cBH) /
- 6 paa: 3 cHH, nponycTTe B cbH, 3cBH =6
7 =10 pank: 6 cOH = 6 (MTOoro 4 pana npamMo = 24 cbu)
Cxopee Bcero, B KOHUE HOXKKW noHagobutea 1 nc,
Ecnu eaxem nonocatvka - obpe3ath HWTL HE Bcex 4 nanax.

ECnu BREeM HaKkapn |ng oaHoOTOH - Ha I'IﬂEﬂEnHE!:! Hore

NPOACIKNTE BASEHKE, TopueBble NneTnu

Bepx cTynHEW HE 3aKpHBAThH, OTEEPCTHA NOHAAOGATCA HaM NO3xE, B pagy coeqMHEHWA BbiOeneHbl MUpPHBIM
yTobbl BCTABMTL KAPKAC. age anﬁElEh:H:

Mbi Habbem K 3aLULEM CTYTIHK B KOHLUE BRA3AHKMA.

Pﬂﬂ coegHeHMAa perTan en nan
1. B npubBaexke B cepeanHe paaa Ha

MECTE NOBOPOTa NepBan NeTns -
mecTo Bygywen ronoes. Oxa Bcerga
ByneT MaTH CHW3Y NocepeauHe
ronoewl. B cneayiowmx pagax,

3 cOGH no nepeon nane, 10 an,

3 cbH no BTOpOM nane, 18 an,

3 cBH no TpeThel nane, 10 en,

(3 cbH, Tnpub, 2 cbH) No yeTeBpToK Nane,

PacknanbiBaem nanel Kak Ha $OTO, HaYMHaeMm BRIAHKE TeNa cnpaea.
Ecnuv Baxem NoNnocaTthka - HavuHaes Teno 6enor HHThIO,
BCNHW XakKEapO AN oHOTOH - TR CCHOBHBIMM LIBETOM.

BAKEN 110 KBVTY: CHAVANS GANY CTOROHY TEKCH 10 €BH no GNUAXHUM NOMYNETARAM UeNoJKH U3 an, Ha4YMHaRA CO BTOPOro, aty NeTtnw
NOTOM NOBOPa4YUBaEM - W APYTYIo! < C0H no TRATLGH Nane, KO SIS IPORIINATE B8
S b A o 18 c6H NO BAMXHUM NONYNETAAM LENOYKK 13 BN, BAWMHIOK NONYNETNo CTONBUKOM C
3 cBGH no BTOPOK nane, Hakuaom (1),
10 B NO BNUXHM NONYNETNAM LUENOYKH U3 BN, 2. B npubaeke B KOHLUE pAaa BTOpan
2 ¢, 1 npwb no nepeol nane neTns - Byaywas Topuesas neTtns
=102 nonel. Ee Toxe HyxHo Byaer

NPOBA3LIBATE 38 BNAXHIONW
NonynaTno, HO ObDbINHBIM COH.

Takca

OnwucaHure BA3aHUA NAOCKOM UIPYLLKK




3asepweHne paboTsbl XBoeT

HabuTb Takcy — ynNpyro, Ho OCTaBNARA [NpUcoegMHAeM HATh K OCTABLMMCA OTKPbITeIMK COH.
GopMy Tena nnockom. Habueaem No x00Y BA3IAHWA, MAapKePp YCTaHaBNWBAEM CIAOM.

Mogpe3saTts KapKac HOCa Nog
NOAYYHBLLYIOCA ANKWHY, COrHYTh
NETENBKOW, CNPATAThH BHYTPL. HOC Toxe
HEMHOMo HabuTb.

ClumMTh CNWHKY, TONOBY, HOC, HAYWHaA C 7-
ro chu, Ha ocTaBwMxca oTEpeiTeixX 12 chH
Byaem BA3aTe xBoct!

1-5 pagei: 12 cbH = 12 (uToro 5 pagoe npamo = 60 cBu)
Gpan:1y6 10cBH =1

=10 pagst: 11 cbH = 11 (wToro 4 pana npasmo = 44 chuH)
11 pan:1y6, 2 cbh =10

12-14 pagei: 10 cBH = 10 (uToro 3 paga npamo = 30 cbu)
15 pan: 1y06, Bcb =9

16-18 panbi: 9 ¢6H = 9 (MToro 3 paga npamo = 27 coM)
19pan: 1y6, 7cbu=8

20-22 paaw: 8 c6H = B (wroro 3 paga npamMo = 24 cBH)
23pAn:1y6, 6cbH =7

24-26 pagsl: 7 cbH = 7 (wToro 3 paga npamo = 21 chu)
27 pAn:1yB, 5cbu=6

28-30 pagw: 6 cBH = 6 (MToro 3 papa npamo = 18 cbx)

3aKpeiTh NETNW WINOW, XBOCTUK OBPE3aTL U CNPATAaTH.

Ywm (2 wr.)

1pRa; 7 Bn

2 paa: 5 cowx, 1 aenp, NOBEPHYTE W NPOAONXKKTE, 5 cOH, 1 aaNp = 16

3 paa: (1 npwb, 5 cbH, 1 npub, 1 cbH 3a nepenHe nonynetnio) x 2 = 20
4 pag: (1 npwB, 7 cBu, 1 npuB, 1 cBH 3a nepeaHiow nonynetnio) x 2 = 24
5 pan: (1 npub, 9 cbH, 1 npub, 1 cbx 3a nepenHIo nonynatnio) x 2 = 28
6-8 pagw: (13 cBH, 1 c6H 3a nepeaHdo Nnonynetmo) x 2 = 28

9 pag; (5 cbM, 1y6, 6 cbH, 1 cOH 33 nepegHoo NnonyneTno) x 2 = 26
10-12 panost: (12 cbH, 1 cbH 33 nepenH0 nonynetnie) x 2 = 26

13 pag;: (5 cBuH, 1y6, 5 chH, 1 cBH 3a nepegHO0 NanyneTn) x 2 = 24
14-16 paast: (11 c6H, 1 cbH 3a NnepegHIco NonyneTmno) x 2 = 24

17 pag: (4 cBH, 1y6, 5 cBH, 1 cBH 3a nepegHK nonynetnio) x 2 = 22
18-20 panwi: (10 ¢6H, 1 cbH 3a nepagHiow NonyneTno) x 2 = 22

21 pan: (4 cBH, 1y6, 4 cbH, 1 cbH 3a nepegH00 nonynetma) x 2 = 20
22-23 pagbi: (9 cBH, 1 cbH 3a nepegHio nonynetnio) ¥ 2 = 20

24 pan; cNOMWTE OeTans NoNonam, NPoOBA3aThL 33 OB NONOBMHKKW = 10

OCTaBUTL AANMHHYIO HATE A08 NDALLABAHWA.

MPAWKNTE YILKA.

MpUWKUTL rNasku, CTAMBan Ux Mexay cobow.

HabuTe K 3alIMTL CTYMHMA,

Mrpywka rotosa! &g

Takca

OnucaHue Ba3aHUS

NAOCKOW UIPYLLKK



He Tonbko Takca! Byay paaa ysMaers Bawmx cobauek

OTMeyanTe MOK FPYNNY BK MKW MOW WrpylleYHbin Nnpodune B MHCTarpam,
korga Gynere sbikNagbiBaTh FOTOBYIO MIDYLLUKY &

Ipynna BKoxTakTe: Onebre MOXHO BCE

Wucrarpam: @laughingmouth

MeHAA CKOC ronoBbl, KONWYECTBO NETENb MEXAY HOXKaMK, YLUM W XBOCTbI, Ha
OCHOBe 3TOro onucCaHna MOXHO CBA3aTe CaMble Pa3Hbie NNOCKHE UIrPYLLKHKH,
HanpuMep:

Takca

OnucaHme BA3aHUA NAOCKOW UIPYLLKW




