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Привет, друзья! 

Если в ваших руках оказалась эта книга, значит, 
вы решились попробовать свои силы в жаккарде. 
И я помогу вам лучше узнать и освоить эту 
прекрасную во всех отношениях технику. 

Я знаю, что многие не любят и боятся жаккард 
из-за того, что все время приходится работать 
с несколькими нитями, переплетать их, следить за 
натяжением, да и прятать сто ниток на изнанке — 
то еще удовольствие. Все это так, но, с другой 
стороны, жаккард позволяет почувствовать себя 
художником, только вместо красок цветные нити. 
Из-под пальцев и спиц рождается вязаная карти-
на, а результат оправдывает все вложенные силы. 
Нужна только практика.

Для меня очень важно заниматься любимым 
делом, а любовь к цвету всегда была неотделимой 
частью меня. Сочетая цвета, гармония возникает 
сначала где-то внутри, а потом проявляется 
в готовой вещи, и именно жаккард помогает 
выразить всю эту красоту красок, их сложные 
оттенки и сочетания. 

Прежде чем вы поближе познакомитесь с жаккар-
дом и попробуете связать изделие, хочу пожелать 
вам, чтобы каждая петелька, каждый этап процес-
са вязания приносили вам огромное удоволь-
ствие! Иначе никак. 

Еще больше моего творчества смотрите в инста-
граме @tatiana_first.

От автора

3От автора

Татьяна Фирстова
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9Снуд «Цветной гипноз»Жаккардовые варежки

1Инструменты  
и приспособления.

Выбор пряжи
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Выбор инструментов для вязания — очень увлекательный процесс, ведь сейчас доступно огромное 
количество разных видов спиц и аксессуаров.

СПИЦЫ

Спицы изготавливают из разных материалов: никелированной латуни, хирургической стали, алюминия, 
дерева, бамбука, карбона. Для разных видов пряжи подходят разные спицы.

Так, гладкую и скользкую пряжу удобнее вязать деревянными спицами. Шероховатая и пушистая пряжа 
лучше скользит на металлических.

Инструменты и приспособления
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Спицы бывают также и разной остроты. Острые  
и удлиненные кончики подойдут для плотно 
скрученной нити. Умеренно острые универсальны 
и подойдут ко всем видам пряжи. Спицами 
с тупым кончиком удобно вязать рыхлую пряжу, 
которая легко расслаивается, и фактурную, 
например букле.

Какие спицы использовать для вязания 
носков и варежек

Носки, гетры, гольфы, варежки и митенки тради-
ционно вяжутся на 5 спицах, которые также 
изготавливают из различных материалов от дерева 
и металла до карбона и пластика.

Какие все-таки выбрать? Это зависит от ваших 
предпочтений. Поработайте разными спицами 
с разными видами пряжи, чтобы понять, что 
нравится именно вам.

Самые легкие спицы, которыми очень удобно 
вязать, — карбоновые, пластиковые и деревян-
ные. Один из минусов таких спиц, пожалуй,  

заключается в том, что они могут сломаться, если 
случайно на них сесть.

Длина спиц тоже бывает разной, от 10 до 20 см. 
Гетры удобно вязать на спицах 20 см, а носки 
и варежки — на спицах 15 см. Десятисантиметро-
вые используют для детских аксессуаров  
и вывязывания пальцев на перчатках и варежках.

Если вам не нравится вязать на 5 спицах, попробуй-
те связать носочки или варежки на 3 специальных 
гибких спицах. В процессе вязания петли будут 
располагаться на 2 спицах, а 3-й — вывязываться.



12 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА

Magic loop на круговых спицах 

Пожалуй, самый необычный способ, 
который можно использовать для 
вязания варежек, носков, гольфов 
и гетр, — это «Magic loop», или 
«Волшебная петля».

Вместо чулочных спиц используются 
круговые с длиной лески 80–100 см. 
Сейчас этот способ очень популярен. 

В процессе вязания петли постоянно 
перемещаются по кругу с лески на 
спицы, и вам не придется беспокоиться, 
что одна из незанятых в работе спиц 
выскользнет из петель.

Спицы для вязания снудов  
и шапочек

Большие широкие снуды и пончо вяжут 
на круговых спицах с длиной лески 
80–100 см, а для небольших снудов 
подойдут спицы с леской  
50–60 см.
 
Для вязания шапочек используйте 
круговые спицы с длиной лески 40 см. 
На них петли будут свободно распола-
гаться по всей ее длине.

Всегда обращайте внимание на 
качество инструментов. Круговые 
спицы должны быть ровными, с глад-
ким переходом в месте соединения 
спицы и лески. Сама леска не должна 
деформироваться и заламываться. 
Деревянные спицы должны иметь 
гладкую поверхность, без отслоения 
дерева.
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НАПЕРСТКИ  
ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ЖАККАРДА

Чтобы вязать жаккард было удобнее, существуют 
специальные наперстки. Их используют для 
фиксации нитей разных цветов. Благодаря 
наперстку пряжа располагается в определенном 
порядке и нити в процессе вязания не перепуты-
ваются.

Наперстки бывают разных видов: для вязания 
двухцветного, трехцветного и даже вязания  
жаккарда с использованием 4 цветов; в виде 
закрытого наперстка или кольца, надевающегося 
на палец; из пластика или металла. Широко 
распространены наперстки-кольца для двухцвет-
ного жаккарда из плотно прилегающих витков 
тонкой металлической проволоки. Такой наперсток 
надевается на указательный палец, а нити фикси-
руются в специальных петлях.

АКСЕССУАРЫ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ 
 
Люблю приятные мелочи в вязании, ведь они 
приносят столько радости! Красивые винтажные 
ножницы для обрезания нитей; маркеры для 
отметки начала вязания; булавки для снятия 
петель; колпачки для спиц; игла для того, чтобы 
спрятать «хвостики» пряжи, которых в жаккарде 
бывает очень много. 

Наконечниками для спиц, например, очень удобно 
пользоваться при вязании шапочек и снудов, 
чтобы случайно не спустить петли, когда вы 
оставляете вязание или кладете в сумку, чтобы 
взять с собой. Они бывают разных размеров, для 
маленьких и больших номеров спиц.

Маркеры для петель — это специальные приспо-
собления в виде маленьких булавок или колечек 
с подвесками, которыми отмечают начало ряда 
при круговом вязании или помечают петли 
регланных линий. 

В наперстке для трех- и четырехцветного жаккар-
да пряжа разделяется по «отсекам». Количество 
таких отсеков должно быть не меньше количества 
цветов, которые вы собираетесь использовать 
одновременно.
  

Иглы для вязанных изделий тоже не совсем 
обычные. Они довольно большие, с тупым кончи-
ком и очень широким ушком. Их делают из 
металла или яркой пластмассы.

Правильный выбор качественных и удобных 
инструментов поможет вам получить настоящее 
удовольствие от процесса вязания.
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Пряжа

Безусловно, самый подходящий материал для 
вязания жаккардовых узоров — это натуральная 
шерсть.

Чаще всего используют овечью, она бывает грубой 
и колючей, в некоторых странах из нее вяжут 
жаккардовые свитера с традиционными узорами. 
Самую мягкую и тонкую шерсть получают от овец 
мериносовой породы.

Также жаккард можно вязать из альпаки, мохера, 
ангоры и кашемира. Все эти виды пряжи будут 
красиво смотреться в рисунках.

Какую бы пряжу вы ни выбрали, запомните 
важное правило. Нити разных цветов должны 
быть одинаковой толщины и подходить под 
выбранный номер спиц. Если связать узор из тонкой пряжи, а фон из 

толстой, петли рисунка будут выглядеть рыхло 
и просвечивать. Толстая пряжа «скроет» более 
тонкую. 

При вязании фона из тонкой пряжи, а узора из 
толстой более объемная пряжа будет выделяться 
и просвечивать с изнаночной стороны.

Кроме того, важно, чтобы нитки не линяли. Если 
вы купили новую пряжу, свяжите образец и пости-
райте его. Так вы поймете, как пряжа поведет себя 
в процессе ВТО: иногда яркие нити могут окраши-
вать более бледные.

Можно использовать не только 100 % шерстяную 
пряжу, но и смешанную, в составе которой 
присутствуют синтетические или натуральные 
волокна: полиамид, шелк, хлопок.
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Главное, чтобы в пряже шерсть содержалась  
в большем количестве, чем другие волокна.

Пряжа может быть скручена как ровница,  
из нескольких нитей или сделана в виде сплетен-
ного шнурка.

Не подойдет пряжа из 100 % акрила, вискозы  
или льна: она не даст той ровности и эластично-
сти полотна, которая получается при вязании  
из шерсти.

МЕРИНОСОВАЯ ШЕРСТЬ

Большинство жаккардовых вещей я связала  
из мериносовой пряжи. Это моя любовь!
Она очень мягкая и неколючая, прекрасно  
подходит для людей с чувствительной кожей 
и маленьких детей. Пряжа обладает хорошей 
эластичностью, необходимой для жаккарда. 
У большинства производителей весьма богатый 
выбор цветов, что позволяет создавать самые 
необычные сочетания оттенков.

ТВИДОВАЯ ПРЯЖА

Мериносовая шерсть может быть не только гладкой 
и однородной, но и сделанной в виде туго скручен-
ной ровничной нити неравномерной толщины, 
с яркими вкраплениями шерсти, которые, как 
правило, выделяются на фоне основного цвета.  
Пряжа такой фактуры и называется твидовой.

Жаккардовые изделия из твидовой пряжи получа-
ются невероятной красоты. В процессе стирки 
пряжа слегка подваливается, и узор сливается 
в единый красивый рисунок.

Инструменты и приспособления. Выбор пряжи

* Узнайте еще больше 
информацию о мериносовой 
шерсти  

* 5 интересных фактов  
о твиде   
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АЛЬПАКА

Хочу рассказать про еще один прекрасный 
натуральный материал для жаккарда. Это альпа-
ка. Она бывает гладкой или с длинным ворсом, 
как у мохеровой пряжи. Очень часто можно 
встретить смешанную пряжу из овечьей шерсти 
и альпаки. Вещи из такой пряжи получаются очень 
теплыми.

КАК ФАКТУРА ПРЯЖИ 
ВЛИЯЕТ НА ЖАККАРДОВЫЙ 
УЗОР

При выборе орнамента для вязаной вещи учтите, 
что один и тот же узор на разных видах пряжи 
будет выглядеть по-разному.

Самый четкий узор получается из гладкой шерстя-
ной пряжи. Из таких ниток можно вязать сложные 
жаккардовые орнаменты.

Работая с твидовой пряжей, помните, что она 
слегка подваливается, и узор становится немного 
размытым.

Орнамент из мохеровой пряжи получится легким 
и воздушным, с мягкими переходами за счет пуши-
стого ворса.
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ТВОРЧЕСКИЕ  
ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Вязание — это огромное поле для 
вашей фантазии.

Вряд ли у вас получится шедевр, если 
вы будете постоянно ограничивать себя 
правилами. Да, при вязании из гладкой 
пряжи получается очень красивый 
жаккард, но сейчас такой огромный 
выбор пряжи с необычными составами 
и фактурами! Экспериментируйте 
и ищите свой собственный стиль.  
Но не забывайте, что пряжа все-таки 
должна быть одинаковой толщины.

Попробуйте связать узор из блестящего 
люрекса, используя для фона шерстя-
ную пряжу. Так полотно не потеряет 
эластичность, а эффект будет потрясаю-
щим!

Фантазийная пряжа выглядит в жаккар-
довых орнаментах не менее красиво 
и интересно. Ее фактурность придаст 
вещи оригинальность. При вязании  
из таких ниток выбирайте крупные, 
выделяющиеся узоры.

Объемная пряжа, например букле, 
добавит вещи дополнительную вырази-
тельность. Используйте ее для вязания 
узоров на однотонном ровном фоне.

Инструменты и приспособления. Выбор пряжи



18 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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2Сочетание цветов 
в жаккардовом 

узоре
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Сейчас цветовое разнообразие настолько велико, 
что очень легко запутаться, да и выбор пряжи 
просто огромен. Наиболее красиво жаккард 
смотрится, когда цвет узора и цвет фона создают 
контрастное сочетание. Это не обязательно 
какие-то яркие цвета, они могут быть и достаточно 
спокойными.

Немного расскажу вам о цветах.

В основе лежат три первичных цвета: красный, 
синий и желтый. Их нельзя получить путем 
смешивания других цветов. Все эти цвета сами по 
себе очень интенсивные и яркие, и их сочетание 
будет очень контрастным (фото 1).

Вторичные цвета находятся между первичными  
и получаются при их смешивании.

Оранжевый получается при смешивании красного 
и желтого (фото 2), зеленый — при смешивании 
желтого и синего (фото 3), а фиолетовый — при 
смешивании синего и красного цветов (фото 4).

1

2

3 4
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Третичные или переходные цвета: 
красно-оранжевый, желто-оранжевый, 
желто-зеленый, сине-зеленый, сине-
фиолетовый, красно-фиолетовый. Они 
получаются при смешивании первич-
ных и вторичных цветов.

Все цвета делятся на теплые и холод-
ные.

Традиционно цвета от красного до 
желто-зеленого относятся к теплым 
(фото 5), а цвета от зеленого до 
фиолетово-красного — к холодным 
(фото 6).

Однако любой из цветов может стать 
холодным или теплым. Если к цвету 
немного добавить синий, то он получит-
ся холодным, а если желтый, то 
теплым.

Все цвета по отдельности могут быть 
монохромными и менять свою насы-
щенность. От самого светлого тона,  
ближе к белому цвету, до самого 
темного, где присутствует черный цвет.  
В работе я очень люблю использовать 
пряжу одного цвета в разных тонах, 
особенно если один светлый, а другой 
темный. Так можно создать дополни-
тельную контрастность (фото 7).

При добавлении белого цвета тона 
становятся пастельными, приобретая 
более светлые и нежные оттенки. Их 
можно сочетать по тому же принципу, 
что и яркие цвета. Пастельные тона 
также делятся на холодные и теплые 
оттенки (фото 8).

5

7

8

6

Сочетание цветов в жаккардовом узоре
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Нейтральные цвета получаются при 
смешивании третичных цветов. 
Кремовый, песочный, коричневый, 
серый, серо-зеленый, розово-серый, 
зеленовато-коричневый и т.д. Их тоже 
можно разделять на теплые и холодные 
тона (фото 9).

Очень интересный эффект дает соче-
тание ярких цветов с ахроматически-
ми — черным, белым и серым 
(фото 10).

Белый фон прекрасно подчеркивает 
яркие жаккардовые узоры. Серый 
красиво сочетается с желтым, розо-
вым, оранжевым. А черным можно 
расставить небольшие акценты. 
Кстати, во многих странах традицион-
ные жаккардовые орнаменты основа-
ны на сочетании черного и белого.

9

10

 
ЦВЕТОВОЙ КРУГ

Подбирая цвета для жаккарда, очень 
удобно пользоваться цветовым 
кругом. Он включает в себя 
12 основных цветов. 

Они делятся на теплые и холодные.

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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СОЧЕТАНИЕ ЦВЕТОВ В ПРЯЖЕ

11

вом круге они расположены друг напротив друга. 
Обычно это сочетание теплого и холодного оттенка, 
например: синего и оранжевого; красного 
и зеленого; фиолетового и желтого (фото 11).

По такому же принципу сочетаются противополож-
ные вторичные и третичные цвета, например, 
сине-зеленый и красно-оранжевый, красно-
фиолетовый и желто-зеленый.

Контрастные сочетания цветов

Я очень люблю использовать контрастные сочета-
ния, так можно выделить определенный элемент 
рисунка или создать яркий и динамичный жаккар-
довый узор по всей длине вещи.

Самые яркие цветовые комбинации получаются 
при использовании контрастных цветов. В цвето-
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Родственные, или аналогичные цвета

При использовании родственных цветов и их 
оттенков получаются очень интересные вещи, 
достаточно выбрать комбинацию из светлых 
и темных тонов одного цвета. Вы очень удивитесь, 
когда узнаете, сколько оттенков таит в себе всего 
один цвет!

Три цвета, которые находятся в цветовом круге 
друг рядом с другом, создают гармонию родствен-
ных цветов.

В таком цветовом сочетании обязательно присут-
ствует основной цвет (фото 12).
 

12

СОЧЕТАНИЕ ТРИАДЫ

Чтобы цвета в изделии гармонично сочетались, 
можно пользоваться правилом равностороннего 
треугольника (схема 1). Если нарисовать такой 
треугольник внутри цветового круга, то первого 
цвета триады в жаккарде должно быть больше 
всего — например, на фоне. Второго цвета чуть 
меньше — узор рисунка. Третьего цвета еще мень-
ше — например, в небольших узорах между 
основными цветами.

Равносторонний треугольник может располагаться 
в любом направлении цветового круга.

Если вы хотите получить не очень контрастное 
сочетание, можно использовать правило равнобе-
дренного треугольника (схема 2). Выберите один 
основной цвет и добавьте к нему два противопо-
ложных, находящихся на расстоянии одного 
оттенка друг от друга. 

СОЧЕТАНИЕ ЧЕТЫРЕХ ЦВЕТОВ 

Для того, чтобы выбрать четыре цвета, необходимо 
нарисовать внутри цветового круга квадрат или 
прямоугольник.

В квадрате цвета будут находиться на равном 
расстоянии друг от друга. Сочетание включает в себя 
2 холодных и 2 теплых оттенка (схема 3).

В прямоугольнике сочетаются 4 контрастных 
цвета, расположенных друг напротив друга. При 
этом по 2 родственных цвета находятся на 
расстоянии одного тона друг от друга (схема 4).

Аналогичным образом можно использовать  
2 контрастных цвета и 2 родственных оттенка 
одного из контрастных цветов.

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема 1 Схема 2

Схема 3 Схема 4

Сочетание триады:
равносторонний треугольник

Сочетание триады:
равнобедренный треугольник

Сочетание цветов 
по принципу квадрата

Сочетание цветов 
по принципу прямоугольника



Как нарисовать свой узор

Вязание — это творчество! Большое и безгранич-
ное поле для фантазии и воплощения идей. 
Я очень счастлива, что владею таким прекрасным 
способом самовыражения — через переплетение 
цветов и линий в жаккардовых орнаментах. 
Сочетая разные оттенки и рисунки, можно создать 
неповторимые вещи, со своим характером  
и настроением.

Попробуйте и вы придумать что-то свое!

Используя правила сочетания цветов, можно 
создать рисунок по своему вкусу. Есть множество 
компьютерных программ — стандартных и специ-
ально созданных для составления жаккардовых 
схем. Воспользуйтесь ими. А можно просто 
нарисовать схему от руки. Для этого вам понадо-
бятся только бумага в клетку (или миллиметровка) 
и цветные карандаши либо фломастеры. Принцип 
создания схем тот же, что и при их чтении:  
1 клетка — 1 петля.

Нарисовав схемы на отдельных полосках бумаги  
и прикладывая их друг к другу, вы сможете 
составить безграничное количество ярких неповто-
римых сочетаний.
 

26

* О программах для рисования 
узоров

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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31Жаккардовые варежки

3Основы вязания 
жаккарда
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Техники вязания

СПОСОБ СВОБОДНОГО ПРОТЯГИВАНИЯ НИТЕЙ

Этот способ хорошо подойдет, если вы только осваиваете жаккард. Так вам будет проще контролировать 
натяжение и правильное расположение цветов в узоре. Кроме того, нити разных цветов не будут перепле-
таться, что существенно облегчит процесс работы. Проще вязать узоры с раппортом в 2–6 петель, чтобы 
на изнаночной стороне не было слишком длинных протяжек, которые могут провисать или, наоборот, 
стягивать полотно.
 

1Расположите нити свободно на изнаночной 
стороне. Важно не перекручивать нити во время 
вязания, а укладывать их так, чтобы нить одного 
цвета протягивалась всегда сверху, а вторая — 
всегда снизу. Определите для себя очередность. 
Например, фоновую нить всегда протягивайте 
ниже, а нить рисунка — выше (фото 1).
 

* Вязание жаккарда со свобод-
ным протягиванием нитей. 
Видео
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2

3 4 5

6 7

Возьмите нить для вязания узора в руку. Фоновая 
нить в это время свободна и находится под нитью 
узора (фото 2). 

Провяжите узор по рисунку (фото 3, 4). 

Отпустите нить узора и возьмите фоновую нить. 
Нить узора при этом будет свободно лежать 
поверх фоновой (фото 5–6). 

Провяжите нитью фона узор по рисунку.
По такому принципу вяжите до конца ряда  
(фото 7).

нить узора нить фона
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ЖАККАРД ВПРИКРЕП (БЕЗ ПРОТЯЖЕК)

Если фрагменты жаккардового узора достаточно велики или вам просто не нравится, как выглядит 
изнаночная сторона полотна со свободными протяжками, можно воспользоваться техникой жаккарда 
вприкреп. Она чуть более трудоемка, чем простой жаккард, но зато полотно точно не будет стягиваться 
протяжками, а изнаночная сторона будет выглядеть гораздо аккуратнее (фото 8–9).
 

8 9

10

11 12

При круговом вязании эту 
технику используют для созда-
ния больших элементов жаккар-
да с длиной протяжек больше  
10 петель (фото 10). Чтобы 
такая протяжка не цеплялась  
и не провисала, с изнаночной 
стороны ее переплетают с рабо-
чей нитью через каждые 2 петли.

1 Введите правую спицу в пет-
лю, не провязывая (фото 11).

2 Накиньте на спицу нить, 
которую нужно прикрепить на 
изнаночной стороне (фото 12).
 
3 Затем также накиньте на 
спицу нить основного цвета 
(фото 13).
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4 Снимите первую накинутую 
нить и заведите ее немного 
назад (фото 14).
 
5 Провяжите петлю (фото 15–
16).
 
6 Вот такая короткая протяжка 
будет на изнаночной стороне 
(фото 17).

13 14

15 16 17

18При таком вязании особенно важно 
следить за натяжением нити (фото 18), 
иначе на первых порах полотно будет 
получаться рыхлым, а петли неровны-
ми. Из-за того, что протяжки очень 
близко располагаются к лицевым 
петлям, более темный цвет протяжек 
может просвечивать на светлом фоне, 
и наоборот. Учтите это, если будете 
вязать таким способом.

Основы вязания жаккарда

короткая протяжка
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Более простой способ избежать 
длинных протяжек — прикре-
плять нить к полотну простым 
перекрещиванием нитей.
 
Для этого перекрестите нити двух 
цветов, уведите рабочую нить 
наверх, а нерабочую вниз и про-
вяжите петлю (фото 19–20).

19 20

21 22

23

 
КОМБИНИРОВАННЫЕ ПРОТЯЖКИ
 
При не очень длинных протяжках (7–10 петель) можно совмещать обычные протяжки и перекрещивания 
(фото 21–22).

Например, перекрещивая нити через каждые 
4–5 петель (фото 23).

При таком способе перекрещивания надо рас-
полагать в разных местах. Они не должны нахо-
диться друг над другом в соседних рядах.
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ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УКАЗАТЕЛЬНОГО ПАЛЬЦА

Хотя в этой технике можно работать с любым количеством цветов, наиболее удобна она для вязания 
двухцветных узоров. 

1

32

1 Обе нити зафиксируйте на указательном 
пальце — нить фона расположите ближе к основа-
нию пальца, а нить узора — ближе к первому 
суставу (фото 1).
 
2 Первую нить, находящуюся на пальце (нить 
узора), провяжите, протянув над второй нитью 
(нитью фона) (фото 2).
 
3 Вторую нить (фоновую) подхватите и провяжите, 
протянув под первой (нитью узора) (фото 3). 

Основы вязания жаккарда

Приемы удержания нитей 
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ВЯЗАНИЕ С НАПЕРСТКОМ ДЛЯ ЖАККАРДА

Принцип вязания с наперстком такой же, как и вязания с использованием указательного пальца.  
С наперстком намного легче вязать жаккардовые узоры в 3–4 нити, но многие вязальщицы отдают им 
предпочтение и при работе с двухцветными узорами. Удобство наперстков в том, что надежно зафиксиро-
ванные нити не будут спутываться и переплетаться.

4 5

7

6 
Наперсток с 2 кольцами используют 
для двухцветного вязания (фото 4).

Закрытый наперсток в виде колпачка 
(фото 5) и наперсток в виде кольца 
с 4 отделениями пригодится при 
вязании жаккарда в 3–4 нити 
(фото 6–7). 

* Вязание жаккарда  
с использование напер-
стка. Видео 
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ВЯЗАНИЕ В 2 РУКИ

В разных странах есть свои приемы вязания. Мы привыкли, что рабочая нить всегда находится в левой 
руке. Этот способ называют европейским. А вот в Англии и США рабочая нить находится в правой руке, 
а петли вяжут, накидывая их на спицу. Это английский способ вязания. Нам он кажется неудобным — 
в процессе работы приходится все время двигать кистью, и в итоге она начинает болеть. Но в некоторых 
техниках вязания европейский и английский способы можно совместить. Например, если в рисунке 
нужно провязать по 1 петле другого цвета в разных местах и вы не хотите каждый раз останавливаться, 
чтобы поменять цвет, ради 1 петли, или когда цвета чередуются через 1 петлю.
 

8

9 10 11

12

1 Зафиксируйте нити на двух указательных 
пальцах (фото 8).

2 Петлю одного цвета провязываем обычным 
способом, нитью с левого пальца (фото 9).

3 В следующую петлю вводим правую спицу  
и накидываем нить другого цвета с правой руки 
(фото 10).

4 Нить с левой руки находится под нитью, которая 
накидывается и провязывается с правой руки 
(фото 11).

 
Провяжите накинутую петлю лицевой. 
Она получится скрещенной, поэтому 
в следующем ряду провяжите ее лицевой 
классическим способом (фото 12).

* Как вязать двумя 
руками. Видео 

Основы вязания жаккарда
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Несколько советов из личного опыта

У меня часто спрашивают, как вязать жаккардо-
вый узор, чтобы он не стягивался или, наоборот, не 
выглядел слишком рыхло. Такое бывает при 
слишком тугом либо, напротив, слишком слабом 
натяжении нити.

Главную роль, конечно, играют опыт и навыки, 
позволяющие достичь оптимального натяжения 
нити. Кажется, что я могу вязать жаккард уже 
с закрытыми глазами, но научилась я этому, 
разумеется, не сразу. Наберитесь терпения, и при 
желании у вас все получится. А чтобы вам было 
легче, вот несколько простых советов, которые 
пригодятся в процессе вязания.
 
Для начала не стоит делать слишком длинные 
протяжки. Выбирайте небольшие орнаменты 
с раппортами не больше 4–6 петель (фото 1). 

Порой вязание может так увлечь, что о петлях на 
спицах можно и забыть. Контролируйте состояние 
полотна, не допускайте образования «гармошек» 
из петель. Для этого через каждые несколько 
сантиметров расправляйте петли по всей длине 
спицы (фото 2–3).

Чтобы точно понять, какой длины нить оставить 
для протяжки, можно сначала приложить нить по 
изнанке, а уже потом провязать ее (фото 4).

1

2

3 4

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема узора читается справа налево и снизу 
вверх. При круговом вязании все ряды 
вяжутся лицевыми. 

В поворотном вязании четные ряды будут 
изнаночными. Они вяжутся по схеме слева 
направо. От ряда к ряду узор может меняться, 
поэтому будьте внимательны при вязании по 
изнаночной стороне. Сверяйтесь со схемой 
и периодически поворачивайте работу на 
лицевую сторону, чтобы проверить рисунок.

Жаккардовый узор состоит из раппортов. 
Раппорт — это группа повторяющихся петель 
и рядов. Важно, чтобы количество петель 
в полотне делилось нацело на число 
раппортов.

При вязании жаккардового узора лицевыми 
и изнаночными рядами иногда нужно прибав-
лять 1 петлю в конце ряда, чтобы сохранить 
симметричность рисунка. На схеме она 
выделяется более светлым цветом и находится 
за пределами раппорта. В круговом вязании 
эту петлю прибавлять не нужно.

— светло-зеленый

— желтый

— розовый

Основы вязания жаккарда

Как читать схему
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Бохус книттинг — оригинальный 
вариант жаккарда
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1 2

3 4

14

При соединении лицевых и изнаночных петель 
получаются очень интересные фактурные  
переходы.

Особенность техники бохус — вывязывание 
отдельных элементов узора изнаночными петлями 
по лицевой глади фона (фото 1–2) и провязыва-
ние рядов другого цвета изнаночными петлями над 
лицевыми (фото 3–4). Рисунок при таком способе 
вязания приобретает дополнительный объем.

В технике бохус можно связать очень интересные 
и необычные вещи, с динамическими переходами 
цветов и фактурными яркими деталями.

* Еще 5 интересных 
техник в стиле жаккард  

Основы вязания жаккарда
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕГМЕНТАРНЫХ УЗОРОВ
 

1Отличный способ сделать так, 
чтобы «ступеньки» не было 
видно, это использовать 
сегментарные узоры. Они не 
соединяются между собой 
и разделяются 1–2 петлями 
фона, которые как раз можно 
разместить в начале или в конце 
ряда (фото 1). 

Переход от ряда к ряду.  
Как выровнять узор на стыке



45

2 3

4 5 6

ВЫРАВНИВАНИЕ РЯДОВ ПРОВЯЗЫВАНИЕМ 
ПЕТЛИ НИЖНЕГО РЯДА
 
Чтобы скрыть «ступеньку», можно 
использовать способ провязыва-
ния петли из предыдущего ряда.
 
1 Петлю из нижнего ряда на-
киньте на левую спицу (фото 2).

2 Провяжите ее вместе с первой 
петлей нового ряда лицевой 
(фото 3). 

3 Следите, чтобы петля предыду-
щего ряда находилась за основ-

СПОСОБ СМЕЩЕНИЯ ПЕРВОЙ ПЕТЛИ РЯДА

7

ной (новой) петлей (фото 4–5).
  
Таким образом, петля нижнего ряда удлиняется, и переход становится незаметным (фото 6).

В этом случае первую петлю ряда 
смещают на 1 петлю вперед по спи-
рали. 
 
При вязании жаккарда для отметки 
начала ряда очень удобно использовать 
маркер. При этом способе маркер будет 
перемещаться в каждом ряду  
на 1 петлю вперед (фото 7).

Основы вязания жаккарда
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1 Снимите маркер. 1-ю петлю 
ряда перекиньте не провязывая 
на правую спицу. Снова надень-
те маркер (фото 8–9). Теперь 
вашей 1-й петлей ряда будет  
2-я петля предыдущего ряда.

2 Вяжите по рисунку до конца 
ряда. Не переживайте, если 
в его начале вам надо было 
вывязывать узор, — вы закон-
чите его в конце ряда.
 
3 В конце ряда снятую петлю 
провяжите по рисунку  
(фото 10–11).

4 Снова снимите маркер. 
Снимите петлю непровязанной, 
вставьте маркер после снятой 
петли (фото 12–13). 1-й петлей 
ряда теперь станет 3-я от начала 
смещения. Таким образом 
провяжите все ряды, смещая 
вязание на 1 петлю вперед. 

8 9

10 11

12 13

14За счет того, что после последней петли ряда 
следует вытянутая петля, высота петель 
становится одинаковой, а при вязании уже 
следующей петли этот переход совсем 
неразличим (фото 14).

На вязаном полотне вытянутые петли еще 
можно разглядеть, но после ВТО они стано-
вятся незаметными.



Для жаккардового узора полученные результаты 
при необходимости нужно увеличить до числа, 
кратного количеству петель в раппорте выбранного 
рисунка.

 Если вы вяжете вещь разными номерами спиц 
или разной вязкой, например, сочетаете 
лицевую гладь с резинкой, образцы надо 
вязать для каждого элемента — отдельно 
лицевую гладь, отдельно резинку. 

 Размер образца должен быть не меньше 10 см 
в высоту и ширину. 

 Вяжите образец из выбранной пряжи, основ-
ным номером спиц, жаккардовым узором. 

 Измерьте образец до и после ВТО. Это необхо-
димо, чтобы узнать, насколько пряжа меняет 
свою форму после стирки: полотно может 
растянуться или, наоборот, усадку. Все это 
нужно будет учитывать в дальнейшем вязании.

 Чтобы узнать сколько петель набрать для 
изделия, нужно посчитать их количество в 10 
см образца и разделить на 10. Получившаяся 
цифра — это число петель в 1 см, которое 
потом нужно умножить на необходимую длину 
или окружность снятой мерки в см.

 Ряды считаются точно так же.

47Основы вязания жаккарда

Вязание образца,  
определение плотности
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11 Для закрепления нитей используйте иглу 
с тупым кончиком (фото 1).
 
2 Протягивайте нить на изнаночной стороне по 
ходу петель. Располагайте контрастную нить 
строго над верхней стороной петель. 
 
3 Протяните таким образом нить через 2–3 петли 
(фото 2–4).

Как прятать хвостики  
в готовой вещи



2

3 4

5 6

7

4 В конце закрепите нить, протянув ее 1 раз  
вкруговую и 1 раз сквозь петли по центру  
(фото 5–6).
 
5 Обрежьте нить, оставив небольшой хвостик  
(фото 7). После влажно-тепловой обработки его 
тоже можно будет убрать.

49

* Как прятать хвости-
ки. Видео 

Основы вязания жаккарда
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Для шерстяных вещей используйте специальное жидкое средство или мыло. Температура воды не должна 
быть выше 30 °С. Положите вещь в мыльный раствор. Дайте воде немного впитаться. Аккуратно, мягкими 
бережными движениями постирайте (фото 1). Вода может окраситься в бурый, при таком многоцветном 
вязании это нормально, не бойтесь. Прополощите, пока вода не станет прозрачной.

1

Влажно-тепловая обработка



2

3

Слегка отжав, заверните 
вещь в мягкое махровое 
полотенце, чтобы 
впиталась лишняя влага 
(фото 2).

Теперь разложите вещь 
на полотенце, аккуратно 
расправьте, придав ей 
форму, и оставьте до 
полного высыхания 
(фото 3).

51Основы вязания жаккарда





4Мои любимые узоры



УЗОР «МАЛЕНЬКИЙ ЗИГЗАГ»

 4 петли
 4 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «РОМБ С КРЕСТИКАМИ»

 6 петель 
 11 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 **
Подходит для круговых рядов 
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 *
Подходит для круговых и поворотных рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА



УЗОР «ПИРАМИДКИ»

 6 петель
 8 рядов 

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «РОМБЫ С ПОЛУЗИГЗАГАМИ»

 6 петель
 13 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 ***
Подходит для круговых рядов

55Мои любимые узоры

 *
Подходит для круговых 
и поворотных рядов



УЗОР «ПРОСТЫЕ КРЕСТИКИ»

 4 петли
 3 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «УДЛИНЕННЫЕ РОМБЫ»

 6 петель
 10 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 **
Подходит для круговых и поворотных рядов
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 *
Подходит для круговых и поворотных рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА



УЗОР «МАЛЕНЬКИЕ РОМБЫ С ПИКАМИ»

 4 петли
 13 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «СЛОЖНЫЕ ПИРАМИДКИ»

 6 петель
 5 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 **
Подходит для кругового вязания
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 *
Подходит для круговых 
и поворотных рядов



УЗОР «ПРОСТОЙ ЦВЕТОЧНЫЙ МОТИВ»

 6 петель
 5 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЯГОДЫ»

 6 петель
 11 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 ***
Подходит для кругового вязания
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 **
Подходит для круговых и поворотных рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «СИНИЕ ЗВЕЗДЫ»

 4 петли
 12 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЦВЕТОЧНЫЙ»

 4 петли
 21 ряд

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 **
Подходит для круговых рядов

 *
Подходит для круговых рядов
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УЗОР «ГРАНАТЫ»

 6 петель
 9 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЛОДОЧКИ»

 6 петель
 8 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых  рядов

 *
Подходит для круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА



61Снуд «Цветной гипноз» 61Мои любимые узоры

УЗОР «ЖЕЛТЫЕ РОМБЫ»

 6 петель
 22 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЗЕЛЕНЫЕ ЛИСТЬЯ»

 6 петель
 14 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

 **
Подходит для круговых 
рядов
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УЗОР «РОЗОВЫЕ СЕРДЕЧКИ»

 6 петель
 17 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ВОЛНЫ»

 4 петли
 25 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

  *
Подходит для 
круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «РОЗОВЫЕ ГАЛКИ»

 6 петель
 23 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЗЕЛЕНЫЕ ТРЕУГОЛЬНИКИ»

 4 петли
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых и поворотных рядов

  **
Подходит для круговых 
и поворотных рядов



64 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА



65Снуд «Цветной гипноз» 65Мои любимые узоры

УЗОР «РОЗОВЫЕ ЦВЕТЫ»

 8 петель
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «КРАСНЫЕ ПИКИ»

 4 петли
 22 ряда 

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

 *
Подходит для круговых рядов
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УЗОР «БОРДОВЫЙ БОРДЮР»

 6 петель
 21 ряд

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЗЕЛЕНЫЕ СЕРДЕЧКИ»

 6 петель
 15 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

66

  **
Подходит для круговых 
рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «ВЫТЯНУТЫЕ ЗИГЗАГИ»

 4 петли
 20 рядов 

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «РОМБЫ»

 6 петель
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

67Мои любимые узоры

 *
Подходит для круговых 
рядов
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УЗОР «ПАУЧКИ»

 4 петли
 27 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «КРАСНЫЕ ЦВЕТЫ»

 6 петель
 19 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов 

68

  *
Подходит для 
круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «РОЗОВЫЕ КАПЛИ»

 4 петли
 22 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

69

УЗОР «ОРАНЖЕВЫЕ КВАДРАТЫ»

 4 петли
 22 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

 *
Подходит для круговых 
рядов

Мои любимые узоры
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УЗОР «ЗЕЛЕНЫЙ»

 4 петли
 17 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «КОНТРАСТЫ»

 6 петель
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых и поворотных рядов

70

 *
Подходит для круговых 
рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ»

 6 петель
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «СТРЕЛКИ»

 4 петли
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов

71Мои любимые узоры

 **
Подходит для круговых 
рядов
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УЗОР «ГОРОШЕК»

 4 петли
 21 ряд

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЗЕЛЕНЫЙ ВЬЮНОК»

 4 петли
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 *
Подходит для круговых рядов
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 *
Подходит для 
круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «ЖЕЛТЫЕ СТРЕЛКИ»

 6 петель
 17 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

73

УЗОР «ЗУБЧИКИ»

 6 петель
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 * 
Подходит для круговых и поворотных рядов

   ** 
Подходит для круговых 
рядов

Мои любимые узоры
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УЗОР «РОЗОВЫЕ РОМБЫ И КРЕСТИКИ»

 10 петель
 13 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ЯБЛОЧНЫЕ СЕРДЕЧКИ»

 6 петель
 13 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 * 
Подходит для круговых рядов

74

 * 
Подходит для круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «РАЗНОЦВЕТНЫЙ МОТИВ»

 4 петли
 17 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «КОНФЕТЫ»

 4 петли
 21 ряд

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 * 
Подходит для круговых рядов

75Мои любимые узоры

 ** 
Подходит для круговых рядов
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УЗОР «БОЛЬШИЕ СТРЕЛКИ»

 6 петель
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ФИАЛКИ»

 6 петель
 20 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 * 
Подходит для круговых рядов
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  **
Подходит для 
круговых рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «ЖЕЛТЫЕ ЕЛОЧКИ»

 4 петли
 9 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

77

УЗОР «КОЛОКОЛЬЧИКИ»

 6 петель
 14 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 * 
Подходит для круговых рядов

 * 
Подходит для круговых и поворотных рядов

Мои любимые узоры



78 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА

УЗОР «РОССЫПИ»

 4 петли
 22  ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ГОЛУБОЙ ПУНКТИР»

 6 петель
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 ** 
Подходит для круговых рядов

78

 ** 
Подходит для круговых 
рядов

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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УЗОР «СТОЛБИКИ»

 4 петли
 24 ряда

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

УЗОР «ПРОСТОЙ»

 4 петли
 18 рядов

 лицевая гладь
 изнаночная гладь

 ** 
Подходит для круговых и поворотных рядов

79Мои любимые узоры

   ** 
Подходит для круговых 
и поворотных рядов
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5Мастер-классы
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Снуд «Цветной гипноз»

Необходимые материалы  
и инструменты

цветов (можно использовать 
остатки пряжи одинаковой 
толщины и фактуры)

80 см № 3,5 и № 4 

60 см № 3,5



83Снуд «Цветной гипноз»

провязать две петли вместе 
и вывязать шишечку

шишечка

— желто-зеленый

— ярко-розовый

— оранжевый

— желтый

— красный

— зеленый

— фиолетовый

— синий

— светло-розовый

— ярко-голубой

— светло-сиреневый

Схема узора

Раппорт узора 8 петель в начале 
и 6 петель в конце
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Как вязать

На круговые спицы № 3,5 наберите 180 петель  
+1 п. для соединения и замкните в круг. Свяжите 
резинкой 1 х 1 (1 лиц.,1 изн.) 4–5 см (фото 1). 

Провязав резинку, перейдите на спицы № 4.  
В 1-м ряду прибавьте равномерно 12 петель 
(прибавление каждые 15 петель). В итоге должно 
получиться 192 п. В начале ряда не забудьте 
поставить маркер.

Далее вяжите узором по схеме (фото 2). Черные 
точки обозначают места расположения шишечек.

1

2
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8

3

6 7

9

4

10

5

Шишечку удобнее вывязывать с помощью крючка. Из лицевой петли нитью контрастного цвета наберите 
3 воздушные петли. Затем из этой же петли провяжите еще 2 столбика с накидом, протяните рабочую нить 
через 3 петли, образовавшиеся на крючке, и еще раз провяжите нитью основного (фонового) цвета (фото 
3–7).

Когда присоединяете нить нового цвета, оставляйте хвостики 10–15 см, которые потом будет легко 
заправить иглой.

Во втором ряду шишечек равномерно убавьте 24 петли. Чтобы убавления были не так заметны, я одновре-
менно провязывала по 2 петли вместе для убавлений и вывязывала шишечки (фото 8–10). 
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10

Для своего снуда вы 
можете воспользо-
ваться любыми узора-
ми из книги. Смело 
комбинируйте узоры 
и цвета, и у вас полу-
чится своя неповтори-
мая вещь!

На спицах должно остаться 168 петель. Раппорт узора сократится 
и будет равен 6 петлям.

В третьем ряду шишечек снова сделайте 28 убавлений. Для этого 
провязывайте вместе лицевой каждую 5-ю и 6-ю петли, одновремен-
но вывязывая из получившейся одной петли шишечку. В конце у вас 
должно остаться 140 петель.

После окончания узора перейдите на спицы № 3,5. Провяжите 
несколько рядов одним цветом и дальше свяжите резинкой 1 х 1  
(1 изн., 1лиц.) 3–4 см.

В последнем ряду закройте, не слишком стягивая, все петли по 
рисунку (лицевые лицевыми, изнаночные изнаночными). Заправьте 
все хвостики с изнаночной стороны иглой и сделайте влажно-
тепловую обработку. 

11Провяжите 2 петли 
вместе лицевой  
в начале ряда. 
Далее провязывайте 
вместе каждую 7-ю и 
8-ю петли и одновре-
менно из получив-
шейся петли вывязы-
вайте шишечку 
(фото 11).
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Снуд «I love you»

Необходимые материалы  
и инструменты

 

50 г светло-оранжевого цвета

30 г бордового цвета

30 г светло-зеленого цвета

30 г сине-зеленого цвета

30 г малинового цвета

30 г светло-розового цвета

20 г желтого цвета

 
и № 4 с длиной лески 60 см

Плотность вязания:  
10 см = 25 петель х 27 рядов 
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Схема узора 1

раппорт узора 4 и 6 петель

Раппорт фразы «I LOVE YOU» 39 петель

— светло-оранжевый
— бордовый
— светло-зеленый
— сине-зеленый
— малиновый
— светло-розовый
— желтый
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На круговые спицы № 3,5 наберите 140 петель и замкните в кольцо. 
Свяжите 12 рядов декоративной резинкой по схеме 2, перекрещивая 
парные лицевые петли в 4-м и 8-м ряду.

После резинки перейдите на спицы № 4. В 1-м ряду жаккардового 
узора равномерно прибавьте 16 петель, делая прибавления после 
каждой восьмой петли.

Дальше вяжите узором по схеме 1.

Закончив жаккардовый узор, снова перейдите на спицы № 3,5. 
В первом ряду резинки равномерно убавьте 16 петель. Свяжите 
12 рядов декоративной резинкой по схеме 2, перекрещивая парные 
лицевые петли в 4-м и 8-м ряду. 

В последнем ряду резинки закройте петли, не стягивая сильно. 

Спрячьте хвостики и сделайте влажно-тепловую обработку.

Как вязать

Декоративная резинка

Раппорт 4 петли

— 1 лицевая

— 1 изнаночная

— 2 петли перекрестить с наклоном вправо. 
2-ю петлю провязать лицевой перед 
1-й петлей, дальше провязать 1-ю петлю 
лицевой

 

Схема узора 2
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Носки

Необходимые материалы и инструменты

(похожи на традиционные круговые спицы, но с короткой леской 
и спицей)



СНЯТИЕ МЕРКИ С НОГИ И РАСЧЕТ КОЛИЧЕСТВА ПЕТЕЛЬ

Для расчета количества петель нужны 3 мерки:

1 Окружность ноги у щиколотки

2 Окружность ноги в подъеме

3 Окружность ноги у основания мизинца

4 Длина стопы. Эту мерку используем для 
расчета количества рядов подошвы носка

 Для расчета плотности вязания вяжем два образца — резинкой и жаккардом.
 Особенность носков в том, что они должны хорошо облегать ногу. Слишком свободные носки будут 

сползать с ноги. Но и очень узкими они тоже не должны быть. Поэтому для расчета количества петель 
нужно узнать среднеарифметическое значение нескольких мерок окружности ноги.

 Для этого складываем значения трех мерок: окружность ноги у щиколотки + окружность ноги  
в подъеме + окружность ноги у основания мизинца. Результат делим на 3.

 Дальше считаем как обычно: полученное среднеарифметическое умножаем на количество петель 
в 10 см и делим на 10. Результат скорректируйте до кратного количества петель, чтобы их можно 
было распределить на 2 или 4 спицы. Для жаккардового узора полученный результат нужно еще дове-
сти до числа, кратного количеству петель в раппорте узора.

1

23

4

3

4
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 Для резинки число петель получится меньше, 
чем для жаккарда, и оно не обязательно 
должно быть кратно числу петель раппорта. 
Поэтому после вязания резинки нужное 
количество петель для рисунка прибавьте 
в 1-м ряду узора.

 Количество рядов для вязания паголенка 
(длину от резинки до пятки) вы можете 
выбрать произвольно, в зависимости от того, 
какую высоту носка хотите получить.

 Чтобы рассчитать количество рядов подошвы 
носка длину стопы в сантиметрах умножьте на 
количество рядов в 10 см и разделите на 10.



Схема узора для левого носка

— светло-зеленый
— сине-зеленый
— желтый
— ярко-голубой
— светло-сиреневый
— оранжевый
— темно-зеленый
— светло-розовый
— красный
— синий
— желто-зеленый
— малиновый

Сочетание желтого и светло-
сиреневого дает мягкий контраст

Родственное сочетание оттенков

Узор для вязания манжеты носка
 от резинки до пятки

Узор для вязания носка от пятки 
до мыска

раппорт узора 6 петель

94 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема узора для правого носка

— желтый
— ярко-голубой
— светло-сиреневый
— темно-фиолетовый
— оранжевый
— темно-зеленый
— светло-розовый
— фуксия
— синий
— желто-зеленый
— малиновый

Сочетание теплых оттенков

Очень красиво смотрится сочетание 
холодных оттенков розового

раппорт узора 6 петель

Узор для вязания манжеты носка
 от резинки до пятки

Узор для вязания носка
 от пятки до мыска



Для вязания почти всех жаккардовых вещей я использую простой способ набора петель. Такой край 
получается достаточно эластичным, что очень подходит для начала вязания резинок.

Носочек вяжется сверху вниз начиная от резинки. 

Начало вязания

Простым способом наберите необходимое количе-
ство петель + 1 петля для замыкания в круг 
(фото 1).

Спицы для вязания резинки надо брать на 0,5 раз-
мера меньше, чем для вязания жаккардового 
узора.

Так как резинка очень эластичная, вяжите ее при 
средней плотности, не стоит слишком затягивать 
петли или вязать очень рыхло. Ищем золотую 
середину.

1

2

4

3

5

Распределите петли на 4 спицы. 

Дополнительную набранную 
петлю прибавьте к 1-й спице 
(фото 2, 3). 

Замкните круг, сняв дополни-
тельную петлю с 1-й спицы 
и протянув ее через крайнюю 
петлю с 4-й спицы, а крайнюю 
петлю сбросьте (фото 4, 5).

96 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Дальше вяжите круговыми рядами простой резинкой 2 х 2 (2лиц., 2 изн.). Вяжите количество рядов по 
инструкции или любой высоты, какая вам больше нравится (фото 6).

6

8Закончив резинку, перейдите для 
вязания узора на спицы на 0,5 размера 
больше.

1-й ряд для вязания рисунка обычно 
вяжется однотонным цветом. В этом же 
ряду делаются прибавки.

Количество раппортов выбранного 
узора может быть больше, чем количе-
ство петель резинки, поэтому недостаю-
щее число петель нужно равномерно 
прибить на все 4 спицы (фото 7). 

Приготовьте схему для вязания на этапе 
расчета петель. Выбранный узор или 
узоры можно распечатать на листе, 
нарисовать от руки или воспользовать-
ся планшетом (фото 8).

7
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Выбранной комбинацией узоров 
вяжем до начала пятки  
(фото 9).

Связав паголенок до нужной 
высоты, приступаем к вывязы-
ванию пятки (фото 10).

Так как наши носочки жаккар-
довые, нужно сделать начало 
1-го ряда в незаметном месте.  
Я располагаю их с внутренней 
стороны ног, это самое подходя-
щее место для перехода от ряда 
к ряду. Если вы наденете 
носочки, швы будут смотреть 
друг на друга.

Для зеркального расположения 
швов для правой ноги пятку 
вяжем на петлях 1-й и 2-й 
спицы. Для левой ноги на 
петлях 3-й и 4-й спицы.

9 10

11
Способов вывязывания пятки много. Я расскажу и покажу вам, как вязать прямую,или «голландскую» 
пятку. Ее я научилась вязать самой первой, она очень проста в исполнении. 

Пятка вяжется из половины всех петель, которая расположена на 2 смежных спицах. Вторую половину 
петель пока не трогаем. 

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Чтобы рассчитать высоту стенки пятки, число петель пятки делим на 3 части, полученное число умножаем 
на 2. Полученный результат и будет количеством рядов, которые надо связать.

Стенку пятки вяжем укрепленным узором. Его лучше вязать на нечетном количестве петель.
 
Свяжите два поворотных ряда, лицевой и изнаночный.

В следующем лицевом ряду: снимите одну кромочную лицевой не провязывая, *1 петлю провязать 
лицевой, следующую снять лицевой не провязывая нить за работой* так повторять до конца, чередуя 
лицевую и снятую петлю. 2 последние петли ряда провязать лицевыми (фото 12, 13, 14).

12

15

13

16

14

17

Изнаночный ряд: снимите 1-ю кромочную петлю, остальные вяжите изнаночными до конца ряда, повто-
ряйте эти два поворотных ряда до нужной длины стенки пятки (фото 15, 16, 17). 

Если число петель не кратно 3, прибавьте лишние петли к средней или боковой части. Например,  
1 лишняя петля уйдет в центр, 2 петли — в боковые стороны. 2 ряда равняются одной кромочной. Количе-
ство кромочных будет соот ветствовать количеству петель 2 боковых частей.
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После того как будет готова стенка пятки, маркера-
ми разделите ее на 3 части (фото 18). 
Для формирования угла пятки сокращаются петли 
боковых частей, петли центральной части не 
сокращаются.

В изнаночном ряду провяжите петли 1-й части, 
петли 2-й части, последнюю петлю 2-й части 
провяжите вместе с 1-й петлей 3-й части как 
изнаночную (фото 19, 20). 

18

21

19

22

20

23

Поверните вязание на лицевую сторону, 1-ю петлю 
снимите как кромочную, провяжите центральную 
часть по узору укрепленной пятки, последнюю 
петлю 2-й части провяжите вместе с 1-й петлей  
1-й части (фото 21, 22, 23).

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Снова поверните вязание, 1-ю петлю снимите как 
кромочную. Таким образом продолжайте убавлять 
боковые петли, пока не останутся только петли 
центральной части (фото 24).

27

2524

28

26

29

Обрежьте рабочую нить.
Начало вязания также остается с боковой стороны, 
нить нового цвета привяжите к нити предыдущего 
цвета (фото 25).

В начале набора петель на стыке 
передней части и петель пятки могут 
образовываться дырочки. Чтобы их 
закрыть, свяжите из протяжки лицевую 
скрещенную, а в следующем ряду 
сократите ее вместе с основной петлей 
(фото 26, 27, 28, 29).
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Наберите петли из боковых 
кромочных пятки и петель 
центральной части пятки 
лицевыми. На спицах должно 
получится то же самое число 
петель, какое было перед 
началом вязания пятки. 
(фото 30, 31). 

31

34

32

35

33

30

В следующем ряду петли, 
набранные с кромочных 
провяжите скрещенными 
лицевыми (фото 32, 33). 

Провяжите два лицевых одно-
тонных ряда. Дальше продол-
жайте вязать по узору до нужной 
длины (фото 34).

Перед вязанием мыска провяжи-
те 1–2 однотонных ряда, чтобы не 
деформировать узор (фото 35).

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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В носках я очень люблю использовать ленточный мысок, он имеет 
красивую округлую форму без острых углов. По бокам мыска 
формируются 4 центральные петли, что придает мыску аккуратный 
и законченый вид.

В каждом ряду сокращаем 4 петли в начале 1-й, в конце 2-й, 
в начале 3-й, в конце 4-й спицы.

На 1-й спице 1-ю петлю провяжите лицевой, 2-ю и 3-ю петлю пересни-
мите на правую спицу, левую спицу проденьте через 2 снятые петли  
и провяжите вместе с наклоном влево (фото 36, 37, 38, 39).

37

40

38

41

39

36

42

В конце 2-й спицы остановитесь перед 3 последними петлями. Провяжите 2 петли вместе лицевой  
с наклоном вправо, последнюю петлю провяжите лицевой (фото 40, 41, 42).
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На 3-й и 4-й спицах убавляйте петли так же,  
как на 1-й и 2-й. Убавления делаются в каждом 
ряду до тех пор, пока на спицах не останется  
8–12 петель (фото 43).

Обрежьте рабочую нить, оставив конец средней 
длины. Возьмите толстую иглу, проденьте в нее 
конец рабочей нити и протяните его через все 
петли. Крепко затяните. Оставшийся хвостик 
выведите на изнаночную сторону и закрепите 
(фото 44, 45, 46).

43

4644 45

Носочки выверните наизнанку  
и закрепите все хвостики. 
Сделайте ВТО. Когда носки 
высохнут, обрежьте оставшиеся 
хвостики с изнаночной стороны.

Я хочу предложить вам несколь-
ко сочетаний узоров для них. 
Можно похулиганить и связать 
левый и правый носок разными 
орнаментами, как сделала я.
Если вы не сторонник таких 
смелых экспериментов, исполь-
зуйте приведенные сочетания 
для парных носков. 

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Короткие гетры

Необходимые материалы  
и инструменты

 

темно-коричневого цвета

желто-зеленого цвета

темно-зеленого цвета

оранжевого цвета

светло-сиреневого цвета
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Схема узора

— провязать петлю изнаночной

— темно-коричневый
— желто-зеленый
— оранжевый
— темно-зеленый
— светло-сиреневый

Плотность вязания: 
10 см = 28,5 петли х 30 рядов

Раппорт узора: 6 и 4 петли



110 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА

Наберите на 2 спицы 52 петли. Распределите их 
на 4 спицы по 13 петель и замкните в кольцо. 

Провяжите 10 рядов резинкой 1 х 1 (чередуя 
1 лицевую и 1 изнаночную петлю).

В следующем ряду равномерно прибавьте 8 пе-
тель, по 2 петли на спицу. В итоге у вас получится 
по 15 петель на спице (всего 60 петель). Дальше 
начинайте вязать узор по схеме. 

Обратите внимание: в схеме указаны петли, 
которые нужно провязывать изнаночными, чтобы 
придать гетрам интересную фактуру (фото 1–2).

Закончив узор, снова перейдите на резинку 1 х 1. 
В 1-м ряду резинки равномерно убавьте 8 петель. 

Свяжите 10 рядов резинкой. В последнем ряду 
закройте петли, не слишком стягивая. Край 
должен быть эластичным, чтобы в гетры проходила 
нога.

Закрепите все хвостики на изнаночной стороне 
и сделайте влажно-тепловую обработку.

Как вязать

1 2



111Снуд «Цветной гипноз»



112 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА

Длинные гетры 

Необходимые материалы  
и инструменты

 
125 м х 50 г),  
остатки от 10 до 30 г:
оранжевого цвета
желтого цвета
светло-розового цвета
ярко-голубого цвета
темно-синего цвета
светло-сиреневого цвета
цвета фуксии
сине-зеленого цвета
красного цвета
зеленого цвета
темно-зеленого цвета
темно-сиреневого цвета
светло-зеленого цвета
темно-фиолетового цвета
петролевого цвета
желто-зеленого цвета

 
и № 4
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На 2 чулочные спицы № 3 наберите 80 петель 
пряжей желто-зеленого цвета, распределите на  
4 спицы (по 20 петель на каждой) и замкните 
работу в кольцо. 

В начале следующего ряда присоедините нить 
оранжевого цвета и начните вязать резинку 2 х 2 
(чередуя 2 лицевые и 2 изнаночные петли) следую-
щим образом.

Провяжите 2 петли лицевыми желто-зеленой 
пряжей, следующие 2 петли — изнаночными 
пряжей оранжевого цвета. Чередуйте так цвета до 
конца ряда. Свяжите двухцветной резинкой  
20 рядов. 

Такой способ вязания резинки напоминает 
жаккардовое вязание с протягиванием нитей по 
изнаночной стороне. Благодаря этому резинка 
получается в меру эластичной и не дает гетрам 
сползать с ног.

После резинки перейдите на спицы № 4. В первом 
ряду жаккардового узора равномерно прибавьте  
4 петли, по 1 на каждую спицу. У вас должно 
получиться по 21 петле на спице (всего  
84 петли). 

Дальше вяжите жаккардовый узор по схеме 1. 

Первое убавление 

В 38-м ряду убавьте 6 петель следующим  
образом: сократить 1 петлю на 1-й спице,  
2 петли — на 2-й, 1 петлю — на 3-й и 2 петли —  
на 4-й. После 1-го убавления останется 78 петель.

Второе убавление

В 92-м ряду от начала вязания узора убавьте еще  
6 петель: 2 петли на 1-й спице, 1 петлю — на 2-й, 
2 петли — на 3-й, 1 петлю — на 4-й. После  
2-го убавления останется 72 петли.

Как вязать

Третье убавление

В 107-м ряду от начала вязания узора еще раз 
убавьте 6 петель: 1 петлю на 1-й, 2 петли на 2-й,  
1 петлю на 3-й, 2 петли на 4-й спицах. После 
третьего убавления останется 66 петель.

Четвертое убавление

В 115-м ряду от начала вязания узора убавьте 
следующие 6 петель: 2 петли на 1-й спице,  
1 петлю — на 2-й, 2 петли — на 3-й, 1 петлю —  
на 4-й. После последнего, 4-го убавления останет-
ся по 15 петель на каждой спице (всего 60). 

Дальше вяжите узором до конца схемы. Затем 
перейдите на спицы 3 мм и начинайте вязать 
резинку 2 х 2. В первом ряду резинки провяжите 
темно-фиолетовым цветом 2 лицевые петли. 
Присоедините нить светло-сиреневого цвета  
и провяжите им 2 изнаночные петли. Таким 
образом вяжите до конца ряда.

Чередуя нити двух цветов, свяжите резинкой  
12 рядов. В последнем ряду закройте петли,  
не сильно стягивая, темно-фиолетового цвета.

Спрячьте хвостики на изнаночной стороне и сде-
лайте влажно-тепловую обработку.

Гетры связаны разными узорами. Пару вяжите 
аналогично, по схеме 2.

Можно связать и одинаковые гетры, используя 
одну из предложенных схем.
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Схема 1

— темно-фиолетовый
— светло-зеленый
— темно-сиреневый
— темно-зеленый
— зеленый
— красный
— сине-зеленый
— фуксия
— светло-сиреневый
— темно-синий
— ярко-голубой
— светло-розовый
— желтый
— оранжевый

В 38-м ряду равномерно
 сократить 6 петель
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В 115-м ряду равномерно
сократить 6 петель

В 107-м ряду равномерно
сократить 6 петель

В 92-м ряду равномерно 
сократить 6 петель

Схема 1 (продолжение)
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Схема 2

В 38-м ряду равномерно
 сократить 6 петель

— светло-зеленый
— темно-сиреневый
— желто-зеленый
— зеленый
— красный
— сине-зеленый
— фуксия
— светло-сиреневый
— петрольный
— темно-зеленый
— светло-розовый
— желтый
— оранжевый
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Схема 2 (продолжение)

В 115-м ряду равномерно
сократить 6 петель

В 107-м ряду равномерно
сократить 6 петель

В 92-м ряду равномерно 
сократить 6 петель
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Гольфы

Необходимые материалы и инструменты

темно-зеленого цвета
светло-сиреневого цвета
светло-розового цвета
сине-сиреневого цвета
темно-синего цвета
ярко-зеленого цвета
ярко-голубого цвета

 50 г светло-желтого цвета и для жаккардо-
вых узоров по 15-25 г:
светло-желтого цвета
цвета фуксии
светло-голубого цвета
оранжевого цвета
зеленого цвета
красного цвета
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Правый гольф

На чулочные спицы № 3,5 наберите 64 петли. 
Распределите их по четырем спицам (по 16 петель 
на спицу) и замкните работу в кольцо. Свяжите 
18 рядов фигурной резинкой 2 х 2 (чередуя 
2 лицевые и 2 изнаночные петли). В 5-м, 10-м 
и 15-м рядах лицевые петли перекрещивайте. 
Для этого 2-ю петлю провяжите лицевой перед 
первой, а затем лицевой провяжите 1-ю петлю.

Закончив резинку, перейдите на спицы № 4. 
В первом ряду рисунка равномерно прибавьте 
8 петель (по 2 петли на спицу). В итоге у вас 
получится 72 петли (по 18 петель на спице).

Далее вяжите по схеме 1, сделав пять убавлений.

1-е убавление: в 34-м ряду равномерно убавьте 
2 петли.

2-е убавление: в 44-м ряду равномерно убавьте 
6 петель.

3-е убавление: в 52-м ряду равномерно убавьте 
4 петли.

4-е убавление: в 55 ряду равномерно убавьте 
4 петли.

5-е убавление: в 68-м ряду равномерно убавьте 
4 петли.

После всех убавлений у вас останется 52 петли (по 
13 петель на спице). Продолжайте вязать до конца 
схемы.

Пятка

Пятку вывязывайте одним цветом на 1-й  
и 2-й спицах (26 петель). Петли на 3-й и 4-й спи-
цах пока не трогайте.

Петлями с 1-й и 2-й спиц провяжите 16 рядов 
лицевой гладью поворотными (лицевыми и изна-
ночными) рядами. По краям получившегося 
фрагмента должно оказаться по 8 кромочных 
петель.

После этого для формирования пятки разделите 
26 петель на 3 части: 8 петель на 1 боковую часть, 
10 петель на центральную часть и 8 петель  
на 2-ю боковую часть.

Провяжите первые 8 лицевых петель и далее 
центральные петли до последней 10-й петли.  
10-ю петлю центральной части провяжите лицевой 
вместе с 1-й петлей 3-й (боковой) части. Довязы-
вать петли 3-й части до конца не надо.

Поверните вязание (на правой спице сократилась 
1 боковая петля, 7 петель остались непровязанны-
ми) и снимите первую петлю центральной части  
не провязывая. Дальше вяжите изнаночными до 
последней, 10-й петли центральной части.  
10-ю петлю центральной части и 1-ю петлю  
1-й боковой части провяжите вместе изнаночной. 
Поверните вязание, также оставив непровязанны-
ми 7 петель боковой части.

Таким образом убавляйте по 1 боковой петле  
в каждом лицевом и изнаночном ряду, пока на 
спице не останется 10 центральных петель.

Обрежьте нить, которой была связана пятка, 
оставив хвостик 10–15 см.

Продолжите вязание с начала кругового ряда 
(оттуда, где располагается боковой шов). 

Наберите из кромочных по бокам пятки по 
8 петель. Все петли распределите на 4 спицы  
и в этом же ряду убавьте 4 петли (по 2 петли  
на 3-й и 4-й спицах). Останется 48 петель  
(по 12 на спице). В следующем ряду петли, набран-
ные из кромочных, провяжите скрещенными.

Как вязать
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После пятки продолжайте вязать жаккардовым 
узором для стопы по схеме 2.

Все швы (переход от ряда к ряду) располагайте 
с внутренней стороны гольфов.

Мысок

Мысок начинайте формировать за 3–4 см до 
конца большого пальца на ноге.

Вы можете измерить длину стопы и определить 
место начала мыска по мерке или просто приме-
рить гольфы на ноге.

Для размера 38–39 приступайте к вязанию мыска 
сразу же после окончания узора.

Если вам нужно увеличить длину стопы, провяжи-
те несколько рядов одним цветом; если нужно 
уменьшить, не провязывайте один из элементов 
узора.

Для правого гольфа вяжите мысок пряжей сине-
сиреневого цвета. В каждом 3-м ряду добавляйте 
нить светло-желтого цвета, провязывая поперемен-
но 1 петлю основного и 1 петлю дополнительного 
цвета до конца ряда.

Для формирования мыска в каждом ряду убав-
ляйте по 4 петли: в начале 1-й спицы, в конце  
2-й спицы, в начале 3-й и в конце 4-й.

В начале 1-й спицы провяжите 1-ю петлю лицевой, 
2-ю петлю снимите не провязывая. 3-ю петлю 
провяжите лицевой и протяните через 2-ю петлю.

В конце 2-й спицы две предпоследние петли 
провяжите вместе лицевыми с наклоном вправо. 
Последнюю петлю провяжите лицевой.

Петли на 3-й и 4-й спицах убавляйте так же, как 
на 1-й и 2-й. 

Таким образом убавляйте, пока на спицах не 
останется 12 петель, по 3 петли на спице. Обрежьте 
нить, снимите на нее петли со спиц и аккуратно 
стяните, закрывая носок.

Выверните гольф на изнаночную сторону и закре-
пите все хвостики.

Левый гольф

Левый гольф вяжите аналогично правому, исполь-
зуя схемы 3 и 4. Пятку для левого гольфа вяжите 
зеркально, на 3-й и 4-й спицах, присоединив нить 
нужного цвета.

Для мыска левого гольфа возьмите пряжу цвета 
фуксии и светло-сиреневого цвета. Вяжите, 
чередуя по 1 петле цвета фукции и светло-си ре-
невого цвета в каждом ряду. Так у вас получится 
красивый мысок с длинными полосками. 

Связав оба гольфа, спрячьте хвостики и сделайте 
влажно-тепловую обработку.
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Схема 1

Узор для вязания левого гольфа
от голени до пятки

Равномерно сократить 4 петли
раппорт узора 4 петли 

Равномерно сократить 4 петли
раппорт узора 8 петель
Равномерно сократить 4 петли

Равномерно сократить 6 петель
раппорт узора 4 петли

Равномерно сократить 2 петли
раппорт узора 10 петель

Раппорт узора в начале 6 петель

124 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема 1 (продолжение)

Узор левого гольфа от пятки 
до мыска

— светло-желтый
— фуксия
— светло-голубой
— оранжевый
— зеленый 
— красный
— темно-зеленый
— светло-сиреневый
— светло-розовый
— сине-сиреневый
— темно-синий
— ярко-зеленый

Равномерно сократить 
в начале вязания стопы 4 петли
раппорт узора 4 и 6 петель

125Гольфы
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Схема 2

Узор для вязания правого гольфа
от голени до пятки

Равномерно сократить 4 петли
раппорт узора 4 петли 

Равномерно сократить 4 петли
раппорт узора 8 петель
Равномерно сократить 4 петли

Равномерно сократить 6 петель
раппорт узора 4 петли

Равномерно сократить 2 петли
раппорт узора 10 петель

Раппорт узора в начале 6 петель

126 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема 2 (продолжение)

Узор правого гольфа от пятки 
до мыска

Равномерно сократить 
в начале вязания стопы 4 петли
раппорт узора 4 и 6 петель

— светло-желтый
— фуксия
— светло-голубой
— оранжевый
— зеленый 
— красный
— темно-зеленый
— светло-сиреневый
— светло-розовый
— сине-сиреневый
— темно-синий
— ярко-зеленый
— ярко-голубой

127Гольфы



Варежки

Необходимые материалы 
и инструменты

-
цей в 0,5 размера (обычно на упаковках 
пряжи указывают рекомендованный 
номер спиц)
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Для этой модели вы можете использовать пряжу любой толщины 
и фактуры, самостоятельно рассчитав плотность вязания и коли-
чество петель. 

Свяжите образец не меньше 10 см резинкой на спицах меньшего 
размера и жаккардом на спицах большего (основного) размера. 
Как по образцу рассчитать плотность вязания и количество петель, 
я подробно рассказала на с. 43.

Итак, для расчета количества петель нужны две мерки: окруж-
ность запястья и окружность ладони. Сложите эти значения 
и разделите на 2. Полученный (средний) результат используйте 
для расчета количества петель: умножьте на количество петель 
в 10 см и разделите на 10.

СНЯТИЕ МЕРКИ С РУКИ И РАСЧЕТ КОЛИЧЕСТВА ПЕТЕЛЬ

Для расчета количества петель нужны 2 мерки:

1 Окружность запястья

2 Окружность ладони

1

2

Финальный результат нужно скорректировать, прибавив или убавив несколько петель, чтобы итоговое 
число делилось на 4 и было кратно количеству петель в раппорте.

Для резинки количество петель также должно делиться на 4, а ¼ петель — на 2. Количество петель 
корректируйте в сторону убавления — свободная резинка плохо держит варежку на запястье.
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Схема узора для левой варежки

Сочетание теплого и холодного
цвета, вместе они создают
контраст

Сочетание холодных оттенков

Сочетание чистых насыщенных 
теплых цветов

раппорт узора 4 и 6 петель

— оранжевый

— сине-зеленый

— желтый

— красный

— желто-зеленый

— светло-сиреневый

— темно-фиолетовый

— голубой

— фуксия

— светло-розовый

— синий

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Схема узора для правой варежки

раппорт узора 4 и 6 петель

Сочетание холодных цветов

Монохромное сочетание
нескольких оттенков 
одного цвета

Контрастное сочетание цветов, 
в цветовом круге оранжевый 
и сине-зеленый находятся друг на 
против друга

— оранжевый

— сине-зеленый

— желтый

— красный

— желто-зеленый

— темно-зеленый

— светло-сиреневый

— темно-фиолетовый

— голубой

— фуксия

— светло-розовый

— синий

Варежки
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Наберите на 2 спицы меньшего диаметра нужное количество петель плюс 1 для соединения. Замкните  
в круг, протянув 1-ю петлю набора через последнюю. Вяжите резинкой 2 х 2 (чередуя 2 лицевых  
и 2 изнаночных). Высоту резинки выберите по желанию (фото 1, 2, 3). 

Как вязать

1 2 3

4 5

Связав резинку, перейдите на основные спицы (большего номера). В начале 1-го ряда поставьте маркер. 
При необходимости равномерно прибавьте нужное количество петель (фото 4).

Вяжите по выбранному узору до основания большого пальца. Комфортную высоту для начала вязания 
большого пальца определяйте примеркой, но если это невозможно, вам надо знать высоту в см от запя-
стья до основания большого пальца. Важно подогнать высоту так, чтобы в момент, когда нужно будет 
отложить петли для пальца, на спицах был ряд, связанный однотонной нитью. Следующий ряд тоже 
должен быть однотонным.

Располагайте шов (место перехода рядов) с внешней боковой стороны ладони, так он менее заметен.  
Для правой варежки место для большого пальца оставляйте на 3-й спице, считая от начала ряда по 
часовой стрелке.

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА



133Варежки

Довяжите до 3-й спицы. Ширина отверстия для 
большого пальца равна количеству петель на 
спице минус 4 петли. Провяжите 2 петли. Петли 
для большого пальца провяжите и снимите на 
булавку. Провяжите оставшиеся 2 петли  
(фото 5).

В следующем ряду воздушными петлями наберите 
это же количество петель над снятыми и дальше 
продолжайте вязать жаккардом по кругу  
(фото 6, 7, 8, 9, 10).

6

87

109
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Довязав узор до конца мизинца, 
провяжите еще 1–2 ряда одним 
цветом и начинайте убавлять 
петли для мыска (фото 11). 

Чтобы мысок получился краси-
вой скругленной формы, 
убавления делайте в начале 1-й, 
в конце 2-й, в начале 3-й и 
в конце 4-й спицы.

1-я спица. 1-ю петлю провязы-
ваем лицевой, 2-ю и 3-ю петли 
переснимаем на правую спицу, 
провязываем лицевой с накло-
ном влево. Далее до конца 
спицы лицевые петли  
(фото 12, 13, 14, 15, 16).

12

11

14

13

1615

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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2-я спица. Вяжем лицевыми до последних 3-х петель. 2-ю и 3-ю пет-
ли провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, последнюю 
провязываем лицевой (фото 17, 18, 19, 20).

На 3-й и 4-й спице петли провязываем и убавляем так же, как и на 
1-й и 2-й. Убавления делайте в каждом ряду, пока на всех спицах 
вместе не останется 8–12 петель (фото 21, 22). 

17 

2018

21

19

22
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Обрежьте нить, оставив длинный конец. Вденьте 
нить в иглу и снимите на нее петли со всех спиц 
(фото 23).

Затяните нить, стянув все петли. Нить пропустите 
на изнаночную сторону и закрепите (фото 24,  
25, 26).

24

23

26

25

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Теперь начните вывязывать большой палец. 
Снимите петли с булавки на спицу (фото 27).

Наберите из задних стенок ближайших петель еще 
1–2 петли по бокам (фото 28, 29).

С верхнего края также наберите петли из основа-
ния воздушных петель. Общее количество петель 
для большого пальца должно быть четным. Все 
набранные петли распределите на 3 спицы 
(фото 30, 31).

29

27

28

31

30
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Вяжите лицевыми рядами по кругу до конца 
большого пальца (фото 32, 33). 

В последнем ряду убавьте петли, провязывая их по 
2 вместе с наклоном влево (фото 34, 35, 36).

32

3433

3635

ТАТЬЯНА ФИРСТОВА
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Обрежьте нить, оставив длинный 
конец. Вденьте нить в иглу, 
снимите на нее оставшиеся 
петли и стяните. Конец нити 
выведите на изнаночную 
сторону и закрепите  
(фото 37, 38).

37

40

38

4139

У основания большого пальца могут образо-
вываться вытянутые петли. Аккуратно 
потяните за петлю этого же цвета рядом. Так, 
равномерно, по чуть-чуть, расправьте 
несколько петель на протяжении 1–2 см   
до одинакового размера (фото 39, 40, 41).

Закрепите хвостики с изнаночной стороны 
и сделайте влажно-тепловую обработку.

Левую варежку вяжите по схеме 2 анало-
гично, но большой палец вывязывайте  
не на 3-й, а на 2-й спице.

Я хотела сделать эти варежки очень 
задорными и веселыми, поэтому использо-
вала для левой и правой варежек разные 
узоры и цветовые сочетания. Но вы можете 
сделать более традиционный вариант, 
связав обе варежки по одной выбранной 
вами схеме.
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Митенки

Необходимые материалы  
и инструменты

 по 15–20 г разных цветов:
 красный
 розовый
 оранжевый
 желто-зеленый
 ярко-зеленый
 светло-голубой
 синий
 лимонный
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— красный
— светло-розовый
— оранжевый
— желтый
— ярко-зеленый
— желто-зеленый
— светло-голубой
— синий
— лимонный

141Митенки
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На чулочные спицы № 3 пряжей красного цвета 
наберите 44 петли, распределите на 4 спицы (по 
11 петель на спицу) и замкните работу в кольцо. 

Провяжите 12 рядов резинкой 1 х 1 (чередуя 
1 лицевую и 1 изнаночную петли). 

Закончив резинку, вяжите узор по схеме.  
В 1-м ряду узора равномерно прибавьте 4 петли 
(по 1 петле на каждую спицу). У вас должно 
получится 48 петель (по 12 петель на спице).

В 59-м ряду снимите на булавку 8 петель для 
большого пальца:

 
(по часовой стрелке) от начала ряда,  
с 27-й по 34-ю петлю;

 
(по часовой стрелке) от начала ряда,  
с 15-ю по 22-ю петлю.

В следующем ряду над снятыми петлями наберите 
по 8 воздушных петель.

Продолжайте вязать узор по схеме.

После узора свяжите пряжей светло-розового 
цвета 10 рядов резинки 1 х 1. В первом ряду 
резинки равномерно убавьте 4 петли, провязав  
на каждой спице по 2 петли вместе, с наклоном 
влево. У вас должно остаться 44 петли  
(по 11 на спице). 

В последнем ряду закройте все петли, не слишком 
туго стягивая.

Большой палец

Переведите на спицу снятые на булавку 8 петель 
и прибавьте еще по 1 петле из боковых петель. На 
другую спицу наберите 8 петель сверху, из основа-
ний воздушных петель. Получившиеся 18 петель 
распределите на 3 спицы (по 6 на спицу). Свяжите 
по кругу 10 рядов лицевой гладью. В последнем 
ряду закройте все петли, не стягивая слишком туго.

Спрячьте все хвостики на изнаночной стороне 
и сделайте влажно-тепловую обработку.

Вторую митенку вяжите аналогично, с учетом 
положения большого пальца, как указано выше.

Как вязать
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Шапка с помпоном
Необходимые материалы 
и инструменты

цветов

лески 40 см 2 размеров  
с разницей 0,5 мм (на 
моточной пряже обычно 
указан рекомендованный 
номер спиц)

размера, что и более толстые 
круговые спицы) 

Для этой шапочки не обязательно искать именно ту пряжу, из 
которой вязала ее я. Вы сможете самостоятельно рассчитать 
плотность вязания и количество петель, а значит, использовать 
любую пряжу, которая вам понравится. Главное, чтобы фактура 
и толщина пряжи разных цветов были одинаковыми.



Свяжите образец, сначала простой резинкой 
(меньшим размером спиц), а потом жаккардовым 
узором основным номером спиц (которым будете 
вязать жаккардовый узор).

Как и для чего вязать образец и как рассчитывать 
плотность вязания, я подробно рассказала в главе 
«Основы вязания жаккарда», но для расчета 
петель шапки есть очень важный нюанс. Чтобы 
шапочка комфортно сидела на голове с полуобле-
ганием, с образца нужно снять по 2 мерки и рас-
считать среднюю плотность. Сначала сосчитайте 
количество петель как обычно (см. с. 43). 
Для 2-й мерки максимально растяните образец 
и снова измерьте. Результаты обоих измерений 

сложите и разделите на 2. Так вы получите 
среднюю плотность в 10 см. Таким же образом 
посчитайте среднюю плотность для резинки. 
Измерьте окружность головы и рассчитайте 
необходимое количество петель как обычно 
(см. с. 43). 

Если для резинки потребуется меньше петель, чем 
для жаккардового узора, недостающее количество 
равномерно прибавьте после резинки, в 1-м ряду 
узора.

Учтите, что количество петель для жаккардового 
узора должно быть кратно количеству петель 
в раппорте. 

РАСЧЕТ КОЛИЧЕСТВА ПЕТЕЛЬ

В качестве основы для узора 
я выбрала белый цвет, он
относится к ахроматическим
цветам (черный, белый, оттенки
серого). Белый фон усиливает
контрастность любого оттенка. 
Рядом с ним все цвета будут 
выглядеть намного ярче.

В жаккардовых шапочках очень 
красиво смотрятся симметричные
узоры с ярко выделенной 
центральной частью, что 
напоминает технику вязания
узоров в стиле Fair isle.  

Раппорт узора 8 петель

— зеленый
— белый
— петрольный
— желтый
— фуксия

Схема узора

145Шапка с помпоном
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Как вязать

1

2

3

На круговые спицы меньшего размера наберите 
необходимое количество петель и замкните 
вязание в кольцо. Если у вас получилось четное 
количество петель, вяжите резинкой 2 х 2 (чередуя 
2 лицевые и 2 изнаночные петли). Если количество 
петель нечетное, вяжите резинкой 1 х 1 (чередуя  
1 лицевую и 1 изнаночную петли; фото 1).

Свяжите резинку необходимой длины. Вы можете 
сделать короткую резинку и связать шапку без 
подворота. Такой вариант подойдет для весны 
и осени. Или свяжите длинную с подворотом, так 
она получится еще теплее, для зимы просто  
идеально (фото 2)!
 
После резинки перейдите на спицы основного 
номера. В 1-м ряду для узора прибавьте дополни-
тельные петли и далее вяжите по схеме (фото 3). 
 

Чтобы определить длину шапки, связав больше половины примерьте ее, не снимая со спиц. Если боитесь 
спустить петли, для примерки переведите вязание на круговые спицы с большей длиной лески.
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54

6 7

8
                        

Следующий ряд провяжите без убавлений.  
Далее делайте убавления через ряд, провязывая  
по 2 петли вместе лицевыми над предыдущими 
убавлениями (фото 6).
 
После 2–3 рядов убавлений для удобства  перей-
дите на чулочные спицы (фото 7).
 
Убавляйте до тех пор, пока на каждой спице  
не останется по 4–5 петель (фото 8).  

Довязав до нужной длины, начинайте делать убавления. Для этого разделите количество петель на число, 
кратное 5, 6, 7 и т.д. Чем чаще вы будете делать убавления в ряду, тем более крутой получится верхушка 
шапки. В 1-м ряду делайте убавления, провязывая по 2 петли вместе лицевыми через равные промежут-
ки, например, каждую 6-ю и 7-ю петлю и т.д. (фото 4–5).

Шапка с помпоном
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10 11

12

9Обрежьте нить, оставив достаточно 
длинный конец. Проденьте нить в иглу, 
снимите на нее со спиц все оставшиеся 
петли и аккуратно затяните. Закрепите 
хвостик на изнаночной стороне 
(фото 9–11).
 

Закрепите на изнаночной стороне все оставшиеся 
концы нитей (фото 12). 
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13

14 15 16

17

Сделайте влажно-тепловую обработку. 
Шапка готова, но она будет выглядеть 
более законченной, если украсить 
присборенный верх помпоном  
(фото 13). 
 
Для помпонов подойдет мягкая, слабо 
скрученная шерсть или ровница. Пряжа 
из шнура или акрила не годится: она не 
даст нужного объема, и помпон не 
будет смотреться плотным, набитым.

Плотно намотайте нить на шаблон для 
помпона (фото 14–15). Удобнее 
использовать специальное разъемное 
приспособление, но если его нет, можно 
просто вырезать два круга из картона 
с отверстием посередине.  

После намотки аккуратно 
разрежьте пряжу острыми 
ножницами по внешнему краю 
между дисками (фото 16).
 
Возьмите длинную нить того же 
цвета, что и помпон, сложенную 
пополам (фото 17).
 

Шапка с помпоном
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20

18 19

Проденьте ее между дисками, сделайте двойной узел и крепко 
затяните (фото 18).
 
Освободите пряжу от шаблона и сформируйте помпон. Подровняйте 
ножницами края (фото 19).  

Помпон готов. Приложите его к верхушке шапки, протяните концы 
нити, которой он скреплен, на изнаночную сторону и завяжите 
надежным узлом, не слишком стягивая (фото 20). 
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Медведь Бенджамин
Необходимые материалы  
и инструменты

вязания крючком 3 мм

цвета для ушек и мордочки

 При выборе пряжи обращайте 
внимание, чтобы полотно 
получалось достаточно плот-
ным, без дырок, иначе будет 
просвечивать синтепон.

или тонкая матовая хлопковая 
пряжа для носа

Для свитера:

-
ной пряжи (по 5–10 г)
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Схема жаккардового узора для свитера мишки

Раппорт узора 4 петли

— оранжевый
— сиреневый
— желто-зеленый
— сине-зеленый
— светло-розовый
— фуксия
— ярко-голубой
— синий
— желтый

* Мастер класс 
«Кольцо Амигури-
ми»   
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Как вязать

1 2

3

4

5

Туловище

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и наберите  
в него 6 столбиков без накида (фото 1). 

2-й ряд. Удвойте количество столбиков, провязы-
вая из каждого столбика 1-го ряда по 2 столбика 
без накида. Получится 12 столбиков (фото 2).

3-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 2-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 18 столбиков.

4-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 3-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 24 столбика.

5-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 4-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 30 столбиков.

6-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 5-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 36 столбиков (фото 3).

7-й ряд. Вяжите по кругу без прибавлений

8-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 6-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 42 столбика.

9-й ряд. Вяжите по кругу без прибавлений.

10-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 7-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 48 столбиков. После последней 
прибавки поставьте маркер, чтобы было удобно 
считать следующие ряды (фото 4–5).

Далее свяжите 40 рядов без прибавлений (всего  
от начала вязания 50 рядов; фото 6). 

Вязание начинается с макушки. Медведь связан полностью столбиками без накида (СтБН). Игрушка 
вяжется рядами по спирали, без четкого перехода от круга к кругу. 
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Набейте туловище синтепухом, прида-
вая ему слегка плоскую форму, чтобы 
получилась передняя и задняя часть. 

      
Формирование лапок

51-й ряд. Провяжите 8 СтБН. Отсчи-
тайте в обратном  направлении  
16 СтБН (8 СтБН провязанных  
и 8 СтБН предыдущего ряда) и по-
ставьте маркер (фото 7).   

Теперь соедините края туловища между 
будущими лапами полустолбиками. 
Рабочую нить пропустите под петлями, 
крючок введите во внутреннюю стенку петли 
с противоположной стороны (следующая петля 
после маркированной 16-й петли) и во внутрен-
нюю стенку петли со стороны вязания. Подхватите 
рабочую нить снизу и протяните через все 3 петли 
(петля, остававшаяся на крючке, и две петли 
туловища). Таким образом провяжите 9 полустол-
биков, захватывая боковые стенки петель  
с 2 сторон (фото 8–11).

Медведь Бенджамин
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В конце у вас должно остаться отверстие для 
второй лапы также на 16 петель (фото 12).

По кругу, без отрыва нити, свяжите 8 круговых 
спиральных рядов. Набейте лапу синтепухом.  
В 9-м ряду провяжите по 2 СтБН вместе  
(фото 13–15).

Для следующего ряда возьмите крючок 2,5 мм. 
Провяжите по спирали за заднюю стенку 1 ряд 
полустолбиками. Обрежьте нить, оставив длинный 
хвостик. В конце окажется небольшая дырочка. 
Протяните в нее хвостик (так дырочка должна 
закрыться). Далее протяните хвостик с изнаночной 
стороны на 2 ряда, вытяните на лицевой стороне, 
закрепите узелком за внутреннюю стенку петли 
ряда и остаток нити спрячьте внутри лапы  
(фото 16–17).

12

13 14

15 16

17
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Для второй лапы присоедините нить с внутренней 
стороны между лап (вытяните 1 петлю, провяжите 
1 воздушную петлю и начинайте вязать ряд, 
хвостик спрячьте внутри ряда) и свяжите анало-
гично первой (фото 18–20).

Мордочка

Для мордочки можно взять пряжу такого же цвета, 
как и туловище, или контрастную.

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и наберите 
в него 6 СтБН (фото 21).

2-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая из 
каждого столбика 1-го ряда по 2 СтБН. Получит-
ся 12 столбиков (фото 22).

3-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 2-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 18 столбиков.

4-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 3-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 24 столбика.

5-й ряд. Провяжите по кругу без прибавлений.

6-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая по  
2 СтБН из каждого 4-го столбика предыдущего 
ряда. Получится 30 столбиков.

Медведь Бенджамин
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7-й ряд. Провяжите по кругу без прибавлений.

Обрежьте нить, оставив хвостик длиной 30–40 см (фото 23).

Можно связать еще 1 ряд без прибавлений, так мордочка будет чуть 
длиннее.

Передние лапы

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и наберите в него 6 СтБН 
(фото 24).

2-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, провязывая из каждого столбика  
1-го ряда по 2 СтБН. Получится 12 столбиков.

Дальше свяжите 24 круговых спиральных ряда СтБН (всего 26 ря-
дов от начала вязания). Придайте лапе форму, сплющив ее, и свяжи-
те обе стороны основания лапы вместе. Обрежьте нить, оставив 
хвостик 15–20 см, и протяните через воздушную петлю (фото 25). 

24

25

26 27

23

Уши

1-й ряд. Сделайте кольцо 
«амигуруми» и наберите в него 
6 СтБН.

2-й ряд. Прибавьте 6 СтБН, 
провязывая из каждого столбика 
1-го ряда по 2 СтБН. Получится 
12 столбиков.

Свяжите 3–4 круговых спиральных ряда без прибавлений. От количества рядов зависит высота ушек, 
выберите сами, какая вам больше понравится. Обрежьте нить, оставив длинный хвостик для пришивания 
(фото 26). Второе ушко свяжите так же (фото 27). 
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Сборка деталей

Сначала пришиваем мордочку.

Примерьте расположение 
мордочки в верхней части 
туловища, разместив ее пропор-
ционально и ровно, и зафикси-
руйте булавками (фото 28).

Оставшуюся нить мордочки 
вденьте в иголку и начните 
пришивать мордочку к тулови-
щу. Аккуратно захватывайте 
петли туловища и протягивайте 
нить через петли мордочки  
(фото 29).

Когда останется несколько 
сантиметров, набейте мордочку 
синтепухом и пришейте ее до 
конца (фото 30–31). 

Чтобы скрыть стежки и придать 
мордочке более аккуратный 
и завершенный вид, проложите 
по краю между мордочкой 
и туловищем тамбурный  
шов, начиная с того места,  
где вы закончили  
пришивать деталь  
(фото 32–34). 

28 29

30 31

33

32

34
Тамбурный шов

1

1

2
2

3

Медведь Бенджамин
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Пришиваем лапки

Расположите их ровно по бокам на одном уровне  
с нижним краем мордочки, закрепите булавками 
и пришейте обычными стежками (фото 35–37).

35

36
37

38 39

40 41

Пришиваем ушки

Расположите ушки по бокам  
на равном расстоянии от 
макушки. Закрепите булавками 
(фото 38–39).

Пришивайте ушки обычными 
стежками (фото 40–41).
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Вышиваем мордочку

Для носа выберите нить контрастного цвета. 
Используйте мулине или любую другую тонкую 
пряжу, какую найдете. Вышивать нос начинайте 
с левого края, располагая стежки веером  
(фото 42–43). 

42 43 44

45

46 47

В конце сделайте узелок под нитями носа с края, 
протяните хвостик нитки сквозь мордочку и об-
режьте ее (фото 44).

Глаза 

Для глаз понадобятся две черные бисеринки 
и мононить.

Глаза создают настроение и образ, постарайтесь 
расположить их красиво, над верхней частью 
мордочки (фото 45).

Сделайте на лапках декоративные стежки яркого 
цвета из хлопка или мулине (фото 46–47).

Медведь Бенджамин
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Свитер

На чулочные спицы № 4 набери-
те 56 петель. Распреде лите их  
по 4 спицам (по 14 петель)  
и замкните работу в кольцо. 
Свяжите 5 рядов резинкой 2 х 2, 
попеременно провязывая 
2 лицевые и 2 из наночные петли 
(фото 48).

Дальше вяжите 25 рядов по 
схеме. В 22-м ряду закройте  
с двух сторон по 6 петель.  
В следующем ряду над  

48

49

50

закрытыми петлями наберите по 
6 воздушных петель (фото 49). 

Закончив вязать узор, провяжи-
те 13–15 рядов резинкой.  
В последнем ряду закройте 
петли, не стягивая их туго  
(фото 50). 

Проймы для лап обвяжите 
столбиками без накида по кругу. 

Спрячьте хвостики на изнаноч-
ной стороне и постирайте 
свитер.
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Порадуйте маленького 
Бенджамина обновкой, 
связав ему еще один или 
несколько свитеров. Цвета 
можете взять те, которые 
вам понравятся, а сочета-
ния узоров выберите в главе 
«Мои любимые узоры» 

Медведь Бенджамин



164 ТАТЬЯНА ФИРСТОВА

Пес Теодор
Необходимые материалы  
и инструменты

-
ный, немного пряжи контрастно-
го цвета для ушек  
и мордочки

тонкая матовая пряжа для 
вязания носа

Для свитера:

-
ной пряжи по 10–15 г
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* Как вязать столбики 
без накида и делать 
прибавку петель

Схема жаккардового узора для свитера собачки

Раппорт узора 4 петли

— желто-зеленый
— темно-зеленый
— фуксия
— светло-голубой
— синий
— желтый
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Вязание начинается сверху вниз от макушки. Вся 
игрушка вяжется столбиками без накида.

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 2-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 18 столбиков.

4-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 3-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 24 столбика. 

5-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 4-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 30 столбиков. 

6-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 5-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 36 столбиков. 

7–16-е ряды. Без прибавлений (10 рядов).

17-й ряд. Прибавьте 4 петли, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 9-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 40 столбиков. 

18–20-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

21-й ряд. Прибавьте 4 петли, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 10-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 44 столбика.

22–24-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

25-й ряд. Прибавьте 4 петли, провязывая 
по 2 СтБН в каждый 11-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 48 столбиков.

26–28-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

29-й ряд. Прибавьте 2 петли, провязав по 2 СтБН  
в 1-й и 25-й столбики предыдущего ряда. Всего 
получится 50 столбиков.

30–47-е ряды. Без прибавлений (18 рядов).

Набейте туловище синтепухом и немного приплюс-
ните, чтобы сформировать переднюю и заднюю 
части.

От начала ряда провяжите 6 столбиков без накида. 
Отсчитайте в обратном направлении 12 столбиков 
и поставьте маркер.

Сложите вместе две стороны края туловища, 
совместив маркированный столбик и 1-й столбик 
ряда.

Соедините центральную часть краев туловища, 
провязав соединительные столбики за внутренние 
стенки петель с каждой стороны. Таким образом 
провяжите 12 соединительных столбиков.

В конце у вас останется дырочка из 12 петель. 
Не отрывая нить, провяжите по оставшимся пет-
лям 8 круговых рядов.

Набейте ногу синтепухом.

9-й ряд. Крючком 2,5 мм свяжите ряд, убавив 
количество петель вдвое, провязав по 2 петли 
вместе.

10-й ряд. Оставшиеся 6 петель провяжите за 
заднюю стенку 1 раз по кругу. 

Обрежьте нить, протяните ее в оставшееся малень-
кое отверстие и закрепите.

Для 2-й ноги присоедините нить к петлям  
2-го отверстия с внутренней стороны и свяжите  
так же, как 1-ю ногу.

Как вязать
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Мордочка

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 2-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 18 столбиков.

4-й ряд. Без прибавлений.

5-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 3-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 24 столбика.

6-й ряд. Без прибавлений.

Обрежьте нить, оставив длинный хвостик для 
пришивания.

Ушки

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3-й ряд. Без прибавлений.

4-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 2-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 18 столбиков.

5–10-е ряды. Без прибавлений (6 рядов).

11-й ряд. Равномерно убавьте 3 петли, провязы-
вая вместе каждую 5-ю и 6-ю петлю. Всего 
получится 15 столбиков.

12–13-е ряды. Без прибавлений (2 ряда).

14-й ряд. Равномерно убавьте 3 петли, провязывая 
вместе каждую 4-ю и 5-ю петлю Всего получится 
12 столбиков.

15-й ряд. Без убавлений (2 ряда).

16-й ряд. Равномерно убавьте 3 петли, провязы-
вая вместе каждую 3-ю и 4-ю петлю. Всего 
получится 9 столбиков.

17–18-е ряды. Без убавлений (2 ряда).
Сложите края детали и соедините, провязав их 
петли вместе. 

Обрежьте нить, оставив длинный хвостик.

Лапы

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

С 3-го ряда вяжите по кругу без прибавлений  
до 22-го ряда. 
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Сложите края лапы и соедините, провязав их 
петли вместе. 

Обрежьте нить, оставив хвостик.

Хвостик

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

Дальше вяжите без прибавлений до нужной 
длины.

Сложите края детали и соедините, провязав их 
петли вместе. 

Обрежьте нить, оставив хвостик.

На мордочке вышейте нитками «мулине» носик, 
укладывая стежки веером. Сделайте декоративные 
стежки по бокам мордочки.

Приложите ушки к макушке, расположив их 
симметрично. Зафиксируйте уши портновскими 
булавками и пришейте.

Лапы приложите к бокам туловища на уровне 
нижнего края мордочки и пришейте.

Пришейте мононитью глазки из черного бисера.

Сзади пришейте хвост.

Свитер

На чулочные спицы 4 мм наберите 48 петель. 
Распределите их на 4 спицы (по 12 петель на 
каждую) и замкните в кольцо.

Свяжите 5 рядов резинкой 1 х 1 (чередуя  
1 лицевую и 1 изнаночную петли).

Дальше вяжите жаккардовым узором по схеме.

Для лап в 19-м ряду по бокам закройте  
по 6 петель. В следующем ряду над закрытыми 
петлями наберите по 6 воздушных петель. 

Закончив узор, продолжайте вязать резинкой  
1 х 1. В первом ряду резинки равномерно 
убавьте 4 петли, провязав по 2 петли вместе на 
каждой спице. У вас останется по 11 петель на 
спице. 

Продолжайте вязать резинкой до нужной  
длины ворота так, чтобы отворот закрывал  
проймы для лап. В последнем ряду закройте  
все петли.

Обвяжите края пройм столбиками без накида. 

Спрячьте хвостики на изнаночной стороне  
и постирайте свитер.

Соединение деталей

Мордочку приложите к верхней части туловища, 
зафиксируйте портновскими булавками и пришей-
те. Перед тем как закончить шов, набейте мордоч-
ку синтепухом. 

Не отрывая нити, по краю мордочки на стыке 
проложите тамбурный шов. Как это сделать, 
подробно см. в мастер-классе «Медведь Бенджа-
мин».
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Кошка Роза
Необходимые материалы  
и инструменты

-
ный; немного пряжи контрастно-
го цвета для ушек  
и мордочки

 
или тонкая матовая пряжа  
для вязания носа

Для свитера:

-
ной пряжи по 10–15 г.
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Равномерно убавить 
4 петли
Равномерно убавить 
4 петли

Раппорт узора 4 петли
— желто-зеленый
— сине-зеленый
— светло-розовый
— оранжевый
— фуксия
— светло-голубой
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Вязание начинается с ушек, затем вяжется голова, 
туловище и ноги, одной деталью. Вся игрушка 
вяжется столбиками без накида.

Ушки

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Провяжите 6 СтБН (без прибавлений).

3-й ряд. Прибавьте 3 петли, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 2-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 9 столбиков.

4-й ряд. Без прибавлений.

Дальше начинаем вязать туловище. Провяжите от 
места соединения 12 рядов по кругу столбиками 
без накида.

13-й ряд. Равномерно прибавьте 4 СтБН. Всего 
получится 40 столбиков.

14–16-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

17-й ряд. Равномерно прибавьте 4 СтБН. Всего 
получится 44 столбика.

18–20-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

Как вязать

5-й ряд. Прибавьте 3 петли, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 3-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 12 столбиков. 

6–8-е ряды. Свяжите 3 ряда без прибавлений. 

Обрежьте нить и отложите 1-е ушко.

2-е ушко свяжите аналогично, но нить в конце 
работы не обрезайте. Закончив 2-е ушко, наберите 
6 воздушных петель и соедините его этой цепочкой 
с 1-м (фото 1). 

Провяжите все петли по кругу. В итоге должно 
получиться 36 петель (фото 2). 

21-й ряд. Равномерно прибавьте 4 СтБН. Всего 
получится 48 столбиков.

22–24-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

25-й ряд. Равномерно прибавьте 4 СтБН. Всего 
получится 52 столбика.

26–28-е ряды. Без прибавлений (3 ряда).

29-й ряд. Равномерно прибавьте 4 СтБН. Всего 
получится 56 столбиков.

30–47-е ряды. Без прибавлений (18 рядов).

1 2
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Набейте туловище синтепухом.

Теперь начинаем вывязывать ноги.

В следующем, 48-м ряду от начала ряда провяжи-
те 8 СтБН. Отсчитайте в обратную сторону  
16 столбиков и поставьте маркер. Из этих петель 
получится основание для 1-й ноги. 

Сложите края детали вместе и провяжите соедини-
тельными столбиками, захватывая внутренние 
стенки петель с обеих сторон, начиная от маркера. 
Провяжите так 12 соединительных столбиков.  
В конце у вас должна остаться дырочка из  
16 петель для 2-й ноги. 

Не отрывая нити, провяжите эти 16 петель круго-
вым рядом и далее продолжайте вязать ногу 
круговыми рядами. Всего нужно связать 5 круго-
вых рядов крючком 3 мм и 5 рядов крючком  
2,5 мм. Набейте ногу синтепухом. 

В следующем ряду для закрытия ноги убавьте 
половину столбиков, провязав по 2 петли вместе. 
Оставшиеся 8 столбиков провяжите по кругу 
соединительными столбиками за внутреннюю 
стенку. Обрежьте нить, протяните ее в оставшееся 
небольшое отверстие и закрепите.

Для 2-й ноги с внутренней стороны отверстия 
внизу туловища присоедините нить и вяжите 
аналогично 1-й.

Лапы

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3–24-е ряды. Свяжите 22 круговых ряда без 
прибавлений. Сложите края детали пополам 
и соедините стороны, провязав их вместе. Обрежь-
те нить, оставив длинный конец для пришивания.

Так же свяжите 2-ю лапку.

Мордочка

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 2-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 18 столбиков.

4-й ряд. Без прибавлений.

5-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый 3-й столбик предыдущего 
ряда. Всего получится 24 столбика.

6-й ряд. Без прибавлений. 

Обрежьте нить, оставив длинный хвостик.

Хвост

1-й ряд. Сделайте кольцо «амигуруми» и провяжи-
те в него 6 столбиков без накида (СтБН).

2-й ряд. Прибавьте 6 петель, провязывая  
по 2 СтБН в каждый столбик предыдущего ряда. 
Всего получится 12 столбиков.

3–26-е ряды. Свяжите 24 ряда столбиками без 
накида. Хвост вяжите полосками, провязывая 
поочередно по 2 ряда одним цветом и 2 ряда 
другим.

Сложите края хвоста и провяжите их вместе. 

Обрежьте нить, оставив длинный хвостик для 
пришивания.

Соединение деталей

Мордочку закрепите портновскими булавками по 
центру в верхней части туловища, пришейте, 
добавив в конце внутрь немного синтепуха. 
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После того как мордочка будет пришита, проложите по краю мордоч-
ки, в месте соединения, тамбурный шов для придания более закон-
ченного вида.

По бокам пришейте лапки, расположив их на уровне нижнего края 
мордочки.

К нижней части туловища сзади пришейте хвостик.

На мордочке вышейте носик нитками «мулине» или хлопковой 
пряжей начиная от центра, слева направо.

По бокам мордочки декоративными стежками вышейте усы.

При желании вышейте цветочки на ушках.

Над верхней частью мордочки пришейте две черные бисеринки — 
это будут глазки.

Свитер

На чулочные спицы № 4 наберите 56 петель. Распределите их на  
4 спицы (по 14 петель на каждую) и замкните работу в кольцо. 
Свяжите 5 рядов резинкой 2 х 2 (попеременно 2 лицевые  
и 2 изнаночные петли).

Дальше вяжите по схеме. 

В 7-м и 10-м ряду жаккардового узора равномерно убавьте  
по 4 петли. После двух убавлений на спицах останется 48 петель. 

Для пройм закройте с двух сторон по 6 петель. В следующем ряду 
над закрытыми петлями наберите по 6 воздушных петель. 

Закончив узор, провяжите желаемое количество рядов резинкой  
2 х 2, чтобы можно было сделать отворот горловины.

В последнем ряду закройте петли.

Края пройм обвяжите столбиками без накида по кругу тем же 
цветом. Спрячьте хвостики на изнанке и постирайте свитер.

* 5 причин любить вязание еще больше  



175175Кошка Роза






