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Смородиновый сарафан 

#currant_сарафан_крючок 

 

Мастер-класс  

от Марины Аюевой 
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1. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Пряжа  

 280 – 380м на 100 гр 

 165 -175м на 50 гр  

Совет: чем меньше размер, тем тоньше нужно брать пряжу, и наоборот. 

Список пряжи, из которой вязали тестеры, на 22 стр.  

Крючок 

Номер крючка зависит от выбранной вами пряжи -№3/3,5/4 

Дополнительные приспособления 

Сантиметровая лента 

Ножницы 

4 пуговицы 

Маркеры 

Игла 

Расход пряжи зависит от выбранной вами пряжи. В таблице 

представлены усредненные данные. 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

Расход, 

гр 

150 150 200 250 250 300 350 

 

2. НЕОБХОДИМЫЕ МЕРКИ 

 Обхват груди (ОГ); 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

Обхват 

груди 

(ОГ) 

48 50 52 54 56 60 64 
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3. ОБЩИЙ ПРИНЦИП 

Сарафан состоит из нескольких частей: грудка, резинка, юбка, лямки. 

Начинаем вязать с грудки. Затем вяжем резинку, соединяем грудку с 

резинкой, вяжем юбку. После лямки. Можно сделать шнурок . 

Возможны два варианта сарафана, их отличие лишь в форме грудки: 

1 вариант: грудка – прямоугольник 

 

2 вариант: грудка – трапеция 

 

Нижняя пара пуговиц выполняет декоративную функцию, дырочки для 

пуговиц будем делать только для верхней пары. 

 

 

 

4. СХЕМЫ 
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При вязании этого сарафана будет использовано две схемы. 

Условные обозначения на стр.7.  

1 схема – узор «Смородина» (изнаночные ряды (нечетные) отмечены 

зеленым – вяжутся стбн., рельефные столбики и шишечки вяжутся в 

лицевых (четных)) 

Схема для 0мес -1 год (1и 22 петля кромочные) 

 

Схема для 1-5 лет (1 и 26 петля кромочные) 

 

Зеленым отмечены изнаночные ряды, голубым – стбн лицевых рядов, 

красным – рельефные столбики косичек, указывающие на наклон 

вправо или влево. В узоре «Смородина» рельефные столбики выпуклые 

Видео как вязать узор «Смородина» (1-5 лет). На видео сняты только 

лицевые (четные) ряды  

https://yadi.sk/i/rBlFcXRndxFIGA 

 

https://yadi.sk/i/rBlFcXRndxFIGA
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2 схема – резинка 2*2 

                   

Видео как вязать резинку  https://yadi.sk/i/zbmLfg4rBFjtQA   

На видео показано, как вязать резинку при обратно-поворотном 

вязании. В круговом вязании 2-ой и 3-ий вяжутся одинаково.    

 

 

Как вязать выпуклый (лицевой) и 

вогнутый (изнаночный) рельф.ст. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://yadi.sk/i/zbmLfg4rBFjtQA
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5. УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 – возд.п. – воздушная петля; 

 – возд.п.п. – воздушная петля подъема; 

 – стбн – столбик без накида; 

 – стсн – столбик с одним накидом; 

 – рельефный вогнутый столбик с одним накидом; 

 – рельефный выпуклый столбик с одним накидом; 

 – рельефный выпуклый столбик с двумя накидами; 

 – коса из двух выпуклых рельефных столбиков с двумя накидами 

с наклоном вправо; 

 – коса из двух выпуклых рельефных столбиков с двумя 

накидами с наклоном влево; 

 – Шишечка из 7 незавершенных столбиков с 2 накидами. 
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6. ОБРАЗЕЦ 

Нужно будет связать два образца: 

 

1 – образец с рядами из стбн.  

Набираем цепочку из 20 возд.п. 2 возд.п.п., ряд стбн, и так вяжем 10-15 

р Проводим ВТО и считаем свою плотность в ширину (X1) и высоту 

(Y1). 

X1 = Количество столбиков/Ширина образца (см) 

Y1= Количество рядов /Высота образца (см) 

 

2 – образец с рядами из стсн. 

Набираем цепочку из 20 возд.п. 2 возд.п.п., ряд стсн, и так вяжем 10-15 

рядов 

Проводим ВТО и считаем свою плотность в ширину (X2) и высоту 

(Y2). 

X2 = Количество столбиков/Ширина образца (см) 

Y2= Количество рядов /Высота образца (см) 
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7. ГРУДКА 

Прямоугольник 

 

Схема грудки: 

А – высота грудки; 

В – ширина грудки (1/3 ОГ); 

С – узор «Смородина»; 

D – стбн (соответствует 

ширине лямок) 

 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

А 14 15 16 17 18 19 20 

В 16 16,5 17 18 18,5 20 21 

Набираем цепочку из возд.п. (кол-во возд.п.= плотность вязания в 

ширину*В). Число петель должно быть четным. 

1-й ряд: Делаем 2 возд.п.п. и вяжем ряд стбн. Довязав ряд, отмечаем 

маркерами расположение узора «смородина» (24 столбика, то есть без 

кромочных) - С. Но при этом D – число стбн по бокам от узора  должно быть 

не меньше 6, но не больше 10 стбн.  

 Если не хватает стбн на D – косы по краям узора «Смородина» 

отодвигаем к центру грудки. 

 Если остаются лишние стбн – косы отодвигаем к краям грудки. 
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И дальше вяжем грудку высоты А, не довязывая до конца 1,5-2 см. 

В середине D будем делать проймы для пуговиц. 

Если D – 6 сбн: 

2 возд.п.п., 1 стбн, 2 возд.п., 2 стбн. 

 

То же самое с другой стороны. 

В след ряду в 2 возд.п. провязываем 2 стбн. 

И довязываем высоту грудки А. 

 

Можно обвязать грудку рачьим шагом. 
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Трапеция 

 

Схема грудки: 

А – высота грудки; 

В – ширина грудки (1/3 

ОГ); 

В1 – ширина грудки у 

основания (1/2 ОГ) 

С – узор «смородина»; 

D – стбн (соответствует 

ширине лямок) 

 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

А 14 15 16 17 18 19 20 

В 16 16,5 17 18 18,5 20 21 

В1 

 

24 25 26 27 28 30 31 

Прежде, чем начинать вязать грудку, но посчитать число убавок, за счет 

которых и достигается форма трапеции. 

Для этого, 

1. Считаем, сколько стбн будет в В1 (плотность вязания в ширину стбн 

(Х1)*В1) 

2. Считаем, сколько стбн будет в В (плотность вязания в ширину стбн 

(Х1)*В) 

3. Разница между ними – это и есть число стбн, которые нужно будет 

убавить (число должно быть кратно 2, так как убавки будем делать по 

краям грудки- в одном ряду 2 убавки) 
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4. Теперь считаем сколько рядов в высоту в грудке (плотность вязания в 

высоту стбн (Y1)*А) 

5. И распределяем количество убавок на количество рядов грудки 

(получится примерно в каждом 4(5) ряду) 

Но при этом D – число стбн по бокам от узора  должно быть не меньше 6, но 

не больше 10 стбн.  

 Если не хватает стбн на D – косы по краям узора «Смородина» 

отодвигаем к центру грудки. 

 Если остаются лишние стбн – косы отодвигаем к краям грудки. 

Сделав все расчеты, набираем цепочку из возд.п. 

1-й ряд: 2 возд.п.п., весь ряд стбн 

Ставим маркеры, обозначающие центральный узор «Смородина» (24 

столбика, без кромочных). 

И дальше вяжем грудку высотой А, делая убавки по краям грудки, не 

довязываем до конца 1,5-2 см. 

В середине D будем делать дырочки для пуговиц. 

Если D – 6 сбн: 

2 возд.п.п., 1 стбн, 2 возд.п., 2 стбн. 

(фото есть выше, где описана прямоугольная форма грудки стр. ) 

 

Можно обвязать рачьим шагом. 
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8. РЕЗИНКА 

Набираем цепочку  из возд.п. (кол-во возд.п. = плотность вязания стсн в 

ширину (Х2)* ОГ). Число должно быть кратно 4. 

Высота резинки должна быть минимум 3 см – примерно 3 ряда (для 4-5 лет 

можно сделать 4 см- примерно 4 ряда). 

Замыкаем цепочку в круг соед.ст. (следите за тем, чтобы цепочка не 

перекручивалась). 

1-й ряд: 3 возд.п.п, стсн, замыкаем ряд соед.ст. в 3-ью возд.п.п 

2-й и 3-ий ряды: 3 возд.п.п., 2 выпуклых рельефных ст, 2 вогнутых. В конце 

ряда 1 вогнутый рельефный ст, замыкаем ряд соед.ст. в 3-ью возд.  

 

При необходимости (если высота резинки не 3(4) см) вяжете еще 1-2 ряда 

резинки аналогично 2- и 3-му рядам.  
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9. ЮБКА 

Присоединяем грудку к резинке булавками. 

Располагаем грудку по центру резинки, чтобы шов юбки был сзади сарафана. 

 

1-й ряд: 2 возд.п.п, весь ряд провязываем стбн, грудку «привязываем» к 

резинке за возд.п., которые набирали при вязании грудки. Ряд замыкаем 

соед.ст. во 2-ую возд.п.п. 
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2-й ряд: 3 возд.п.п., вяжем стсн, делаем прибавки: 

1 вариант прибавок: 2 вариант прибавок: 
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3-й и последующие ряды вяжем рядами стсн. 

Вяжем юбку нужной длины 

Возраст 6-9 м 

74 

9-12 

м 

80 

1-1,5 

г  

86 

2 года 

92 

3 года 

98 

4 года 

104 

5 лет 

110 

Длина 

юбки 

20 22 23 25 25 28 32 

 

 

Подол сарафана можно обвязать рачьим шагом. 
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10. ЛЯМКИ 

Ширина лямки – ширина D (то есть то же самое число стбн) 

Лямки можно вязать и стбн и стсн (я вяжу стсн) 

Длина лямочки равна: 8 см+высота грудки (А) 

 

Присоединяем нить к резинке сзади 

сарафана (так, чтобы лямочка была 

параллельна вершине грудки). 

Делаем 3 возд.п.п., если вяжете лямку 

стсн (2 возд.п.п, если  стбн) 

 

Дальше вяжем нужное количество 

столбиков, равное ширине D (для 

трапеции ширина D на верхушке 

грудки, после всех убавок) 

 

И вяжем лямку нужной вам высоты. 

Вторую лямку – аналогично. На 

концах лямок пришиваем пуговицы 
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Так выглядят лямки, когда грудка в 

форме трапеции. 

 

Пришиваем к основанию грудки вторую пару пуговиц 
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11. ШНУРОК. 

 

Шнурок вяжем в 2 нити обычным набором воздушных петель длиной 

примерно 70-100 см. Оставляем хвостики с обеих сторон шнурка. 

Протягиваем шнурок через центральный ряд резинки. 

Теперь делаем кисточки 

 

Наматываем нить на руку. 

20 оборотов 

 

Обматываем нить через кольцо 
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Обматываем кисточку сверху. Оставшуюся нить 

протягиваем через обмотку 

 

Разрезаем снизу и подравниваем концы кисточки 

 

Теперь присоединяем наши кисточки к шнурку. 

Делаем это посредством хвостиков шнурка 

 

Делаем узелок и протягиваем хвостики внутрь 

кисточки.  

 

Вторую кисточку соединяем аналогично. 
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Завершение 

После окончания вязания заправить все хвостики. 

Пришейте пуговицы, если еще не пришили. 

 Постирайте сарафан и высушите на ровной горизонтальной 

поверхности.  

Ставьте хештег #currant_сарафан_крючок и отмечайте меня на 

своих фото, лучшие работы буду показывать у себя. 

 

Приобретая этот МК, вы обязуетесь не воспроизводить, не 

копировать  материалы, не продавать, не выставлять его в общий 

доступ в сети интернет, не передавать третьим лицам. 

При воспроизведении готового изделия по этому МК указывайте 

активную ссылку на автора @ayueva_marina 
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Список пряжи, из которой вязали тестеры: 

1. Alize Baby Wool (50 гр / 175 м) 

2. Alize Lanagold Fine (100гр/ 390м) 

3. Alize Cotton Gold (100гр/ 330м) 

4. BBB Record (175м/50г) 

5. Gazzal Baby Wool  (175м/50гр) 

6. Gazzal Baby Cotton (165м/50гр) 

7. Пехорка «Детский каприз» (225м/50гр) 

8. Сеам Champagne  (165м/50гр) 

9. Семеновская пряжа «Лада» (380м/100гр) 

Вы можете вязать из любой пряжи, подходящей по метражу. 

Требований к составу нет. 

 

http://www.pryazha.su/catalog/alize-baby-wool/
http://www.pryazha.su/catalog/alize-lanagold-fine/
http://www.pryazha.su/catalog/alize-cotton-gold/
http://www.pryazha.su/catalog/bbb-record/
http://www.pryazha.su/catalog/seam-champagne/

