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Для	работы	нам	понадобятся:	
1. 100-200 гр пряжи только на трусики и тело боди. 
Пряжа для данного МК была использована Анна Твист от Seam. Можно 
использовать любой другой мерсеризованный хлопок толщиной нити 
500-600 м / 100 гр.  

2. Крючок № 1,25 
3. Нить спандекс (стрейч) диаметром 0,4-0,5 мм 
4. Иголка гобеленовая 
5. Ножницы 

	
В	 описание	 слитного	 купальника	 (боди)	 не	 входит	 описание	 лифа.	 В	

данном	примере	был	использован	лиф	Флай,	но	верх	может	быть	абсолютно	
любым	,	этот	момент	не	принципиален.		

	
В	описании	рассматриваем	как	вяжутся	трусики	и	тело.	
	
	
Начинаем	 вязать	 мы	 с	 трусиков.	 Они	 вяжутся	 из	 полустолбиков	 	 с	

накидом.	Схема	вязания	и	расчеты	представлены	ниже.		
Плотность	вязания	10см*10см	=	39полустолбиков*28рядов	
	
Связав	 трусики	 приступаем	 к	 вязанию	 тела	 боди.	 Обращаю	 ваше	

внимание	на	то,	что	тело	слитного	купальника	связано	чередованием	рядов	
из	ст/сн	и	ажурного	рисунка.	Плотность	ажурного	рисунка	очень	меняется	при	
натягивании,	 он	 более	 эластичен.	И	 все	 расчеты	представлены	именно	для	
того	 соотношения	 рядов	 ажура	 и	 рядов	 из	 ст/сн,	 которое	 использовано	
непосредственно	в	этом	описании.	

плотность	вязания	10см*10см	=	40ст/сн*19	рядов*	
	

*Плотность	вязания	рассчитана	из	полотна,	состоящего	только	из	ст/сн	
	
	
	
	
Для	 того,	 чтобы	 расчеты	 в	 описании	 были	 максимально	 корректны,	 вам	
необходимо:	

1. Использовать нитку рекомендуемой толщины 
2. Связать образец и сравнить свою плотность вязания с указанной 
3. Снять мерки 
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При	 вязании	 боди	 особо	 важным	 является	 снятие	 мерок,	 в	 частности	
правильный	замер	высоты	трусиков	и	тела.	Для	начала	необходимо	замерить	
высоту	 R	 своих	 трусиков	 как	 на	 рисунке	 1,	 после,	 надев	 эти	 же	 трусики	 и	
заранее	связанный	лиф,	который	будет	верхом	этого	боди,	замерить	высоту	
тела	H	(рисунок	2)	
	

	
Рисунок	1	

	
Рисунок	2	

Еще	один	пункт	обязательного	замера	–	полный	обхват	бедер	(красная	линия	
на	рис.2)	
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	 После	 того,	 как	 купили	 подходящие	 нитки,	 связали	 образцы	 и	 сняли	
мерки,	приступаем	к	вязанию	боди.	Начинаем	его	вязать	с	трусиков	с	участка	
А	на	рис.3	
	 Все	трусики	как	уже	писалось	ранее	вяжутся	полустолбиками	с	накидом.		
	

	
Рисунок	3	

В	 рассматриваемом	 примере	 вяжутся	 слипы,	 если	 необходимо	 связать	
трусики	бразильянками,	то	просто	увеличиваем	длину	ластовицы	С	в	2	раза,	
тем	самым	просто	укорачивая	задний	треугольник	D.	Бразильянки	отмечены	
пунктирной	линией	на	рис.3.	Обратите	внимание	на	середину	трусиков,	и	на	
то	что	А+В+С=R	(для	слипов),	где	R	-	высота	замеренных	вами	трусиков	(рис.1)	
	
	
	
		

	
	



	
	

vk.com/mary.knitting				@mary.knitting	
	

5	

В	 этом	 описании	 будут	 вязаться	 трусики	 слипы	 размера	 S	 на	 обхват	
бедер	 87-94см.	 В	 процессе	 разбора	 будет	 предложен	 вариант	 расчета	 для	
размера	M	(95-102	см)		и	L	(103-110).	

	
В	таблице	ниже	представлен	расчет	вязания	трусиков.	
	

Таблица	1	

размер	 A	 В	 С	 Обхват	бедер	
(кол-во	

оснований)	Полуст.	 Ряды	 Полуст.	 Ряды	 Полуст.	 Ряды	
S	 61	 8	 45	 30	 15	 12	 255	
M	 74	 10	 54	 37	 17	 15	 270	
L	 83	 12	 59	 40	 19	 18	 295	

	
Данная	 размерная	 таблица	 1	 является	 ориентировочной,	 потому	 что	

особенности	 фигуры	 у	 всех	 разные	 и	 в	 первую	 очередь	 необходимо	
руководствоваться	мерками.	В	качестве	выкройки	могут	быть	ваши	трусики.	
	

После	того	,	как	вы	свяжете	переднюю	часть	трусиков	А+В+С	не	забудьте	
сопоставить	 ее	 высоту	 с	 высотой	 R.	 Они	 должны	 совпадать	 (допустима	
погрешность	в	1	см.)	
	
Теперь	рассмотрим	все	стадии	создания	боди	на	подробных	пошаговых	фото.	
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*при	 вязании	 бразильянок	 ластовица	 С	 вяжется	 в	 два	 раза	 больше,	
соответственно	участок	Д	будет	короче	на	12	(15,18)	рядов.		
	
Длина	боковой	цепочки	из	в.п.	рассчитывается	из	формулы:	
	

обхват	бедер − длина	А − длина	Д
2

	

где,	обхват	бедер	–	это	количество	оснований	из	таблицы	1	согласно	вашему	
размеру	
Длина	А	–	количество	оснований	(полустолбиков	с	накидом)	на	участке	А	
Длина	Д	–	количество	оснований	(полустолбиков	с	накидом)	на	участке	Д	
	
В	данном	примере	длина	боковой	цепочки	из	в.п.	=	(255	–	61	–	115)/2	=	39,5	,	
округляем	до	40	
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*рисунок	 вяжется	 по	 схеме	 (рис.4),	 представленной	 ниже.	 Видео	 этого	
рисунка	 есть	 на	 моей	 странице	 в	 инстаграм	@mary.knitting	 под	 названием	
«Узор»	
	
	
	

	
Рисунок	4	
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*на	размер	S	посередине	остается	3	элемента	рисунка	как	на	фото	57,	если	
размер	М	,	то	останется	5	элементов,	L	–	7	элементов.	На	схеме	на	рис.4	тоже	
указаны	эти	же	элементы	и	размеры.	
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*каждый	ряд	заканчиваем	объединением	2ух	ст/сн	в	один	
	
Начиная	 с	80	фото	формируем	так	называемую	утяжку	по	бокам	боди.	Она	
вяжется	по	схеме,	представленной	ниже	на	рис.5	
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*на	этом	этапе	нам	нужна	замеренная	ранее	высота	Н	,	в	данном	примере	при	
Н=25	см	,	необходимо	29	рядов	тела	в	общей	сложности.	Как	видно	29	рядов	
на	 25	 см	 абсолютно	 не	 соответствует	 заявленной	 плотности	 вязания,	 где	
10см=19рядам	 из	 ст/сн.	 Это	 происходит,	 во-первых,	 из-за	 натяжения,	 во-
вторых,	из-за	ажурных	рядов.	
24	 ряда	 тела	 боди	 необходимо	 вязать	 без	 изменений,	 следующие	 5	 рядов	
вяжем	,	если	Н=25	см,	если	Н	больше,	то	соответственно	добавляем	ряды.	НО!	
На	 этом	этапе	нужно	посчитать	количество	оснований	под	чашками	лифа	и	
количество	оснований	в	29	ряду.	Количество	ст/сн	в	29	ряду	тела	должно	быть	
больше	 или	 равно	 количеству	 оснований	 под	 чашками	 лифа.	 Чтоб	 не	
получилось	 так,	 что	 тело	боди	 уже	лифа.	 Если	 эти	 показания	 сравняются,	 а	
высоты	тела	недостаточно,	то	все	следующие	ряды	тела	слитного	купальника	
нужно	вязать	просто	по	прямой	без	всяких	объединений.	



	
	

vk.com/mary.knitting				@mary.knitting	
	

24	

	

	



	
	

vk.com/mary.knitting				@mary.knitting	
	

25	

	

	



	
	

vk.com/mary.knitting				@mary.knitting	
	

26	

	

	



	
	

vk.com/mary.knitting				@mary.knitting	
	

27	

*как	вшивать	стрейч-нить	есть	видео	на	моей	странице	в	инстаграм.	В	начале	
закрепляем	 нить	 5-6	 стежками	 вперед-назад	 ,	 потом	 протягиваем	 ее	 по	
необходимому	периметру,	в	конце	так	же	закрепляем	5-6	стежками	вперед-
назад.	При	обвязке	боков	стрейч-нить	я	вшила	в	два	ряда.	
	
ВСЁ!	Готово!	
Буду	очень	признательна,	если	процесс	и	готовые	работы	вы	отметите	в	
Инстаграм	под	#МКмари	(русскими	буквами).	
ВНИМАНИЕ!	Приобретение	данного	Описания	НЕ	ДАЁТ	вам	права	на	его	
распространение!	
Вопросы	 и	 отзывы	 прошу	 отправлять	 по	 одному	 из	 представленных	 ниже	
адресов	(почта	в	приоритете).	

	info@mary-knit.com	

	https://vk.com/mary.knitting	

	@mary.knitting	
	
САЙТ	www.mary-knit.com	
	


