
Для личного пользования. Копирование, в том
числе размещение данного материала

частично или полностью на любых интернет-
ресурсах запрещено без согласия автора 

следки
следопыты

Майская Ольга
www.instagram.com/olga_mayskay

декабрь 2021г.




https://www.instagram.com/olga_mayskay/


Следки вяжутся по одному способом Magic Loop, от мыска. 
Инструкция содержит порядное описание всего процесса.

Размер:                  Длина стопы:
37-38/39-41              23,5-24/25-26,5 см

Материалы:
- носочная пряжа 420м/100г 

Расход:
- до 50 г 

Инструменты:
- спицы № 2,25 мм (для вязания манжеты)
- спицы № 2,5 мм (для основного полотна, пятки и
мыска)
- маркеры для вязания
- игла
- блокаторы (не обязательно)

Плотность лицевой глади:
32 п.*44 р. на спицах 2,5 мм в квадрате 10*10 см

Сокращения:
лиц. - лицевая петля
изн.- изнаночная петля
п - петля(и)
л - лицевая сторона
и - изнаночная сторона
дв. -двойная петля
ПЛЛ – прибавка лицевой петли из петли
нижнего ряда с наклоном влево. Прибавка
осуществляется на базе уже провязанной петли
из петли предыдущего ряда, для этого ввести
спицу под левую стенку петли нижнего ряда и
вывязать 1 лиц.п.
ПЛП - прибавка лицевой петли из петли
нижнего ряда с наклоном вправо. Прибавка
осуществляется на базе еще не провязанной
петли из петли предыдущего ряда, для этого
ввести спицу под правую стенку петли нижнего
ряда и вывязать 1 лиц.п.
МНР - маркер начала ряда
М1 - маркер
ВТО - влажно тепловая обработка
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На спицы основного размера (2,5 мм) методом “магического набора
петель” набрать 20/24п. (по 10/12 п. на каждой спице).

1 (установочный) ряд: установить МНР, 10/12 лиц., установить М1, 10/12
лиц.
2 - 5 ряд: МНР, 2 лиц., ПЛЛ, лиц. не доходя 2 п. до М1, ПЛП, 2 лиц,
переместить М1, 2 лиц., ПЛЛ, лиц. не доходя 2 п. до конца ряда, ПЛП, 2
лиц.
6 ряд: все петли лиц.
7 ряд: МНР, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до М1, ПЛЛ, 1 лиц., переместить
М1, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до конца ряда, ПЛЛ, 1 лиц.
8 - 11 ряд: повторять ряд 6-7 (еще 2 раза)
12 - 13 ряд: все петли лиц. 
14 ряд: МНР, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до М1, ПЛЛ, 1 лиц.,
переместить М1, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до конца ряда, ПЛЛ, 1 лиц.
15 - 16 ряд: все петли лиц.
17 ряд: МНР, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до М1, ПЛЛ, 1 лиц.,
переместить М1, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до конца ряда, ПЛЛ, 1 лиц.
18-20 ряд: все петли лиц.
21 ряд: МНР, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до М1, ПЛЛ, 1 лиц.,
переместить М1, 1 лиц., ПЛП, лиц. не доходя 1 п. до конца ряда, ПЛЛ, 1 лиц.

Итого на спицах 60/64 п.

22-46/22-50 ряд: все петли лиц.
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для размера 37 - 9 рядов (всего связано 66 рядов)
для размера 38 - 13 рядов (всего связано 70 ряда)
для размера 39 - 7 рядов (всего связано 68 рядов)
для размера 40 - 9 рядов (всего связано 70 ряд)
для размера 41 - 11 рядов (всего связано 72 ряда)

В следующем ряду приступить к формированию выреза.

47/51 ряд (л): МНР, 10 лиц., разворот
48/52 ряд (и): дв., 49/51 изн., разворот (в процессе
вязания убрать МНР и М1)
49/53 ряд (л): дв., лиц. не доходя 1 п. до дв., разворот
50/54 ряд (и): дв., изн. не доходя 1 п. до дв., разворот
51/55 ряд (л): дв., лиц. не доходя 1 п. до дв., разворот
52-55/56-59 ряд: повторить ряд 50-51/54-55 ещё 2 раза 
56/60 ряд (и): 1 п. кромочная, изн. не доходя 1 п. до дв.,
разворот
57/61 ряд (л): 1 п. кромочная, лиц. до конца ряда

Итого: на 1 спице - 1 лиц., дв., 1 лиц., дв., 1 лиц., дв.,1 лиц.,
дв., 10/12 лиц., дв., 1 лиц., дв., 1 лиц., дв.,1 лиц., дв, 1 лиц. 
На 2 спице - 34/36 п. 

Для дальнейшего вязания перенести и отложить
открытые петли 1 спицы на  обоюдоострые спицы.

Продолжить вязание поворотными рядами на 34/36 п.:

Кромочные петли вязать следующим образом:
в начале ряда снимать, в конце ряда вязать по рисунку
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для размера 38
71 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, ПЛП, 17 лиц.
72-74 ряд: вязать по рисунку
75 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., ПЛП, 17 лиц.
76-78 ряд: вязать по рисунку
79 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 4 лиц., ПЛП, 17 лиц.
80-82 ряд: вязать по рисунку
83 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 6 лиц., ПЛП, 17 лиц.
84-86 ряд: вязать по рисунку
87 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 8 лиц., ПЛП, 17 лиц.
88-90 ряд: вязать по рисунку
91 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, 17 лиц.
92-94 ряд: вязать по рисунку
95 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, 17 лиц.
96-98 ряд: вязать по рисунку

Для формирования пятки необходимо прибавить 
7/8 раз в каждом 4-ом (лицевом) ряду по 2 петли следующим образом:

для размера 37
67 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, ПЛП, 17 лиц.
68-70 ряд: вязать по рисунку
71 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., ПЛП, 17 лиц.
72-74 ряд: вязать по рисунку
75 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 4 лиц., ПЛП, 17 лиц.
76-78 ряд: вязать по рисунку
79 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 6 лиц., ПЛП, 17 лиц.
80-82 ряд: вязать по рисунку
83 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 8 лиц., ПЛП, 17 лиц.
84-86 ряд: вязать по рисунку
87 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, 17 лиц.
88-90 ряд: вязать по рисунку
91 ряд (л): 17 лиц., ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, 17 лиц.
92-94 ряд: вязать по рисунку

 Всего прибавлено 14 п. Итого на спицах 48 п.

#следки_следопыты



06

© Майская Ольга 
 Только для личного пользования

для размера 39
69 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, ПЛП, 18 лиц.
70-72 ряд: вязать по рисунку
73 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., ПЛП, 18 лиц.
74-76 ряд: вязать по рисунку
77 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 4 лиц., ПЛП, 18 лиц.
78-80 ряд: вязать по рисунку
81 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 6 лиц., ПЛП, 18 лиц.
82-84 ряд: вязать по рисунку
85 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 8 лиц., ПЛП, 18 лиц.
86-88 ряд: вязать по рисунку
89 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, 18 лиц.
90-92 ряд: вязать по рисунку
93 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, 18 лиц.
94-96 ряд: вязать по рисунку
97 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 14 лиц., ПЛП, 18 лиц.
98-100 ряд: вязать по рисунку

для размера 40
71 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, ПЛП, 18 лиц.
72-74 ряд: вязать по рисунку
75 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., ПЛП, 18 лиц.
76-78 ряд: вязать по рисунку
79 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 4 лиц., ПЛП, 18 лиц.
80-82 ряд: вязать по рисунку
83 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 6 лиц., ПЛП, 18 лиц.
84-86 ряд: вязать по рисунку
87 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 8 лиц., ПЛП, 18 лиц.
88-90 ряд: вязать по рисунку
91 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, 18 лиц.
92-94 ряд: вязать по рисунку
95 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, 18 лиц.
96-98 ряд: вязать по рисунку
99 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 14 лиц., ПЛП, 18 лиц.
100-102 ряд: вязать по рисунку

 Всего прибавлено 16п. Итого на спицах 52 п.
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для размера 41
73 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, ПЛП, 18 лиц.
74-76 ряд: вязать по рисунку
77 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 2 лиц., ПЛП, 18 лиц.
78-80 ряд: вязать по рисунку
81 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 4 лиц., ПЛП, 18 лиц.
82-84 ряд: вязать по рисунку
85 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 6 лиц., ПЛП, 18 лиц.
86-88 ряд: вязать по рисунку
89 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 8 лиц., ПЛП, 18 лиц.
90-92 ряд: вязать по рисунку
93 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, 18 лиц.
94-96 ряд: вязать по рисунку
97 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, 18 лиц.
98-100 ряд: вязать по рисунку
101 ряд (л): 18 лиц., ПЛЛ, 14 лиц., ПЛП, 18 лиц.
102-104 ряд: вязать по рисунку

 Всего прибавлено 16п. Итого на спицах 52 п.
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Формирование чашки пятки

для размера 37
95 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево,12 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
96 ряд (и): вязать по рисунку
97 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 10 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
98 ряд (и): вязать по рисунку
99 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 8 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
100 ряд: вязать по рисунку
101 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 6 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
102 ряд (и): 16 изн., 2 вм. изн., разворот
103 ряд (л): 17 лиц., разворот
104 - 113 ряд: повторять ряд 102-103 пока
не будут убавлены ещё 5-ть петель.
Закончить 113-м изнаночным рядом.

для размера 38
99 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево,12 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
100 ряд (и): вязать по рисунку
101 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 10
лиц., 2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
102 ряд (и): вязать по рисунку
103 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 8 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
104 ряд: вязать по рисунку
105 ряд (л): 16 лиц., 2 вм.лиц.влево, 6 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 16 лиц.
106 ряд (и): 16 изн., 2 вм. изн., разворот
107 ряд (л): 17 лиц., разворот
108 - 117 ряд: повторять ряд 106-107 пока
не будут убавлены ещё 5-ть петель.
Закончить 117-м изнаночным рядом.
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для размера 39
101 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево,14 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
102 ряд (и): вязать по рисунку
103 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 12 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
104 ряд (и): вязать по рисунку
105 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 10 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
106 ряд: вязать по рисунку
107 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 8 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
108 ряд (и): вязать по рисунку
109 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 6 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
110 ряд (и): 17 изн., 2 вм. изн., разворот
111 ряд (л): 18 лиц., разворот
112 - 121 ряд: повторять ряд 110-111 пока
не будут убавлены ещё 5-ть петель.
Закончить 121-м изнаночным рядом.
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для размера 40
103 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево,14 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
104 ряд (и): вязать по рисунку
105 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 12 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
106 ряд (и): вязать по рисунку
107 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 10 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
108 ряд: вязать по рисунку
109 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 8 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
110 ряд (и): вязать по рисунку
111 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 6 лиц., 2
вм.лиц.вправо 17 лиц.
112 ряд (и): 17 изн., 2 вм. изн., разворот
113 ряд (л): 18 лиц., разворот
114 - 123 ряд: повторять ряд 112-113 пока
не будут убавлены ещё 5-ть петель.
Закончить 123-м изнаночным рядом.
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для размера 41
105 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево,14 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
106 ряд (и): вязать по рисунку
107 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 12 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
108 ряд (и): вязать по рисунку
109 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 10 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
110 ряд: вязать по рисунку
111 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 8 лиц., 2
вм.лиц.вправо 17 лиц.
112 ряд (и): вязать по рисунку
113 ряд (л): 17 лиц., 2 вм.лиц.влево, 6 лиц.,
2 вм.лиц.вправо 17 лиц.
114 ряд (и): 17 изн., 2 вм. изн., разворот
115 ряд (л): 18 лиц., разворот
116 - 124 ряд: повторять ряд 114-115 пока
не будут убавлены ещё 5-ть петель.
Закончить 125-м изнаночным рядом.
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Сложить по полам открытые 34/36 п. пятки изнаночной
стороной друг к друг, сшить иглой "трикотажным швом". 
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Присоединить рабочую нить к следку со стороны
пятки. По лицевой стороне полотна, поднять петли
по краю из кромки, подцепляя каждую кромочную
петлю за обе стенки. Открытые петли выреза
провязать лицевыми (двойные петли провязывать за
обе стенки). 

Приступить к круговому вязанию манжеты
следующим образом:
1 ряд: изн.п.
2 ряд: лиц.п.
3 ряд: изн.п.
4-7 ряд: повторять ряды 2-3
Закончить вязание изн. рядом.

Закрыть петли иглой методом "назад иголка".

Спрятать кончики нитей, провести ВТО.
Заблокировать следки на блокаторах до полного
высыхания.

Манжета
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