
Мастер-класс по вязанию  
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￼  
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СТУДИЯ  ВЯЗАНИЯ  
«ТЕПЛО»



Конструкция изделия: 
Свитер вяжем снизу вверх, сначала по кругу нижнюю 

часть тела, затем поворотными рядами вывязываем отдельно 
спинку и перед. Так же отдельно вяжем рукава, затем 
сшиваем все части изделия и вывязываем горловину.

Плотность вязания: 
7,5 петель* 8 рядов в квадрате 10*10 см.
Образец связан платочной вязкой спицами № 15. 

Измерения проведены после ВТО.

Если Ваша плотность отличается от заданной, то следует 
отрегулировать её другим размером спиц. Например, если у 
вас количество петель получилось больше, то следует взять 
спицы на 0,5-1 размер больше. Если количество петель 
меньше необходимого, то следует взять спицы на 0,5-1 размер 
меньше.

Пряжа, расход: 

Alize Megafil(55м/100г)  20 мотков

Вы можете использовать другую пряжу, при условии 
попадания в плотность.

Расход пряжи указан примерно, так как зависит от длины, 
которую Вы планируете вязать. Всегда берите пряжу с 
запасом. 



Пряжа подходящего метража: 
Himalaya Combo, Gazzal Pure Wool, Nako Spaghetti, Kartopu 

Tempo

Необходимые материалы : 
— Пряжа;
— Трикотажная игла;
— Спицы № 15 на тросике 60-100 см (либо те, которыми 

попали в плотность).
— Спицы № 12 
— Дополнительные тросики (по желанию);
—Маркеры(или нить контрастного цвета)

Сокращения : 
КП - кромочная петля;
Лиц - лицевая петля;
Изн - изнаночная петля;



ОПИСАНИЕ 

Тело: 

 1 ВИДЕО. Тело. 

На спицы № 15 набираем 125 петель. 

*Если Вы хотите чтоб изделие сужалось к низу, то для 
вязания резинки используйте спицы № 12. Ниже 
приведены примеры: 

Петли набираем классическим способом, не туго.
Соединяем вязание в круг и вяжем резинкой 1*1.
Высоту резинки Вы можете регулировать 
самостоятельно, я рекомендую провязать 7 рядов. 

https://cloud.mail.ru/public/rBG8/2acQ6xbKT


Далее переходим к формированию узора. 
Ниже более подробно расписаны в схемах все 
элементы: 

Платочная вязка: это способ 
вязания полотна, при котором 
ряды вяжутся поочередно, один 
ряд все петли лицевые, второй 
ряд- изнаночные. И таким 
образом повторяя первый и 
второй ряд вяжем полотно. 

Косы: в нашем изделии 
присутствует 2 вида кос. 
Одна коса поменьше, 
состоит из 4х лицевых 
петель. Вторая коса-
большая, состоит из 6 
лицевых петель. 
Перехлесты обеих кос 
делаем с наклоном влево. В изделии они меняются 
местами, но перехлесты остаются в одну сторону.  
Чтобы отделить одну косу от другой, мы вяжем 
между ними две петли изнаночными.



Расположение петель в вязании: 

Приступаем к вязанию, для удобства можно 
повесить маркер начала ряда. 

1 ряд: 28 лиц, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 лиц, 6 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 28 лиц, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 лиц, 6 лиц, 
2 изн, 4 лиц.

2 ряд: 28 изн, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 изн, 6 лиц, 2 
изн, 4 лиц, 28 изн, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 изн, 6 лиц, 2 
изн, 4 лиц.

3 ряд: повторяем 1 ряд
28 лиц, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 лиц, 6 лиц, 2 изн, 4 

лиц, 28 лиц, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 10 лиц, 6 лиц, 2 изн, 
4 лиц.

4 ряд: 28 изн; 
Перехлест косы из 4х петель (снимаем 2 петли на 

доп.спицу, оставляем их перед работой. Далее 



провязываем оставшиеся 2 петли косы с основной 
спицы и затем провязываем снятые 2 петли с 
доп.спицы);

2 изн;
Перехлест косы из 6 петель (снимаем 3 петли на 

доп.спицу, оставляем их перед работой. Далее 
провязываем оставшиеся 3 петли косы с основной 
спицы и затем провязываем снятые 3 петли с 
доп.спицы);

10 изн, Перехлест косы из 6 петель, 2 изн, 
Перехлест косы из 4 петель , 28 изн, Перехлест косы 
из 4 петель, 2 изн, Перехлест косы из 6 петель, 10 
изн, Перехлест косы из 6 петель, 2 изн, Перехлест 
косы из 4 петель.

5-7 ряд: Вяжем как 1-3 ряд.

8 ряд: делаем перехлесты только в косах, 
состоящих из 4х петель:

28 изн, Перехлест косы из 4х петель, 2 изн, 6 лиц, 
10 изн, 6 лиц, 2 изн, Перехлест косы из 4 петель , 28 
изн, Перехлест косы из 4 петель, 2 изн, 6 лиц, 10 изн, 
6 лиц, 2 изн, Перехлест косы из 4 петель.

Вяжем таким образом, повторяя с 1 по 8 ряд 
всего 27 рядов (если длина Вашего будущего свитера 
70 см. Если Ваш свитер будет длиннее, например, на 



5 см, то Вы вяжете 27 рядов+ еще 5 см. НО! 
Учитывайте то, что свитер будет растягиваться под 
собственным весом).



Перед: 

 2 ВИДЕО. Перед. 

На данном этапе разделим вязание на спинку и 
перед и перейдем на поворотное вязание. 
Для начала обозначим середины боковых частей 

маркерами(нитью контрастного цвета). Начало ряда 
находится на спинке.
Приступаем к вязанию.
1 ряд: вяжем до первого маркера платочной 

вязкой (14 петель), маркер убираем, далее закроем 
12 петель боковой части переда и вяжем по рисунку 
до второго маркера, делая перехлесты кос (по 
необходимости), маркер убираем. Разворачиваем 
вязание. 

2 ряд: закрываем 12 петель боковой части переда, 
снимая первую петлю как кромочную. Далее до 
конца ряда по рисунку.

После того как с двух сторон закрыли по 12 
петель, вяжем по рисунку поворотными рядами еще 
30 рядов. На спицах 38 петель. 

На данном этапе закроем петли для 
формирования горловины:

https://cloud.mail.ru/public/W6Qx/NvYhruFbP


1 ряд (лиц): Провяжем по рисунку до 
центральной части (14 петель), далее мы закроем 
эти 10 петель центральной части и провяжем 
оставшиеся 14 петель по рисунку. Разворачиваем 
вязание.

Правая часть горловины
(когда свитер надет):

2 ряд (изн): все петли по рисунку
3 ряд (лиц): закроем три петли в начале ряда и 

далее по рисунку
4 ряд (изн): все петли по рисунку 
5 ряд (лиц): закроем две петли в начале ряда и 

далее по рисунку
6 ряд (изн): все петли по рисунку 
7 ряд (лиц): закрываем все петли 

Левая часть горловины:
2 ряд (изн): закроем три петли в начале ряда и 

далее по рисунку
3 ряд (лиц): все петли по рисунку 
4 ряд (изн): закроем две петли в начале ряда и 

далее по рисунку
5 ряд (лиц): все петли по рисунку 
6 ряд (изн): все петли по рисунку 
7 ряд (лиц): закрываем все петли 



Спинка: 

 3 ВИДЕО. Спинка. 

Поместить петли спинки на рабочие спицы 
( если убирали их на доп.тросик) и, начиная с 
лицевого ряда, приступаем к закрытию петель 
боковых частей. 
Делаем это так же, как и на передней части 

изделия. 
1 ряд (лиц): закроем 12 петель боковой части 

спинки и вяжем по рисунку до конца ряда. 
Разворачиваем вязание

2 ряд (изн): закрываем 12 петель боковой части 
спинки, снимая первую петлю как кромочную. 
Далее до конца ряда по рисунку.

После того как с двух сторон закрыли по 12 
петель, вяжем по рисунку поворотными рядами еще 
34 ряда. На спицах 38 петель. 

На данном этапе закроем петли для 
формирования горловины:

1 ряд (лиц): Провяжем по рисунку 9 петель, далее 
закроем 20 петель и провяжем оставшиеся 9 петель 
по рисунку. Разворачиваем вязание.

https://cloud.mail.ru/public/rufV/sq3uDDn7w


Левая часть горловины
(когда свитер надет):

2 ряд (изн): все петли по рисунку
3 ряд (лиц): закрываем все петли 

Правая часть горловины
(когда свитер надет):

2 ряд (изн): все петли по рисунку 
3 ряд (лиц): закрываем все петли 



Рукава: 

 4 ВИДЕО. Рукава. 

На спицы №12 набираем 75 петель. 
Петли набираем классическим способом, не туго.
Соединяем вязание в круг и вяжем резинкой 1*1.
Высоту резинки Вы можете регулировать 
самостоятельно, я рекомендую провязать 7 рядов. 

Далее переходим к формированию узора. Весь рукав 
состоит из кос и изнаночных «дорожек», вяжем их 
точно так же, как и на теле.

1 ряд: 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 
лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 изн, 6 
лиц, 2 изн, 4 лиц, 2 лиц, 6 лиц, 2 изн. 

Далее вяжем по рисунку, делая перехлесты кос в 
каждом 4м ряду- для кос из 4х петель, и в каждом 8м 
ряду- для кос из 6 петель. 

Вяжем таким образом всего 30 рядов.

На этом этапе переходим на поворотное вязание.
После 30 ряда разворачиваем вязание и 31 ряд 
вяжем с изнаночной стороны. Первую петлю 

https://cloud.mail.ru/public/ALAh/8LiU8i4ef


снимаем как кромочную и вяжем до конца ряда по 
рисунку, провязывая последнюю петлю изнаночной 
(кромочная).
Поворотными рядами вяжем 20 рядов. 
В 21 (изнаночном) ряду закрываем петли.

Аналогично вяжем второй рукав.



Сборка: 

 5 ВИДЕО. Шов. 

В видео я показала как сшиваю я. Вы можете 
пользоваться любым удобным для Вас способом.

Сшиваем между собой следующие части: 
❖ Левая часть горловины переда+ левая часть 
горловины спинки

❖ Правая часть горловины переда + правая часть 
горловины спинки

❖ Кромочные петли рукава (с поворотного вязания) 
+ закрытые петли боковой части

❖ Закрытые петли рукава + кромочные петли с 
передней и задней части 

https://cloud.mail.ru/public/RLvN/KCt7dBiXM


Горловина: 

6 ВИДЕО. Горловина 

Спицами №12 поднимаем петли вдоль 
горловины, вводя спицу под кромочную петлю.  
Поднятие петель начинаем с левой части горловины 
(где шов, соединяющий две детали). 

Количество петель должно быть четным. Если у 
Вас получается нечетное количество петель, то при 
вязании первого ряда резинки, последние две петли 
провяжем вместе

Далее вяжем резинку 1*1 на высоту ~7 рядов и в 
следующем ряду закрываем петли. 

https://cloud.mail.ru/public/BARq/on5v8xdRZ


Конец: 

Наше изделие готово! 
Прячем кончики нитей, проводим ВТО.
Если Ваша пряжа позволяет, можете стирать в 

машинке используя режим «ручной стирки» на 
минимальной температуре, отжимать на 400-600 
оборотах.
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