
SIENNA ZIP SWEATER
Автор - Anita B. Benzenberg
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РАЗМЕРЫ: (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)  

Конечные измерения по пуловеру:
- Ширина по линии окружности бюста:
(110) 115 (119) 124 (129) 133 (138)см.
- Общая длина:
(52) 52 (53) 54 (55) 56 (56)см.
- Длина Рукава: 55см.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Пуловер выполняется в направлении 
"сверху-вниз", 
Прибавления петель для формирования 
плеч выполняются с каждой стороны 
каждого Плечевого "шва" - как по ЛС, так 
и по ИС работы. Каждый Плечевой "шов" 
состоит из 3-х петель.
После завершения плеч, Перед и Спинка 
будут выполняться отдельно друг от 
друга, вплоть до уровня нижнего 
основания пройм, где они соединятся в 
единое полотно Переда-спинки. 
Перед-спинка выполняется круговыми 
рядами. 
Рукава выполняются круговыми рядами 
по петлям, поднятым по краям пройм. 
И в завершение работы, вы вошьете 
молнию,  на которую будет застегиваться 
Воротник.

ПРЯЖА:
На всем своем протяжении пуловер 
выполняется из двух, сложенных 
вместе, нитей пряжи: 1нить-меринос 
(пряжа DOUBLE SUNDAY) + 1нить-кид-
мохер (пряжа TYNN SILK MOHAIR).
- DOUBLE SUNDAY by Sandnes Garn (100%-
меринос, 108м-на каждый 50граммовый
моточек), цвет Lt.beige #3021:
(9) 10 (11) 12 (13) 14 (15)х50грамм.
- TYNN SILK MOHAIR by Sandnes Garn
(57%-мохер, 28%-шелк, 15%-шерсть;
212м-на каждый 25граммовый моточек),
цвет Lt.beige #3021:
(5) 5 (6) 6 (7) 7 (8)х50грамм.

ПОТРЕБУЮТСЯ:
Маркеры для петель, игла для 
трикотажа, и молния длиной около 25см.

СПИЦЫ:
- Спицы 4.5мм*: Круговые + Чулочные.
- Спицы 5мм*: Круговые + Чулочные.
*Совет: если вы вяжете очень плотно,
то возьмите спицы большего номера.
Если наоборот, вы вяжете очень
свободно, то возьмите для работы
более тонкие спицы.

*Красным цветом выделены заметки
переводчика.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:
- 17петель Х 24ряда = 10х10см -
измерено по полотну лицевой глади,
выполненному на Спицах 5мм.
- Ширина Арановой панели,
выполненной по Схеме А = около 14см
(измерено при чуть растянутом
полотне вязки).

ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ:
С наклоном вправо:
С ЛС работы: +1пП: Л-спицей, в 
направлении с ИС, поднять протяжку 
между петлями на Л-спицу и провязать 
ее лицевой за переднюю стенку.
С ИС работы: +1пП-изн: Л-спицей, в 
направлении с ИС, поднять протяжку 
между петлями на Л-спицу и провязать 
ее изнаночной за переднюю стенку.
С наклоном влево:
С ЛС работы: +1пЛ – Л-спицей, в 
направлении с ЛС, поднять протяжку 
между петлями на Л-спицу и провязать 
ее лицевой за заднюю стенку.  
С ИС работы: +1пЛ-изн: Л-спицей, в 
направлении с ЛС, поднять протяжку 
между петлями на Л-спицу и провязать 
ее изнаночной за заднюю стенку.

Укороченные ряды по Германскому 
методу (=German short-rows):
Для помощи, см. 
https://www.youtube.com/watch?
v=i_6Pjl20zKA
В рядах по ЛС: провязать указанное 
число лиц.п, и повернуть вязку; (пряжа 
вперед и снять 1п-как изн, затем поверх 
П-спицы, перевести пряжу назад и туго 
стянуть нить до образования Двойной 
петли (Двойная петля - усл.об. ДП); 
перевести пряжу вперед для 
дальнейшей вязки) - это действие = 
Образование Двойной петли (усл.об. = 
ОДП). 
В рядах по ИС: провязать указанное 
число изн.п, и повернуть вязку; (пряжа 
вперед и снять 1п-как изн, затем поверх 
П-спицы, перевести пряжу назад и туго 
стянуть нить до образования Двойной 
петли; оставить пряжу за работой, для 
дальнейшей вязки) - это действие = 
ОДП. 
Далее, Двойную петлю ВСЕГДА 
провязывайте сразу за обе ее ножки, 
как одну петлю; 
в рядах по ЛС - провязывайте ее 
лицевой петлей (=лиц-в ДП), 
в рядах по ИС - провязывайте ее 
изнаночной петлей (=изн-в ДП).

КРОМОЧНЫЕ ПЕТЛИ:
В каждом ряду как по ЛС, так и по ИС:
- первую петлю ряда - снять 1п - как изн с
пряжей перед работой;
- последнюю петлю каждого ряда -
провязать лицевой петлей (=1лиц).

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ:
На всем протяжении работы, вязать из 
двух, сложенных вместе, нитей пряжи: 
1нить-меринос (пряжа DOUBLE SUNDAY) + 
1нить-кид-мохер (пряжа TYNN SILK 
MOHAIR).

КОКЕТКА.
Воротник:
Кр.спицами 4.5мм, методом Italian cast-on 
набрать (79) 79 (83) 83 (87) 87 (87)п. 
Далее, вязать поворотными рядами.
Сл.ряд (ИС): 1кр.п, 1изн, (1лиц, 1изн) -
повторять до 1последней петли, 1кр.п. 
След.6 см работы: вязать резинку 1х1, в 
установленном выше порядке, и видимо 
закончить по ИС работы.

Укороченные ряды для формирования 
ростка выреза горловины (ук.ряды 
выполнять по Германскому методу): 
Продолжать работу резинкой 1х1, в 
установленном ранее порядке. 
Ряд 1. ЛС: вязать - до последних 7п ряда, и 
ПР (=повернуть работу); ИС: ОДП, вязать - 
до последних 7п ряда, и ПР. 
Ряд 2. ЛС: ОДП, вязать до 6п перед ДП, и 
ПР. ИС: ОДП, вязать до 6п перед ДП, и ПР. 
Повторить Ряд 2 - еще 1раз (= с каждой 
стороны горловины сформировано по 3 
точки поворота от ук.рядов).
Финишный ряд: ОДП, вязать до конца 
ряда.
След.ряд (ИС): вязать в уст.порядке узора 
резинки (провязывая все встречные ДП - 
как лиц/изн, в зависимости от узора 
резинки), И ОДНОВРЕМЕННО, вдоль этого 
ряда, разместить Маркеры для плеч - в 
следующем порядке:  (21) 21 (23) 23 (23) 
23 (23)п (= ½ Переда), ПМ, 3п (=петли 
Плечевого шва), ПМ, (31) 31 (31) 31 (35) 35 
(35)п (= Спинка), ПМ, 3п (=петли второго
Плечевого шва), ПМ, (21) 21 (23) 23 (23)23
(23)п (= ½ Переда).

Основное полотно Верхней части Кокетки: 
Сменить спицы. Кр.спицы 5мм.
Ряд 1 (ЛС): первые 21п-вязать резинку в 
уст.порядке, затем все лиц-до М, +1пП, 
ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, все лиц-до след.М, 
+1пП, 3лиц, +1пЛ, все лиц-до последних
21п, и последние 21п-резинка в
установленном порядке. 4п прибавлено.
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Ряд 2 (ИС): 21п-резинка, затем изн-до М, 
+1пЛ-изн, ПМ, 3изн, ПМ, +1пП-изн, изн-
до М, +1пЛ-изн, ПМ, 3изн, ПМ, +1пП-изн,
изн-до последних 21п, 21п-резинка. 4п
прибавлено.
Ряд 3: повторить Ряд 1. 4п прибавлено.
Ряд 4: повторить Ряд 2. 4п прибавлено.
Ряд 5 (ЛС): 20п-резинка, 2вм.лиц, 2лиц,
+1пЛ, лиц.гладь-до М, +1пП, ПМ, 3лиц,
ПМ, +1пЛ, лиц.гладь-до М, +1пП, ПМ,
3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц.гладь-до последних
24п, +1пП, 2лиц, 2вм.лиц.влево, резинка-
до конца ряда. 4п прибавлено.
Ряд 6: повторить Ряд 2. 4п прибавлено.

Повторять Ряды 1 - 6, но при выполнении 
каждого повтора, в Ряду 5: с каждой 
стороны ряда - захватывать в узор 
резинки на 1п меньше, чем было 
захвачено в предыдущем повторе Рядов 
1-6. (Проще говоря, после завершения
стартового повтора Рядов 1-6 , ряд с
уменьшением секции резинки и
одновременным увеличением секции
лиц.глади (=Ряд 5) нужно повторять в
каждом 6 ряду вязки).

Выполнить - всего (29) 31 (32) 34 (35) 37 
(39)рядов с прибавлениями петель для
формирования плеч.
(То есть, тут нужно считать не по
числу повторов Рядов 1-6, а по числу
выполненных отдельных рядов; причем
все ряды из повторов Рядов 1-6 - это
ряды с прибавлениями петель для плеч)
= (195) 203 (211) 219 (227) 235 (243)п.

Закрыть 3п - для каждого Плечевого 
"шва" (видимо эти петли нужно 
закрыть в следующем ряду работы; в 
этом ряду не нужно выполнять 
прибавки со стороны плеч, но если, по 
счету, на него попадает ряд с 
прибавлением/уменьшением петель 
(=как в Ряду 5) - то эти прибавления/
уменьшения нужно выполнить в 
установленном для них порядке. 
Далее, Перед и Спинка будут выполняться 
по-отдельности.

СПИНКА:
= (89) 93 (95) 99 (105) 109 (113)п. 
Продолжать работу только по петлям 
Спинки. Вязать лицевой гладью (с 
кромочными петлями), пока высота этой 
части Спинки, считая от ряда с закрытием 
петель для Плечевых "швов", не составит  
(20) 21 (22) 23 (24) 25 (26)см.
Видимо закончить по ИС работы. 
Все петли перевести на держатель.  

  Лицевая
  Изнаночная
  Снять 7п на ВС за работу, 7лиц, затем 7лиц-с ВС. 

  Снять 7п на ВС перед работой, 7лиц, затем 7лиц-с ВС.

   2вм.лиц

П
ов

то
ря

ть

Последний ряд

31 петля

ПЕРЕД:
= (99) 103 (109) 113 (115) 119 (123)п. 
Продолжать работу в установленном 
порядке узоров (лиц.гладь + резинка) и  
выполнить уменьшение петель в секции 
резинки с одновременным увеличением 
петель в секции лицевой глади (в каждом 
6 ряду вязки, как и было установлено 
ранее) - еще 1раз.
Продолжать работу в уст.выше порядке, 
пока высота Переда, считая от Ряда-
соединения его сторон - не составит 
около 5см.
Затем, по центральным 31п Переда - 
приступить к выполнению Арановой 
панели - по Схеме А. По все остальным 
петлям - взять лицевой гладью (не 
забывая про кромочные петли). 
Продолжать работу в уст.выше порядке, 
пока высота Переда, считая от Ряда с 
закрытием петель Плечевых "швов", не 
достигнет (20) 21 (22) 23 (24) 25 (26)см. 
Закончить по ИС работы.

СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ В 
ЕДИНОЕ ПОЛОТНО ПЕРЕДА-СПИНКИ: 
След.ряд-соединение Переда и Спинки 
(ЛС): в уст. порядке узоров - вязать по 
всем петлям Переда, затем набрать 3 
новых петли - для нижнего основания 
проймы, затем в уст. порядке-вязать по 
всем петлям Спинки, и набрать 3 новых 
петли - для нижнего основания второй 
проймы, и по примерному центру этих 3-х 
петель - ПМ-начала кр.ряда.

СХЕМА А

ЛЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА:
= (50) 52 (55) 57 (58) 60 (62)п. 
Продолжать работу в установленном 
порядке узоров (лиц.гладь + резинка) и 
также, продолжать уменьшение петель 
в секции резинки с одновременным 
увеличением петель в секции лицевой 
глади - в каждом 6 ряду вязки (как и 
было установлено ранее), пока для 
узора резинки не останется - всего 
14петель.  Петли перевести на 
держатель. Закончить работу по ИС.

ПРАВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА:
= (50) 52 (55) 57 (58) 60 (62) петель.
Вязать как указано для Левой стороны 
Переда (учтите, что Правая сторона 
зеркально симметрична Левой стороне 
Переда). Завершить работу, когда в 
узоре резинки останется - всего 
14петель.  Закончить работу по ИС.

СОЕДИНЕНИЕ ЛЕВОЙ И ПРАВОЙ 
СТОРОН ПЕРЕДА В ЕДИНОЕ ПОЛОТНО 
ПЕРЕДА:
След.ряд-соединение Правой и Левой 
сторон Переда (видимо ЛС): в уст. 
порядке узоров вязать по петлям 
Правой стороны Переда - до 1последней 
петли (=это кромочная петля), затем 
2вм.изн - в кромочную петлю Правой 
стороны + в кромочную петлю Левой 
стороны Переда, затем вязать по петлям 
Левой стороны - в уст.порядке узоров.
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ПЕРЕД-СПИНКА.
= (194) 202 (210) 218 (226) 234 (242)п на спицах. 

Далее, продолжать работу круговыми рядами.
Вязать лицевой гладью, выдерживая узор Арановой панели (по 
Схеме А) - по центру секции Переда.
Продолжать работу в установленном выше порядке, пока 
высота пуловера, считая от плеч*, не составит около (44) 44 (45) 
46 (47) 48 (48)см (или не будет на 8см меньше желаемой 
длины).
*Совет: высоту измеряйте от самой высокой точки линии
плеча. Перед продолжением работы, примерьте пуловер,
чтобы удостовериться, что вас устраивает его полученная
длина.
След.кр.ряд: вязать в уст.порядке, и по секции Арановой
панели - выполнить "Последний ряд" - для Схемы А.
6п уменьшено.
= (188) 196 (204) 212 (220) 228 (236)п осталось.

Сменить спицы. Кр.спицы 4,5мм. 
След. 8см работы: вязать резинку 1х1 (=1лиц, 1изн).
Затем, иглой для трикотажа, закрыть все петли по 
Итальянскому методу (= Italian cast-off). 

РУКАВА (оба одинаково).
Чулочные спицы 5мм. С ЛС, начиная от центра нижнего 
основания проймы Переда-спинки, равномерно, вдоль всего 
края проймы, поднять (74) 78 (82) 86 (88) 92 (96)п, и ПМ-начала 
кр.ряда. Замкнуть работу в круг. 
Далее, вязать круговыми рядами.
Продолжать работу лицевой гладью, и по центральным 31п 
петлям Рукава - вязать Арановую панель по Схеме А.
Когда высота Рукава, считая от проймы, составит 8см, 
приступить к уменьшениям петель для сужения Рукава к его 
нижнему краю.
Сл.кр.ряд-уменьшение: ПМ-начала кр.ряда, 1лиц, 
2вм.лиц.влево, вязать в уст.порядке узоров - до последних 2п, 
2вм.лиц. 2п уменьшено.

Продолжать работу в установленном порядке узоров, и 
повторять Кр.ряд-уменьшение:
- через каждые  (3½) 3 (2½) 2½ (2½) 2 (2)см работы - пока на
спицах не останется (52) 54 (54) 56 (56) 58 (58)п.

Далее, вязать в уст.порядке узоров, без изменения числа 
петель, пока высота Рукава, считая от проймы, не достигнет 
около 47см (или не будет на 8см меньше желаемой длины).

След.кр.ряд: вязать в уст.порядке и равномерно, вдоль секций 
петель с лицевой гладью - уменьшить 6 петель, а по секции 
Арановой панели - выполнить "Последний ряд" - для Схемы А. 
12п уменьшено.
= (40) 42 (42) 44 (44) 46 (46)п осталось.

Сменить спицы. Чулочные спицы 4,5мм. 
След. 8см работы: вязать резинку 1х1 (=1лиц, 1изн).
Затем, иглой для трикотажа, закрыть все петли по Итальянскому 
методу (= Italian cast-off). 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ:
Воротник: Отделочные планки для разреза (они закроют 
собой молнию с изнанки Воротника) + вшивание молнии. 
Левая сторона разреза:
Чулочные спицы 4,5мм. По верхнему краю Левой стороны 
Воротника, поднять 5петель - в первые 5петель резинки 
(петли считать от начала разреза, включая кромочную 
петлю; поднимать петли  с ЛС работы, видимо по самой 
кромке наборного края).  Далее, по этим 5п - вязать лицевой 
гладью с кромочными петлями, пока высота Планки не 
сравняется с высотой разреза. Закончить по ИС. 
Петли перевести на дублирующую спицу.
Правая сторона разреза:
Вязать точно также, как для Левой стороны, но петли 
оставить на рабочих спицах.
Соединение Правой и Левой Планок:
Сл.ряд-соединение (ЛС): 1кр.п, 4лиц, затем продолжить 
работу по петлям Левой планки: 4лиц, 1кр.п.
=10п на спицах.
След. 5см работы: вязать лицевой гладью с кромочными 
петлями.
Затем закрыть все петли.
В разрез Воротника - вшить молнию.
Отделочную Планку отвернуть на изнанку Воротника (она 
ляжет поверх молнии, и закроет ее собой), и аккуратно по 
месту, подшить к полотну вязки.

Заправить в вязку все, оставшиеся "хвостики" пряжи. 
Заблокировать пуловер согласно его Конечных измерений 
(Выкройки нет).

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:
ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона
М – маркер
ПМ – поместить маркер (или переснять его)
ВС – вспомогательная спица для аранов
Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица
ДП = Двойная петля
ОДП = образовать Двойную петлю
ПР = повернуть работу
Кр.п = кромочная петля
2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой.
2вм.лиц.влево = снять 1п, 1лиц и протянуть ее через 
снятую петлю.

Набор петель по Итальянскому методу 
(=Italian cast-on):
https://www.youtube.com/watch?v=GJgglwBGqgk&t=6s

Закрытие петель по Итальянскому методу 
(= Italian cast-off):
https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0
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