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Приветствую Вас, мои дорогие рукодельницы! 

 Здесь я подробно расскажу и покажу, как можно красиво и аккуратно 
 связать свитер «Wave». 

Данный МАСТЕР-КЛАСС предназначен для личного использования. 
 Материал полностью принадлежит Непша Анастасии.  

Посмотреть все мои работы можно посетив страничку в инстаграм: @nastasya_wool.   
Буду признательна, если отметите меня в своем профиле на фотографиях 

 готовых работ, а также поставите  
MK_nastasya_wool и #wave_sweater_nw  

Все работы, которые помечены #, я покажу у себя на страничке 
 в инстаграм и сториз! 

 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 
1. Пряжа оригинал: 

Китайская ангора «пух норки», 50 г /350 м в две нити, плюс одна дополнительная нить (идет в 
комплекте), или любая другая пряжа, соответствующая данному метражу, при условии попадания в 
плотность. Пряжу можно приобрести в интернет-магазине @_missis_knit_  
 

2. Примерный расход пряжи:  
XS-S – 6 мотков; 
М-L – 6,5 – 7 мотков; 
XL-XXL – 8 – 8,5 мотков. 
 
Данный расход пряжи приблизительный на мерки, указанные ниже в таблице. Если Вы желаете 
изделие длиннее, соответственно расход пряжи будет больше. 
 
Девочки из тест-группы вязали из: 
1. Knitting for Olive, Double Soft Merino, 100% меринос, 50 г/110 м. Расход на размер XS-S – 350 г. 
2. Melifili spa art. Nuvola, 40%меринос, 10%кашемир, 7%ангора, 28%вискоза, 15%па, 1450 м/100 г. 

в 4 нити. Расход на размер XS-S – 222 г. 
3. Lineapiu Beja, 26% верблюжонка, 39% меринос экстрафайн, 35% фибра п/а, 100 г/1500 м в 6 нитей. 

Расход на размер XL-XXL – 350 г. 
4. INFINITY AIR, 65% бэби альпака, 7% мериносов шерсть, 28% полиамид, 50 г/150м. Расход на 

размер М-L – 350 г. 
5. Китайская ангора «пух норки», 50 г /350 м в две нити, плюс одна дополнительная нить, 50 г/350 

м. Расход на размер XL-XXL – 350 г. 
6. Basic New Mill, кашемир 5%, ангора 5%, меринос 25%, вискоза 40%, па 25%, 100 г/1450 м + 2 

нити бобинная ангора 100 г/1500 м. Расход на размер XS-S – 270 г. 
7. Drops Air, 65% альпака, 28% полиамид, 7% шерсть, 50 г/150 м. Расход на размер М-L – 350 г. 
8. Yarn Art Milano, 8% альпака, 20% шерсть, 8% вискоза, 64% акрил, 50 г /130 м. Расход на размер 

XS-S – 370 г. 
9. Китайская ангора «пух норки», 50 г /350 м в две нити, плюс одна дополнительная нить, 50 г/350 

м. Расход на размер М-L – 340 г. 
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

Материалы: 

- спицы на лесках 40/60/80 см (2.5, 3.0, 3.5, 4.0 и 4.5) 
- маркеры петель 
- сантиметровая лента 
- трикотажная игла с большим ушком и тупым концом 
- ножницы 
- счетчик рядов 
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! Обратите внимание, что указанные размеры спиц могут отличаться от Ваших в зависимости от 
плотности Вашего вязания и выбранной пряжи. 

Свитер вяжется сверху вниз без швов. 
*Прежде чем начинать вязать свитер, обязательно свяжите образец лицевой гладью размером минимум 

40 р./30 п. спицами (4.5). Образец постирайте и положите на ровную поверхность до полного высыхания. 
Если после ВТО Ваша плотность не совпадет с указанной, необходимо взять спицы большего или меньшего 
размера и связать новый образец.  

*Если в полученном образце у Вас количество петель в 10 см больше, чем нужно, возьмите спицы 
большего размера, и наоборот. 

! Настоятельно рекомендую связать образец вкруговую, так как у большинства вязальщиц круговое 
вязание по плотности существенно отличается от поворотного!  

 
Основное полотно лицевая гладь спицами (4.5) после ВТО: 

 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 

10 см – 18 петель / значит в 1 см -1,8 петель. 
10 см – 26 рядов/значит в 1 см – 2,6 ряда. 

Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности  
В расчетах на каждый размер включена свобода облегания 8 см. 

 
ЗАМЕРЫ СВИТЕРА В ГОТОВОМ ВИДЕ НА РАЗМЕР XS-S 
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Размер XS-S 

Обхват груди, см 80-88 
см 

1. Ширина изделия, см 51 
2. Линия реглана, см 23 
3. Высота горловины, см 10-12 
*4. Длина изделия по боковому шву переда (до пройм), см ~ 26  
5. Высота резинки, см 6 
*6. Длина рукава, см 48 
7. Высота манжеты, см 11 

 
  *длина изделия может быль любая, исходя из Ваших пожеланий и роста. 

* длина рукава может быть любая, исходя из Ваших пожеланий и роста. 
 

Выбирая размер в таблице, ориентируйтесь по ОГ (обхват груди) 
ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 

 
 

Размер 

 
Обхват 

груди, см 

 
полуобхват 
груди, см 

 
длина рукава с 
манжетой, см 

 
длина регланной 

линии 
 

XS 
S 

80-84 
84-88 

51  
 

~ 48 

23 

M 
L 

88-92 
92-96 

54 24 

ХL 
XXL 

96-100 
100-104 

57 25 

 
(*) – длина регланной линии в таблице может отличатся от Вашей. 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Л – лицевые петли 
И – изнаночные петли 
CкЛ – скрещенная лицевая петля CкЛ  
СкИ – скрещенная изнаночная петля СкИ  
МНР – маркер начала ряда 
РЛ – регланная линия (2Л) 
М – маркер  
ПР - петля разворота 
ПрЛП – прибавка лицевой с наклоном вправо  ВИДЕО 1        
ПрЛЛ – прибавка лицевой с наклоном влево ВИДЕО 2   
ПрИП – прибавка изнаночной с наклоном вправо с изнаночной стороны  ВИДЕО 3  
ПрИЛ – прибавка изнаночной с наклоном влево с изнаночной стороны ВИДЕО 4   

 
ВАЖНО! 

Тем, у кого возникнет проблема с переходом на ВИДЕО из файла, НЕОБХОДИМО скопировать 
ссылку и вставить ее в адресную строку браузера или открыть на компьютере. 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KDGnnw6PajU&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=2wj9RiqK4mg&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=g8VMHv3DFdo&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=TbvWn-4KSDY&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=efjmCi7UgZ8&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yMUwhIGRwCg&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=4
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1 ЧАСТЬ. 
ГОРЛОВИНА  

 
Предлагаю на выбор ТРИ варианта горловины:  
 
Воротник с отворотом резинкой 1х1: 
Возьмите пряжу Китайская ангора «пух норки» (или любую другую, соответствующую данному 

метражу), спицы на 0,5 размера меньше основных (4.0 в моем примере) и обычным классическим способом 
наберите петли: 88/90/92 (XS-S/M-L/XL-XXL) петель плюс 1 петля для смыкания в круг.   

Вяжем резинкой 1х1 (*1Л, 1И, 1Л, 1И* - повторять от * и до*) 20-22 см в высоту для всех размеров, 
или исходя из своих пожеланий. 

 
НАБОР ПЕТЕЛЬ РЕЗИНКА 1х1  

 
Итальянский набор петель воротник стойка:   
Возьмите пряжу Китайская ангора 

«пух норки» (или любую другую, 
соответствующую данному метражу), 
спицы на 2,0 размера меньше основных (2.5 
в моем примере) и наберите: 88/90/92 (XS-
S/M-L/ XL-XXL) петель, плюс 1 петля для 
смыкания в круг.   

Далее нужно провязать 3-4 ряда 
полой резинкой: 

1 ряд: (*1Л лицевую провязываем за 
переднюю стенку, 1И снимается, нить 
перед работой, 1Л лицевую провязываем за 
переднюю стенку, 1И снимается, нить 
перед работой, *) - чередуем *ОТ и ДО*. 

2 ряд: (*1И, 1Л снимаем, нить за 
работой, 1И, 1Л снимаем, нить за работой*) 
- чередуем *ОТ и ДО*. 

3ряд: вяжем так, как вязали 1 ряд. 
4 ряд: с 4 ряда начинаем вязать: резинку 1х1 со скрещенными лицевыми (*1СкЛ, 1И, 1СкЛ, 1И*) - 

повторять от * и до* приблизительно 10-11 рядов. 
Далее меняем спицы на 0.5 размера больше (3.0 в моем примере) и продолжаем вязать еще 10 рядов. 
Затем меняем спицы на 0.5 размера больше (3.5 в моем примере) и вяжем еще 5 рядов. 
Меняем спицы на 0.5 размера больше (4.0 в моем примере) и вяжем еще 5 рядов резинки. 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! От того, как вы набираете петли сначала, зависит потом, какая петля 

у вас будет идти после соединения в круг. В моем примере: я сначала подхватываю нить с большого пальца, 
а затем с указательного. При соединении в круг, у меня первая петля будет изнаночная. 

Если вы будете набирать петли, подхватывая сначала с указательного пальца, а потом с большого, 
первая петля при соединении в круг будет лицевая. 
 

Итальянский набор петель воротник с отворотом скрещенной резинкой: 
Возьмите пряжу Китайская ангора «пух норки» (или любую другую, соответствующую данному 

метражу), спицы на 0.5 размера меньше основных (4.0 в моем примере) и наберите петли: 88/90/92 (XS-M/L-
XL/ XL-XXL) петель плюс 1 петля для смыкания в круг.   

Далее нужно провязать 3-4 ряда полой резинкой: 
1 ряд: (*1Л лицевую провязываем за переднюю стенку, 1И снимается нить перед работой, 1Л лицевую 

провязываем за переднюю стенку, 1И снимается нить перед работой, *) - чередуем *ОТ и ДО*. 
2 ряд: (*1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой*) - чередуем *ОТ и ДО*. 
3ряд: вяжем так, как вязали 1 ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=iCztUZ0FFqo&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=3
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4 ряд: с 4 ряда начинаем вязать скрещенную резинку с отворотом 1х1 (*1СкЛ, 1СкИ, 1СкЛ, 1СкИ*) 
- повторять ОТ * и ДО* приблизительно 20-22 см. 

 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! От того, как вы набираете петли сначала, завит потом, какая петля у 

вас будет идти после соединения в круг. В моем примере: я сначала подхватываю нить с большого пальца, 
а затем с указательного. При соединении в круг, у меня первая петля будет изнаночная. 

Если вы будете набирать петли, подхватывая сначала с указательного пальца, а потом с большого, 
первая петля при соединении в круг будет лицевая. 

 
ИТАЛЬЯНСКИЙ НАБОР ПЕТЕЛЬ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5nQimrmuTjB5LcqSgzizDKFuLudmEjX7
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2 ЧАСТЬ. 
 РОСТОК.  

 
РАЗМЕР XS-S 
На спицах 88 петель.  
ВНИМАНИЕ! Чтобы узор на передней части 

и резинка на вороте были симметричны петлям, 
НУЖНО маркер сдвинуть на одну петлю назад.  
Если у Вас ряд начинается с изнаночной петли, 
сдвиньте маркер на одну петлю, чтобы ряд 
начинался с лицевой петли! 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (4.5 в моем 
примере), вяжем установочный ряд, расставляя 
маркеры, которые будут отделять перед/спинку/рукава 
друг от друга. Его считать мы не будем! 

 Установочный ряд: МНР, 26Л, М, РЛ (2Л), М, 
рукав 10Л, М, РЛ (2Л), М, 8Л, 18 петель узора по схеме, 
8Л, М, (2Л), М, рукав 10Л, М, РЛ (2Л). 

Для удобства и понимания вывязывания ростка 
укороченными рядами приведена схема, поделённая на 
части, и показана точка начала вязания и точки разворота с количеством петель.  

Цифры, где точки разворота – это количество петель рукава. 
 
                                                                  СХЕМА УЗОРА   

 
! ПРИ КРУГОВОМ ВЯЗАНИЕ ЧЕТНЫЕ РЯДЫ ПРОВЯЗЫВАЕМ ПО РИСУНКУ! 
НАКИДЫ В ЧЕТНЫХ РЯДАХ ПРОВЯЗЫВАЕМ КАК СКРЕЩЕННЫЕ (чтобы не было 

дырочек). 
        СХЕМА УЗОРА 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5nQimrmuTjCMU9w1GUWAS9yf_5KSiS61
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ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 

и продолжается в обратном направлении.  
Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё называют 

поворотным или частичным.  
В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в изнаночной 

стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу как в лицевых рядах, 
так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в видео. Вы 
можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

    
РОСТОК   
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали разворот 
в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за задние 
стенки. 

1 ряд лицевой: МНР, 26Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 3Л поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночный: ПР, 3И, М, (2И), М, 27И, ПрИП, МНР (2И), М, ПрИЛ, 3И, поворачиваем работу к 

себе лицевой стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 3Л, М, (2Л), МНР, 28Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 4Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 6И, М, (2И), М, 29И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 4И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 6Л, М, (2Л), МНР, 30Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 7Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 9И, М, (2И), М, 31И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 7И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
7 ряд лицевой: ПР, 9Л, М, (2Л), МНР, 32Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 10Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
8 ряд изнаночный: ПР, 12И, М, (2И), М, 33И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 10И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной.  
9 ряд лицевой: ПР, 12Л, М, (2Л), МНР, 34Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 14Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 

4Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  
10 ряд изнаночный: ПР, 4И, М, (2И), М, 16И, М, (2И), М, 35И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 14И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 4И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
11 ряд лицевой: ПР, 4Л, М, (2Л), М, 16Л, М, (2Л), МНР, 36Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 16Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 8Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
12 ряд изнаночный: ПР, 8И, М, (2И), М, 18И, М, (2И), М, 37И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 16И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 8И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
13 ряд лицевой: ПР, 8Л, М, (2Л), М, 18Л, М, (2Л), МНР, 38Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 18Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 10Л, 2И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
14 ряд изнаночный: ПР, 1Л, 11И, М, (2И), М, 20И, М, (2И), М, 39И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 18И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 10И, 2Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
15 ряд лицевой: ПР, 1И, 11Л, М, (2Л), М 20Л, М, (2Л), МНР, 40Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 20Л, 

ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 11Л, 2И, 1СкЛ, 1И, 1СкЛ, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
16 рядизнаночный: ПР, 1Л, 1СкИ, 2Л, 12И, М, (2И), М, 22И, М, (2И), М, 41И, ПрИП, МНР, (2И), М, 

ПрИЛ, 20И, ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 11И, 2Л, 3И, разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд: ПР, 
2Л, 2И, 12Л, М, (2Л), М, 22Л, М, (2Л), МНР. 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 136 п (спинка 42 п., рукав 
22 п. перед 42 п. рукав 22 п, 8п РЛ). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8uAtvf8byLw&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=8&t=92s
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2 ЧАСТЬ. 
 РОСТОК.  

 
РАЗМЕР M-L 
На спицах 90 петель.  
 
ВНИМАНИЕ! Чтобы узор на передней 

части и резинка на вороте были симметричны 
петлям, НУЖНО маркер сдвинуть на одну 
петлю назад.  Если у Вас ряд начинается с 
изнаночной петли, сдвиньте маркер на одну 
петлю, чтобы ряд начинался с лицевой петли! 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (4.5 в 
моем примере), вяжем установочный ряд, 
расставляя маркеры, которые будут отделять 
перед/спинку/рукава друг от друга. Его считать мы 
не будем! 

Установочный ряд: МНР, 28Л, М, РЛ (2Л), М, 
рукав 9Л, М, РЛ (2Л), М, 9Л, 18 петель узора по схеме, 9Л, М, (2Л), М, рукав 9Л, М, РЛ (2Л). 

Для удобства и понимания вывязывания ростка укороченными рядами приведена схема, поделённая на части, и 
показана точка начала вязания и точки разворота с количеством петель.  

Цифры, где точки разворота – это количество петель рукава. 
                                                                  СХЕМА УЗОРА   

! ПРИ КРУГОВОМ ВЯЗАНИЕ ЧЕТНЫЕ РЯДЫ ПРОВЯЗЫВАЕМ ПО РИСУНКУ! 
НАКИДЫ В ЧЕТНЫХ РЯДАХ ПРОВЯЗЫВАЕМ КАК СКРЕЩЕННЫЕ (чтобы не было 

дырочек). 
 

        СХЕМА УЗОРА  
                                                 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5nQimrmuTjCMU9w1GUWAS9yf_5KSiS61
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ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 

и продолжается в обратном направлении.  
Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё называют 

поворотным или частичным.  
В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в изнаночной 

стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу как в лицевых рядах, 
так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в видео. Вы 
можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

    
РОСТОК   
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали разворот 
в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за задние 
стенки. 
 

1 ряд лицевой: МНР, 28Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 2Л поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночный: ПР, 2И, М, (2И), М, 29И, ПрИП, МНР (2И), М, ПрИЛ, 2И, поворачиваем работу к 

себе лицевой стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 2Л, М, (2Л), МНР, 30Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 3Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 5И, М, (2И), М, 31И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 3И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 5Л, М, (2Л), МНР, 32Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 6Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 8И, М, (2И), М, 33И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 6И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
7 ряд лицевой: ПР, 8Л, М, (2Л), МНР, 34Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 9Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
8 ряд изнаночный: ПР, 11И, М, (2И), М, 35И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 9И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной.  
9 ряд лицевой: ПР, 11Л, М, (2Л), МНР, 36Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 13Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 

4Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  
10 ряд изнаночный: ПР, 4И, М, (2И), М, 15И, М, (2И), М, 37И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 13И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 4И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
11 ряд лицевой: ПР, 4Л, М, (2Л), М, 15Л, М, (2Л), МНР, 38Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 15Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 5Л, 3Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
12 ряд изнаночный: ПР, 8И, М, (2И), М, 17И, М, (2И), М, 39И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 15И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 5И, 3И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
13 ряд лицевой: ПР, 8Л, М, (2Л), М, 17Л, М, (2Л), МНР, 40Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 17Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 9Л, 2Л, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
14 ряд изнаночный: ПР, 12И, М, (2И), М, 19И, М, (2И), М, 41И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 17И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 9И, 2И, 1Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
15 ряд лицевой: ПР, 12Л, М, (2Л), М 19Л, М, (2Л), МНР, 42Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 19Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 12Л, 2И, 1СкЛ, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
16 ряд изнаночный: ПР, 1СкИ, 2Л, 13И, М, (2И), М, 21И, М, (2И), М, 43И, ПрИП, МНР, (2И), М, 

ПрИЛ, 19И, ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 12И, 2Л, 2И, разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд: ПР, 
1Л, 2И, 13Л, М, (2Л), М, 21Л, М, (2Л), МНР. 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 138 п (спинка 44 п., рукав 
21 п. перед 44 п. рукав 21 п, 8п РЛ). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8uAtvf8byLw&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=8&t=92s
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2 ЧАСТЬ. 
 РОСТОК.  

 
РАЗМЕР XL-XXL 
На спицах 92 петли.  
 
ВНИМАНИЕ! Чтобы узор на передней части и 

резинка на вороте были симметричны петлям, 
НУЖНО маркер сдвинуть на одну петлю назад.  Если 
у Вас ряд начинается с лицевой петли, сдвиньте 
маркер на одну петлю, чтобы ряд начинался с 
изнаночной петли! 

Меняем спицы на 0,5 размера больше (4.5 в моем 
примере), вяжем установочный ряд, расставляя маркеры, 
которые будут отделять перед/спинку/рукава друг от 
друга. Его считать мы не будем! 

 Установочный ряд: МНР, 28Л, М, РЛ (2Л), М, 
рукав 10Л, М, РЛ (2Л), М, 9Л, 18 петель узора по схеме, 
9Л, М, (2Л), М, рукав 10Л, М, РЛ (2Л). 

Для удобства и понимания вывязывания ростка укороченными рядами приведена схема, поделённая на части, и 
показана точка начала вязания и точки разворота с количеством петель.  

Цифры, где точки разворота – это количество петель рукава. 
 
                                                                  СХЕМА УЗОРА   

! ПРИ КРУГОВОМ ВЯЗАНИЕ ЧЕТНЫЕ РЯДЫ ПРОВЯЗЫВАЕМ ПО РИСУНКУ! 
НАКИДЫ В ЧЕТНЫХ РЯДАХ ПРОВЯЗЫВАЕМ КАК СКРЕЩЕННЫЕ (чтобы не было 

дырочек). 
        СХЕМА УЗОРА 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5nQimrmuTjCMU9w1GUWAS9yf_5KSiS61
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ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 

и продолжается в обратном направлении.  
Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё называют 

поворотным или частичным.  
В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в изнаночной 

стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу как в лицевых рядах, 
так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в видео. Вы 
можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

    
РОСТОК   
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали разворот 
в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за задние 
стенки. 

1 ряд лицевой: МНР, 28Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 3Л поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночный: ПР, 3И, М, (2И), М, 29И, ПрИП, МНР (2И), М, ПрИЛ, 3И, поворачиваем работу к 

себе лицевой стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 3Л, М, (2Л), МНР, 30Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 4Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 6И, М, (2И), М, 31И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 4И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 6Л, М, (2Л), МНР, 32Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 7Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 9И, М, (2И), М, 33И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 7И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
7 ряд лицевой: ПР, 9Л, М, (2Л), МНР, 34Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 10Л, 2Л, поворачиваем работу к 

себе изнаночной стороной.  
8 ряд изнаночный: ПР, 12И, М, (2И), М, 35И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 10И, 2И, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной.  
9 ряд лицевой: ПР, 12Л, М, (2Л), МНР, 36Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 14Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 

4Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  
10 ряд изнаночный: ПР, 4И, М, (2И), М, 16И, М, (2И), М, 37И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 14И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 4И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
11 ряд лицевой: ПР, 4Л, М, (2Л), М, 16Л, М, (2Л), МНР, 38Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 16Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 5Л, 3Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
12 ряд изнаночный: ПР, 8И, М, (2И), М, 18И, М, (2И), М, 39И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 16И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 5И, 3И, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
13 ряд лицевой: ПР, 8Л, М, (2Л), М, 18Л, М, (2Л), МНР, 40Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 18Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 9Л, 2Л, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
14 ряд изнаночный: ПР, 12И, М, (2И), М, 20И, М, (2И), М, 41И, ПрИП, МНР, (2И), М, ПрИЛ, 18И, 

ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 9И, 2И, 1Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  
15 ряд лицевой: ПР, 12Л, М, (2Л), М 20Л, М, (2Л), МНР, 42Л, ПрЛП, М, (2Л), М, ПрЛЛ, 20Л, ПрЛП, 

М, (2Л), М, ПрЛЛ, 12Л, 2И, 1СкЛ, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
16 ряд изнаночный: ПР, 1СкИ, 2Л, 13И, М, (2И), М, 22И, М, (2И), М, 43И, ПрИП, МНР, (2И), М, 

ПрИЛ, 20И, ПрИП, М, (2И), М, ПрИЛ, 12И, 2Л, 2И, разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд: ПР, 
1Л, 2И, 13Л, М, (2Л), М, 22Л, М, (2Л), МНР. 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 140 п (спинка 44 п., рукав 
22 п. перед 44 п. рукав 22 п, 8п РЛ). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8uAtvf8byLw&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=8&t=92s
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3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

РАЗМЕР XS-S. 

Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 
передней части изделия начинаем вязать с 1 ряда (схема выше).  

При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) на горловине 
по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать лицевой или изнаночной, в 
зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

Переходим полностью на круговое вязание и вяжем кокетку до подрезов следующим образом: 
Рукава до подрезов вяжем лицевой гладью и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 2 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и с узором по середине по схеме выше. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 
- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
 

Таблица прибавок  
V – прибавки в регланных линиях. 
Первую прибавку реглана на спинке нужно сделать в конце СПИНКИ, а не в начале (во 2 ряду): 
 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 42 ˅ ˅ 22 ˅ 24   
2   25 ˅ 66 ˅ ˅ 46 ˅ 
3 ˅ 44 ˅ ˅ 24 ˅ 26   
4   27   ˅ 68 ˅   ˅ 48 ˅ 
5 ˅ 46 ˅ ˅ 26 ˅ 28   
6   29 ˅ 70 ˅ ˅ 50 ˅ 
7 ˅ 48 ˅ ˅ 28 ˅ 30   
8   31 ˅ 72 ˅ ˅ 52 ˅ 
9 ˅ 50 ˅ ˅ 30 ˅ 32   
10   33 ˅ 74 ˅ ˅ 54 ˅ 
11 ˅ 52 ˅ ˅ 32 ˅ 34    
12   35 ˅ 76 ˅ ˅ 56 ˅ 
13 ˅ 54 ˅ ˅ 34 ˅ 36   
14   37   
15 ˅ 56 ˅ ˅ 36 ˅ 38 ˅ 78 ˅ ˅ 58 ˅ 
16   39    
17 ˅ 58 ˅ ˅ 38 ˅ 40     
18   41 ˅ 80 ˅ ˅ 60 ˅ 
19 ˅ 60 ˅ ˅ 40 ˅ 42   
20   43   
21 ˅ 62 ˅ ˅ 42 ˅ 44 ˅ 82 ˅ ˅ 62 ˅ 
22   45   
23 ˅ 64 ˅ ˅ 44 ˅    

 

Рекомендуется примерка.  
Количество петель должно получиться 304 петли (спинка 84 п., рукав 64 п., перед 84 п., рукав 64 п. 

и 8 регланных петель). 
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите. Ориентируйтесь по своим 

индивидуальным меркам. 
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3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

РАЗМЕР M-L. 

Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 
передней части изделия начинаем вязать с 1 ряда (схема выше).  

При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) на горловине 
по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать лицевой или изнаночной, в 
зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

Переходим полностью на круговое вязание и вяжем кокетку до подрезов следующим образом: 
Рукава до подрезов вяжем лицевой гладью и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 2 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и с узором по середине по схеме выше. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 
- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
 

Таблица прибавок  
V – прибавки в регланных линиях. 
Первую прибавку реглана на спинке нужно сделать в конце СПИНКИ, а не в начале (во 2 ряду): 
 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 44 ˅ ˅ 21 ˅ 25 ˅ 68 ˅ ˅ 45 ˅ 
2   26   
3 ˅ 46 ˅ ˅ 23 ˅ 27 ˅ 70 ˅ ˅ 47 ˅ 
4   28       
5 ˅ 48 ˅ ˅ 25 ˅ 29 ˅ 72 ˅ ˅ 49 ˅ 
6   30   
7 ˅ 50 ˅ ˅ 27 ˅ 31 ˅ 74 ˅ ˅ 51 ˅ 
8   32   
9 ˅ 52 ˅ ˅ 29 ˅ 33 ˅ 76 ˅ ˅ 53 ˅ 
10   34   
11 ˅ 54 ˅ ˅ 31 ˅ 35  ˅ 78 ˅ ˅ 55 ˅ 
12   36   
13 ˅ 56 ˅ ˅ 33 ˅ 37   
14   38 ˅ 80 ˅ ˅ 57 ˅ 
15 ˅ 58 ˅ ˅ 35 ˅ 39   
16   40    
17 ˅ 60 ˅ ˅ 37 ˅ 41   ˅ 82 ˅ ˅ 59 ˅ 
18   42   
19 ˅ 62 ˅ ˅ 39 ˅ 43   
20   44 ˅ 84 ˅ ˅ 61 ˅ 
21 ˅ 64 ˅ ˅ 41 ˅ 45   
22   46   
23 ˅ 66 ˅ ˅ 43 ˅ 47 ˅ 86 ˅ ˅ 63 ˅ 
24      

 
Рекомендуется примерка.  
Количество петель должно получиться 314 петель (спинка 88 п., рукав 65 п., перед 88 п., рукав 65 

п. и 8 регланных петель). 
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите. Ориентируйтесь по своим 

индивидуальным меркам. 
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3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

РАЗМЕР ХL- ХХL 

Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 
передней части изделия начинаем вязать с 1 ряда (схема выше).  

При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) на горловине 
по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать лицевой или изнаночной, в 
зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

Переходим полностью на круговое вязание и вяжем кокетку до подрезов следующим образом: 
Рукава до подрезов вяжем лицевой гладью и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 2 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и с узором по середине по схеме выше. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 
- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
 

Таблица прибавок  
V – прибавки в регланных линиях. 
Первую прибавку реглана на спинке нужно сделать в конце СПИНКИ, а не в начале (во 2 ряду): 
 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

Ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 44 ˅ ˅ 22 ˅ 28    
2   29 ˅ 72 ˅ ˅ 50 ˅ 
3 ˅ 46 ˅ ˅ 24 ˅ 30   
4   31  ˅ 74 ˅  ˅ 52 ˅  
5 ˅ 48 ˅ ˅ 26 ˅ 32   
6   33 ˅ 76 ˅ ˅ 54 ˅ 
7 ˅ 50 ˅ ˅ 28 ˅ 34   
8   35 ˅ 78 ˅ ˅ 56 ˅ 
9 ˅ 52 ˅ ˅ 30 ˅ 36   
10   37 ˅ 80 ˅ ˅ 58 ˅ 
11 ˅ 54 ˅ ˅ 32 ˅ 38    
12   39 ˅ 82 ˅ ˅ 60 ˅ 
13 ˅ 56 ˅ ˅ 34 ˅ 40   
14   41 ˅ 84 ˅ ˅ 62 ˅ 
15 ˅ 58 ˅ ˅ 36 ˅ 42   
16   43    
17 ˅ 60 ˅ ˅ 38 ˅ 44  ˅ 86 ˅ ˅ 64 ˅ 
18   45   
19 ˅ 62 ˅ ˅ 40 ˅ 46   
20   47 ˅ 88 ˅ ˅ 66 ˅ 
21 ˅ 64 ˅ ˅ 42 ˅ 48   
22   49   
23 ˅ 66 ˅ ˅ 44 ˅ 50 ˅ 90 ˅ ˅ 68 ˅ 
24   51   
25 ˅ 68 ˅ ˅ 46 ˅    
26      
27 ˅ 70 ˅ ˅ 48 ˅    

 
Рекомендуется примерка.  
Количество петель должно получиться 332 петли (спинка 92 п., рукав 70 п., перед 92 п., рукав 70 п. 

и 8 регланных петель). 
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите. Ориентируйтесь по своим 

индивидуальным меркам. 
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4 ЧАСТЬ. 
ПЕРЕД И СПИНКА 

Размер XS-S 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 8 регланных петель (2 на перед, 2 на 

спинку и по 2 п на каждый рукав).  
Для этого, в четном ряду (46 ряд в моем примере) провязываем 1п РЛ спинки, петли спинки (84Л) + 

1п РЛ, следующую 1п РЛ + рукав (64 п) + 1п РЛ переда снимаем на дополнительную нить не провязывая.  
Количество петель подреза состоит из 6 петель с одной стороны и с другой.  
Набираем 6 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить. Если вы хотите более 

широкую посадку изделия, наберите на подрезы больше петель. 
 
В видео показан пример набора петель подреза! 
ПОДРЕЗ   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 1п. РЛ переда + петли переда: 33Л, узор на 

передней части из 18 петель по рисунку, 33Л + 1п РЛ. Петли рукава и регланные петли с обеих сторон 
снимаем на дополнительную нить, и набираем петли подреза также, как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 86 +6+86+6 = 184 п.  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~26 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину тела, будем оформлять низ изделия.  
Перед тем как перейти на резинку, ОБЯЗАТЕЛЬНО сделайте убавки в узоре на передней части там, 

где есть по две изнаночных петли. Убавки делаем любым удобным способом. Если Вы желаете немного 
сузить резинку на теле, убавьте больше петель.  

ПОМНИМ, что количество петель должно быть кратно 2. 
Резинку вяжем по желанию, выбирая из двух вариантов (обычная резинка 1х1 или резинка 1х1 

скрещенными лицевыми).  
Затем берем спицы на 0.5 размера меньше (4.0 в моем примере) и переходим на резинку на выбор: 
- обычная резинка 1х1 (*1Л, 1И, 1Л, 1И* - повторять от * и до*) приблизительно 6 см. 
- резинка 1х1 скрещенными лицевыми (*1СкЛ, 1И, 1СкЛ, 1И*) - повторять от * и до* 

приблизительно 6 см. 
- скрещенная резинка 1х1 (*1СкЛ, 1СкИ, 1СкЛ, 1СкИ*) - повторять от * и до* приблизительно 6 см. 
Закрываем резинку при помощи иглы (фабричное закрытие петель). 
 
 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ ДЛЯ РЕЗИНКИ 1х1                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kkyktHj_UvE&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=9&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=PB8PfQHoBD4&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=1


Копирование и распространение запрещено!                                                                               
 Автор Анастасия Непша                                                               

17 
 

 
 

4 ЧАСТЬ. 
ПЕРЕД И СПИНКА 

Размер М-L 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 8 регланных петель (2 на перед, 2 на 

спинку и по 2 п на каждый рукав).  
Для этого, в четном ряду (48 ряд в моем примере) провязываем 1п РЛ спинки, петли спинки (88Л) + 

1п РЛ, следующую 1п РЛ + рукав (65 п) + 1п РЛ переда снимаем на дополнительную нить не провязывая.  
Количество петель подреза состоит из 7 петель с одной стороны и с другой.  
Набираем 7 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить. Если вы хотите более 

широкую посадку изделия, наберите на подрезы больше петель. 
 
В видео показан пример набора петель подреза! 
ПОДРЕЗ   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 1п. РЛ переда + петли переда: 35Л, узор на 

передней части из 18 петель по рисунку, 35Л + 1п РЛ. Петли рукава и регланные петли с обеих сторон 
снимаем на дополнительную нить, и набираем петли подреза также, как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 90 +7+90+7 = 194 п.  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~26 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину тела, будем оформлять низ изделия.  
Перед тем как перейти на резинку, ОБЯЗАТЕЛЬНО сделайте убавки в узоре на передней части там, 

где есть по две изнаночных петли. Убавки делаем любым удобным способом. Если Вы желаете немного 
сузить резинку на теле, убавьте больше петель.  

ПОМНИМ, что количество петель должно быть кратно 2. 
Резинку вяжем по желанию, выбирая из двух вариантов (обычная резинка 1х1 или резинка 1х1 

скрещенными лицевыми).  
Затем берем спицы на 0.5 размера меньше (4.0 в моем примере) и переходим на резинку на выбор: 
- обычная резинка 1х1 (*1Л, 1И, 1Л, 1И* - повторять от * и до*) приблизительно 6 см. 
- резинка 1х1 скрещенными лицевыми (*1СкЛ, 1И, 1СкЛ, 1И*) - повторять от * и до* 

приблизительно 6 см. 
- скрещенная резинка 1х1 (*1СкЛ, 1СкИ, 1СкЛ, 1СкИ*) - повторять от * и до* приблизительно 6 см. 
Закрываем резинку при помощи иглы (фабричное закрытие петель). 
 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ ДЛЯ РЕЗИНКИ 1х1                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kkyktHj_UvE&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=9&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=PB8PfQHoBD4&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=1
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4 ЧАСТЬ. 
ПЕРЕД И СПИНКА 

Размер ХL- ХХL 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 8 регланных петель (2 на перед, 2 на 

спинку и по 2 п на каждый рукав).  
Для этого, в четном ряду (52 ряд в моем примере) провязываем 1п РЛ спинки, петли спинки (92Л) + 

1п РЛ, следующую 1п РЛ + рукав (70 п) + 1п РЛ переда снимаем на дополнительную нить не провязывая.  
Количество петель подреза состоит из 8 петель с одной стороны и с другой.  
Набираем 8 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить. Если вы хотите более 

широкую посадку изделия, наберите на подрезы больше петель. 
 
В видео показан пример набора петель подреза! 
ПОДРЕЗ   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 1п. РЛ переда + петли переда: 37Л, узор на 

передней части из 18 петель по рисунку, 37Л + 1п РЛ. Петли рукава и регланные петли с обеих сторон 
снимаем на дополнительную нить, и набираем петли подреза также, как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 94 +8+94+8 = 204 п.  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~26 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину тела, будем оформлять низ изделия.  
Перед тем как перейти на резинку, ОБЯЗАТЕЛЬНО сделайте убавки в узоре на передней части там, 

где есть по две изнаночных петли. Убавки делаем любым удобным способом. Если Вы желаете немного 
сузить резинку на теле, убавьте больше петель.  

ПОМНИМ, что количество петель должно быть кратно 2. 
Резинку вяжем по желанию, выбирая из двух вариантов (обычная резинка 1х1 или резинка 1х1 

скрещенными лицевыми).  
Затем берем спицы на 0.5 размера меньше (4.0 в моем примере) и переходим на резинку на выбор: 
- обычная резинка 1х1 (*1Л, 1И, 1Л, 1И* - повторять от * и до*) приблизительно 6 см. 
- резинка 1х1 скрещенными лицевыми (*1СкЛ, 1И, 1СкЛ, 1И*) - повторять от * и до* 

приблизительно 6 см. 
- скрещенная резинка 1х1 (*1СкЛ, 1СкИ, 1СкЛ, 1СкИ*) - повторять от * и до* приблизительно 6 см. 
Закрываем резинку при помощи иглы (фабричное закрытие петель). 
 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ ДЛЯ РЕЗИНКИ 1х1                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kkyktHj_UvE&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=9&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=PB8PfQHoBD4&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=1
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5 ЧАСТЬ. 
РУКАВА 

 Приступаем к вязанию рукавов.   
 Вязать рукава будем на круговых спицах с леской 40 см, или на спицах с длинной леской способом 

Magic Loop.  
 Если у вас количество петель отличается от приведенного в МК (это зависит от того, до какой длины 

провязан реглан), откорректируйте свои значения самостоятельно.  
Берем спицы размером, которыми вязали тушку (4.5 в моем примере) и аккуратно с дополнительной 

нити переносим на спицы петли рукава: 
Размер XS-S - 64 петли и по 1 п. РЛ с каждой стороны (66 п). 
Размер M-L - 65 петель и по 1 п. РЛ с каждой стороны (67 п). 
Размер XL-XXL - 70 петель и по 1 п. РЛ с каждой стороны (72 п). 
 
Аккуратно распустите дополнительную нить и поднимите петли подреза на спицу. Подрез состоит из 

6/7/8 петель (XS-S/M-L/XL-XXL). Эти петли подреза распределим так: (3Л/4Л/4Л) на левую спицу и 
(3Л/3Л/4Л) на правую спицу. Присоединяем нить к центру нашего подреза и вешаем маркер (это будет 
начало ряда). 

Чтобы не было дырочек между петлями рукава и петлями подреза, нужно поднять дополнительные 
петли для укрепления стыков рукава, подреза и туловища. Поднимаем по 1-2 петли слева от подреза и 
провязываем их лицевыми за задние стенки (в моем примере я поднимала по 2 петли справа и слева).  

 
В видео показан пример! 
РУКАВА и ПОДРЕЗ  
 
На спицах должно получиться: 
Размер XS-S – 76 петель. 
Размер M-L - 78 петель. 
Размер XL-XXL - 84 петли. 
 
Обнуляем счетчик рядов. 
Чтобы убавки были симметричны друг к другу и без ступенек, их нужно делать с конца ряда. 

1 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, затем 
эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 

2 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 
все петли лицевые. 

3 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, затем 
эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 

4 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 
все петли лицевые. 

 5 – 6 ряды: без убавок. 
7 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, затем 

эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
8 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
9-10 ряды: без убавок. 
11 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
12 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
с 13, 14, 15, 16 ряды: без убавок. 
17 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
18 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 

https://www.youtube.com/watch?v=WlMlIGLXDkE&list=PL5nQimrmuTjBWb5T9sjwdGeZbex7ayrED&index=2
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19-22 ряды: без убавок. 
23 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
24 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
25-32 ряды: без убавок. 
33 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
34 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
35-44 ряды: без убавок. 
45 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
46 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
47-56 ряды: без убавок. 
57 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
58 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
59-70 ряды: без убавок. 
71 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
72 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
73-84 ряды: без убавок. 
85 ряд: МНР, провязываем все петли лицевые, не довязывая последние 2п перед маркером, 

затем эти 2п провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 
86 ряд: МНР, 2 п провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем до конца ряда 

все петли лицевые. 
Если желаете сделать убавки еще, сделайте исходя из Ваших пожеланий. 
Все последующие ряды вяжем по кругу без убавок до нужной Вам длины, не довязав примерно 11 см 

(~ 37 см в моем примере). Это для модели с удлиненной манжетой. 
Если желаете, чтобы рукав был еще уже, сделайте еще убавки исходя из Ваших пожеланий. 
Перед тем как начать вязать манжет, нужно сделать 8-10 убавок (для всех размеров) любым удобным 

способом. Помним, что количество петель должно быть кратно 2. 
Берем спицы на 1.0 размера меньше (3.5 в моем примере) и переходим на вязание резинки 1х1 

скрещенными лицевыми (*1СкЛ, 1И, 1СкЛ, 1И* - повторять от * и до*), вяжем примерно 11 см.  
Закрываем резинку при помощи иглы как мы это делали на резинке тушки (фабричное закрытие 

петель). 
 
Точно также вяжем и второй рукав! Прячем все кончики и ВТО. 
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ВТО -влажно-тепловая обработка. 

 Настоятельно рекомендую стирать изделие только руками! Причем нельзя сильно тереть, а лишь 
слегка сжимать.  

Для стирки нужно использовать только специальные моющие средства (без биоактивных и 
отбеливающих веществ). Желательно, чтоб это было жидкое моющее средство. Оно идеально подходит для 
стирки вещей из натуральных волокон.  

Чтобы Ваша любимая вещь после стирки не потеряла форму и не дала усадку, нельзя стирать в 
горячей воде! Температура воды не должна превышать 30 градусов. Предварительно нужно растворить 
средство в воде и только потом опустить туда джемпер. Важно помнить, что стирать и полоскать такие вещи 
нужно в воде одинаковой температуры, и нельзя замачивать более чем на 20 минут. 

Полоскать изделие нужно в воде той же температуры, что и при стирке. Полоскать до тех пор, пока 
вода не станет полностью прозрачной, поскольку остатки моющего средства, остающиеся в изделии, могут 
во время сушки испортить цвет изделия.   

После полоскания нельзя выкручивать топ, следует бережно отжать, завернув в махровое полотенце. 
После полоскания, аккуратно разложите на сухом полотенце, придав изделию ту форму, которая 

нужна, чтобы не было вытянутых мест. Дайте полностью высохнуть.   
Если Ваше изделие связано из хлопка или летней смесовой пряжи, то после высыхания его нужно 

аккуратно отпарить. 
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