
                Свитер - джемпер «Lovely» 
                                   Описание by zimma_knit 
 

 

       Вся информация является интеллектуальной собственностью Майи Зиминой! 

                               Описание предназначено для личного пользования!  

                      Копирование информации в целом или частями запрещено! 



Размер XXS XS S M L XL 2XL 3XL 

ОГ, см 76 - 80 82 - 86 88 - 92 94 - 98 100-104 106-110 112-118 120-126 

 

В данной модели предусмотрен припуск на свободу облегания 20 – 25 см. При выборе размера 

ориентируйтесь на Ваш обхват груди и итоговую ширину изделия, указанную в таблице ниже. 

Например, для размера S (ог 88 – 92 см) ширина будет равна 56 см, свобода облегания получается 

20 – 24 см. Можно вязать данный размер как для параметров M (ог 94 – 98 см), в итоге свобода 

облегания будет 14 – 18 см, так и  для размера L (ог 100 – 104 см), в итоге свобода облегания будет 

8 – 12 см и изделие будет с минимальной свободой облегания.  

 

Параметры изделия в см: 

 

 
Размер 

Значения, см 

a b c d e f g 

XXS 50  
57 - 61 

 
 
 

46 

16,5 18,5  
 
 
 
 

34 - 38 

17,5 

XS 53  
17 

19 18,5 

S 56  
58 - 62 

19,5 19,5 

M 59 17,5 20 20,5 

L 61  
60 - 64 

 
18 

21,5 20,5 

XL 64  
45 

22 22,5 

2XL 70  
18,5 

22 25 

3XL 74 61 - 65 22,5 27 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

                     *- Данные по длине (b, f, c) указаны для роста ≈ 165 - 175 см. 

                 При необходимости эту  величину корректируйте самостоятельно. 

a 

b 

        c - длина рукава  

по внутренней стороне 

d 

e 

f 

g 



Пряжа 

 
✓ NAKO Calico 100 г/ 245 м (50% хлопок/ 50% акрил)                                                                         

расход:  ≈ 5,5/ 6/ 6,5/ 7/ 7,5/ 8/ 8,5/ 9 мотков                                                           
соответственно для размеров XXS/ XS/ S/ M/ L/ XL/ 2XL/ 3XL. 

 
*расход пряжи зависит от исходной длины изделия, рукавов, высоты ворота и резинки. 

 

Например, на вариант джемпера размера XXS стандартной длины, резинкой внизу и на манжетах 

5 см для роста 164 расход составил 390 г ( ≈4 мотка по 100 г). Общая длина 52 см, длина по 

внутренней стороне рукава 44 см, высота горловины 3 см. 

На вариант свитера размера XS удлинённого для роста 164 см, резинкой внизу и на манжетах 10 

см составил 520 г ( ≈5,5 мотков по 100 г). Общая длина 60 см, длина по внутренней стороне рукава 

42 см, высота ворота 20 см. 

 

 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

 

✓ Пряжа в необходимом количестве, желательно иметь с небольшим запасом. 
✓ Спицы 4.0 и 3.0 мм на леске 50 (60) см для вязания основного полотна (2 пары). 
✓ Спицы 3.0 мм на леске 40 см для обработки горловины. 
✓ Спицы 4.0 и 3.0 мм для вязания рукавов или на леске 30 см – для вязания по кругу, или на 

леске 60-80 см – для вязания по кругу способом magic loop. Также можно использовать 
чулочные спицы. 

✓ Маркеры. 
✓ Игла. 
✓ Ножницы. 
✓ Сантиметровая лента. 
✓ Счетчик рядов (по желанию). 

 

 

Плотность вязания: 

 

 Лицевая гладь:   10 см * 10 см = 22 петли * 32 ряда.  
 
*Плотность указана по готовому изделию после ВТО при вязании спицами 4.0 мм. 

 

ВАЖНО!!! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО свяжите ОБРАЗЕЦ!  
Если вы не попали в заданную плотность, поменяйте размер спиц на меньший или больший! 
 
 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА ПРОЧИТАТЬ 

ИНСТРУКЦИЮ ДО КОНЦА! ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ФОТО И 

ВИДЕО ФАЙЛАМИ!!! 

 



Конструкция изделия: 

✓ Данная модель вяжется сверху вниз со спущенным «японским плечом». Сначала верхняя 
часть спинки, затем левое плечо, правое, верхняя часть переда поворотными рядами, 
далее тело по кругу до нужной длины. Рукава вяжутся сверху вниз от проймы. Горловина – 
снизу вверх на необходимую высоту.  

 

Узоры: 

✓ Лицевая гладь. При поворотном вязании в лицевых рядах все петли провязываются 
лицевыми, в изнаночных – изнаночными; при вязании по кругу все петли провязываются 
лицевыми.  

✓ Резинка 1*1 . Попеременно повторяем * 1 лиц., 1 изн.* 
 

Сокращения: 

✓ Лиц./ изн. – лицевая/ изнаночная петля. 
✓ п. – петля. 
✓ ЛС/ ИС – лицевая/ изнаночная сторона. 
✓ Кр. – кромочная петля. 
✓ Мнр – маркер начала ряда. 
✓ ПЛл/ ППл – прибавление из протяжки с наклоном влево/ вправо на ЛС.  
✓ ПЛи/ ППи - прибавление из протяжки с наклоном влево/ вправо на ИС. 
✓ ОПЛ/ОПИ – обвитие петли на ЛС/ ИС. 
✓ О+Л вм. лиц./ О+И вм. изн. – обвитие + лиц/ изн. провязать вместе лиц./ изн.. 
✓ Уб. пр./ уб. л. – убавление петли с наклоном вправо/ влево.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СПИНКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Размер 

Параметры, см 

a b c d e 

XXS 12 22 12 10  
1,5 XS  

12,5 
23,4 12,8  

10,6 
S 24 13,4  

2 M 13,5 25,2  
14 

11,2 

L  
14,5 

25,8  
11,8 

 
2,5 XL 27,1 15,3 

2XL  
15,5 

28,4 17,2  
11,2 

2 

3XL 29,6 18,4 2,5 

 

 

Данные указаны через / соответственно для размеров XXS/ XS/ S/ M/ L/ XL/ 2XL/ 3XL. 

Нечётные ряды – лицевая сторона (ЛС), чётные – изнаночная сторона (ИС). 
 
Кромочные петли провязывать лицевыми как в начале, так и в конце каждого ряда. 
 

При вязании поворотными рядами я использую «восточный» способ провязывания петель.  

                      См. видео https://rutube.ru           См. видео https://youtu.be 

 

 

Во время вязания спинки сформировать с двух сторон линию плеча и проймы с помощью 
прибавлений. 
 

                При формировании линий плеч выполнять прибавления в каждом ряду! 

 

              При формировании линий пройм выполнять прибавления через ряд на ЛС! 

                         

a 

b 

c 

d 

e 

https://rutube.ru/video/private/0937ec39968be07214aa8a2915353c12/?p=IXLIRoPmou3c34DJSvv53g
https://youtu.be/CkUnRukhq9s


                                ПРИБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 

                       Прибавление петли из протяжки с наклоном влево на ЛС (ПЛл) 

1. Поднять протяжку на левую спицу и расположить её таким образом, чтобы правая стенка 
находилась на спице спереди, а левая – сзади. (Рис. 1, 2, 3) 
2. Провязать поднятую протяжку скрещенной лицевой, захватывая левую стенку. (Рис. 4, 5) 
 

                     Прибавление петли из протяжки с наклоном вправо на ЛС (ППл) 

1. Поднять протяжку на левую спицу и расположить её таким образом, чтобы правая стенка 
находилась на спице сзади, а левая – спереди. (Рис. 1, 2, 3) 
2. Провязать поднятую протяжку скрещенной лицевой, захватывая левую стенку. (Рис. 4, 5) 
 

                    Прибавление петли из протяжки с наклоном вправо на ИС (ППи) 

1. Поднять протяжку на левую спицу и расположить её таким образом, чтобы правая стенка 

находилась на спице сзади, а левая – спереди. (Рис. 1, 2, 3) 

2. Провязать поднятую протяжку скрещенной изнаночной, захватывая левую стенку. (Рис. 4, 5) 
 

                     Прибавление петли из протяжки с наклоном влево на ИС (ПЛи) 

1. Поднять протяжку на левую спицу и расположить её таким образом, чтобы правая стенка 

находилась на спице спереди, а левая – сзади. (Рис. 1, 2, 3) 

2. Провязать поднятую протяжку скрещенной изнаночной, захватывая левую стенку. (Рис. 4, 5) 
 

    Рис. 1                                           Рис. 2                                             Рис. 3                                            Рис. 4                                                Рис. 5 

    Рис. 1                                           Рис. 2                                             Рис. 3                                            Рис. 4                                                Рис. 5 

    Рис. 1                                           Рис. 2                                             Рис. 3                                            Рис. 4                                                Рис. 5 

    Рис. 1                                           Рис. 2                                             Рис. 3                                            Рис. 4                                                Рис. 5 



На спицы 4.0 мм классическим способом набрать 28/ 30/ 30/ 32/ 34/ 34/ 36/ 36 петель. 

 

Провязать установочный ряд (ИС): кр., 26/ 28/ 28/ 30/ 32/ 32/ 34/ 34 изн., кр.. 

 

1 ряд (ЛС): кр., 2 лиц., ПЛл, вязать лиц. не довязывая 3 п. до конца ряда, ППл, 2 лиц., кр.. 

2 ряд (ИС): кр., 2 изн., ППи, вязать изн. не довязывая 3 п. до конца ряда, ПЛи, 2 изн., кр.. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 18/ 19/ 20/ 21/ 21/ 23/ 26/ 28 раз. 

Всего необходимо провязать 38/ 40/ 42/ 44/ 44/ 48/ 54/ 58 рядов, прибавив по 38/ 40/ 42/ 44/ 44/ 

48/ 54/ 58 п. с каждой стороны.  

 

На спицах 104/ 110/ 114/ 120/ 122/ 130/ 144/ 152 п. (кол – во указано с учётом кромочных) 

Обозначить маркерами крайние лицевые петли с 2-х сторон. 

 

Провязать 26/ 28/ 26/ 28/ 28/ 28/ 28/ 26 рядов по прямой поворотными рядами.  

 

Сформировать линию проймы с помощью прибавлений: 

1 ряд (ЛС): кр., 2 лиц., ПЛл, вязать лиц. не довязывая 3 п. до конца ряда, ППл, 2 лиц., кр.. 

2 ряд (ИС): кр., вязать изн., кр.. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 2/ 2/ 3/ 3/ 4/ 4/ 3/ 4 раза. 

Всего таким образом необходимо провязать 6/ 6/ 8/ 8/ 10/ 10/ 8/ 10 рядов, прибавив по 3/ 3/ 4/ 4/ 

5/ 5/ 4/ 5 п. с каждой стороны.  

 

На спицах 110/ 116/ 122/ 128/ 132/ 140/ 152/ 162 п. (кол – во указано с учётом кромочных) 

 

Нить отрезать, оставить небольшой «хвостик», петли отложить. 

 

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СПИНКИ   см. видео     https://rutube.ru        https://youtu.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/eea95d4b2396c100831f27040ecd7a05/?p=J5N8IJUC-6cU5u0urcQJzw
https://youtu.be/ptVZWoGqWfE


                    ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ переда (ЛЕВОЕ ПЛЕЧО) 

 

Спицами 4.0 мм поднять 38/ 40/ 42/ 44/ 44/ 48/ 54/ 58 петель по ЛС от горловины к пройме. 

 

1 ряд (ИС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 изн., кр.. 

2 ряд (ЛС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 лиц., кр.. 

3 ряд (ИС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 изн., кр.. 

 

Повторить 2, 3 ряды ещё 10 раз для всех размеров. 

Всего необходимо провязать 23 ряда для всех размеров. 

 

Сформировать линию горловины с помощью прибавлений: 

1 ряд (ЛС): кр., 2 лиц., ПЛл, вязать лиц., кр.. 

2 ряд (ИС): кр., вязать изн., кр.. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 6 раз для всех размеров. 

Всего таким образом необходимо провязать 14 рядов, прибавив 7 п. с правой стороны.  

 

На спицах 45/ 47/ 49/ 51/ 51/ 55/ 61/ 65 п. (кол – во указано с учётом кромочных) 

 

Нить отрезать, оставить небольшой «хвостик», петли отложить. 

 

 

 

 



                    ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ переда (ПРАВОЕ ПЛЕЧО) 

 

Спицами 4.0 мм поднять 38/ 40/ 42/ 44/ 44/ 48/ 54/ 58 петель по ЛС от проймы к горловине. 

 

1 ряд (ИС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 изн., кр.. 

2 ряд (ЛС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 лиц., кр.. 

3 ряд (ИС): кр., 36/ 38/ 40/ 42/ 42/ 46/ 52/ 56 изн., кр.. 

 

Повторить 2, 3 ряды ещё 10 раз для всех размеров. 

Всего необходимо провязать 23 ряда для всех размеров. 

 

Сформировать линию горловины с помощью прибавлений: 

1 ряд (ЛС): кр., вязать лиц. не довязывая 3 п. до конца ряда, ППл, 2 лиц., кр.. 

2 ряд (ИС): кр., вязать изн., кр.. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 6 раз для всех размеров. 

Всего таким образом необходимо провязать 14 рядов, прибавив 7 п. с левой стороны.  

 

На спицах 45/ 47/ 49/ 51/ 51/ 55/ 61/ 65 п. (кол – во указано с учётом кромочных) 

 

Нить не отрезать, продолжить вязание. 

 

 

 

 



                                  ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ПЕРЕДА 

 

Соединить правую и левую части, добрав необходимое количество петель по центру горловины. 

Формирование дополнительной петли: закрутить рабочую нить по часовой стрелке сформировав 

петлю, накинуть её на правую спицу, подтянуть рабочую нить. 

 

1 ряд соединительный (ЛС): кр., 44/ 46/ 48/ 50/ 50/ 54/ 60/ 64 лиц. (петли правой стороны), 

добрать дополнительно 14/ 16/ 16/ 18/ 20/ 20/ 22/ 22 петли по центру горловины, 44/ 46/ 48/ 50/ 

50/ 54/ 60/ 64 лиц. (петли левой стороны), кр.. 

2 ряд (ИС): кр., 102/ 108/ 112/ 118/ 120/ 128/ 142/ 150 изн., кр.. 

3 ряд (ЛС): кр., 102/ 108/ 112/ 118/ 120/ 128/ 142/ 150 лиц., кр.. 

4 ряд (ИС): кр., 102/ 108/ 112/ 118/ 120/ 128/ 142/ 150 изн., кр.. 

 

Повторить 3, 4 ряды ещё 19/ 20/ 20/ 22/ 24/ 25/ 27/ 28 раз. 

Всего необходимо провязать 42/ 44/ 44/ 48/ 52/ 54/ 58/ 60 рядов по прямой поворотными рядами, 

начиная отсчёт от 1 - го соединительного ряда. 

 

Сформировать линию проймы с помощью прибавлений: 

1 ряд (ЛС): кр., 2 лиц., ПЛл, вязать лиц. не довязывая 3 п. до конца ряда, ППл, 2 лиц., кр.. 

2 ряд (ИС): кр., вязать изн., кр.. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 2/ 2/ 3/ 3/ 4/ 4/ 3/ 4 раза. 

Всего таким образом необходимо провязать 6/ 6/ 8/ 8/ 10/ 10/ 8/ 10 рядов, прибавив по 3/ 3/ 4/ 4/ 

5/ 5/ 4/ 5 п. с каждой стороны.  

 

На спицах 110/ 116/ 122/ 128/ 132/ 140/ 152/ 162 п. (кол – во указано с учётом кромочных) 

 

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ПЕРЕДА     см. видео    https://rutube.ru        https://youtu.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rutube.ru/video/private/7d53e3fdb50d75900d6548d5a02cf6c2/?p=ni81-q7Y7DNUS1rjqeGs5w
https://youtu.be/0_ErzCVtMu8


Соединить спинку и перед между собой с помощью добора петель подреза и перейти к вязанию 

тела по кругу. 

Необходимо сформировать по 2 петли с каждой стороны таким же образом, как при доборе 

петель для центральной части горловины спереди. 

 

Соединительный ряд (ЛС):  110/ 116/ 122/ 128/ 132/ 140/ 152/ 162 лиц. (петли переда), добрать 2 

п.,  110/ 116/ 122/ 128/ 132/ 140/ 152/ 162 лиц. (петли спинки), добрать 2 п.. 

 

 

                                      ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО 

 

На спицах 224/ 236/ 248/ 260/ 268/ 284/ 308/ 328 петель. 

 

1-й круговой ряд: 223/ 235/ 247/ 259/ 267/ 283/ 307/ 327 лиц., установить мнр (маркер начала 

ряда). 

 

Продолжить вязание по кругу до необходимой длины. 

 

Высота резинки внизу может быть 5 см или 10 см. Данную величину выбирайте по желанию. 

 

 

ВАРИАНТ 1. 

Провязать лицевой гладью 24 – 28 см. Последний круговой ряд провязать спицами 3.0 мм. 

Далее вязать 10 см резинкой 1*1. 

 

 

ВАРИАНТ 2. 

Провязать лицевой гладью 29 – 33 см. Последний круговой ряд провязать спицами 3.0 мм. 

Далее вязать 5 см резинкой 1*1. 

 

 

 

                          Вы также можете скорректировать общую длину самостоятельно, 

                                        ориентируясь на личные предпочтения и Ваш рост. 

 

                      Изделие может быть укороченным, стандартной длины, удлиненное! 

 

         Помните, если Вы меняете данную величину, расход при вязании также изменится! 

 

 

Я рекомендую провязать от подрезов лицевой гладью по кругу ≈ 10 – 15 см, затем обработать 

горловину, и далее вязать до нужной длины. 

 

Связать тело, закрыть петли резинки одним из предложенных ниже способов  или любым другим 

удобным для Вас. 

 



                              ВАРИАНТ 1. (имитация стандартного наборного ряда) 
 

             

                  1.   Ввести иглу в петлю движением «от себя». (Рис. 1) 

                  2.   Протянуть рабочую нить с лицевой стороны на изнаночную. (Рис. 2) 

                  3.   Ввести иглу в предыдущую петлю движением «к себе». (Рис. 3) 

                  4.  Протянуть рабочую нить с изнаночной стороны на лицевую. Нить должна                                    

                        проходить сквозь петлю и под протяжкой. (Рис. 4) 

                  5.  Спустить петлю со спицы. (Рис. 5) 

                  6.  Повторить п. 1 – 5. 

Обратите внимание, при таком способе закрытия в каждую петлю игла вводится два раза! 

Во время закрытия контролируйте натяжение нити. Рекомендую сразу подтягивать нить и 

формировать петли, чтобы получить идеально ровный край. 

 

                         См. видео https://rutube             См. видео https://youtu.be   
 

 

 

                                                       ВАРИАНТ 2. (фабричный край) 
 

 

      1.    Ввести иглу в лицевую петлю движением сверху вниз и вывести в следующую 

              лицевую движением снизу вверх (пропустить 1 изнаночную петлю). (Рис. 1, 2) 

      2.    Протянуть рабочую нить, спустить 1-ю лицевую. (Рис. 3) 

      3.    Ввести иглу в изнаночную петлю движением сверху вниз и вывести в следующую 

             изнаночную движением снизу вверх (пропустить 1 лицевую петлю).  (Рис. 4) 

      4.   Протянуть рабочую нить, спустить со спицы 1-ю изнаночную.  (Рис. 4) 

      5.   Повторить п. 1 – 4. 

 

                          См. видео https://rutube            См. видео https://youtu.be  
 

 

 

             Рис. 1                                              Рис. 2                                               Рис. 3                                              Рис. 4                                               Рис. 5 

             Рис. 1                                              Рис. 2                                               Рис. 3                                              Рис. 4                                               Рис. 5 

https://rutube.ru/video/private/5758c15ab200ced912122d1a56ce93f7/?p=7nay03EsIa9EpQ1DhwW3eQ
https://youtu.be/QJnUxfnR_go
https://rutube.ru/video/private/6a6e6d129fd76d35ecad71f5b3c6c8f6/?p=TN7FhzH3tMl0j7IWA4niOg
https://youtu.be/4yYvxRBTsr4


                                    ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ 

Спицами 3.0 мм поднять по краю горловины 114/ 118/ 118/ 122/ 126/ 126/ 130/ 130 петель 

соответственно для размеров XXS/ XS/ S/ M/ L/ XL/ 2XL/ 3XL.  

 

Подъём петель начать с левой стороны, двигаясь по часовой стрелке: 

37 п. по левой стороне переда (для всех размеров), 15/ 17/ 17/ 19/ 21/ 21/ 23/ 23 п. по центру 

горловины спереди, 37 п. по правой стороне переда (для всех размеров), 25/ 27/ 27/ 29/ 31/ 31/ 

33/ 33 п. по спинке. 

 

          По переду горловины справа и слева от центра петли поднимать в соотношении 1:1,  

                           ориентироваться на ряды лицевой глади: 1 ряд – 1 петля!  

 

                                  См. видео    https://rutube.ru       https://youtu.be  
 

ВАРИАНТ 1. Свитер. 

Провязать 22 см резинкой 1*1.  

 

ВАРИАНТ 2. Ворот - стойка. 

Провязать 10 - 11 см резинкой 1*1. 

 

ВАРИАНТ 3. Джемпер. 

Провязать 3 - 5 см резинкой 1*1. 

 

Связать горловину на выбранную высоту, закрыть петли резинки одним из предложенных 

способов на стр. 12 или любым другим удобным для Вас. 

 

                      Вы также можете корректировать высоту ворота самостоятельно!  

 

            Помните, что расход пряжи также изменится в зависимости от Вашего выбора  

                        либо в большую сторону (при вязании свитера и ворота – стойки),  

                                           либо в меньшую (при вязании джемпера)! 

 

https://rutube.ru/video/private/bf69bb46d472c79b43b6c829f414a041/?p=KgPQvOEM7UdeSV6t_4sEDg
https://youtu.be/_3acjJOp8gs


                                                 РУКАВА 

Для правильной и комфортной посадки рукава необходимо вывязать небольшой клин в начале 

укороченными рядами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Укороченные ряды: 

Вязать до определённого места (точка разворота), выполнить обвитие следующей петли, развернуть 
полотно и вязать в обратном направлении до следующей точки разворота. 
В дальнейшем образовавшиеся обвития вокруг петель провязывать по рисунку. 

 

 

                                            Обвитие петли на лицевой стороне. (ОПЛ) 

1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить  за работой. При этом 
разворачиваем петлю таким образом, чтобы правая стенка петли находилась на спице сзади. Если 
при поворотном вязании вы провязываете петли «классическим способом», разворачивать петлю 
не нужно! (Рис. 1, 2) 
2. Переводим рабочую нить перед работой, обвивая при этом переснятую ранее петлю.(Рис. 3) 
3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу. (Рис. 4) 
4. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. (Рис. 5) 

 

 

                                        Обвитие петли на изнаночной стороне. (ОПИ) 

1. Переснимаем петлю, которую необходимо обвить, на правую спицу. Нить при этом перед 
работой. (Рис. 1, 2) 
2. Переводим рабочую нить за работу, обвивая при этом переснятую ранее петлю. (Рис. 3) 
3. Возвращаем петлю обратно на левую спицу. (Рис. 4) 
4. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. (Рис. 5) 

 

                Рис. 1                                               Рис. 2                                                   Рис. 3                                                  Рис. 4                                                  Рис. 5   

                       Рис. 1                                                Рис. 2                                                  Рис. 3                                                   Рис. 4                                                  Рис. 5 



                              Обвитие + лицевая петля вместе лицевой. (О+Л вм. лиц.)  

1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны. (Рис. 1, 2) 
2. Накидываем обвитие на левую спицу. (Рис. 3) 
3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе лицевой 
петлей. (Рис. 4, 5) 

 

                      Обвитие + изнаночная петля вместе изнаночной. (О+И вм. изн.)  

1. Подхватываем обвитие, заводя при этом спицу с лицевой стороны. (Рис. 1, 2) 
2. Накидываем обвитие на левую спицу. (Рис. 3) 
3. Заводим спицу одновременно в петлю и поднятое обвитие, провязываем их вместе изнаночной 
петлей. (Рис. 4, 5) 

 

 

                                              Петли поднимать в соотношении 3:2,  

                           ориентироваться на ряды лицевой глади: 3 ряда – 2 петли!  

 

 Вязание рукава    см. видео     https://rutube          https://youtu.be  
                  

 

Спицами 4.0 мм поднять по линии проймы от подреза 82/ 86/ 88/ 90/ 96/ 98/ 98/ 100 петель: 

      4 п. подрез (для всех размеров) + 78/ 82/ 84/ 86/ 92/ 94/ 94/ 96 п. в соотношении 3:2. 

 

Обозначить маркером середину в верхней части рукава от подреза, ориентируясь на общее 

количество поднятых петель. 

 

Приступить к вязанию. 

1 ряд (ЛС): Уб. л (развернуть первые 2 п. подреза таким образом, чтобы правые стенки находились 

на спице сзади, провязать 2 вместе лиц.), установить мнр (маркер начала кругового ряда), уб. пр. 

(провязать следующие 2 петли подреза вместе лиц.), 39/ 41/ 42/ 43/ 46/ 47/ 47/ 48 лиц. до 

маркера, убрать маркер, 5/ 6/ 6/ 6/ 6/ 6/ 6/ 7 лиц., ОПЛ, развернуть вязание на ИС. 

2 ряд (ИС): 10/ 12/ 12/ 12/ 12/ 12/ 12/ 14 изн., ОПИ, развернуть вязание на ЛС. 

3 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц., ОПЛ, 

развернуть вязание на ИС. 

                        Рис. 1                                               Рис. 2                                                  Рис. 3                                                 Рис. 4                                                   Рис. 5 

                       Рис. 1                                                 Рис. 2                                                 Рис. 3                                                  Рис. 4                                                 Рис. 5  

https://rutube.ru/video/private/da19b5051b269d5c3cbbeca6f398e4fd/?p=Yb8M1jbHYrevbYZ0Rj05ig
https://youtu.be/7ajMHhFUD9o


4 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 изн., ОПИ, 

развернуть вязание на ЛС. 

5 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц., ОПЛ, 

развернуть вязание на ИС. 

6 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 изн., ОПИ, 

развернуть вязание на ЛС. 

7 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц., ОПЛ, 

развернуть вязание на ИС. 

8 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 изн., ОПИ, 

развернуть вязание на ЛС. 

9 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц., ОПЛ, 

развернуть вязание на ИС. 

10 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 изн., ОПИ, 

развернуть вязание на ЛС. 

11 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц., ОПЛ, 

развернуть вязание на ИС. 

12 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 изн., ОПИ, 

развернуть вязание на ЛС. 

13 ряд (ЛС): вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 лиц.,  

до мнр 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 6/ 6/ 6 п., ОПЛ, развернуть вязание на ИС. 

14 ряд (ИС): вязать изн. до петли с обвитием, О+И вм. изн., 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5/ 5 изн.,  

до мнр 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 6/ 6/ 6 п., развернуть вязание на ЛС. 

15 ряд (ЛС): выполнить обратный накид (движением «к себе» накинуть рабочую нить на правую 

спицу, максимально подтянуть нить), вязать лиц. до петли с обвитием, О+Л вм. лиц., 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 

5/ 5/ 5 лиц. до мнр. 

16 ряд (круговой): мнр, 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 5/ 5 лиц., 1 лиц. + обратный накид провязать вместе лиц., 

вязать лиц. до конца кругового ряда. 

 

На спицах 80/ 84/ 86/ 88/ 94/ 96/ 96/ 98 петель. 

Для удобства обнулить счёт рядов.  

Продолжить вязание по кругу до нужной длины, убавить при этом необходимое кол-во петель. 

 

Убавления выполнять попарно: в конце одного кругового ряда не довязывая 3 п. до конца уб. л. 

(развернуть 2 п. таким образом, чтобы правые стенки находились на спице сзади, провязать 2 

вместе лиц., захватывая правые стенки), 1 лиц., мнр, 1 лиц., уб. пр. (провязать следующие 2 петли 

вместе лиц., захватывая правые стенки). 

 

Манжет внизу рукава может быть 5 см или 10 см. Данную величину выбирайте по желанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВАРИАНТ 1. Манжет 10 см 

Вязать лицевой гладью по кругу, выполняя убавления на внутренней стороне: 

 XXS – 9 раз в каждом 11-м ряду, всего убавить 18 п., провязать 101 ряд; 

   XS – 11 раз в каждом 9 – м ряду, всего убавить 22 п., провязать 101 ряд; 

     S – 10 раз в каждом 10 – м ряду, всего убавить 20 п., провязать 101 ряд; 

    M – 9 раз в каждом 11-м ряду, всего убавить 18 п., провязать 101 ряд; 

     L – 11 раз в каждом 9 – м ряду, всего убавить 22 п., провязать 101 ряд; 

    XL – 10 раз в каждом 9 – м ряду, всего убавить 20 п., провязать 97 рядов; 

  2XL – 7 раз в каждом 13 – м ряду, всего убавить 14 п., провязать 97 рядов; 

  3XL – 6 раз в каждом 16 – м ряду, всего убавить 12 п., провязать 97 рядов. 

 

После убавлений на спицах 62/ 62/ 66/ 70/ 72/ 76/ 82/ 86 петель. 

Последний круговой ряд провязать спицами 3.0 мм. Далее вязать 10 см резинкой 1*1, закрыть 

петли выбранным ранее способом. 

 

ВАРИАНТ 2. Манжет 5 см 

Вязать лицевой гладью по кругу, выполняя убавления на внутренней стороне: 

 XXS – 9 раз в каждом 13-м ряду, всего убавить 18 п., провязать 118 рядов; 

   XS – 11 раз в каждом 10 – м ряду, всего убавить 22 п., провязать 118 рядов; 

     S – 10 раз в каждом 11 – м ряду, всего убавить 20 п., провязать 118 рядов; 

    M – 9 раз в каждом 13-м ряду, всего убавить 18 п., провязать 118 рядов; 

     L – 11 раз в каждом 10 – м ряду, всего убавить 22 п., провязать 118 рядов; 

    XL – 10 раз в каждом 11 – м ряду, всего убавить 20 п., провязать 114 рядов; 

  2XL – 7 раз в каждом 16 – м ряду, всего убавить 14 п., провязать 114 рядов; 

  3XL – 6 раз в каждом 18 – м ряду, всего убавить 12 п., провязать 114 рядов. 

 

После убавлений на спицах 62/ 62/ 66/ 70/ 72/ 76/ 82/ 86 петель. 

Последний круговой ряд провязать спицами 3.0 мм. Далее вязать 5 см резинкой 1*1, закрыть 

петли выбранным ранее способом. 

 

                  При желании Вы можете самостоятельно скорректировать длину рукава. 

                     Необходимо увеличить количество рядов лицевой глади до манжета! 

 

Связать аналогичным способом второй рукав. После этого я рекомендую подтянуть петли 

наборного ряда в районе проймы, чтобы переход от тела к рукаву стал более аккуратным. 

Прячем все кончики с помощью иглы на изнаночной стороне.  

                        Обязательно проводим ВТО (влажно – тепловая обработка): 

✓ Набрать в ёмкость прохладную воду, добавить жидкое средство для стирки. 
✓ Погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут. 
✓ Осторожно несколько раз сжать руками, стараясь не тереть. 
✓ Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
✓ Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать остатки влаги. 
✓ Сушить в горизонтальном положении, вдали от радиаторов. 
✓ Во время сушки уделяйте особое внимание горловине, ширине и длине изделия. 

 

     Фиксируйте изделие во влажном состоянии, чтобы получить необходимый размер. 

                  Используйте параметры изделия в см, указанные в таблице в начале.          
 



                                      Поздравляю, ваш свитер/ джемпер готов! 

                         Спасибо огромное за проявленный интерес к моему описанию! 
 
Отмечайте свои изделия, связанные по данному описанию, тегом в соцсетях #lovely_zimmaknit, 
чтобы я смогла увидеть ваши работы. Буду очень рада! 
 


