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РАЗМЕРНАЯ ТАБЛИЦА 

Размер XS S M L XL XXL 

Обхват груди 84 90 94 100 106 110 

Ширина изделия 45 48 50 53 56 58 

Вам потребуется:

Пряжа: 250 (300, 300, 350, 350, 400) грамм пряжи метражом около 350-400м  
на 100гр 

Спицы: 3 мм и 3,5 мм. 
Дополнительно: 4 маркера, трикотажная игла 

Плотность: на лицевой глади спицами 3,5мм  23 петель на 34 ряда 
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Используя спицы меньшего размера, наберите 144 (144, 152, 152, 160, 160) петли полым набором 

петель как представлено на видео: Long Tail Tubular Cast On Method.   

Примечание: Если Вы не хотите использовать полый набор петель, наберите 144 (144, 152, 152, 160, 160)  
петли на спицы 3 мм любым удобным для Вас способом. Поместите маркер, замкните вязание в круг и 
начните вязание с раздела описания Резинка.  

Ряд 1: * 1 лиц., 1 петлю снять, удерживая нить перед работой, повторять от * до  конца ряда. 
Замкните вязание в круг, будьте осторожны, чтобы не перекрутить петли.  
Круг 2: * 1 петлю снять, удерживая нить за работой, 1 изн., повторять от * до конца круга.  
Круг 3: * 1 лиц., 1 петлю снять, удерживая нить перед работой, повторять от * до конца круга.  
Круг 4: * 1 петлю снять, удерживая нить за работой, 1 изн., повторять от * до конца круга.  

Выполните 10 рядов резинкой 1х1 (1 лицевая, 1 изнаночная). Если вы не использовали полый набор 
петель, то выполните ещё 2 ряда резинки. 

Круговой ряд с прибавками: *3 лицевых петли, вывязать из одной петли две прибавив петлю 
справа: подхватываем за верхнюю дужку петлю предыдущего ряда под петлей на левой спице и 
провязываем её лицевой, затем провязываем лицевой петлю на левой спице; повторять от * до 
конца ряда. 

Далее вяжем 10 круговых рядов лицевой гладью. 

Круговой ряд с прибавками 2: 4 лицевых петли, вывязать из одной петли две прибавив петлю 
справа: подхватываем за верхнюю дужку петлю предыдущего ряда под петлей на  левой спице и 
провязываем её лицевой, затем провязываем лицевой петлю на левой спице; повторять от * до 
конца ряда. 

В каждом круговом ряду с прибавками прибавляется по 36 (36, 38, 38, 40, 40) петель. После второго 
кругового ряда с прибавками на спицах должно быть 216 (216, 228, 228, 240,240) петель. 

Переходим к вязанию ажурного узора по схеме 1, выполняем по кругу 18 (18. 19, 19, 20, 20) рапортов. 

В 28-м ряду схемы раппорт узора увеличивается на 1 петлю, в итоге после завершения этого ряда 
на спицах у нас 234 (234, 247, 247, 260, 260) петли. 

После провязывании 34-го ряда схемы сместим начало ряда так, чтобы место соединения петель 
наборного ряда оказалось сзади, для этого снимите маркер обозначающий начало ряда , провяжите 
157 (157, 166, 166, 175, 175) петель лицевыми и начинайте распределять петли под рукава, спинку и 
перед: 
поместите маркер, 40 (40, 41, 41, 42, 42) петли лицевыми - левый рукав, поместите маркер, 74 (74, 
79, 79, 85, 85) петли лицевыми - спинка, поместите маркер, 40 (40, 41, 41, 42, 42) петли лицевыми - 
правый рукав, поместите маркер, 79 (79, 85, 85, 90, 90) петель лицевыми – перед, плюс 1 петля 
переда осталась до маркера, с этого места начинаем вязать росток, выполняя в каждом втором 
ряду прибавки реглана. 

Прибавки для реглана 

В прибавлениях участвуют 1 петля перед каждым маркером и 1 петля после него. 

Ряд 1: вывязать из петли перед маркером две, прибавив петлю слева,  из петли после маркера 
вывязываем тоже две, прибавив петлю справа (см. Условные обозначения).  

Ряд 2: в поворотных рядах все петли провязываем изнаночными, в круговых рядах – лицевыми. 

https://youtu.be/94eVku4DCpg
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Росток выполняется укороченными рядами или так званным методом 

частичного вязания. Чтобы не было дырочек на полотне, после 

каждого поворота вязания из первой петли выполняется двойная 
петля.  

Двойная петля: нить перед работой, правую спицу вводим в 1-ю 

петлю на левой спице, затем снимаем петлю и нить вместе, нить туго затягиваем назад. При 
этом петля прокручивается на спице и становится двойной. 

Ряд 1: прибавки, вяжем лицевыми петли левого рукава, прибавки, лицевыми петли спинки, 

прибавки, 16 петель правого рукава, поворачиваем вязание. 

Ряд 2: двойная петля, далее вяжем изнаночными петли правого рукава, спинки и 18 петель левого 

рукава (2 петли прибавок и еще 16 петель), поворачиваем вязание.  

Ряд 3: двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми до двойной 
петли на правом рукаве, двойную петлю провязываем лицевой и  затем провязываем ещё 12 

лицевых, поворачиваем вязание. 

Ряд 4: двойная петля, далее вяжем изнаночными до двойной петли на левом рукаве, двойную петлю 
провязываем изнаночной и затем провязываем ещё 12 изнаночных, поворачиваем вязание. 

Ряд 5: двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми до двойной 

петли на правом рукаве, двойную петлю провязываем лицевой, далее лицевыми до конца правого 
рукава, прибавки и затем провязываем ещё 4 лицевых петли правой половины переда, 

поворачиваем вязание. 

Ряд 6: двойная петля, далее вяжем изнаночными до двойной петли на левом рукаве, двойную петлю 
провязываем изнаночной, довязываем изнаночными до конца левого рукава, изнаночными по 2 

петли прибавок перед и после маркера и ещё 4 изнаночных левой половины переда , поворачиваем 

вязание. 

Ряд 7: двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми до двойной 

петли на правой половине переда, двойную петлю провязываем лицевой и затем провязываем ещё 

5 лицевых, поворачиваем вязание. 

Ряд 8: двойная петля, далее вяжем изнаночными до двойной петли на левой половине переда, 

двойную петлю провязываем изнаночной и затем провязываем ещё 5 изнаночных, поворачиваем 

вязание. 

Ряд 9: двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми до двойной 

петли на правой половине переда, двойную петлю провязываем лицевой и затем провязываем ещё 

6 лицевых, поворачиваем вязание. 

Ряд 10: двойная петля, далее вяжем изнаночными до двойной петли на левой половине переда, 

двойную петлю провязываем изнаночной и затем провязываем ещё 6 изнаночных, поворачиваем 

вязание. 

Ряд 11: двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми до 

двойной петли на правой половине переда, двойную петлю провязываем лицевой и затем 

провязываем ещё 7 лицевых, поворачиваем вязание. 

Ряд 12: двойная петля, далее вяжем изнаночными до двойной петли на левой половине переда, 

двойную петлю провязываем изнаночной и затем провязываем ещё 7 изнаночных, поворачиваем 

вязание. 

В следующем ряду начинаем вязать по кругу: 



5 
 

© 2019 Irina Dmitrieva. All rights reserved. This pattern is available for personal use only. 

двойная петля, далее выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем лицевыми  до двойной 
петли на правой половине переда, двойную петлю провязываем лицевой и затем вяжем лицевыми 

до следующей двойной петли, провязываем её лицевой и вяжем дальше лицевыми петли левой 

половины переда до маркера, разделяющего перед и левый рукав.  

Далее продолжаем вязание по кругу регланом: 

Ряд 1: вяжем лицевыми все петли, кроме 1 последней лицевой перед маркером, разделяющего перед 

и левый рукав. 

Ряд 2:  прибавки, вяжем лицевыми петли левого рукава, прибавки, лицевыми петли спинки, 

прибавки, лицевыми петли правого рукава, прибавки и лицевыми петли переда. 

Повторяем эти ряды ещё 3 (4, 4, 6, 6, 8) раза, выполнив всего 8 (10, 10, 14, 14,18) рядов реглана. 

В итоге на спицах у нас получится 310 (318, 331, 347, 360, 376) петель, по 59 (61, 62, 66, 67, 71) 

петель на рукавах, 96 (98, 103, 107, 113, 117) петель на спинке и 96 (98, 104, 108, 113, 117) петель – 

перед. 

Для начала нам нужно отделить петли для рукавов. Нам понадобится 2 дополнительных лески с 
заглушками или две вспомогательных нити длиной около 50 см и трикотажная игла. 

Набираем для подреза 8 (10, 10, 12, 12, 14) петель, снимаем на дополнительную леску петли левого 
рукава, вяжем лицевыми петли спинки, набираем 8 (10, 10, 12, 12, 14) петель, снимаем на 
дополнительную леску петли правого рукава, вяжем лицевыми петли переда. 

В следующем ряду набранные петли провязываем лицевыми. При этом поместите маркер начала 
ряда посередине левого подреза и ещё один маркер, который будет отделять спинку от переда 
посередине правого подреза. 

Теперь у нас на спицах 208 (216, 227, 239, 250, 262) петель. Продолжаем вязать по кругу лицевыми 
петлями.   

Для прямого силуэта вяжем пока тело изделия  не достигнет длины 29 (30, 31, 32, 34, 35) см от 
проймы. 

Для приталенного силуэта сначала 4 раза в каждом десятом ряду выполняем убавки:  

Ряд с убавками: 1 лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном в право, далее вяжем лицевыми пока 
до следующего маркера не останется 3 петли, 2 петли вместе лицевой с наклоном в лево, 1 
лицевая, повторите точно так же на передней части. 

Затем провязываем 10 рядов лицевой глади и выполняем 4 раза прибавки в каждом 9-м ряду: 

Ряд с прибавками:  1 лицевая, вывязать из одной петли две прибавив петлю слева, далее вяжем 
лицевыми, пока до следующего маркера не останется 2 петли, вывязать из одной петли две 
прибавив петлю справа, 1 лицевая, повторите точно так же на передней части. 

После последнего ряда с прибавками вяжем по кругу лицевой гладью, пока тело изделия  не 
достигнет длины 29 (30, 31, 32, 34, 35) см от проймы. 

В последнем ряду, для того чтобы резинка не стягивала изделие, делаем прибавки, вывязывая 2 
лицевых из каждой 9-й петли.  

Переходим на спицы меньшего размера и вяжем ещё 5 см резинкой 1х1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

Закрываем петли иглой или любым другим эластичным способом. 

Поднимите на спицы, снятые 59 (61, 62, 66, 67, 71) петли левого рукава, присоедините нить 
посередине нижней проймы, затем подымите 6 (7, 7, 8, 8, 9) петель между петлями нижней 
проймы, провяжите лицевыми петли рукава, подымите ещё 5 (6, 6, 7, 7, 8) петель между петлями 
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начала нижней проймы, поместите маркер и продолжите вязание по кругу. Итого на спицах 70 (74, 
75, 81, 82, 88) петель.  

Примечание: для того, чтобы не было дырочек, на подрезах рукава мы поднимаем на 3 петли больше чем на тело, петли 
поднимаем перед, между и после петель набранных для тела свитера, а также из петли тела, соседней с пе рвой петлей 

рукава и из петли тела, соседней с последней петлей рукава 

Для коротких рукавов: Вяжите по кругу 4 см лицевой гладью, затем ещё 5 см резинкой 1х1 (1 
лицевая, 1 изнаночная). 

Для длинных рукавов: делаем убавки в каждом 10-м (9, 10, 8, 9, 8) ряду следующим образом:  

Ряд с убавками: 1 лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном в право, далее вяжем лицевыми пока 
до следующего маркера не останется 3 петли, 2 петли вместе лицевой с наклоном в лево, 1 
лицевая. 

Ряд с убавками выполняем всего 11 (13, 11, 14, 13, 16) раз. Дальше довязываем лицевыми пока длина 
рукава не достигнет 35 (35, 34, 34, 34) см от проймы. В последнем ряду убавляем ещё по 1 петле 
для размеров M и L. Теперь на спицах 48 (48, 52, 52, 56, 56) петель. 

Далее вяжем ещё 5 см резинкой 1х1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

После завершения резинки закройте петли иглой или любым другим эластичным способом. 

Точно также свяжите второй рукав. 
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Схема 1 

 Лицевая петля 

 
Изнаночная петля 

 
накид 

 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 
Вывязать из одной петли две прибавив петлю слева: провязав петлю лицевой, 

подхватываем за верхнюю дужку петлю под ней и провязываем её лицевой 

 

Вывязать из одной петли две прибавив петлю справа: подхватываем за 
верхнюю дужку петлю предыдущего ряда под петлей на левой спице и 
провязываем её лицевой, затем провязываем лицевой петлю на левой спице 

 


