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Пряжа: 

Drops Air  5,5/6/6,5/7,2/8 (XS/S/M/L/XL). Или любая другая, подходящая по плотности. 

Материалы:  

1. Спицы 4 мм, 4,5 мм (основной рисунок) и 3 мм, 3,5 мм (резинка). Длина лески 60 см для 

тела, для рукавов: 40 см для кругового вязания, 80-100 см для способа Magic Loop, или 

чулочные спицы. Либо другой номер спиц, подходящий под заданную плотность.  

 

2. Маркеры 

 

Образец после ВТО узором лицевая гладь на спицах 4 мм: 

 

10 см – 19 петель 

10 см – 29 рядов 

 

Образец после ВТО узором двойной рис на спицах 4,5 мм: 

 

10 см – 20 петель 

10 см – 26 рядов 

 

Учитывайте, что плотность у всех разная! Если у вас получилось в 10 см больше петель, то свитер 

будет уже, чем указано в описании! 

 

Пробуйте разный размер спиц, чтобы приблизить плотность образца к указанной. Образец вяжем 

примерно 15*15 см. 

 

Размеры джемпера: 

 

1. Размер XS (ОГ 80-84) – ширина свитера 42 см 

 

2. Размер S (ОГ 84-88) – ширина свитера 43,5 см 

 

3. Размер M (ОГ 88-92) – ширина свитера 45,5 см 

 

4. Размер L (ОГ 92-96) – ширина свитера 47,5 см 

 

5. Размер XL (ОГ 96-100) – ширина свитера 49,5 см 

 

Если вы хотите, чтобы джемпер сел также, как и на фото, к выбору размера подойдите очень 

ответственно! 

 

Используемые сокращения: л.р. – линия реглана, лиц – лицевая петля, изн – изнаночная петля, п.п. – 

прибавка из протяжки с наклоном вправо, л.п. – прибавка из протяжки с наклоном влево.  
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Видео: 

 

1. Ворот 

2. Обвитие петли 

3. Прибавки из протяжек 

4. Обвитая петля в лицевом ряду  

5. Обвитая петля в изнаночном ряду 

6. Воздушные петли на подрезы 

7. Рукава 

8. Убавки на рукавах 1ый ряд 

9. Убавки на рукавах 2ой ряд 

10. Закрытие иглой 

11.  Эластичный способ закрытия края 

Если при просмотре, у вас плохое качество, просто поменяйте в настройках разрешение. 

 

Используемые узоры: 

 

1. Лицевая гладь – все петли лицевые. 

2. Узор резинка 1*1 – 1 лиц, 1 изн. 

3. Узор двойной рис: 

 

 
 

Росток XS/S/M/L/XL 

Росток вяжется для всех размеров один. 

Набираем на спицы 3 мм 87 петель (1 замыкаем вкруг) и вяжем 86 петель узором резинка 1*1 20 

рядов, должно получиться ровно 6 см!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9JwOlpY05kc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=AMRioO7tFHg
https://www.youtube.com/watch?v=0Hm02MHF6L8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=XX7sDxAapTg
https://www.youtube.com/watch?v=BLm-bhnr_P4
https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI
https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s
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После того, как провязан последний ряд резинки, начинаем соединять верхний и первый ряды. 

Соединение будем делать спицами 4 мм.  

Для этого поднимаем одну сторону косички с наборного края и провязываем ее вместе с первой 

петлей на спицах лицевой петлей. Старайтесь, чтобы горловину не перекосило и следите, что вы 

соединяете один столбик петель. Видео 1 

Когда наша горловина готова и провязаны все петли, мы отмечаем маркерами регланные линии. 

Каждая регланная линия состоит из двух лицевых петель.  

Начинаем с первой петли на левой спице, ставим 2 маркера – л.р., далее двигаемся влево, 

отчитываем 11 петель рукава, и на следующих двух ставим маркеры это л.р., 32 петли переда, на 2 

петли ставим маркеры - л.р., 11 петель рукава, 2 маркера - л.р., 24 петли спинки. 

 

 

Начинаем вывязывать росток: 

 

!!!Линия реглана состоит из 2  лицевых петель. Все протяжки делаются в лицевом ряду!!! 

 

Нарисуйте схему распределения петель ростка и отмечайте пройденные точки разворота в каждом 

ряду. 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии реглана. Вяжется росток поворотными 

рядами. 

https://www.youtube.com/watch?v=9JwOlpY05kc&t=7s
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1 ряд (лицевой): л.р. (2лиц); 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1изн, следующую петлю обвить, поворачиваем 

вязание Видео 2 

2 ряд (изнаночный): 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн; л.р. (2 изн); 24 изн (петли спинки); л.р. (2изн); (изн, 

лиц)*2, следующую петлю обвить, поворачиваем вязание. 

3 ряд (лицевой): (лиц, изн)*2; п.п., л.р. (2 лиц), л.п. Видео 3; 24 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; (изн, лиц)*2 обвитую петлю вяжем изнаночной Видео 4, лиц, изн, лиц, следующую петлю 

обвить, поворачиваем вязание. 

!!!! Обязательно проверяйте, когда вяжете обвитую петлю, чтобы она не была перекручена!!! 

4 ряд (изнаночный): (изн, лиц)*4, 1 изн, л.р. (2изн), 26 изн (петли спинки), л.р. (2изн), (изн, лиц)*2, 

1 изн, обвитую петлю вяжем лицевой Видео 5, изн, лиц, изн, следующую петлю обвить, 

поворачиваем вязание. 

!!!! Обязательно проверяйте, когда вяжете обвитую петлю, чтобы она не была перекручена на 

лицевой стороне!!! 

5 ряд (лицевой): (изн, лиц)*4, изн; п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; 26 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; (изн, лиц)*4, изн, обвитую петлю вяжем лицевой, изн, лиц; л.р (2 лиц)., 1 лиц, следующую 

петлю обвить, поворачиваем вязание. 

!!! Важно в этом ряду протяжки вдоль последней регланной линии не делаем!!! 

6 ряд (изнаночный): 1 изн; л.р. (2изн); (изн, лиц)*6, 1 изн; л.р. (2изн); 28 изн (петли спинки); л.р. 

(2изн); (изн, лиц)*5, обвитую петлю провязываем изн, 1 лиц, 1 изн; л.р. (2изн); 1 изн, следующую 

петлю обвить, поворачиваем вязание. 

7 ряд (лицевой): 1 лиц; п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*6, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; 28 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*6, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 

лиц), л.п.; 1 лиц, обвитую петлю провязываем лиц, 1 лиц, следующую петлю обвить, поворачиваем 

вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=AMRioO7tFHg
https://www.youtube.com/watch?v=0Hm02MHF6L8&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=XX7sDxAapTg
https://www.youtube.com/watch?v=BLm-bhnr_P4
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8 ряд (изнаночный): 4 изн; л.р. (2изн); (изн, лиц)*7, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 30 изн (петли 

спинки); л.р. (2изн); (изн, лиц)*7, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 2 изн, обвитую петлю вяжем изн, 

1 изн, следующую петлю обвить, поворачиваем вязание. 

9 ряд (лицевой): 4 лиц; п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*7, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; 30 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*7, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 

лиц), л.п.; 4 лиц, обвитую петлю провязываем лицевой, 1 лиц, следующую петлю обвить, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (изнаночный): 7 изн; л.р. (2изн); (изн, лиц)*8, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 32 изн (петли 

спинки); л.р. (2изн); (изн, лиц)*8, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 5 изн, обвитую петлю вяжем 

изнаночной, 1 изн, следующую петлю обвить, поворачиваем вязание. 

11 ряд (лицевой): 7 лиц; п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*8, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; 32 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*8, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 

лиц), л.п.; 7 лиц, обвитую петлю провязываем лиц, 1 лиц, следующую петлю обвить, поворачиваем 

вязание. 

12 ряд (изнаночный): 10 изн; л.р. (2изн); (изн, лиц)*9, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 34 изн (петли 

спинки); л.р. (2изн); (изн, лиц)*9, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн), 8 изн, обвитую петлю вяжем 

изнаночной, 1 изн, следующую петлю обвить, поворачиваем вязание. 

13 ряд (лицевой): 10 лиц; п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*9, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 лиц), 

л.п.; 34 лиц (петли спинки); п.п., л.р. (2 лиц), л.п.; (изн, лиц)*9, 1 изн (петли рукава); п.п., л.р. (2 

лиц), л.п.; 10 лиц, обвитую петлю вяжем лицевой, 2 лиц, следующую петлю обвить, поворачиваем 

вязание. 

14 ряд (изнаночный): 14 изн; л.р. (2изн); (изн, лиц)*10, 1 изн (петли рукава); л.р. (2изн); 36 изн 

(петли спинки); л.р. (2изн); (изн, лиц)*10, 1 изн (петли рукава); л.р.(2 изн); 11 изн, обвитую петлю 

вяжем изнаночной, 2 изн, следующую петлю обвить, поворачиваем вязание.  

!!!Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 10 не провязанных петель, а вместе с 

обвитыми 12 !!!! 

15 ряд (лицевой): Вяжем петли по рисунку и делаем протяжки вдоль всех регланных линий. В этом 

ряду мы должны постепенно провязать две обвитые петли. После того, как провязали вторую 

обвитую петлю, довязываем до правой л.р. между передом и левым рукавом, останавливаем 

вязание.  

Проверяем, на спицах должно получиться: 42 петли переда, по 23 петли на обоих рукавах, 38 

петель спинки. 

 

 

Кокетка размера XS: 

 

ВАЖНО: Если вы хотите сделать свитер шире (или уже), или вы не попали в указанную плотность, 

и линия реглана короткая  (или длинная), довяжите (или убавьте) несколько рядов в линии реглана.  

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с линии реглана между передом и левым рукавом. 

 

!!!!Протяжки мы вяжем также как и в поворотном вязании, они будут в каждом четном ряду!!! 
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1 ряд: Первый ряд начинается с регланной линией между передом и рукавом. Ряд вяжем по узору. 

 

2 ряд: Делаем протяжки вдоль всех регланных линий. 

 

С 3 по 37 ряд вяжем также, как 1 и 2 ряды, делая протяжки в каждом четном ряду.  

 

После того как провязали 37  рядов, проверяем количество петель: на рукавах по 59 петель, на 

переде 78 петель, на спинке 74 петли.  

 

Длина регланной линии должна быть около 19 см. 

 
 

Вяжем тело, размер XS: 

Нам нужно разделить тело джемпера от рукавов и л.р. Для этого мы переснимаем петли рукава 59 

петель и петли л.р. (по 4 петли на рукав) на вспомогательную нить. Далее набираем 4 воздушные 

петли на вспомогательную нить Видео 6, вяжем петли спинки по узору. Переснимаем 59 петель 

рукава, 4 петли л.р. на вспомогательной нить, 4  воздушные петли. Провязываем петли переда по 

узору, вешаем маркер (начало ряда).  Это будет наш первый ряд в теле. Проверяем: на спицах 

должно быть 160 петель. Если у вас получилось нечетное количество петель на теле, обязательно 

убавьте или добавьте одну петлю в районе подреза. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
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!!!! Важно: если ваша плотность не совпала с моей, либо вы вяжете из другой пряжи, или просто 

хотите сами рассчитать длину тела, спускайтесь чуть ниже в описании!!!!  

Вяжем 88 ряда узором лицевая гладь.  

Переснимаем петли на спицы 3 мм и вяжем узор резинка. 

Вяжем 12 рядов узором резинка. 

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом  Видео 11 

Длина тела должна получиться 34,5 см. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти сантиметры в ряды, это 

легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. Например: 34 см – х, 10 см 

– 29 рядов, (34*29)/10. Если же возможности в примерке нет, вам просто нужно знать желаемую 

длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 5 см и далее переводим см в ряды, 

как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 12 рядов (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 10 рядов узором резинка.  

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Рукава размера XS: 

Берем круговые спицы 4,5 мм 40 см и переснимаем с дополнительной нити 59 петель рукава, 4 

петли л.р. и 4 петли подреза Видео 7. Чтобы между петлями подреза и рукавов не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от подреза и провязать их (чтобы избежать дырочек, я вяжу 

в некоторых местах скрещенной петлей): поднять 1 петлю, 4 петли подреза, поднять 2 петли, петли 

рукава. На спицах теперь 70 петель. Первый ряд будет начинаться с первой поднятой петли (в этом 

месте ставим маркер). 

!!! Ширина рукава должна быть около  18 см!!! 

Далее вяжем 101 ряд узором двойной рис.  

!!!У вас должно получиться 37 см!!! 

Если вам кажется, что эта длина не подходит под вашу фигуру. Вам нужно высчитать длину 

рукава самим. Для этого нужно измерить длину руки от подмышки по внутренней стороне до 

запястья. Из полученного значения вычесть 8 см.  

https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI&t=14s
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С помощью простого уравнения переводите это значение в ряды, например: 40 см – х, 10 см – 27 

рядов. (40*27)/10. Но помните, что количество рядов обязательно должно быть нечетным!!!! 

В 102 ряду начинаем делать убавки. !!!Если ранее ряд начинался с лицевой петли, то этот ряд 

начинаем с изнаночной петли!!! Провязываем две петли вместе изнаночной, две петли вместе 

лицевой, в конце ряда у нас останется две петли, их вяжем просто изнаночной и лицевой. Видео 8 

Теперь на спицах 36 петель. 

В 103 ряду нам нужно равномерно убавить еще 8 петель Видео 9 

Когда на спицах останется 28 петель, переходим на спицы 3,5 и вяжем узор резинка 1*1 31 ряд 

(либо 10-11 см). Закрываем край эластичным способом Видео 11. 

 

Кокетка размера S: 

 

 

ВАЖНО: Если вы хотите сделать свитер шире (или уже), или вы не попали в указанную плотность, 

и линия реглана короткая (или длинная), довяжите (или убавьте) несколько рядов в линии реглана.  

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с линии реглана между передом и левым рукавом. 

 

!!!!Протяжки мы вяжем также как и в поворотном вязании, они будут в каждом четном ряду!!! 

 

1 ряд: Первый ряд начинается с регланной линией между передом и рукавом. Ряд вяжем по узору. 

 

2 ряд: Делаем протяжки вдоль всех регланных линий. 

 

С 3 по 39 ряд вяжем также, как 1 и 2 ряды, делая протяжки в каждом четном ряду.  

 

После того как провязали 39  рядов, проверяем количество петель: на рукавах по 61 петели, на 

переде 80 петель, на спинке 76 петель.  

 

Длина регланной линии должна быть около 20 см. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s
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Вяжем тело, размер S: 

Нам нужно разделить тело джемпера от рукавов и л.р. Для этого мы переснимаем петли рукава 61 

петлю и петли л.р. (по 4 петли на рукав) на вспомогательную нить. Далее набираем 4 воздушные 

петли на вспомогательную нить Видео 6, вяжем петли спинки по узору. Переснимаем 61 петлю 

рукава, 4 петли л.р. на вспомогательной нить, 4  воздушные петли. Провязываем петли переда по 

узору, вешаем маркер (начало ряда).  Это будет наш первый ряд в теле. Проверяем: на спицах 

должно быть 164 петели. Если у вас получилось нечетное количество петель на теле, обязательно 

убавьте или добавьте одну петлю в районе подреза. 

 

!!!! Важно: если ваша плотность не совпала с моей, либо вы вяжете из другой пряжи, или просто 

хотите сами рассчитать длину тела, спускайтесь чуть ниже в описании!!!!  

Вяжем 94 ряда узором лицевая гладь.  

Переснимаем петли на спицы 3 мм и вяжем узор резинка. 

Вяжем 12 рядов узором резинка. 

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Длина тела должна получиться 36,5 см. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти сантиметры в ряды, это 

легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. Например: 36 см – х, 10 см 

– 29 рядов, (36*29)/10. Если же возможности в примерке нет, вам просто нужно знать желаемую 

длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 5 см и далее переводим см в ряды, 

как написано выше. 

https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
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Из полученных рядов мы вычитаем 12 рядов (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 10 рядов узором резинка.  

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

 

Рукава размера S: 

Берем круговые спицы 4,5 мм 40 см и переснимаем с дополнительной нити 61 петеля рукава, 4 

петли л.р. и 4 петли подреза Видео 7. Чтобы между петлями подреза и рукавов не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от подреза и провязать их (чтобы избежать дырочек, я вяжу 

в некоторых местах скрещенной петлей): поднять 1 петлю, 4 петли подреза, поднять 2 петли, петли 

рукава. На спицах теперь 72 петли. Первый ряд будет начинаться с первой поднятой петли (в этом 

месте ставим маркер). 

!!! Ширина рукава должна быть около 19 см!!! 

Далее вяжем 103 ряда узором двойной рис.  

!!!У вас должно получиться 38 см!!! 

Если вам кажется, что эта длина не подходит под вашу фигуру. Вам нужно высчитать длину 

рукава самим. Для этого нужно измерить длину руки от подмышки по внутренней стороне до 

запястья. Из полученного значения вычесть 8 см.  

С помощью простого уравнения переводите это значение в ряды, например: 40 см – х, 10 см – 27 

рядов. (40*27)/10. Но помните, что количество рядов обязательно должно быть нечетным!!!! 

В 104 ряду начинаем делать убавки. !!!Если ранее ряд начинался с лицевой петли, то этот ряд 

начинаем с изнаночной петли!!! Провязываем две петли вместе изнаночной, две петли вместе 

лицевой Видео 8 

Теперь на спицах 36 петель. 

В 105 ряду нам нужно равномерно убавить еще 8 петель Видео 9 

Когда на спицах останется 28 петель, переходим на спицы 3,5 и вяжем узор резинка 1*1 31 ряд (или 

10-11 см). Закрываем край эластичным способом Видео 11. 

 

Кокетка размера М: 

 

 

ВАЖНО: Если вы хотите сделать свитер шире (или уже), или вы не попали в указанную плотность, 

и линия реглана короткая (или длинная), довяжите (или убавьте) несколько рядов в линии реглана.  

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с линии реглана между передом и левым рукавом. 

 

!!!!Протяжки мы вяжем также как и в поворотном вязании, они будут в каждом четном ряду!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s
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1 ряд: Первый ряд начинается с регланной линией между передом и рукавом. Ряд вяжем по узору. 

 

2 ряд: Делаем протяжки вдоль всех регланных линий. 

 

С 3 по 43 ряд вяжем также, как 1 и 2 ряды, делая протяжки в каждом четном ряду.  

 

После того как провязали 43  ряда, проверяем количество петель: на рукавах по 65 петель, на 

переде 84 петель, на спинке 80 петель.  

 

Длина регланной линии должна быть около 22 см. 

 

 
 

Вяжем тело, размер M: 

Нам нужно разделить тело джемпера от рукавов и л.р. Для этого мы переснимаем петли рукава 65 

петель и петли л.р. (по 4 петли на рукав) на вспомогательную нить. Далее набираем 4 воздушные 

петли на вспомогательную нить Видео 6, вяжем петли спинки по узору. Переснимаем 65 петель 

рукава, 4 петли л.р. на вспомогательной нить, 4  воздушные петли. Провязываем петли переда по 

узору, вешаем маркер (начало ряда).  Это будет наш первый ряд в теле. Проверяем: на спицах 

должно быть 172 петли. Если у вас получилось нечетное количество петель на теле, обязательно 

убавьте или добавьте одну петлю в районе подреза. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
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!!!! Важно: если ваша плотность не совпала с моей, либо вы вяжете из другой пряжи, или просто 

хотите сами рассчитать длину тела, спускайтесь чуть ниже в описании!!!!  

Вяжем 100 рядов узором лицевая гладь.  

Переснимаем петли на спицы 3 мм и вяжем узор резинка. 

Вяжем 12 рядов узором резинка. 

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Длина тела должна получиться 38,5 см. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти сантиметры в ряды, это 

легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. Например: 38 см – х, 10 см 

– 29 рядов, (38*29)/10. Если же возможности в примерке нет, вам просто нужно знать желаемую 

длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 5 см и далее переводим см в ряды, 

как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 12 рядов (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 10 рядов узором резинка.  

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Рукава размера M: 

Берем круговые спицы 4,5 мм 40 см и переснимаем с дополнительной нити 65 петель рукава, 4 

петли л.р. и 4 петли подреза Видео 7. Чтобы между петлями подреза и рукавов не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от подреза и провязать их (чтобы избежать дырочек, я вяжу 

в некоторых местах скрещенной петлей): поднять 1 петлю, 4 петли подреза, поднять 2 петли, петли 

рукава. На спицах теперь 76 петель. Первый ряд будет начинаться с первой поднятой петли (в этом 

месте ставим маркер). 

!!! Ширина рукава должна быть около 20 см!!! 

Далее вяжем 107 рядов узором двойной рис.  

!!!У вас должно получиться 40 см!!! 

Если вам кажется, что эта длина не подходит под вашу фигуру. Вам нужно высчитать длину 

рукава самим. Для этого нужно измерить длину руки от подмышки по внутренней стороне до 

запястья. Из полученного значения вычесть 8 см.  

https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI&t=14s
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С помощью простого уравнения переводите это значение в ряды, например: 40 см – х, 10 см – 27 

рядов. (40*27)/10. Но помните, что количество рядов обязательно должно быть нечетным!!!! 

В 108 ряду начинаем делать убавки. !!!Если ранее ряд начинался с лицевой петли, то этот ряд 

начинаем с изнаночной петли!!! Провязываем две петли вместе изнаночной, две петли вместе 

лицевой, в конце ряда у нас останется две петли, их вяжем просто изнаночной и лицевой. Видео 8 

Теперь на спицах 38 петель. 

В 109 ряду нам нужно равномерно убавить еще 10 петель Видео 9 

Когда на спицах останется 28 петель, переходим на спицы 3,5 и вяжем узор резинка 1*1 31 ряд (или 

10-11 см). Закрываем край эластичным способом Видео 11. 

 

Кокетка размера L: 

 

ВАЖНО: Если вы хотите сделать свитер шире (или уже), или вы не попали в указанную плотность, 

и линия реглана короткая (или длинная), довяжите (или убавьте) несколько рядов в линии реглана.  

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с линии реглана между передом и левым рукавом. 

 

!!!!Протяжки мы вяжем также как и в поворотном вязании, они будут в каждом четном ряду!!! 

 

1 ряд: Первый ряд начинается с регланной линией между передом и рукавом. Ряд вяжем по узору. 

 

2 ряд: Делаем протяжки вдоль всех регланных линий. 

 

С 3 по 47 ряд вяжем также, как 1 и 2 ряды, делая протяжки в каждом четном ряду.  

 

После того как провязали 47  рядов, проверяем количество петель: на рукавах по 69 петель, на 

переде 88 петель, на спинке 84 петли.  

 

Длина регланной линии должна быть около 24 см. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s
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Вяжем тело, размер L: 

Нам нужно разделить тело джемпера от рукавов и л.р. Для этого мы переснимаем петли рукава 69 

петель и петли л.р. (по 4 петли на рукав) на вспомогательную нить. Далее набираем 4 воздушные 

петли на вспомогательную нить Видео 6, вяжем петли спинки по узору. Переснимаем 69 петель 

рукава, 4 петли л.р. на вспомогательной нить, 4  воздушные петли. Провязываем петли переда по 

узору, вешаем маркер (начало ряда).  Это будет наш первый ряд в теле. Проверяем: на спицах 

должно быть 180 петель. Если у вас получилось нечетное количество петель на теле, обязательно 

убавьте или добавьте одну петлю в районе подреза. 

 

!!!! Важно: если ваша плотность не совпала с моей, либо вы вяжете из другой пряжи, или просто 

хотите сами рассчитать длину тела, спускайтесь чуть ниже в описании!!!!  

Вяжем 106 рядов узором лицевая гладь.  

Переснимаем петли на спицы 3 мм и вяжем узор резинка. 

Вяжем 14 рядов узором резинка. 

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Длина тела должна получиться 41 см. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти сантиметры в ряды, это 

легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. Например: 40 см – х, 10 см 

– 29 рядов, (40*29)/10. Если же возможности в примерке нет, вам просто нужно знать желаемую 

длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 5 см и далее переводим см в ряды, 

как написано выше. 

https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s


16 

 

Из полученных рядов мы вычитаем 14 рядов (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 10 рядов узором резинка.  

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Рукава размера L: 

Берем круговые спицы 4,5 мм 40 см и переснимаем с дополнительной нити 69 петель рукава, 4 

петли л.р. и 4 петли подреза Видео 7. Чтобы между петлями подреза и рукавов не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от подреза и провязать их (чтобы избежать дырочек, я вяжу 

в некоторых местах скрещенной петлей): поднять 1 петлю, 4 петли подреза, поднять 2 петли, петли 

рукава. На спицах теперь 80 петель. Первый ряд будет начинаться с первой поднятой петли (в этом 

месте ставим маркер). 

!!! Ширина рукава должна быть около 20 см!!! 

Далее вяжем 113 рядов узором двойной рис.  

!!!У вас должно получиться 42 см!!! 

Если вам кажется, что эта длина не подходит под вашу фигуру. Вам нужно высчитать длину 

рукава самим. Для этого нужно измерить длину руки от подмышки по внутренней стороне до 

запястья. Из полученного значения вычесть 8 см.  

С помощью простого уравнения переводите это значение в ряды, например: 40 см – х, 10 см – 27 

рядов. (40*27)/10. Но помните, что количество рядов обязательно должно быть нечетным!!!! 

В 114 ряду начинаем делать убавки. !!!Если ранее ряд начинался с лицевой петли, то этот ряд 

начинаем с изнаночной петли!!! Провязываем две петли вместе изнаночной, две петли вместе 

лицевой Видео 8 

Теперь на спицах 40 петель. 

В 115 ряду нам нужно равномерно убавить еще 10 петель Видео 9 

Когда на спицах останется 30 петель, переходим на спицы 3,5 и вяжем узор резинка 1*1 31 ряд (или 

10-11 см).  Закрываем край эластичным способом Видео 11. 

 

Кокетка размера XL: 

 

ВАЖНО: Если вы хотите сделать свитер шире (или уже), или вы не попали в указанную плотность, 

и линия реглана короткая (или длинная), довяжите (или убавьте) несколько рядов в линии реглана.  

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с линии реглана между передом и левым рукавом. 

 

!!!!Протяжки мы вяжем также как и в поворотном вязании, они будут в каждом четном ряду!!! 

 

1 ряд: Первый ряд начинается с регланной линией между передом и рукавом. Ряд вяжем по узору. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s
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2 ряд: Делаем протяжки вдоль всех регланных линий. 

 

С 3 по 51 ряд вяжем также, как 1 и 2 ряды, делая протяжки в каждом четном ряду.  

 

После того как провязали 51  ряд, проверяем количество петель: на рукавах по 73 петли, на 

переде 92 петли, на спинке 88 петель.  

 

Длина регланной линии должна быть около 26 см. 

 

 
 

Вяжем тело, размер XL: 

Нам нужно разделить тело джемпера от рукавов и л.р. Для этого мы переснимаем петли рукава 73 

петли и петли л.р. (по 4 петли на рукав) на вспомогательную нить. Далее набираем 4 воздушные 

петли на вспомогательную нить Видео 6, вяжем петли спинки по узору. Переснимаем 73 петли 

рукава, 4 петли л.р. на вспомогательной нить, 4  воздушные петли. Провязываем петли переда по 

узору, вешаем маркер (начало ряда).  Это будет наш первый ряд в теле. Проверяем: на спицах 

должно быть 188 петель. Если у вас получилось нечетное количество петель на теле, обязательно 

убавьте или добавьте одну петлю в районе подреза. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LC_AJYj5gzE
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!!!! Важно: если ваша плотность не совпала с моей, либо вы вяжете из другой пряжи, или просто 

хотите сами рассчитать длину тела, спускайтесь чуть ниже в описании!!!!  

Вяжем 110 ряда узором лицевая гладь.  

Переснимаем петли на спицы 3 мм и вяжем узор резинка. 

Вяжем 14 рядов узором резинка. 

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Длина тела должна получиться 43 см. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти сантиметры в ряды, это 

легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. Например: 42 см – х, 10 см 

– 29 рядов, (42*29)/10. Если же возможности в примерке нет, вам просто нужно знать желаемую 

длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 5 см и далее переводим см в ряды, 

как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 14 рядов (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 10 рядов узором резинка.  

Закрываем край иглой Видео 10. Принцип очень простой, главное запомнить: на лицевой стороне 

мы соединяем левую и правую стенки лицевых петель, на изнаночной стороне также левую и 

правую стенки лицевых петель. Если для вас этот способ сложен, можете закрыть эластичным 

способом. Видео 11 

Рукава размера XL: 

Берем круговые спицы 4,5 мм 40 см и переснимаем с дополнительной нити 73 петли рукава, 4 петли 

л.р. и 4 петли подреза Видео 7. Чтобы между петлями подреза и рукавов не было дырочек, нам 

нужно поднять петли с двух сторон от подреза и провязать их (чтобы избежать дырочек, я вяжу в 

некоторых местах скрещенной петлей): поднять 1 петлю, 4 петли подреза, поднять 2 петли, петли 

рукава. На спицах теперь 84 петли. Первый ряд будет начинаться с первой поднятой петли (в этом 

месте ставим маркер). 

!!! Ширина рукава должна быть около 21 см!!! 

Далее вяжем 117 рядов узором двойной рис.  

!!!У вас должно получиться 44 см!!! 

Если вам кажется, что эта длина не подходит под вашу фигуру. Вам нужно высчитать длину 

рукава самим. Для этого нужно измерить длину руки от подмышки по внутренней стороне до 

запястья. Из полученного значения вычесть 8 см.  

https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=njEEMwYDF9E&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eTtK-5JRVNI&t=14s
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С помощью простого уравнения переводите это значение в ряды, например: 40 см – х, 10 см – 27 

рядов. (40*27)/10. Но помните, что количество рядов обязательно должно быть нечетным!!!! 

В 118 ряду начинаем делать убавки. !!!Если ранее ряд начинался с лицевой петли, то этот ряд 

начинаем с изнаночной петли!!! Провязываем две петли вместе изнаночной, две петли вместе 

лицевой, в конце ряда у нас останется две петли, их вяжем просто изнаночной и лицевой. Видео 8 

Теперь на спицах 42 петли. 

В 119 ряду нам нужно равномерно убавить еще 10 петель Видео 9 

Когда на спицах останется 32 петли, переходим на спицы 3,5 и вяжем узор резинка 1*1 31 ряд (или 

10-11 см).  Закрываем край эластичным способом Видео 11. 

 

Влажно Тепловая Обработка (ВТО): 

Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением специального средства 

для стирки шерстяных изделий. Полоскать необходимо в воде той же температуры. Далее 

аккуратно убираем лишнюю влагу рукава, не перекручиваем изделие! Заворачиваем в мохеровое 

полотенце на минут 15, если изделие все еще мокрое, полотенце заменить на сухое. Далее 

выкладываем на ровную поверхность и сушим, периодически поворачивая изделие. 

 

Свитер готов! 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне: 

1. инстаграмм @street.hats 

2. whats app 89244333372 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Adp61L739s&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NnJ_OLecKQU&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=tZ6VNj1QB3M&t=1s

