
1 
 

 

Комплект #SMART_HAT_33HELGA 

                 

 

Описание только для личного пользования! Копирование и распространение описания без 

согласия автора запрещено! Пожалуйста, уважайте чужой труд! 

 

https://www.instagram.com/33helga/ 

 

 

 

https://www.instagram.com/33helga/
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1. Введение, конструкция изделия 
 

Шапочка бини – удобный, универсальный, практичный головной убор. Свое название она получила от 

слова «beanie», в переводе с английского языка, означающего «фасолинка». По форме шапочка 

напоминает боб. 

 

Однослойную шапочку предлагаю связать от края к макушке.  

В МК предложены несколько вариантов наборного края: 

- обычный – при таком варианте край изделия чуть завернется 

- обычный утолщенный – край будет менее закручивающийся 

- - край с фиксированным отворотом отлично держит форму, утеплит ушки ребенка 

Шапочку вяжем на круговых спицах с леской 40 см. Для убавок переходим или на чулочные спицы, 

или на спицы с длинной леской 

 

Двухслойную шапочку вяжем от макушки до макушки. 

Набираем петли на чулочные спицы или на спицы с длинной леской и после всех прибавок 

переходим на чулочные спицы 40 см. После провязывания основной высоты бини, переходим к 

убавкам. 
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2. Материалы (см. видео) 
Однослойная шапочка 

 
- полухлопок  

• Aquarelle и Aquarelle Print от Infinity design (65% Хлопок / 35% Меринос), 50гр/110м 

• Cotton Merino от Infinity design (55% Меринос / 45% Хлопок), 50гр/105м 

• Cotton Alpaca от Infinity design в два сложения (85% Хлопок / 15% Бэби альпака), 50 гр/150м 

 

- меринос - моточный 90 метров в 50 гр, бобинный 1500 метров в 100 гр в 8 сложений (иногда 9-10)  

• Merino fine от Infinity design (100% меринос) 50гр/100м 

• Magic от Infinity design (100% меринос superwash), 50гр/210м в два сложения 

• Baby Merino от Infinity design (100% меринос superwash) 50гр/175м в два сложения 

• Merino от Infinity design (100% меринос superwash) 50гр/100м 

• Sunday Petiteknit от Sandnes Garn (100% меринос) 50гр/235м в два сложения + нить компаньон 

• Double Sunday Petiteknit от Sandnes Garn (100% меринос) 50гр/108м 

• BABYULL LANETT от Sandnes Garn (100% меринос) 50гр/175м в два сложения 

• Lana Gatto Maxi Soft 50гр/90м 

 

• Китайская норка, 50гр/350 м, в три сложения 

• Китайский кашемир 50гр/350м в три сложения 

 

Двойная шапочка 

 
- полухлопок  

• DUO от Sandnes Garn (55% Меринос / 45% Хлопок) 50гр/124м 

 

- меринос – моточный 125 метров в 50 гр, бобинный 1500 метров в 100 гр в 6 сложений (иногда в 7) 

• Merino extrafine от Infinity design (100% меринос superwash) 50гр/125м  

 

• Китайская норка, 50гр/350 м, в два сложения 

• Китайский кашемир 50гр/350м в два сложения 

 

- пайетки – их лучше использовать в верхнем слое двухслойной бини, а в однослойной постараться 

их вывести на лицевую сторону. Очень красиво смотрятся пайетки с пушистой пряжей, существуют 

мохер и ангора уже с микропайетками, такую пряжу можно вязать как самостоятельную в два 

сложения, а можно вязать компаньоном к мериносу или китайскому кашемиру. 

https://youtu.be/_lFDsXtZaWQ
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Магазин пряжи infinity.design предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на официальном 

сайте по промокоду 33helga. 

Магазин пряжи shop.sandnesgarn.ru предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

 

Инструменты: 

Круговые спицы на леске 40 см;  

Круговые спицы на длинной леске или чулочные спицы для закрытия макушки; 

Крючок - для бини с подгибом 

Маркер; 

Крючок или игла для закрытия петель; 

 

Расход: 

Однослойная шапочка 

Все детские размеры – 2 мотка 

Взрослые размеры – 3 мотка 

Двойная шапочка 

Все детские размеры двойная шапка – 2 мотка, двойная с отворотом – 3 мотка 

Взрослые размеры – 3 мотка 

 

Плотность: 

Однослойная шапочка 

21 петля и 32 ряда = 10х10 см после ВТО 

Спицы номер 4 (или 3,75 если вяжете свободно) 

 

Двойная шапочка 

22-24 петли, в 10 см (высота) 33-35 ряда = 10 х10 см после ВТО. 

Спицы номер 3 - 3,5. 

 

Узоры: 

Лицевая гладь – при круговом вязании все петли лицевые. 

Полосатый узор - отлично подойдет при вязании бини любого вида. Можно использовать два или 

несколько цветов, чередовать тонкие или широкие разноцветные полосы. Чтобы цветовые полоски 

плавно переходили от цвета к цвету, не создавая «ступенек» на полотне, можно вязать следующим 

образом (см. видео). 

Если у вас задумано много тонких цветных полосок тогда (см. видео). 

 

 

3. Размеры, посадка «по голове» и «со свободной макушкой». 
Определите размер бини, для этого измерьте сантиметровой лентой голову или воспользуйтесь 

таблицей: 

 

1. Длина окружности в самом широком месте головы. Длина измеряется 

сантиметровой лентой чуть выше бровей по самой выпуклой части 

головы на затылке.  

2. Высота (глубина) шапки измеряется от мочки уха до другой мочки 

уха, через макушку.  

 

 

https://infinity.design/pryazha/
https://shop.sandnesgarn.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=sVlq2W5APEQ
https://www.youtube.com/shorts/ByQ67qnv04w
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Если вы не знаете точную окружность (обхват) головы и высоту изделия, то в таблице ниже 

приведены средние значения данных величин в соответствии с возрастом. 

 

Возраст Окружность головы, см Глубина шапки, см 

Новорожденный 38-40 12 

1-3 мес. 40-42 12-14 

6-12 мес. 44-46 16-17 

1-2 года 46-48 16-17 

2-3 года 48-50 17-18 

3-5 лет 50-52 18-20 

5-7 лет 52-54 20-21 

Ребенок старше 5 лет 

/женщина 

54-56 21-23 

Мужской размер 56-58 21-23 

 

 

4. Классическая однослойная Бини 

  
 

Наборный край (см. видео) Выбираем понравившийся вариант 

обычный край (закрутится при носке) 

  
 

Двойной край, зафиксирован 

 
 

https://youtube.com/shorts/R7aJR1ewd_Q
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Любым удобным для вас способом набираем нужное количество петель + 1 петля для замыкания 

вкруг (см. видео). Соединяем вязание вкруг. 

Обхват головы, см Для однослойной бини,  

Для бини с подворотом 

38-40 72 + 1 

40-42 76 + 1 

44 - 46  76 + 1 

46 – 48 80 + 1 

48-50 84 + 1 

50 - 52 84 + 1 

52 - 54 88 + 1 

54 - 56 92 + 1 

56 – 58 96 + 1 

Вешаем для удобства маркер начала ряда. 

  
 

Вяжем по кругу лицевой гладью на высоту  

Обхват головы, см Высота для подворота (см) 

38 - 40 5 

40 - 42 5,5 

44 - 46  6 

46 - 48 8 

48 - 50 9 

50 - 52 9,5 

52 - 54 10 

54 - 56 10-10,5 

56 - 58 10-11 

 

Стыкуем петли двух краев, делаем подгиб на шапочке (см. видео). 

   
Далее вяжем по кругу лицевой гладью пока общая высота шапки от низа не будет: 

Вяжем по кругу лицевой гладью нужную высоту (для всех вариантов). 

Обхват головы, см высота 

38 - 40 10 – 10,5 

40 - 42 11 - 11,5 

44 - 46  11,5 - 12 

46 - 48 12 – 12,5 

48 - 50 13 - 13,5 

50 - 52 14- 14,5 

52 - 54 14,5 - 15 

54 - 56 15,5 - 16 

56 - 58 15 - 16 

https://youtu.be/eH1jS3ogbi8
https://youtu.be/2QHfs9oax0s
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Когда нужная высота связана, приступаем к убавкам. Для удобства нам нужно развесить маркеры 

(см. видео). Маркер начала ряда оставляем на месте. 

 
 

Маркер начала ряда делит первый сектор пополам. 

Обхват головы, 

см 

1 сектор 

(начало) 

петель 

2,3,4 

сектора 

петель 

1 сектор 

(конец) 

петель 

38 - 40 8 17 9 

40 - 42 9 18 9 

44 - 46  9 18 9 

46 - 48 9 19 10 

48 - 50 10 20 10 

50 - 52 10 20 10 

52 - 54 10 21 11 

54 - 56 11 22 11 

56 - 58 11 23 12 

 

Ритм убавок для макушки (см. видео)  

убавляем петли через ряд (сделали убавки в ряду, потом провяжите один ряд по кругу, в следующем 

ряду снова сделайте убавки, и так чередуйте ряды с убавками и без убавок до конца, пока на спицах 

не останется 12 – 16 петель). 

 

Важно! Начинать делать убавки можно и на короткой леске (40 см), но постепенно при уменьшении 

количества петель вязать станет неудобно. Далее переходим на чулочные спицы такого же размера 

или на спицы на длинной леске (вяжем способом Magic Loop) (см. видео). 

 

https://youtu.be/B5NeGZO0RN8
https://youtu.be/IniqZmedDS4
https://youtu.be/s5hsfCpIgws
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В некоторых размерах количество петель четное и убавки заканчиваются ровно. Но в некоторых 

размерах, где количество петель нечетное, убавки не закончатся симметрично, тогда (см. видео). 

Стяните оставшиеся петли иглой, кончик нити спрячьте на изнаночной стороне (см. видео). 

Шапочка готова. Можно добавить вышивку или связать «ушки». 

 
 

Шапочка с «Узелком» 

 
Когда основные убавки сделаны вяжем по кругу длинный хвост (16 – 18 см). Хвост можно связать 

толстый (в 20 петель) или сделать уже (до 12 петель). В конце делаем убавки и закрываем узелок 

трикотажным швом (см. видео). 

   
Когда шапочка высохнет, завязываем узелок на макушке (см. видео). 

 

Вышивка красиво дополнит шапочку или другое любое изделие. 

Все материалы для вsшивки можно приобрести тут 33_Hobby https://t.me/hobby_33 

 

https://youtu.be/X4_DIHu867g
https://youtu.be/488XD-EXebA
https://youtu.be/D-hMdmkmGhw
https://youtube.com/shorts/uquKLBJFpnc
file:///D:/Олино/смарт%20хет%20мишка%20с%20ушками/33_Hobby%20https:/t.me/hobby_33
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Эту страницу удобнее распечатать себе и переносить узор на флизелин. Либо срисовывайте узор 

прямо с компьютера, приложив флизелин к экрану. 
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Вышиваем стебли длинные (см. видео). 

Вышиваем короткие стебли (см. видео). 

Вышиваем листья длинные (см. видео). 

Вышиваем классические листья (см. видео). 

Вышиваем листья –«капелькой» (см. видео). 

Вышиваем крапушки /цветы (см. видео). 

 

 

  
 

Обрезаем лишний флизелин и стираем изделие в теплой воде. Сушим изделие. 

 
 

 

 

https://youtu.be/wU5xxKvsZ34
https://youtu.be/6lwfZQBcVIA
https://youtu.be/FrGrwzBBOVI
https://youtu.be/oOxoHbFpSPk
https://www.youtube.com/watch?v=RNUJ1PvZ6h0
https://youtu.be/DH5Jo456ssQ
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5. Двухслойная Бини (см. видео) 

 

Конструкция изделия: Шапка вяжется по кругу от макушки до макушки. 

Плотность: – 22-24 петли, в 10 см (высота) 33-35 ряда = 10 х10 см после ВТО, спицы номер 3,5 – 

3,75. 

Берем рабочую нить и формируем скользящую петлю (см. видео). Наматываем один виток нити на 

два пальца, далее второй виток, располагая его чуть дальше первого.  

  

Вводим рабочую спицу (спицы на длинной леске!) под первую нить, захватываем вторую и 

вытягиваем петельку. 

  

Итак, первая петля у нас сформирована. Подтягиваем ее аккуратно на спице, потянув за рабочую 

нить. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GeFsyvU2OvU
https://www.youtube.com/watch?v=6gnwkePU8_g
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Вторую петлю мы формируем накидом, набрасывая рабочую нить на спицу. 

 

Третью петлю мы вывязываем из колечка - петли. Вводим спицу внутрь, захватываем рабочую нить 

и вытягиваем петельку. На спице 3 петли. 

   

Четвертую петлю мы набрасываем накидом. 

Пятую вывязываем из кольца. 

Шестая петля - накид. 

Седьмую вывязываем. 

Восьмая - накид. 

Девятую вывязываем. 

Десятая - накид. 

Одиннадцатую вывязываем. 

Двенадцатая петля - накид. Этот накид не зафиксирован. Следите, чтобы эта петелька не 

потерялась. 

 

Придерживая все петли рукой, подтягиваем свободную нить и колечко аккуратно стягивается, чтоб 

на макушке не было никакой дырочки. 
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Придерживая двенадцатую петельку, делим все петли ровно на 2 части (по 6 петель). 

 

Начинаем вязать по кругу: 

1ряд - провязали 6 л.п. на одной спице, перетянули леску, провязали 6 петель на другой. 

  

2 ряд: - ряд с прибавками: 1 л.п., накид, 1 л.п., накид, 2 л.п., накид, 1 л.п., накид, 1 л.п. Перетянули 

леску, вяжем вторую половину петель по этой же схеме: 1 л.п., накид, 1 л.п., накид, 2 л.п., накид, 1 

л.п., накид, 1 л.п. 

Накиды формируем набрасывая рабочую нить на спицу. 

На спицах 20 петель (прибавили в этом ряду 8 петель). 

3 ряд: (см. видео). 

1 л.п., из накида вывязываем петлю с наклоном вправо, 1 л.п, из накида вывязываем петлю с 

наклоном влево, 2 л.п., из накида вывязываем петлю с наклоном вправо, 1 л.п, из накида вывязываем 

петлю с наклоном влево, 1 л.п. 

Перетянули леску и довязали вторую половину кругового ряда аналогично: 1лиц.п., из накида 

вывязываем петлю с наклоном вправо, 1лиц.п, из накида вывязываем петлю с наклоном влево, 

https://youtu.be/rPTXAUm0Hec


14 
 

2лиц.п., из накида вывязываем петлю с наклоном вправо, 1лиц.п, из накида вывязываем петлю с 

наклоном влево, 1лиц.п. 

4 ряд: ряд с прибавками - накидами. 2 л.п., накид, 1 л.п., накид, 4 л.п., накид, 1 л.п., накид, 2 л.п. 

Перетянули леску, вяжем вторую половину петель по этой же схеме: 2 л.п., накид, 1 л.п., накид, 4 

л.п., накид, 1 л.п., накид, 2 л.п. 

На спицах 28 петель. 

5 ряд: вяжем аналогично третьему ряду. Накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с 

наклоном влево соответственно. 

6 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 36 петель. 

7 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. 

8 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 44 петли. 

9 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. 

10 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 52 петли. 

11 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. 

12 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 60 петель. 

13 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. 

 

14 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 68 петель. 

15 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. 

На спицах уже достаточное количество петель, чтобы перейти на круговые спицы с короткой 

леской (см. видео). 

16 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 76 петель. 

17 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 76 петель. 

Достаточно для ОГ 38 – 40 см. 

Для других размеров вяжем дальше. 

18 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 84 петли. 

19 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 84 петли. 

Достаточно для ОГ 40 – 42 см и 42 – 44 см. Для других размеров вяжем дальше. 

https://youtu.be/a84SV9SM87A
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20 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 92 петли.  

21 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 92 петли. 

Достаточно для ОГ 44 - 46 см и 46 – 48 см. Для других размеров вяжем дальше. 

22 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 100 петель.  

23 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 100 петель. 

Достаточно для ОГ 48 - 50 см и 50 - 52 см. Для других размеров вяжем дальше. 

24 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 108 петель.  

25 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 108 петель. 

Достаточно для ОГ 52 - 54 см и 54 - 56 см. Для других размеров вяжем дальше. 

26 ряд: ряд с прибавками - накидами. На спицах 116 петель.  

27 ряд: накиды провязываем в петли с наклоном вправо и с наклоном влево соответственно. На 

спицах 116 петель. 

Достаточно для ОГ 56 - 58 см.  

  

Продолжаем вязать шапку по кругу лицевой гладью до нужной высоты (до убавок). 

Вы можете связать просто двухслойную бини, а можете с дополнительным отворотом на уши (+14 

см -18 см к общей длине). По ходу вязания можно менять цвета пряжи, вязать шапку полосками или 

двухцветную. 

Обхват головы, см Высота шапки двойной 

Посадка по голове / торчащая 

макушка см 

Высота шапки двойной с отворотом 

Посадка по голове / торчащая 

макушка 

38 - 40 24 / 27 36 / 41 

40 - 42 26 / 29 38 / 43 

42 - 46  28 / 31 42 / 47 

46 - 48 28,5 / 33,5 42,5 / 47,5 

48 - 50 29,5 / 34,5 45,5 / 50,5 

50 - 52 31 / 36 47 / 52 

52 - 54 33/ 38 49 / 54 

54 - 56 35,5 / 40,5 55,5 / 60,5 

56 - 58 40 / 45 60 / 65 
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Учтите, как только мы довязываем нашу шапочку до убавок, мы ее выворачиваем наизнанку, 

закрепляем все кончики и узелки. Иначе, закрыв макушку, во внутрь шапочки мы уже никак 

не попадем. 

 

Приступаем к убавкам (см. видео). 

Маркерами мы должны отметить начало ряда и выделить 4 петли по которым будем делать убавки. 

Закрытие должна быть строго симметрично уже готовой макушке, которая была в начале, чтобы 

шапочка идеально сложилась одна в одну. 

Продолжаем закрывать макушку на 4 клина (см. видео). 

В убавках придерживаемся схемы тех прибавок, которые мы использовали при вязании первой 

макушки (убавки делаем через круговой ряд). Убавления делаем до тех пор, пока на спицах не 

останется 12 петель. Крайний ряд провязываем 12 петель по кругу. Обрываем нить, оставив 15 - 17 

см хвостика, заправляем его в иголку и пропускаем по очереди через все оставшиеся петли (это 

можно сделать и крючком). Стягиваем макушку, оставляем свободную нить пока не тронутой, 

проводим ВТО. 

Длина готовой двойной шапочки бини с отворотом от макушки до макушки зависит от высоты 

загиба.  

Общая длина полотна шапки от макушки до макушки после ВТО. 

Обхват головы, см Высота шапки двойной от макушки 

до макушки 

Посадка по голове / торчащая 

макушка см 

Высота шапки двойной с отворотом 

от макушки до макушки 

Посадка по голове / торчащая 

макушка 

38 - 40 29 / 34 41 / 46 

40 - 42 31 / 35 43 / 48 

42 - 46  33 / 38 47 / 52 

46 - 48 34 / 39 48 / 53 

48 - 50 35 / 40 51 / 56 

50 - 52 37 / 42 53 / 58 

52 - 54 39 / 44 55 / 60 

54 - 56 42 / 47 62 / 67 

56 - 58 47 / 52 67 / 72 

https://youtu.be/gp5pQvupHYY
https://youtu.be/WXn7iPz7o0g
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6. Ушки 

«Ушки» Мишки 

Вывязываем уже на готовой шапочке. Располагаем симметрично на изделии (см. видео). 

1 ряд наборный (см. видео). 

   
2 ряд (см. видео). 

3 ряд (см. видео). 

 
4, 5, 6 ряды (см. видео). 

 
Придаем округлую форму «уху» (см. видео). 

Прячем хвостик внутри (см. видео). 

Закрываем «ухо» трикотажным швом (см. видео). 

  

https://youtu.be/oP95U-6OWPQ
https://youtu.be/5HnZxpM90mI
https://youtu.be/Ut-1-FAFuDg
https://youtu.be/gBGHNN_-STg
https://youtu.be/-bHdtM0adb0
https://youtu.be/G9Qi4HtUM80
https://youtube.com/shorts/qSi0ea4mZCQ
https://youtu.be/OPRhSPGhU-M
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Второе «ушко» вяжем аналогично. 

«Ушки» Кошки 

«Ушки» КОШКИ поднимаем четное количество петель на каждую спицу по принципу (см. видео). 

Вяжем (см. видео). 

1й ряд: 2 вместе влево, *л.п*, 2 вм вправо, повторить то же самое для второй спицы. 

Повторять до конца, пока не останется на спицах по 2 петли. 

Петельки стягиваем, кончик прячем. Повторяем то же самое для второго ушка. 

  
 

 

 

7. «Рвань» дырочки на шапке  

«Дырочки» на шапке делаем так (см. видео). 

   

Распускаем «дырочки» так (см. видео). 

 

 

 

8. ВТО 

Если ваше изделие связано из мериноса, китайской норки, хлопка, полушерсти или хлопка 

с мериносом, можно стирать руками или в стиральной машине на специальном режиме 

«шерсть» (30 градусов, 800 оборотов). Сушим в расправленном состоянии на горизонтальной 

поверхности. 

 

 

 

 

https://youtu.be/5HnZxpM90mI
https://www.youtube.com/watch?v=blJU2SRfkB4
https://youtu.be/PPqkiC-Ai7A
https://youtube.com/shorts/xBtskD4SAiU
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9. Готовые работы по мастер классу 
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