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Дорогие читатели!
Я начала вязать еще в старшей школе — меня 
научила моя одноклассница Карстен. С тех 
пор я вяжу, иногда чаще, иногда реже.
В процессе я придумываю новые узоры 
и обязательно пробую связать их сама. Мне 
очень важно, чтобы мои идеи были понятны 
начинающим вязальщицам. Ведь, в конечном 
счете, каждый узор состоит из лицевых и из-
наночных петель.
Я составляла описания узоров, схем и мо-
делей так, как мне всегда хотелось: четко, 
полно и наглядно.
И опытные вязальщики, и новички уже не раз с восхищением гово-
рили мне: эти узоры непросты, но при этом, даже если отложить 
вязание, а потом снова начать с середины, вязать их очень легко. 
Такие отзывы меня очень вдохновляют.
Желаю и вам насладиться вязанием носочков по схемам от Регины 
Сатты.
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Описания от Сатты 
Раньше, когда я вязала, мне при-
ходилось делать немало заметок 
и пояснений к описаниям: они были 
малопонятны, и часто их не хватало, 
чтобы вязание хорошо получалось. 
Оказалось, что многие вязальщицы 
делали то же самое. Тогда я поду-
мала, что описания можно сделать 
полней и понятней, если такие по-
ясняющие заметки сразу разместить 
рядом, под рукой. 
К тому же к своим описаниям я при-
ложила схемы, которым легко сле-
довать ряд за рядом, клеточка за 
клеточкой.

Как пользоваться  
описанием от Сатты?
Нужно всегда придерживаться 
инструкций, а где необходимо — 
пользоваться специальной схемой. 
Схему нужно читать справа нале-
во и снизу вверх.

Почему мои описания 
особенные?
Они написаны простым языком, 
без всяких терминов, таким обра-
зом, чтобы даже начинающие мог-
ли их понять и ими пользоваться.
Узор подробно объяснен шаг за 
шагом. Например, вывязывание 
мыска и пятки для многих вязаль-
щиц — самые запутанные этапы. 
В этой книге все четко и просто 
расписано. 

Чтобы каждый раз не листать 
книжку, пояснения даны к каждой 
схеме.
Все условные обозначения уни-
кальны для вязания. Они легко 
запоминаются, им легко следовать, 
что способствует развитию навыков 
быстрого вязания, а следовательно, 
и быстрого получения результата.
Условные обозначения выбраны 
еще и таким образом, чтобы они 
вызывали ассоциации (например, 
обозначение «эту часть повторить»).
Когда на схеме указан символ «х», 
который обозначает убавки, сразу 
легко понять, что нужно сделать.
Модели проработаны для разных 
размеров, и вы сами определяете, 
какой вам нужен. Таблицу разме-
ров вы найдете на с. 95.
Также у некоторых моделей мож-
но выбрать разную высоту носка. 
Здесь вы тоже отталкиваетесь от 
своих предпочтений.

Подсказки  
по использованию  
описаний от Сатты
Очень важно следовать описанию 
шаг за шагом. Все вопросы и не-
ясности исчезнут, если вместо того, 
чтобы додумывать, вы будете сле-
довать тому, что написано.
Чтобы схемы оставались понят-
ными, заходящие друг на друга 
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петли не всегда изображаются 
такими на самих схемах. И чтобы 
вы лишний раз не запутались, 
всегда закрывайте верхний ряд 
схемы (например, листком бума-
ги). Так вы будете видеть только 
тот ряд, который вяжете в данный 

момент, и вам будет легче следо-
вать схеме.
Символы для схем очень логичны. 
Вам не нужно постоянно загляды-
вать в условные обозначения. Вы 
сэкономите время, которое може-
те посвятить вязанию.
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Парас
Косы и рельефный узор • Размер: 37—42

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia “JAKE” 75% шерсть, 25% ней-

лон (100 г/400 м): 100 г, цвет № 02 (белый, 
желтый, розовый, голубой)

• Чулочные спицы № 2,25—2,75
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Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
V  — изн2вместе 
I  — 1 лицевая скрещенная
Z  —  1 лицевая скрещенная петля из протяжки 

нижнего ряда
/  — лиц2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные

2ПП  — снять 2 петли на доп. спицу перед рабо-
той, провязать 2 лиц. п., затем провязать лиц. п. с доп. 
спицы.

2ПЗ  — снять 2 петли на доп. спицу перед работой, 
провязать 2 лиц. п., затем провязать лиц. п. с доп. спицы.

3ПП опис.  — снять 3 петли на доп. спицу перед 
работой, провязать 2 петли по рисунку (1 изн., 1 лиц. 
скрещенная), затем провязать петли с доп. спицы по 
рисунку (1 лиц. скрещенная, 1 изн., 1 лиц. скрещен-
ная).

2ПЗ опис.  — снять 2 петли на доп. спицу за ра-
ботой, провязать 3 петли по рисунку (1 лиц. скре-
щенная, 1 изн.п., 1 лиц. скрещенная), затем про-
вязать петли с доп. спицы по рисунку (1 изн. п., 
1 лиц. скрещенная).
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Манжета
Наберите 64 петли и равномерно 
распределите их на 4 спицы.
Провяжите один лицевой ряд.
Следующие 15 рядов свяжите сле-
дующим образом: 1 скрещенная 
лиц. п., 1 изн. п.
Провяжите один лицевой ряд.

Верхняя часть носка 
Провяжите 40 рядов согласно 
схеме. 
Обратите внимание: рисунок для 
спиц 1 и 4 одинаковый для обоих 
носков.

Формирование пятки
Стенка пятки шириной 32 пет- 
ли вяжется на спицах 1 и 4 лице-
вой гладью. Первую петлю ряда 
снимайте как лиц., последнюю 
петлю ряда вяжите лиц. скрещен-
ной. Это будут кромочные петли. 
Высота пятки — 30 рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 17 лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 

лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязанной 
вместе в предыдущем ряду, изн2-
вместе, 1 изн. п., вязание поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9 петель (половину от оставших- 
ся 18) провяжите лиц. Снова на-
чинаем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9 лиц. п., набери-
те 16 петель с одного края из кро-
мочных стенки пятки (на спице 1 
будет 25 петель), введите в работу 
спицы 2 и 3, как показано на схеме, 
с другого края стенки пятки набе-
рите из кромочных еще 16 петель, 
провяжите оставшиеся 9 петель 
лиц. (на спице 4 будет 25 петель). 
2 круговой ряд: 9 лиц. п., 16 лиц. 
скрещенных, петли на спицах 2 
и 3 провяжите по схеме, спица 4 — 
16 лиц. скрещенных, 9 лиц. п.
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
далее лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на спи-
цах 1 и 4 не останется по 16 лиц. п.
Пояснение: на схеме места убав-
лений обозначены Х.
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Ступня
Верх ступни (спицы 2 и 3) вяжите 
согласно схеме. Начиная с 37 ряда, 
повторяйте схему.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывайте 
ступню, пока до конца желаемой 
длины носка не останется 3,5—4 см. 

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, затем 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 2 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п. 
Провяжите лиц. п. на спице 3, 
последние три провяжите по схеме: 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 

провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторяйте 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 10 пе-
тель. Далее в каждом ряду убавляй-
те, то есть повторяйте первый ряд, 
пока на каждой спице не останется 
по 5 петель. Провяжите петли на 
спице 1, чтобы рабочая нить оказа-
лась с нужной стороны для даль-
нейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Обратите внимание: вязать надо 
пряжей в 2 сложения.

Манжета
Наберите 60 петель на чулочные 
спицы и равномерно распреде- 
лите их. Провяжите один лицевой 
ряд. Провяжите 15 рядов соглас-
но схеме.

Верхняя часть носка
Провяжите 48 рядов согласно схе-
ме, то есть повторите схему 3 раза.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывяжите стенку 
пятки шириной в 30 петель. Первую 
петлю снимите как лиц., последнюю 
петлю ряда свяжите как лиц. скре-
щенную. Это будут кромочные 
петли. Свяжите 28 рядов по схеме, 
чередуя 2 и 3 ряды.

Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 

что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 16 лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2 вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
8 петель (половину от оставших- 
ся 16) провяжите лицевыми. Сно-
ва начинаем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 8 лиц. п., наберите 
15 петель с одного края из кромоч-
ных стенки пятки (на спице 1 ока-
жется 23 петли), провяжите петли 
на спицах 2 и 3 по схеме, со второго 
края пятки наберите еще 15 петель, 
провяжите оставшиеся 8 лиц. п. (на 
спице 4 окажутся 23 петли).

Лого
Узор с крупным ажуром • Размер: 36—40

Вам понадобится:
• Пряжа Alpina "ALPACA TWE-

ED" 90% альпака, 7% акрил, 
3% вискоза (50 г/300 м): 
150 г, цвет № 05 (корич-
невый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75
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2 круговой ряд: 8 лиц. п., 7 лиц. 
скрещенных, 8 изн. скрещенных, 
провяжите петли на спицах 2 и 3 
по схеме, 8 изн. скрещенных, 7 лиц. 
скрещенных, 8 лиц. п.
Убавление петель: после второго 
кругового ряда, в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:

Спица 1: 14 лиц. п., лиц2вместе, 
7 лиц. п.

Спица 4: 7 изн. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на спи-
цах 1 и 4 не останется по 15 лиц. п.

Пояснение: на схеме убавления 
обозначены Х.
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Ступня
Подъем (спицы 2 и 3) провяжите 
согласно схеме, следите за сменой 
изнаночных и лицевых петель. 
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. 
Обратите внимание: начиная с 23 
по 33 ряд петли со спиц 2 и 3 
придется иногда перебрасывать, 
иначе количество петель на каждой 
спице будет различаться из-за 
убавлений и прибавлений. Коли-
чество петель на всех четырех спи-
цах должно остаться неизменным 
(60 петель на ряд).
Начиная с 45 ряда вяжите по ри-
сунку.
Провязывайте ступню, пока до 
конца желаемой длины носка не 
останется 3,5—4 см.

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 

затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п. Провяжите лиц. п. 
на спице 3, последние три провя-
жите по схеме: лиц2вместе, 1 лиц. 
п. На спице 4 провяжите 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторяйте 1 и 2 ряды, пока на 
каж дой спице не останется по 
10 петель. В каждом ряду убав-
ляйте: повторяйте первый ряд, 
пока на каж дой спице не останет-
ся по 5 петель. Провяжите петли 
на спице 1, чтобы рабочая нить 
оказалась с нужной стороны для 
дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Манжета
Используйте фиолетовую пряжу.
Наберите 64 петли на чулочные 
спицы и равномерно распредели-
те их. 
Провяжите один ряд лицевыми 
скрещенными.
Следующие 15 рядов свяжите так: 
1 лиц. скрещенная, 1 изн. п.

Верхняя часть носка
Провяжите 48 рядов согласно схе-
ме, то есть повторите схему 2 раза. 
При смене цвета не отрезайте нитку, 
а перекрещивайте ее на изнаночной 
стороне вязания.

Формирование пятки
Используйте фиолетовую пряжу.
На спицах 1 и 4 вывяжите лице-

вой гладью стенку пятки шириной 
в 32 петли. 
Первую петлю снимайте как лиц., 
последнюю петлю ряда провязы-
вайте лиц. скрещенной. Это будут 
кромочные петли.
1 ряд: 15 лиц. п. (на спице 1), кро-
мочная.
2 ряд: кромочная петля, 30 изн. п., 
кромочная петля.
3 ряд: кромочная петля, 1 изн. п., 
1 лиц. скрещенная попеременно, 
кромочная.
4 ряд: кромочная петля, вяжите по 
рисунку (1 лиц. п., 1 изн. скрещен-
ная попеременно), кромочная. 
Повторите 3 и 4 ряды, пока не 
свяжете 30 рядов. 

Пятка
Используйте фиолетовую пряжу.
1 ряд: 17 лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязанной 
вместе в предыдущем ряду, лиц2-
вместе, 1 лиц. п., вязание поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязанной 
вместе в предыдущем ряду, изн2-
вместе, 1 изн. п., вязание поверните. 

Дуэт
Узор с вытянутыми петлями • Размер: 38—42

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia "MARCUS" 

40% шерсть, 60% поли-
эстер (100 г/375 м): 100 г, 
цвет № 17 (сиреневый), 
Adelia"JAKE" 75% шерсть, 
25% нейлон (100 г/400 м): 
100 г, цвет № 02 (белый, 
желтый, розовый, голубой)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75
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Схема
Все спицы

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
24 H H H H 24
23 H H H H 23
22 H H H H 22
21 H H H H 21
20 H H H H H H 20
19 H H H H H H 19
18 H H H H 18
17 H H H H 17
16 H H H H 16
15 H H H H 15
14 14
13 13
12 H H H H 12
11 H H H H 11
10 H H H H 10
9 H H H H 9
8 H H H H H H 8
7 H H H H H H 7
6 H H H H 6
5 H H H H 5
4 H H H H 4
3 H H H H 3
2 2
1 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
H  — 1 вытянутая петля (1 петля, сня-

тая как изн., нить за работой)

Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
Провяжите 9 лиц. п. Снова начи-
наем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: провяжите 9 лиц. п. 
Возьмите желто-розовую пряжу. 
Включите в работу 16 кромочных 
петель с одного края пятки (на 
спице 1 будет 25 петель). Петли 
со спиц 2 и 3 провяжите соглас-

но схеме, со второго края пятки 
включите в работу 16 петель (на 
спице 4 будет 25 петель), остав-
шиеся — лиц. п.
2 круговой ряд: 9 лиц. п., 16 лиц. 
скрещенных, провяжите петли на 
спицах 2 и 3 по схеме,16 лиц. 
скрещенных, оставшиеся — лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
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Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на спи-
цах 1 и 4 не останется по 16 лиц. п.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме (учитывая 
смену цвета). Подошву (спицы 1 
и 4) провяжите лицевой гладью.
Провязывайте ступню, пока до 
конца желаемой длины носка не 
останется 3,5—4 см.

Мысок
Используйте фиолетовую пряжу.
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., лиц2-

вместе скрещенные петли, осталь-
ные — лиц. п. Провяжите лиц. п. 
на спице 3, последние три про-
вяжите по схеме: лиц2вместе, 
1 лиц. п. На спице 4 провяжите 
1 лиц. п., лиц2вместе скрещенные, 
остальные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторяйте 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 10 пе-
тель. Далее в каждом ряду убавляй-
те, то есть повторяйте первый ряд, 
пока на каждой спице не останется 
по 5 петель. Провяжите петли на 
спице 1, чтобы рабочая нить оказа-
лась с нужной стороны для даль-
нейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 
и 4 переместите на две спицы. 
Теперь на каждой спице по 10 пе-
тель, которые вы можете провя-
зать вместе изнаночными или 
сшить трикотажным швом «петля 
в петлю».
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Пояснение к размеру: данные 
для больших размеров в описа-
нии стоят в скобках. Если при-
ведено только одно значение, 
то оно используется для всех 
размеров.

Манжета
Наберите 68 (72) петель на чулоч-
ные спицы и равномерно распре-
делите их.
Провяжите один лицевой ряд.
Провяжите 16 рядов согласно 
схеме манжеты, то есть повторите 
схему 4 раза.

Верхняя часть носка
Провяжите 48 рядов согласно 
схеме верхней части носка, то есть 
повторите схему 12 раз.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывязывается стен-
ка пятки шириной в 34 (36) петли. 
Далее вяжите по рисунку. Первую 
петлю снимите как лиц., последнюю 
петлю ряда свяжите лиц. скрещенной. 
Это будут кромочные петли. В общей 
сложности высота пятки должна 
составить 30 рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 18(19) лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязанной 
вместе в предыдущем ряду, лиц2-
вместе, 1 лиц. п., вязание поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9 петель (половину от оставшихся 
18) провяжите лицевы ми. Снова 
начинаем вязание по кругу.

Воркер
Косы и диагональный узор на подъеме • Размер: 37—42 (43—46) 

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia"JAKE" 75% 

шерсть, 25% нейлон (100 г/ 
400 м): 100 г, цвет №13 
(сиреневый, фиолетовый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

• Дополнительная спица или 
вязальная булавка
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Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля

Z  —  1 прибавленная петля  
с помощью скрещенной

/  — лиц2вместе 

V  — изн2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные

4 4
3 3ПП 3
2 2
1 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

4 4
3 1ПЗ 3
2 2
1 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
4 29
3 3ПП 28
2 27
1 26

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
29 4
28 1ПЗ 3
27 2
26 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

I  — 1 лицевая скрещенная
3ПП  — снимите 3 петли на доп. 

спицу перед работой, провяжите 
1 лиц. п., затем провяжите лиц. п. 
с доп. спицы.

1ПЗ  — снимите 1 петлю на доп. 
спицу за работой, провяжите 3 лиц. п., 
затем провяжите лиц. п. с доп. спицы.

Схема манжеты, размер 37—42
Спицы 2 и 4 

Схема верхней части носка, размер 37—42
Спицы 2 и 4 

Спицы 1 и 3 

Спицы 1 и 3 
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4 4
3 3ПП 3
2 2
1 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

4 4
3 1ПЗ 3
2 2
1 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
4
3 3ПП
2
1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
29 4
28 1ПЗ 3
27 2
26 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Подъем
1 круговой ряд: 9 лиц. п., набери-
те с одного края пятки 16 петель 
(на спице 1 будет 25 петель), 
введите в работу спицы 2 и 3, как 
показано на схеме, со второго края 
пятки наберите еще 16 петель, 
оставшиеся — 9 лиц. п. (на спице 4 
будет 25 петель).
2 круговой ряд: 9 лиц. п., 16 лиц. 
скрещенных, провяжите петли на 

спицах 2 и 3 по схеме,16 лиц. 
скрещенных, 9 лиц. п.
Убавление петель: после второго 
кругового ряда, в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.

Схема манжеты, размер 43—46
Спицы 2 и 4 

Схема верхней части носка, размер 43—46
Спицы 2 и 4 

Спицы 1 и 3 

Спицы 1 и 3 
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Убавляйте до тех пор, пока на спицах 1 
и 4 не останется по 16(17) лиц. п.

Пояснение: на схеме убавки обо-
значены Х.
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Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме. Начиная 
с 45 кругового ряда, повторяйте 
ряды 41—45 схемы.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывайте 
ступню, пока до конца желаемой 
длины носка не останется 3,5—4 см.

Мысок
1 круговой ряд: все петли на спи-
це 1 — лиц. На спице 2 — 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п. На спице 3 вяжите 
лиц. до последних трех, лиц2вместе, 
1 лиц. п. Все петли на спице 4 — лиц.
2 круговой ряд: на спице 1 вяжите 
лиц. до последних трех, лиц2вме-
сте, 1 лиц. п. На спице 2 провяжи-
те 1 лиц. п., лиц2вместе скрещен-

ные, остальные — лиц. п. На спице 3 
вяжите лиц. до последних трех, 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
3 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторяйте 2 и 3 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 10 пе-
тель. Далее в каждом ряду убав-
ляйте, то есть повторяйте первый 
ряд, пока на каждой спице не 
останется по 5 петель. Провяжите 
петли на спице 1, чтобы рабочая 
нить оказалась с нужной стороны 
для дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Манжета
Наберите 68 петель на чулочные 
спицы и равномерно распредели-
те их.
Провяжите 16 рядов согласно 
схеме.

Верхняя часть носка
Провяжите 48 рядов согласно 
схеме.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывязывается 
стенка пятки шириной в 34 петли. 
Первую петлю снимите как лиц., 
последнюю петлю ряда свяжите 
как лиц. скрещенную. Это будут 
кромочные петли.
Лицевая сторона: кромочная пет-
ля, 1 лиц. скрещенная, 1 изн. п. 
попеременно, кромочная.

Квартет из кос 
Четыре вида кос • Размер: 37—42

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia "RACHEL" 90% 

шерсть, 10% полиэстер 
(100 г/400 м): 100 г, цвет 
№ 25 (розовый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

• Дополнительная спица или 
вязальная булавка

Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
I  — 1 лицевая скрещенная

Z  —  1 прибавленная петля  
с помощью скрещенной

U  — 1 накидная
V  — изн2вместе 

V3  — изн3вместе
/  — лиц2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные

2ПЗ  — снять 2 петли на  
доп. спицу за работой, провязать  
2 лиц. п., затем провязать лиц. п.  
с доп. спицы (жгут из 4 петель с на-
клоном вправо) 

2ПП  — снять 2 петли на  
доп. спицу перед работой, провязать 
2 лиц. п., затем провязать лиц. п. 
с доп. спицы (жгут из 4 петель с на-
клоном влево)

1ПП  — снять 1 петлю на доп. спи-
цу перед работой, провязать 1 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы

1ПЗ  — снять 1 петлю на доп. 
спицу за работой, провязать 1 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы 

Убав.  — 2 петли вместе с на-
клоном влево: 1 петлю снимите как 
лице вую, следующую свяжите ли-
цевой, затем лицевую протяните 
через снятую.
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Изнаночная сторона: кромочная, 
далее вяжите по рисунку (обратите 
внимание, что изнаночные должны 
быть скрещенными), кромочная.
В общей сложности высота пятки 
должна составить 30 рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 18 лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9 петель (половину от оставшихся 
18) провяжите лицевыми. Снова 
начинаем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9 лиц. п., набери-
те с одного края пятки 16 петель 

(на спице 1 будет 25 петель), 
введите в работу спицы 2 и 3, как 
показано на схеме, со второго края 
пятки наберите еще 16 петель, 
оставшиеся 9 лиц. п. (на спице 4 
будет 25 петель).
2 круговой ряд: 9 лиц. п., 16 лиц. 
скрещенных, провяжите петли на 
спицах 2 и 3 по схеме,16 лиц. 
скрещенных, 9 лиц. п.
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
15 лиц. п.
Пояснение: на схеме убавки обо-
значены Х.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. После 42 ряда 
повторяйте ряды 34—41 (выделе-
ны красным) до желаемой длины 
носка.
Провязывайте ступню, пока до 
конца желаемой длины носка не 
останется 3,5—4 см.
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Мысок
Перед вывязыванием носка рас-
пределите петли между спицами 
таким образом, чтобы на каждой 
было по 16 петель: первую петлю 
со спицы 2 переместите на спицу 1, 
последнюю петлю со спицы 3 пе-
реместите на спицу 4.
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п. Провяжите лиц. п. 
на спице 3, последние три про-
вяжите по схеме: лиц2вместе, 
1 лиц. п. На спице 4 провяжите 

1 лиц. п., лиц2вместе скрещенные, 
остальные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на каж-
дой спице не останется по 10 петель. 
Далее в каждом ряду убавляйте, то 
есть повторяйте первый ряд, пока на 
каждой спице не останется по 5 петель. 
Провяжите петли на спице 1, чтобы 
рабочая нить оказалась с нужной 
стороны для дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Пояснение к размеру: данные 
для меньших размеров стоят 
в скобках перед косой чертой, 
для больших — после нее. Если 
приведено только одно значение, 
то оно используется для всех 
размеров.

Манжета
Наберите 56 (48/64) петель на 
чулочные спицы и равномерно 
распределите их.
Провяжите 18 рядов лиц. п.
5 рядов свяжите следующим 
образом: 1 лиц. скрещенная, 
1 изн. п.
Провяжите один лицевой ряд.

Верхняя часть носка
Провяжите 36 рядов согласно 
схеме, то есть повторите схему 
2 раза.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывяжите лице-
вой гладью стенку пятки шириной 
в 28(24/32) петель. Первую пет-
лю снимите как лиц., последнюю 
петлю ряда свяжите лиц. скрещен-
ной. Это будут кромочные петли. 
Всего свяжите 26 (24/28) рядов.
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 15(13/17) лиц. п., лиц2-
вместе, 1 лиц. п., вязание повер-
ните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
Провяжите 8(6/9) лиц. п. Снова 
начинаем вязание по кругу.

Монарх
Рельефный узор с ажурами • Размер: 36—38 (30—35; 39—42)

Вам понадобится:
• Носочная пряжа, 4-ниточ-

ная (420м/100 г): 100 г, 
цвет сине-зеленый

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75
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Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

U  — 1 накидная

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
18 U / 18
17 U / 17
16 U / 16
15 U / 15
14 U / 14
13 U / 13
12 U / 12
11 U / 11
10 U / 10
9 \ U 9
8 \ U 8
7 \ U 7
6 \ U 6
5 \ U 5
4 \ U 4
3 \ U 3
2 \ U 2
1 \ U 1

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

/  — лиц2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные

Подъем
1 круговой ряд: 8(6/9) лиц. п., 
наберите с одного края пятки 
14(12/15) петель (на спице 1 бу-
дет 22(18/24) петель), введите 
в работу спицы 2 и 3, как показа-
но на схеме, со второго края пятки 
наберите еще 14(12/15) петель, 
провяжите оставшиеся 8(6/9) 
лиц. п. (на спице 4 будет 22(18/24) 
петель). 
2 круговой ряд: 8(6/9) лиц. п., 
14(12/15) лиц. скрещенных, 
провяжите петли на спицах 2 и 3 

по схеме,14(12/15) лиц. скре-
щенных, 8(6/9) лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 
4 следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
14(12/16) лиц. п.

Схема, размер 36—38
Все спицы
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12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
18 U / 18
17 U / 17
16 U / 16
15 U / 15
14 U / 14
13 U / 13
12 U / 12
11 U / 11
10 U / 10
9 \ U 9
8 \ U 8
7 \ U 7
6 \ U 6
5 \ U 5
4 \ U 4
3 \ U 3
2 \ U 2
1 \ U 1

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
18 U / 18
17 U / 17
16 U / 16
15 U / 15
14 U / 14
13 U / 13
12 U / 12
11 U / 11
10 U / 10
9 \ U 9
8 \ U 8
7 \ U 7
6 \ U 6
5 \ U 5
4 \ U 4
3 \ U 3
2 \ U 2
1 \ U 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема, размер 30—35
Все спицы

Схема, размер 39—42
Все спицы
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Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме. (Схема 
постоянно повторяется.)
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывайте 
ступню, пока до конца желаемой 
длины носка не останется 3,5—4 см. 

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, затем 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 2 
провяжите 1 лиц. п., лиц2 вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п. 
Провяжите лиц. п. на спице 3, 
последние три провяжите по схеме: 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 

провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 
10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте 
первый ряд, пока на каждой спи-
це не останется по 5 петель. Про-
вяжите петли на спице 1, чтобы 
рабочая нить оказалась с нужной 
стороны для дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Манжета
Наберите 60 петель на чулочные 
спицы и равномерно распредели-
те их.
1 круговой ряд: провяжите лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите изн. п.
3 круговой ряд: провяжите лиц. п.
4 круговой ряд: провяжите изн. п.
5 круговой ряд: провяжите лиц. п.
6—17 круговые ряды: 1 лиц. скре-
щенная, 1 изн. п.

Верхняя часть носка
50 круговых рядов свяжите сле-
дующим образом:
1—27 круговые ряды: провяжите 
согласно схеме.
28—32 круговые ряды: повторите 
ряды 1—5 по схеме. 
33—50 круговые ряды: повторите 
ряд 6 по схеме.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывяжите лице-
вой гладью стенку пятки шириной 
в 30 петель. Первую петлю сними-
те как лиц., последнюю петлю ряда 
свяжите лиц. скрещенной. Это 
будут кромочные петли. В общей 
сложности высота пятки должна 
составить 28 рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 16 лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц.п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 

Элеганс
Узор в клетку • Размер: 36—40

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia "MARCUS" 

40% шерсть, 60% поли-
эстер (100 г/375 м): 100 г, 
цвет № 16 (темно-синий)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75
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Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля

Z  —  1 прибавленная петля  
с помощью скрещенной

/  — лиц2вместе 
V  — изн2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные

p  — снять 2 петли как изн., нить за 
работой, провязать 1 лиц. п., протя-
нуть снятые петли над провязанной 

3 из 1  — из 1 п. вывяжите 3 
(1 лиц. п., 1 лиц. скрещенная, 1 лиц. п.)

Схема
Все спицы

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
27 27
26 Z Z 26
25 25
24 Z Z 24
23 23
22 Z Z 22
21 21
20 Z Z 20
19 19
18 Z Z 18
17 17
16 V 3 из 1 V 16
15 15
14 \ 3 из 1 / 14
13 13
12 \ 3 из 1 / 12
11 11
10 V 3 из 1 V 10
9 9
8 V 3 из 1 V 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

p

p

p

p

p

8 петель (половину от оставшихся 
16) провяжите лиц. п. Снова на-
чинаем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 8 лиц. п., наберите 
с одного края пятки 15 петель (на 
спице 1 будет 23 петли), введите 
в работу спицы 2 и 3, как показа-
но на схеме, со второго края пятки 
наберите еще 15 петель, провя-
жите оставшиеся 8 лиц. п. (на 
спице 4 будет 23 петли).
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2 круговой ряд: 8 лиц. п., 15 лиц. 
скрещенных, провяжите петли на 
спицах 2 и 3 по схеме,16 лиц. 
скрещенных, 8 лиц. п.
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
15 лиц. п.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите по рисунку (ряд 6 на схеме).
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывайте 
ступню, пока до конца желаемой 
длины носка не останется 4,5 см. 
Затем вяжите следующим обра-
зом:
1 круговой ряд: провяжите лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите изн. п.
3 круговой ряд: провяжите лиц. п.
4 круговой ряд: провяжите изн. п.
5 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Затем вывяжите мысок. 

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., лиц2-
вместе скрещенные, остальные — 

лиц. п. Провяжите лиц. п. на спи-
це 3, последние три провяжите по 
схеме: лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 4 провяжите 1 лиц. п., лиц2-
вместе скрещенные, остальные — 
лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 
10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте 
первый ряд, пока на каждой 
спице не останется по 5 петель. 
Провяжите петли на спице 1, 
чтобы рабочая нить оказалась 
с нужной стороны для дальней-
шей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 
и 4 переместите на две спицы. 
Теперь на каждой спице по 10 пе-
тель, которые вы можете провя-
зать вместе изнаночными или 
сшить трикотажным швом «петля 
в петлю».
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Пояснение к размеру: данные для 
меньших размеров в описании 
стоят в скобках и разделены косой 
чертой. Если приведено только 
одно значение, то оно использу-
ется для всех размеров.

Манжета
Наберите 64 (60/56/52) петли на 
чулочные спицы и равномерно 
распределите их.
Провяжите один лицевой ряд.

Провяжите 15 рядов согласно 
схеме.

Верхняя часть носка
Провяжите 56 рядов согласно 
схеме, то есть повторите схему 7 
(7/6/6) раз.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывязывается стен-
ка пятки шириной в 32 (30/28/26) 
петли. Первую петлю снимите как 
лиц., последнюю петлю ряда свяжи-
те как лиц. скрещенную. Это будут 
кромочные петли. Свяжите стенку 
пятки по рисунку — в общей слож-
ности высота пятки должна соста- 
вить 30(28/28/26) рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Ангел
Ажурный узор, расположенный по диагонали  • Размер: 38—40 (36/37; 
34/35; 32/33)  

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia "RACHEL" 90% 

шерсть, 10% полиэстер 
(100 г/400 м): 100 г, цвет 
№ 24 (бирюзовый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
I  — 1 лицевая скрещенная

U  — 1 накидная
/  — лиц2вместе 
\  — лиц2вместе скрещенные
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Пятка
1 ряд: 17 (16/15/14) лиц. п., 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9(8/8/7) петель (половину от 
оставшихся 18(16/16/14) про-
вяжите лицевыми. Снова начина-
ем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9 (8/8/7) лиц. п., 
наберите с одного края пятки 
16 (15/15/14) петель (на спице 1 
будет 25(23/23/21) петель), 
введите в работу спицы 2 и 3, как 
показано на схеме, со второго края 
пятки наберите еще 16 (15/15/14) 
петель, провяжите оставшиеся  
9 (8/8/7) лиц. п. (на спице 4 будет 
25(23/23/21) петель).
2 круговой ряд: 9 (8/8/7) лиц. п., 
16 (15/15/14) лиц. скрещенные, 

провяжите петли на спицах 2 и 3 
по схеме, 16 (15/15/14) лиц. 
скрещенные, 9 (8/8/7) лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по  
16 (15/14/13) лицевых петель.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме. (Схема 
постоянно повторяется.)
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывайте 
ступню, пока до конца желаемой 
длины носка не останется 3,5—4 см.

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п. Провяжите лиц. п. 
на спице 3, последние три провя-
жите по схеме: лиц2вместе, 1 лиц. 
п. На спице 4 провяжите 1 лиц. п., 
лиц2вместе скрещенные, осталь-
ные — лиц. п.
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2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 
10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте пер-
вый ряд, пока на каждой спице не 
останется по 5 петель. Провяжите 
петли на спице 1, чтобы рабочая 

нить оказалась с нужной стороны 
для дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Расти
Узор с петлями и косами • Размер: 37—42 (43—46) 

Пояснение к размеру: данные для 
больших размеров в описании 
стоят в скобках перед и после косой 
черты. Если приведено только одно 
значение, то оно используется для 
всех размеров.

Манжета
Наберите 64 (68/72) петли на 
чулочные спицы и равномерно 
распределите их.
Провяжите один лицевой ряд.

Вам понадобится:
• Пряжа Alpina "ROLAND" 

100% альпака (50 г/200 м): 
100 г, цвет № 25 (светло-
серый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

• Дополнительная спица или 
вязальная булавка

15 рядов свяжите следующим об-
разом: 1 лиц. скрещенная, 1 изн. п.

Верхняя часть носка
Провяжите 60 рядов согласно схе-
ме, то есть повторите схему 2 раза.
Обратите внимание: на правом 
носке коса вяжется на спице 2, а на 
левом носке — на спице 3 (см. под-
пись к схеме).

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывяжите лице-
вой гладью стенку пятки шириной 
в 32 (34/30) петли. Первую пет-
лю снимите как лиц., последнюю 
петлю ряда свяжите лиц. скре-
щенной. Это будут кромочные 
петли. Всего свяжите 30 (30/32) 
рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля

I  — 1 лицевая скрещенная

3ПЗ  — снять 3 петли на 
доп. спицу за работой, провязать 

3 лиц. п., затем провязать лиц. п. 
с доп. спицы 

3ПП  — снять 3 петли на 
доп. спицу перед работой, провязать 
3 лиц. п., затем провязать лиц. п. с доп. 
спицы
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Пятка
1 ряд: 17(18/19) лиц. п., лиц2-
вместе, 1 лиц. п., вязание повер-
ните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9 петель (половину от оставшихся 
18) провяжите лицевыми. Снова 
начинаем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9 лиц. п., наберите 
с одного края пятки 16(16/17) 
петель (на спице 1 будет 25 (25/26) 
петель), введите в работу спицы 2 
и 3, как показано на схеме, со вто-
рого края пятки наберите еще 
16 (16/17) петель, провяжите 
оставшиеся 9 лиц. п.(на спице 4 
будет 25 (25/26) петель). 
2 круговой ряд: 9 лиц. п., 16 (16/17) 
лиц. скрещенных, провяжите петли 
на спицах 2 и 3 по схеме,16(16/17) 
лиц. скрещенных, 9 лиц. п. 

Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
16(17/18) лицевых петель.
Пояснение: на схеме убавки обо-
значены Х.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Начиная с 31  кру-
гового ряда, продолжайте вязать 
с 1 ряда схемы.
Провязывайте ступню, пока до 
конца желаемой длины носка не 
останется 3,5—4 см. 

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, затем 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 2 
провяжите 1 лиц. п., лиц2 вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п. 
Провяжите лиц. п. на спице 3, 
последние три провяжите по схеме: 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
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2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 
10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте пер-
вый ряд, пока на каждой спице не 
останется по 5 петель. Провяжите 
петли на спице 1, чтобы рабочая 

нить оказалась с нужной стороны 
для дальнейшей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Пояснение к размеру: данные 
для больших размеров стоят 
в скобках перед косой чертой, 
для меньших — после нее. Если 
приведено только одно значение, 
то оно используется для всех 
размеров.

Манжета
Наберите 64 (68/60) петли на 
чулочные спицы и равномерно 
распределите их.
Провяжите один лицевой ряд.
Провяжите 15 рядов согласно 
схеме.

Верхняя часть носка
Провяжите 48 рядов согласно 
схеме, то есть повторите схему 
2  раза.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывяжите лице-
вой гладью стенку пятки шириной 
в 32(34/30) петли. Первую петлю 
снимите как лиц., последнюю пет-
лю ряда свяжите лиц. скрещенной. 
Это будут кромочные петли. Всего 
свяжите 30 (30/28) рядов. 
Обратите внимание: Первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 17(18/16) лиц. п., лиц2-
вместе, 1 лиц. п., вязание повер-
ните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9 (9/8) петель (половину от остав-
шихся 18(18/16) провяжите лиц. 
Снова начинаем вязание по кругу.

Грациелла 
Тонкие косы • Размер: 38/39 (40/41, 36/37) 

Вам понадобится:
• Пряжа Adelia "RACHEL" 90% 

шерсть, 10% полиэстер 
(100 г/400 м): 100 г, цвет 
№ 08 (бордовый)

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

• Дополнительная спица или 
вязальная булавка
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Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
I  — 1 лицевая скрещенная

1ИПЗ СК  — снять 1 петлю на доп. спицу за 
работой, провязать 1 лиц. скрещенную, 
затем провязать изн. п. с доп. спицы

I I I I I I I I
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
24 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 24
23 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 23
22 I I I I I I I I 22
21 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 21
20 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 20
19 I I I I I I I I 19
18 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 18
17 I I I I I I I I 17
16 I I I 1ЛПЗ СК I I I 16
15 I I I I I I I I 15
14 I I I 1ЛПЗ СК I I I 14
13 I I I I I I I I 13
12 I I I 1ЛПЗ СК I I I 12
11 I I I I I I I I 11
10 I I I 1ЛПЗ СК I I I 10
9 I I I I I I I I 9
8 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 8
7 I I I I I I I I 7
6 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 6
5 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 5
4 I I I I I I I I 4
3 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 3
2 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 2
1 I I I I I I I I 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1ПЗ  — снять 1 петлю на доп. спицу 
перед работой, провязать 1 изн. п., 
затем провязать 1 лиц. скрещенную 
с доп. спицы 
1ЛПЗ СК  — снять 1 петлю на доп. спицу за 
работой, провязать 1 лиц. скрещенную, 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы

Схема манжеты, размер 38—39
Все спицы

Схема верхней части носка и верха стопы, размер 38—39
Все спицы
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17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
24 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 24
23 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 23
22 I I I I I I I I 22
21 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 21
20 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 20
19 I I I I I I I I 19
18 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 18
17 I I I I I I I I 17
16 I I I 1ЛПЗ СК I I I 16
15 I I I I I I I I 15
14 I I I 1ЛПЗ СК I I I 14
13 I I I I I I I I 13
12 I I I 1ЛПЗ СК I I I 12
11 I I I I I I I I 11
10 I I I 1ЛПЗ СК I I I 10
9 I I I I I I I I 9
8 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 8
7 I I I I I I I I 7
6 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 6
5 I I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 5
4 I I I I I I I I 4
3 I I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 3
2 I I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 2
1 I I I I I I I I 1

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

I I I I I I I I
17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Подъем
1 круговой ряд: 9 (9/8) лиц. п., 
наберите с одного края пятки 16 
(16/15) петель (на спице 1 будет 
25 (25/23) петель), введите в ра-
боту спицы 2 и 3, как показано на 
схеме, со второго края пятки набе-
рите еще 16 (16/15) петель, про-
вяжите оставшиеся 9 (9/8) лиц. п. 
(на спице 4 будет 25 (25/23) петель).

2 круговой ряд: 9 (9/8) лиц. п., 
16 (16/15) лиц. скрещенных, 
провяжите петли на спицах 2 и 3 
по схеме, 16 (16/15) лиц. скре-
щенных, 9 (9/8) лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:

Схема манжеты, размер 40—41
Все спицы

Схема верхней части носка и верха стопы, размер 40—41
Все спицы
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Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
лиц2вместе, 1 лиц. п.

Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
16 (17/15) лиц. п.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывай - 
те ступню, пока до конца жела-
емой длины носка не останется 
3,5—4 см. 

,
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

24 I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 24
23 I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 23
22 I I I I I I I 22
21 I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 21
20 I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 20
19 I I I I I I I 19
18 I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 18
17 I I I I I I I 17
16 I I 1ЛПЗ СК I I I 16
15 I I I I I I I 15
14 I I 1ЛПЗ СК I I I 14
13 I I I I I I I 13
12 I I 1ЛПЗ СК I I I 12
11 I I I I I I I 11
10 I I 1ЛПЗ СК I I I 10
9 I I I I I I I 9
8 I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 8
7 I I I I I I I 7
6 I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 6
5 I 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ I I 5
4 I I I I I I I 4
3 I 1ПЗ 1ИПЗ СК 1ПЗ 1ИПЗ СК I I 3
2 I 1ЛПЗ СК 1ЛПЗ СК I I 2
1 I I I I I I I 1

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

I I I I I I I
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема манжеты, размер 36—37
Все спицы

Схема верхней части носка и верха стопы, размер 36—37
Все спицы
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Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, затем 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 2 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п. 
Провяжите лиц. п. на спице 3, 
последние три провяжите по схеме: 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.

2 круговой ряд: провяжите лиц. п.

Повторите 1 и 2 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 

10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте 
первый ряд, пока на каждой 
спице не останется по 5 петель. 
Провяжите петли на спице 1, 
чтобы рабочая нить оказалась 
с нужной стороны для дальней-
шей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 
и 4 переместите на две спицы. 
Теперь на каждой спице по 10 пе-
тель, которые вы можете провя-
зать вместе изнаночными или 
сшить трикотажным швом «петля 
в петлю».
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Пояснение к размеру: данные для 
других размеров стоят в скобках 
в порядке убывания. Если при-
ведено только одно значение, то 
оно используется для всех раз-
меров.

Манжета
Наберите 64 (68/60/56) петли на 
чулочные спицы и равномерно 
распределите их.

Провяжите один ряд лиц. скре-
щенными.
15 рядов свяжите следующим 
образом: 1 лиц. скрещенная, 
1 изн. п.

Верхняя часть носка
Провяжите 64 ряда согласно схеме, 
то есть повторите схему 2 раза.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывязывает - 
ся стенка пятки шириной в 32 
(34/30/28) петли. Далее вяжите 
по рисунку. 
Обратите внимание, что лиц. скре-
щенные на лицевой стороне станут 
изн. скрещенными на изнаночной. 
Первую петлю снимите как лиц., 
последнюю петлю ряда свяжите 
лиц. скрещенной. Это будут кро-
мочные петли.

Лаура
Косы и рельефные столбики • Размер: 39—41 (42—44, 37/38, 35/36) 

Вам понадобится:
• Носочная пряжа, 4-ниточ-

ная (420 м/100 г): 100 г, 
цвет фиолетово-голубой

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

• Дополнительная спица или 
вязальная булавка

Условные обозначения
 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля
I  — 1 лицевая скрещенная

Z  —  1 прибавленная петля  
с помощью скрещенной

1ПЗ  — снять 1 петлю на доп. спи-
цу за работой, провязать 2 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы

2ПП  — снять 2 петли на доп. спицу 
перед работой, провязать 1 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы

3ПЗ  — снять 3 петли на доп. 
спицу за работой, провязать 3 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы

3ПП  — снять 3 петли на доп. 
спицу перед работой, провязать 3 лиц. п., 
затем провязать лиц. п. с доп. спицы 
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В общей сложности высота пятки 
должна составить 30(30/28/28) 
рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 17 (18/16/15) лиц. п., 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.
3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9(9/8/8) петель (половину от 
оставшихся 18(18/16/16)) про-
вяжите лицевыми. Снова начина-
ем вязание по кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9 (9/8/8) лиц. п., 
наберите с одного края пятки  

16 (16/15/15) петель (на спице 1 
будет 25 (25/23/23) петель), 
введите в работу спицы 2 и 3, 
как показано на схеме, со вто-
рого края пятки наберите еще 
16 (16/15/15) петель, провя-
жите оставшиеся 9 (9/8/8) лиц. п.
(на спице 4 будет 25(25/23/23) 
петель).
2 круговой ряд: 9 (9/8/8) лиц. п., 
16 (16/15/15) лиц. скрещенных, 
провяжите петли на спицах 2 и 3 
по схеме, 16 (16/15/15) лиц. 
скрещенных, 9 (9/8/8) лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется 3 петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 
16 (17/15/14) лиц. п. 

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. Провязывай - 
те ступню, пока до конца жела-
емой длины носка не останется 
3,5—4 см.
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Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех п., 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На спи-
це 2 провяжите 1 лиц. п., лиц2 вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п. 
Провяжите лиц. п. на спице 3, по-
следние три провяжите по схеме: 
лиц2вместе, 1 лиц. п. На спице 4 
провяжите 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.
2 круговой ряд: провяжите лиц. п.
Повторите 1 и 2 ряды, пока на каж-
дой спице не останется по 10 петель. 

Далее в каждом ряду убавляйте,  
то есть повторяйте первый ряд,  
пока на каждой спице не останется 
по 5 петель. Провяжите петли на 
спице 1, чтобы рабочая нить ока-
залась с нужной стороны для даль-
нейшей работы.

Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 
и 4 переместите на две спицы. 
Теперь на каждой спице по 10 пе-
тель, которые вы можете провя-
зать вместе изнаночными или 
сшить трикотажным швом «петля 
в петлю».
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Пояснение к размеру: данные для 
меньших размеров в описании 
стоят в скобках. Если приведено 
только одно значение, то оно ис-
пользуется для всех размеров.

Манжета
Наберите 64 (60) петли на чулоч-
ные спицы и равномерно распре-
делите их.
Провяжите один лицевой ряд. 
Далее вяжите по схеме (схема 
манжеты включена в схему верх-
ней части носка).

Верхняя часть носка
Провяжите 61 ряд согласно схеме.

Формирование пятки
На спицах 1 и 4 вывязывается 
стенка пятки шириной в 32(30) 
петли. Далее вяжите по рисунку. 
Первую петлю снимите как лиц., 
последнюю петлю ряда свяжите 
лиц. скрещенной. Это будут кро-
мочные петли. Всего свяжите 
30(28) рядов. 
Обратите внимание: первый ряд 
вяжется только спицей 1, потому 
что спица 4 уже задействована для 
верхней части носка.

Пятка
1 ряд: 7(16) лиц. п., лиц2вместе, 
1 лиц. п., вязание поверните.
2 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
3 изн. п., изн2вместе, 1 изн. п., 
вязание поверните.

Маур
Рельефный узор • Размер: 38—42 (36/37) 

Вам понадобится:
• Носочная пряжа, 4-ниточ-

ная (420м/100 г): 100 г, 
цвет вишневый

• Чулочные спицы № 2,25—
2,75

Условные обозначения

 — 1 лицевая петля

 — 1 изнаночная петля

Орн.  — орнамент с вытянутой петлей: 
1 петля, снятая  как изн., нить за ра-
ботой, 1 лиц. п., 1 накид, снятую 
петлю протянуть через лиц. и накид.
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Схема манжеты и верхней части носка, размер 38—42
Все спицы

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
57 57 до 61
56 56
55 55
54 54
53 53
52 52
51 51
50 50
49 49
48 48
47 47
46 46
45 45
44 44
43 Орн. Орн. Орн. Орн. 43
42 42
41 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 41
40 40
39 Орн. Орн. Орн. Орн. 39
38 38
37 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 37
36 36
35 35
34 34
24 24 до 33
23 23
22 22
21 21
20 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 20
19 19
18 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 18
17 17
16 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 16
15 15
14 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 14
13 13
12 12
11 11
1 1 до 10

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема верха стопы, размер 38—42
Все спицы

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
44 44
43 43
42 42
41 41
40 40
39 39
38 38
37 37
36 36
35 35
34 34
33 33
32 32
31 31
30 30
29 29
28 28
27 27
26 26
25 25
24 24
23 23
22 22
21 21
20 20
19 19 X
18 18
17 17 X
16 16
15 Орн. Орн. Орн. Орн. 15 X
14 14
13 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 13 X
12 12
11 Орн. Орн. Орн. Орн. 11 X
10 10
9 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 9 X
8 8
7 7 X
6 6
5 5 X
4 4
3 3 X
2 2
1 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
57 57 до 61
56 56
55 55
54 54
53 53
52 52
51 51
50 50
49 49
48 48
47 47
46 46
45 45
44 44
43 Орн. Орн. Орн. Орн. 43
42 42
41 Орн. Орн. Орн. Орн. 41
40 40
39 Орн. Орн. Орн. Орн. 39
38 38
37 Орн. Орн. Орн. Орн. 37
36 36
35 35
34 34
24 24 до 33
23 23
22 22
21 21
20 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 20
19 19
18 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 18
17 17
16 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 16
15 15
14 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 14
13 13
12 12
11 11
1 1 до 10

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема манжеты и верхней части носка, размер 36—37
Все спицы
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
44 44
43 43
42 42
41 41
40 40
39 39
38 38
37 37
36 36
35 35
34 34
33 33
32 32
31 31
30 30
29 29
28 28
27 27
26 26
25 25
24 24
23 23
22 22
21 21
20 20
19 19
18 18
17 17 X
16 16
15 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 15 X
14 14
13 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 13 X
12 12
11 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 11 X
10 10
9 Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. Орн. 9 X
8 8
7 7 X
6 6
5 5 X
4 4
3 3 X
2 2
1 1

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема верха стопы, размер 36—37
Все спицы
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3 ряд: 1 петлю снимите как лиц., 
вяжите лиц. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
лиц2вместе, 1 лиц. п., вязание 
поверните.
4 ряд: 1 петлю снимите как изн., 
вяжите изн. п. до петли, провязан-
ной вместе в предыдущем ряду, 
изн2вместе, 1 изн. п., вязание 
поверните. 
Повторяйте 3 и 4 ряды, пока все 
петли не будут в работе. 
9(8) петель (половину от остав-
шихся 18(16)) провяжите лице-
выми. Снова начинаем вязание по 
кругу.

Подъем
1 круговой ряд: 9(8) лиц. п., на-
берите с одного края пятки 16(15) 
петель (на спице 1 будет 25(23) 
петель), введите в работу спицы 2 
и 3, как показано на схеме, со 
второго края пятки наберите еще 
16(15) петель, провяжите остав-
шиеся 9(8) лиц. п. (на спице 4 
будет 25(23) петель).
2 круговой ряд: 9(8) лиц. п., 16(15) 
лиц. скрещенных, провяжите пет-
ли на спицах 2 и 3 по схеме,16(15) 
лиц. скрещенных, 9(8) лиц. п. 
Убавление петель: после второго 
кругового ряда в каждом четном 
ряду убавляйте петли со спиц 1 и 4 
следующим образом:
Спица 1: Провяжите лиц. п., пока 
на спице не останется три петли, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п.
Спица 4: 1 лиц. п., лиц2вместе 
скрещенные, остальные — лиц. п.

Убавляйте до тех пор, пока на 
спицах 1 и 4 не останется по 16(15) 
лиц. п.
Пояснение: на схеме убавления 
обозначены Х.

Ступня
Вверх ступни (спицы 2 и 3) про-
вяжите согласно схеме.
Подошву (спицы 1 и 4) вяжите 
лицевой гладью. С 45 ряда снова 
начинайте вязать с 1 ряда схемы.
Провязывайте ступню, пока до 
конца желаемой длины носка не 
останется 3,5—4 см. 

Мысок
1 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., лиц2-
вместе скрещенные, остальные — 
лиц. п. Провяжите лиц. п. на спи-
це 3, последние три провяжите по 
схеме: лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 4 провяжите 1 лиц. п., лиц2-
вместе скрещенные, остальные — 
лиц. п.
2 круговой ряд: петли на спицах 1 
и 4 провяжите лиц. п. Петли на 
спицах 2 и 3 вяжите по рисунку.
3 круговой ряд: провяжите лиц. п. 
на спице 1 до последних трех, 
затем лиц2вместе, 1 лиц. п. На 
спице 2 провяжите 1 лиц. п., 2 изн. п., 
1 лиц. п., лиц2вместе скрещен-
ные, остальные — по схеме. На 
спице вяжите по схеме до послед-
них 6 петель, затем лиц2вместе, 
1 лиц. п., 2 изн. п., 1 лиц. п.
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Повторите 2 и 3 ряды, пока на 
каждой спице не останется по 
10 петель. Далее в каждом ряду 
убавляйте, то есть повторяйте 
первый ряд, пока на каждой 
спице не останется по 5 петель. 
Провяжите петли на спице 1, 
чтобы рабочая нить оказалась 

с нужной стороны для дальней-
шей работы.
Петли со спиц 2 и 3 и со спиц 1 и 4 
переместите на две спицы. Теперь 
на каждой спице по 10 петель, 
которые вы можете провязать вме-
сте изнаночными или сшить три-
котажным швом «петля в петлю».
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Набор петель

1

Конец нити пропустите между 
мизинцем и безымянным пальцем 
так, чтобы нить лежала на тыльной 
стороне ладони. Затем пропустите 
нить между средним и указатель-
ным пальцами и оберните петлю 
вокруг большого пальца по часовой 
стрелке.

2

Введите две спицы снизу в петлю 
на большом пальце. Захватите 
нитку с указательного пальца, про-
пустите ее в петлю на большом. 

3

Вытащите большой палец из пет-
ли, пропустите его под передней 
ниткой и затяните петлю большим 
пальцем. После того как вы набе-
рете нужное количество петель, 
вытащите вторую спицу. 

Лицевые петли

1

Расположите нить за работой. 
Правую спицу пропустите через 
петлю справа налево.

Начальный курс вязания
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2

Захватите спицей нитку и пропу-
стите ее через петлю. Двигайте 
петли на левой спице ближе к на-
чалу работы для удобства.

Изнаночные петли

Расположите нить перед работой. 
Правую спицу пропустите через 
петлю справа налево. Рабочую нить 
оберните вокруг кончика спицы 
спереди назад и протяните ее 
сквозь петлю. Сбросьте петлю 
с левой спицы на правую. 

Лицевые 
скрещенные петли

Расположите нить за работой. Вве-
дите правую спицу справа налево 
в заднюю часть петли на левой 
спице и, захватив рабочую нить, 
вытяните новую петлю.

Изнаночные 
скрещенные петли

Расположите нить перед работой. 
Сзади введите правую спицу сле-
ва направо в заднюю часть петли 
на левой спице и, захватив рабо-
чую нить, вытяните новую петлю.
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Накидные петли

Оберните правую спицу рабочей 
нитью спереди назад. Дальше 
продолжайте вязать согласно 
схеме. 

2 вместе лицевые  
(двойные лицевые)

Расположите нить за работой. 
Правую спицу пропустите через 
2 петли вместе слева направо, 
затем протяните рабочую нить 
через обе петли. Сбросьте петлю 
с левой спицы на правую.

2 вместе изнаночные 
(двойные изнаночные)

Как и при изнаночной петле, распо-
ложите нить перед работой. Правую 
спицу пропустите через 2 петли 
вместе справа налево, протяните 
рабочую нить через обе петли.

2 вместе с наклоном влево

2 петли вместе с наклоном влево: 
1 петлю снимите как лицевую, 
следующую свяжите лицевой, 
затем лицевую протяните через 
снятую.
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Прибавление петель 
посредством 
скрещенной петли

1

Протяжку между двумя петлями 
нижележащего ряда подхватите 
левой спицей спереди назад. 

2

Рабочая нить останется за работой. 
Провяжите лицевую скрещенную. 

3

Сбросьте новую петлю на правую 
спицу. 

Жгут с наклоном влево
1

3 петли отложите на доп. спицу 
перед работой, следующие 3 пет-
ли — лицевые. 

2

Далее 3 петли с доп. спицы про-
вяжите лицевыми.

Жгут с наклоном вправо

3 петли отложите на доп. спицу за 
работой, следующие 3 петли — 
лицевые, затем 3 петли с доп. 
спицы провязать лицевыми.
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Набор петель 
по боковому краю пятки

Наберите свободной спицей по 
боковому краю пятки по 1 петле 
из каждого второго ряда. Чтобы 
избежать дырок в месте соедине-
ния верхней части носка и пятки, 
вывяжите скрещенную петлю из 
нижележащего ряда.

Вытянутые петли

1

В круговом ряду согласно описанию 
снимите изнаночную петлю. Для 
этого оставьте изнаночную нить за 
работой. Далее проденьте спицу 
в петлю, как при вязании изнаноч-

ной, и снимите ее на правую спи-
цу, не провязывая. Рабочая нить 
при этом должна остаться за петлей.

2

Снятую петлю по рисунку только 
снимают. Затем согласно схеме 
снова провязывают.

Трикотажный шов «петля 
в петлю»

1

Используйте нить в три раза длин-
ней, чем предполагаемый шов, 
и иглу с тупым концом. Введите 
иглу снизу вверх в первую петлю 
нижней и верхней детали. Петли, 
которые вы будете сшивать, сни-
майте со спиц постепенно.
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Таблица размеров

Размер ноги
30/
31

32/
33

34/
35

36/
37

38/
39

40/
41

42/
43

44/
45

46/
47

Длина стопы 
(от пятки 
до начала 
мыска)

14,5 16,5 17,5 18 18,5 20 21,5 22,5 24

2

Затем введите иглу в первую петлю 
нижней детали сверху вниз и вы-
ведите через следующую петлю. 
Далее ввести иглу в предыдущую 

петлю верхней детали и выведите 
через следующую петлю.

3

За один стежок образуется петля. 
Не затягивайте нить слишком туго.
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