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Оригинальная вязанная крючком рельефная салфетка с фигуркой балерины в центре 
выполнена по авторскому дизайну Дарьи Дубчак. 

Материалы и инструменты: нитки Ирис ПНК им. Кирова (25 г/150 м, около 2,5 мотков), 
крючок 1,25 мм. При использовании указанных материалов общий диаметр готовой салфетки 
около 27 см. 

Необходимые умения и навыки. Для выполнения салфетки необходимо умение вязать 
крючком следующие элементы: воздушная петля, соединительный столбик (полустолбик), 
столбик без накида, полустолбик с накидом, столбик с одним или более накидами, столбики с 
общей вершиной, лицевые (выпуклые) и изнаночные (вогнутые) рельефные столбики, рельефные 

Салфетка «Балерина» крючком 



элементы «попкорн» и «начальный попкорн», пышные столбики, пико, а также провязывание 
столбиков способом «в раскол». 

Салфетка вяжется круговыми рядами, без обрыва нити, начиная от центра (всего 26 рядов). 

Схемы размещены в конце текста. Для наиболее сложных фрагментов даны словесные 
описания. 

На схеме и в описании использованы следующие элементы, их условные и сокращенные 
обозначения: 

Тонкой линией синего цвета на схеме показано направление вязания, цифрами синего 
цвета обозначены номера рядов. Заливкой голубым цветом показан узор раппорта, который 
повторяется между участками с такой заливкой. 

Воздушная петля (ВП) 

Первая ВП, в которую 
провязываются нерельефные 
столбики первого ряда 

Арка из ВП, количество ВП 
указано цифрой; столбики 
следующего ряда провязывать 
под арку 

Соединительный столбик (СС), 
полустолбик 

Столбик без накида (СБН) 

Полустолбик с накидом (ПССН) 

Столбик с накидом (ССН), 
столбик с 2 накидами (СС2Н) 

ССН, провязанный способом «в 
раскол» 

Рельефные лицевые 
(выпуклые) СБН, ПССН, ССН, 
СС2Н (РЛСБН, РЛПССН, РЛССН, 
РЛСС2Н) 

Если значки соединены внизу, 
то столбики провязывать в 
одну петлю основания 

Если значки соединены вверху, 
то столбики провязывать с 
общей вершиной (все 
вершины незаконченных 
столбиков и рабочую петлю 
провязывать за один прием) 

3 РЛСБН с общей вершиной 

Рельефный изнаночный ССН 
(РИССН) 

Рельефные изнаночные 
(вогнутые) столбики с 2 
накидами (РИСС2Н); второй 
РИСС2Н провязать позади 
первого РИСС2Н 

Рельефный элемент «попкорн» 
из 3 ССН, провязанных под 
арку 

Рельефный элемент «попкорн» 
из 3, 4, 5, 6 или 7 РЛССН 

Рельефный элемент 
«начальный попкорн» из 3 ВП 
и 2 или 3 РЛССН 

Тонкой штриховой линией 
показано, что столбики нужно 
вязать под арку нижележащего 
ряда позади столбиков ряда 
основания, вводя крючок с 
изнаночной стороны между 
соответствующими столбиками 
основания 

2 РЛССН или 2 РЛСС2Н в одну 
петлю основания и с общей 
вершиной 

Столбики вязать под арку из 1 
ВП 

Пышный столбик из 3 
протяжек (ПшС3П) в одну 
петлю основания 

Пико (2 ВП, СС в первую ВП) 



Начало вязания. 1-й ряд: набрать 4 ВП. Первая из них является центральной ВП, в которую 
провязываются все ССН и СБН первого ряда, а оставшиеся 3 ВП – петлями подъема первого ряда. 
В центральную (первую) ВП провязать 5 ССН (а). Провязать ВП, СБН в центральную ВП, ВП (б). 
Провязать 2 РЛССН, вводя крючок под нижнюю часть 5-го и 4-го ССН, затем ССН в центральную ВП, 
затем 2 РЛССН, вводя крючок под нижнюю часть 2-го и 1-го ССН (в). Провязать ВП, затем закончить 
ряд, провязав СС во 2-ю ВП подъема (г). Далее вязать 2-й и последующие ряды согласно общей 
схеме. 

 

а) 
 
 
 
 
 

 

Верхнюю часть туловища балерины в 3-м и 4-м рядах выполнять следующим образом: 
 

В 3-м ряду: в основании 5 столбиков, провязанных во 2-м ряду. Провязать 2 РЛССН в 1-й и 
2-й столбики основания, затем в 3-й столбик основания провязать: РЛССН, ССН под обе полупетли 
и РЛССН; затем 2 РЛССН в 4-й и 5-й столбики основания. Всего получается 7 столбиков (д). Далее 
вязать 3-й ряд и начало 4-го ряда по общей схеме. 

В 4-м ряду: в основании 7 столбиков. Провязать 2 ССН в 1-й столбик основания, затем 
провязать незаконченный РЛССН в 1-й столбик основания, незаконченный РЛСС2Н в 1-й столбик 
2-го ряда, незаконченный РЛСС2Н во 2-й столбик 2-го ряда, незаконченный РЛССН в 3-й столбик 
основания, провязать все 4 вершины незаконченных столбиков и рабочую петлю вместе за один 
прием. Провязать 2 ССН способом «в раскол» в 4-й столбик основания. Провязать незаконченный 
РЛССН в 5-й столбик основания, незаконченный РЛСС2Н в 6-й столбик 2-го ряда, незаконченный 
РЛСС2Н в 5-й столбик 2-го ряда, незаконченный РЛССН в 7-й столбик основания, провязать все 4 
вершины незаконченных столбиков и рабочую петлю вместе за один прием, затем провязать 2 
ССН под обе полупетли 7-го столбика основания позади РЛССН (е). Далее вязать по общей схеме. 

 

д) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Влажно-тепловая обработка (ВТО). После того, как салфетка будет связана, необходимо 
выполнить ВТО с блокировкой, что позволит придать изделию ровные и красивые формы. При 
желании можно постирать и накрахмалить. Увлажненную салфетку разложить на ровной 
поверхности, зафиксировать булавками по крайним точкам (желательно по разметке). 
Расправить все детали фигурки балерины, выравнивая их, и при необходимости также 
зафиксировать. Оставить до полного высыхания. 

б) в) г) 

е) 





 

Схема вязания. Начало (окончание на след. странице) 
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