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РАЗМЕРЫ 

● 3 - 6 мес (окружность головы (ОГ) 40 - 44 см) 
● 6 - 12 мес (ОГ 44 - 47  см) 
● 1 - 2 года (ОГ 47 - 49 см) 
● 2 - 4 года (ОГ 49 - 51 см) 
● 3 - 5 лет (ОГ 51 - 53 см) 

(далее в описании данные будут обозначаться через “​/​” ,  

в соответствии с размером ​3-6/6-12/1-2/2-4/3-5​) 

 

В ОПИСАНИИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ДВА ВАРИАНТА ИЗДЕЛИЙ: 

● ОБЛЕГЧЕННЫЙ​ - в 1 нить - сезона осень/весна - температурный режим 
(ориентировочно) от +15 до 0 градусов 

● ТЕПЛЫЙ​ - в 2 нити - сезон осень-зима - температурный режим 
(ориентировочно) от 0 до -18/-20 градусов 

 

ПРЯЖА 

● Lana Gatto - Maxi Soft (90м / 50г) - в 1 нить - для облегченного варианта 
● Lana Gatto - Super Soft (125м / 50г) - в 2 нити - для теплого варианта 

или другая с аналогичным метражом 

 

ПРИ СМЕНЕ СОСТАВА НИТИ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ ШАПКИ МОЖЕТ ОТЛИЧАТЬСЯ 

 

Для вязания НЕ рекомендуется использовать не эластичную пряжу, полотно должно 
быть упругим и хорошо держать резинку! 
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НАМ ПОНАДОБИТСЯ: 

ОБЛЕГЧЕННАЯ ШАПКА-ШЛЕМ: 

● 3/3/3/4/4 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы 

№3 - 3,5 для вязания верхней части шлема 

№4 - 4,5 для нижней части шлема (в зависимости от вашей плотности вязания) 

● крючок (для вязания шнурка) №3,5 
● игла с большим ушком (для сшивания шапки) 

ТЕПЛАЯ ШАПКА-ШЛЕМ: 

● 3/3/4/4/4 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы 

№4 - 4,5 для вязания верхней части шлема 

№5 - 5,5 для нижней части шлема (в зависимости от вашей плотности вязания) 

● крючок (для вязания шнурка) №4,5 
● игла с большим ушком (для сшивания шапки) 

ОБЛЕГЧЕННАЯ ШАПКА (КЛАССИКА): 

● 2/2/2/2/3 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы №3 - 3,5 (в зависимости от вашей плотности вязания) 
● крючок (для вязания завязок) №3,5 
● игла с большим ушком (для сшивания шапки) 

ТЕПЛАЯ ШАПКА (КЛАССИКА): 

● 2/2/2/3/3 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы №4 - 4,5 (в зависимости от вашей плотности вязания) 
● крючок (для вязания завязок) №4,5 
● игла с большим ушком (для сшивания шапки) 

ОБЛЕГЧЕННАЯ МАНИШКА: 

● 2/2/2/2/3 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы №3 - 3,5 и 4 - 4,5 (в зависимости от вашей плотности вязания) 
● игла (для закрытия петель) 

ТЕПЛАЯ МАНИШКА: 

● 2/2/2/3/3 мотка пряжи (в зависимости от размера 3-6/6-12/1-2/2-4/3-5) 
● спицы №4 - 4,5 и 5 - 5,5 (в зависимости от вашей плотности вязания) 
● игла (для закрытия петель) 
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 

 

Таблица 1. 

Плотность вязания на квадрат 10*10см 

  ОБЛЕГЧЕННЫЙ  ТЕПЛЫЙ 

ШЛЕМ  нижняя часть  24-26п х 24-26р 
спицы 4 - 4,5 

20-22п х 19-20р 
спицы 5-5,5 

верхняя часть  30-32п х 30-32р 
спицы 3-3,5 

22-23п х 22-23р 
спицы 4-4,5 

ШАПКА    30-32п х 30-32р 
спицы 3-3,5 

22-23п х 22-23р 
спицы 4-4,5 

МАНИШКА  нижняя часть  24-26п х 24-26р 
спицы 4 - 4,5 

20-22п х 19-20р 
спицы 5-5,5 

горловина  30-32п х 30-32р 
спицы 3-3,5 

22-23п х 22-23р 
спицы 4-4,5 

 

Образцы связаны резинкой 2*2, замеры произведены после ВТО в свободном 
состоянии резинки (не растягивая)   

 

ВАША ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ МОЖЕТ ОТЛИЧАТЬСЯ! 

Обязательно свяжите образец и проведите его ВТО, прежде чем приступить к 
вязанию. 

Пробуйте использовать спицы меньшего или большего размера, чтобы попасть в 
указанную плотность. 

 

При увеличении размера спиц число петель и рядов на квадрат уменьшается, при 
уменьшении размера спиц наоборот - увеличивается. 
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Описание 

ДЕТСКАЯ ШАПКА-ШЛЕМ 
“ЭЛЬФ” 
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ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ: 

ШЛЕМ ВЯЖЕТСЯ ЕДИНОЙ ДЕТАЛЬЮ 

 

В ОПИСАНИИ ВАС ЖДЕТ: 

● традиционный набор петель на спицу 
● трикотажный шов по лицевой глади 
● поднятие петель 
● вязание полой резинки 
● шнурок крючком 

 

КОНСТРУКЦИЯ ШЛЕМА: 

Шапка вяжется одной деталью снизу вверх: сначала манишка - круговыми рядами, 
затем шапка - прямыми поворотными рядами. Сшивается трикотажным швом. 
Окантовка по передней части шлема вяжется полой резинкой. Шнурок вяжется 
отдельно и вставляется в окантовку шлема.  

 

ИЗДЕЛИЕ ВЯЖЕТСЯ КЛАССИЧЕСКИМИ ПЕТЛЯМИ 

 

КРОМОЧНЫЕ: 

ПЕРВУЮ​ - СНИМАЕМ НЕ ПРОВЯЗАННОЙ, 

ПОСЛЕДНЮЮ​ - ПРОВЯЗЫВАЕМ ИЗНАНОЧНОЙ ПЕТЛЕЙ 
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ИНСТРУКЦИЯ 
Размер шлема подбираем, ориентируясь на окружность головы ребенка (ОГ)  

 

Таблица 1. 

Мерки в соответствии с размером 

РАЗМЕР  ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ 

3-6 мес  40-44 см 

6-12 мес  44-47 см 

1-2 года  47-49 см 

2-4 года  49-51 см 

3-5 лет  51-53 см 

 

 

МАНИШКА (НИЖНЯЯ ЧАСТЬ) ШЛЕМА 

Берем спицы для вязания нижней части шлема (они толще, чем для вязания верхней 

части шлема) 

Традиционным набором петель, в соответствии с размером ​3-6/6-12/1-2/2-4/3-5​, 

набираем на одну спицу то количество петель, которое соответствует вашему 

размеру и толщине шлема (облегченный или теплый). 

Количество петель приведено в таблице ниже. 
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Таблица 2. 

Количество петель для набора на спицы 

  ОБЛЕГЧЕННЫЙ   ТЕПЛЫЙ  

3-6 мес  93  81 

6-12 мес  97  85 

1-2 года  101  89  

2-4 года  105  93 

3-5 лет  109  97 

 

ВИДЕО-1 (начало вязания, набор петель) 
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Приступаем к вязанию нижней части шлема круговыми рядами. 

 

Перед началом кругового вязания соединяем петли в идеальный круг, без 

“ступеньки” и разрыва, следующим образом: 

ВИДЕО-2 (соединение вязания в круг) 

 

 

На спицах:  

ОБЛЕГЧЕННЫЙ:​ ​92/96/100/104/108 петель 

ТЕПЛЫЙ: ​80/84/88/92/96​ ​петель 
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Далее вяжем ряды по кругу, начиная отсчет рядов ​с 1-ого ряда​. 

 

1 - 3 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 44/46/48/50/52 изн, 2 лиц, 44/46/48/50/52 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 38/40/42/44/46 изн, 2 лиц, 38/40/42/44/46 изн, 1 лиц 

 

Лицевые петли в дальнейшем образуют два уголка на передней части и на спинке 

манишки. 

 

Начало ряда (между двумя лиц. петлями) можно отметить маркером. 
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4 - 6 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 40/42/44/46/48 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 40/42/44/46/48 лиц, 2 изн, 1 
лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 34/36/38/40/42 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 34/36/38/40/42 лиц, 2 изн, 1 
лиц 

 

7 - 9 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 36/38/40/42/44 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
36/38/40/42/44 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 30/32/34/36/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
30/32/34/36/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 
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10 - 12 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 32/34/36/38/40 лиц, резинка 2*2, 32/34/36/38/40 лиц, 
2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 26/28/30/32/34 лиц, резинка 2*2, 26/28/30/32/34 лиц, 
2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

 

13 - 15 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 28/30/32/34/38 изн, резинка 2*2, 
28/30/32/34/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 22/24/26/28/30 изн, резинка 2*2, 
22/24/26/28/30 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 
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16 - 18 ряды: 

облегчен.  резинка 2*2, 24/26/28/30/32 лиц, резинка 2*2, 24/26/28/30/32 лиц, резинка 2*2 

теплый  резинка 2*2, 18/20/22/24/26 лиц, резинка 2*2, 18/20/22/24/26 лиц,резинка 2*2 

 

Продолжаем вязание, чередуя полосы из изнаночной и лицевой глади, и расширяя 

резинки 2*2 на передней части манишки и на спинке. 
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Вяжем манишку на высоту: 

ДЛЯ ОБЛЕГЧЕННОГО ШЛЕМА: ​8/8/10/10/10 ​полос 

ДЛЯ ТЕПЛОГО ШЛЕМА:​ ​6/8/8/8/10 ​полос 

Считаем полосы изнаночной и полосы лицевой глади. 

 

В следующей полосе делаем убавки на центральных петлях, между резинками 2*2, 

которые сформировали два уголка на манишке. 

2 петли в начале полосы и 2 петли в конце полосы - добавляем в резинку 2*2 

А петли между ними провязываем изнаночными и делаем на них убавки по таблице, 

в соответствии с размером и толщиной шапки. 
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Таблица 3. 

Убавки петель между резинками 2*2 

  ОБЛЕГЧЕННЫЙ  ТЕПЛЫЙ 

3-6 
мес 

1 ряд  3 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 3 изн 

4 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 4 изн 

2 ряд  2 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн(с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

3 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 3 изн 

6-12 
мес 

1 ряд  4 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 4 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

2 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

3 ряд  3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

1-2 
года 

1 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 2 изн 

2 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

2-4 
года 

1 ряд  2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

2 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3-5 
лет 

1 ряд  3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 вместе изн(с наклоном вправо), 1 изн 

2 ряд  2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе (с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе (с наклоном вправо), 1 изн 

2 вместе изн (с наклоном влево),2 вместе изн (с 
наклоном вправо) 

ВИДЕО-3 (убавки петель) 
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На спицах:  

ОБЛЕГЧЕННЫЙ:​ ​80/88/96/96/96 петли 

ТЕПЛЫЙ: ​76/80/80/88/88​ ​петли 

 

После убавок приступаем к вязанию горловины.  

 

Провязываем 1 ряд резинки 2*2 по кругу, начиная от начала ряда и продолжая по 

всей окружности, соединив с резинкой в конце ряда, завершаем круг. 

 

Меняем спицы на размер меньше 
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Продолжаем вязать резинку 2*2 по кругу. 

 

Всего провязываем: 

ДЛЯ ОБЛЕГЧЕННОГО ШЛЕМА: ​8/10/10/12/14 рядов 

ДЛЯ ТЕПЛОГО ШЛЕМА:​ ​4/6/6/8/10 рядов 

 

НИЖНЯЯ ЧАСТЬ ШЛЕМА ГОТОВА 

 

Приступаем к вязанию верхней части шлема прямыми поворотными рядами. 
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ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ШЛЕМА 

Начинаем вязание верхней части шлема, двигаясь по кругу, как и при вязании 

манишки. 

1 ряд: ​5 лиц, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х изн петель), пока на спице не 

останется 5 петель. Из оставшихся 5-и петель провязываем - 4 лиц, 1 кром (изн). 

Вязание разворачиваем. 

Далее верхняя часть шлема вяжется прямыми поворотными рядами. Первая и 

последние петли из кругового вязания станут кромочными петлями в начале и в 

конце ряда. 

2 ряд: ​1 кром (снимаем), 4 изн, далее резинка 2*2  (начиная с 2-х лиц петель),, пока на 

спицах не останется 5 петель. Из оставшихся 5-и петель провязываем - 4 изн, 1 кром. 

Разворачиваем вязание. 

3 ряд: ​1 кром, 4 лиц, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х изн петель), пока на 

спице не останется 5 петель. Из оставшихся 5-и петель провязываем - 4 лиц, 1 кром. 
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4 ряд: ​1 кром, 6 лиц, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х изн петель), пока на 

спице не останется 7 петель. Из оставшихся 7-и петель провязываем - 6 лиц, 1 кром. 

5 ряд: ​1 кром, 6 изн, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х лиц петель), пока на 

спице не останется 7 петель. Из оставшихся 7-и петель провязываем - 6 изн, 1 кром. 

6 ряд: ​провязываем как 4 ряд. 

 

7 ряд: ​1 кром, 8 лиц, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х изн петель), пока на 

спице не останется 9 петель. Из оставшихся 9-и петель провязываем - 8 лиц, 1 кром. 

8 ряд: ​1 кром, 8 изн, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х лиц петель), пока на 

спице не останется 9 петель. Из оставшихся 9-и петель провязываем - 8 изн, 1 кром. 

9 ряд: ​провязываем как 7 ряд 

10 ряд: ​1 кром, 10 лиц, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х изн петель), пока на 

спице не останется 11 петель. Из оставшихся 11-и петель провязываем - 10 лиц, 1 

кром. 
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11 ряд: ​1 кром, 10 изн, далее вяжем резинку 2*2 (начиная с 2-х лиц петель), пока на 

спице не останется 11 петель. Из оставшихся 11-и петель провязываем - 10 изн, 1 

кром. 

12 ряд: ​провязываем как 10 ряд 

 

Продолжаем вязание, чередуя полосы из лицевой и изнаночной глади. 

Полосы формируют 3 ряда. 

Каждая новая полоса увеличивается на 2 петли, захватывая петли из резинки 2*2 

справа и слева. 
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На фото ниже показано как выглядит шлем спереди  и со спины. 

 

Вязание продолжаем до тех пор, пока все петли на спицах не станут лицевыми. 
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Провязываем один ряд лицевыми петлями и сшиваем шлем трикотажным швом по 

лицевыми петлям от края к уголку шапки. 

ВИДЕО-4 (закрытие петель на шапке) 

 

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ШЛЕМА ГОТОВА 

 

 

Приступаем к вязанию окантовки шлема. 
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ОКАНТОВКА ШЛЕМА 

Берем спицы, которыми вязали верхнюю часть шлема. 

Петли для вязания окантовки поднимаем из кромочных петель по краю шлема. 

В пару к каждой поднятой петле добираем дополнительную петлю накидом. 

ВИДЕО-5 (поднятие петель для вязания окантовки шлема) 
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Вязание окантовки продолжаем круговыми рядами, полой резинкой 

1 ряд:​ *одну петлю провязываем лицевой, вторую снимаем на правую спицу 

непровязанной, нить при этом перед работой* - повторяем действия от * до * до 

конца ряда. 

ВИДЕО-6 (1-й ряд полой резинки) 

2 ряд:​ *одну петлю (ту, что провязывали в предыдущем ряду) снимаем на правую 

спицу непровязанной, нить при этом за работой, вторую петлю провязываем 

изнаночной* - повторяем действия от * до * до конца ряда. 

ВИДЕО-7 (2-й ряд полой резинки) 

 

Таким образом провязываем: 

ДЛЯ ОБЛЕГЧЕННОГО ШЛЕМА: ​8 рядов полой резинки 

ДЛЯ ТЕПЛОГО ШЛЕМА:​ ​6 рядов полой резинки 
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Петли закрываем иглой, так как делали это при закрытии петель на шапке. 

ВИДЕО-8 (закрытие петель на окантовке шлема) 

 

ОКАНТОВКА ШЛЕМА ГОТОВА 

 

 

Приступаем к вязанию шнурка. 
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ШНУРОК ДЛЯ ШЛЕМА 

Шнурок для шлема вяжется крючком. 

Берем крючок того же размера, которым вязали верхнюю часть шлема и набираем 

цепочку длинной 80-90 см (в зависимости от размера и пожеланий). 

И вывязываем из цепочки полустолбики без накида, продвигаясь к началу цепочки. 

ВИДЕО-9 (шнурок крючком) 

 

Нить в конце обрезаем, закрепляем и прячем хвостики нитей внутри шнурка. 
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Продеваем шнурок в полую резинку окантовки шлема. 

Завязываем узлы на концах шнурка - они будут нести как декоративную функцию, так 

и не дадут шнурку случайно вытянуться из окантовки. 

 
ШЛЕМ ГОТОВ 

 

 

Проводим ВТО изделия 
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Описание 

ДЕТСКАЯ ШАПКА 
“ЭЛЬФ” 
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ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ: 

ШАПКА ВЯЖЕТСЯ ЕДИНОЙ ДЕТАЛЬЮ 

 

В ОПИСАНИИ ВАС ЖДЕТ: 

● традиционный набор петель на спицу 
● трикотажный шов по лицевой глади 
● завязки крючком 

 

КОНСТРУКЦИЯ ШАПКИ: 

Шапка вяжется одной деталью, прямыми поворотными рядами, сшивается 
трикотажным швом. Нижняя часть и завязки вяжутся крючком 

 

ИЗДЕЛИЕ ВЯЖЕТСЯ КЛАССИЧЕСКИМИ ПЕТЛЯМИ 

 

КРОМОЧНЫЕ: 

ПЕРВУЮ​ - СНИМАЕМ НЕ ПРОВЯЗАННОЙ, 

ПОСЛЕДНЮЮ​ - ПРОВЯЗЫВАЕМ ИЗНАНОЧНОЙ ПЕТЛЕЙ 
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ИНСТРУКЦИЯ 
Размер шапки подбираем, ориентируясь на окружность головы ребенка (ОГ)  

 

Таблица 1. 

Мерки в соответствии с размером 

РАЗМЕР  ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ  ГЛУБИНА (½) 

3-6 мес  40-44 см  15-16 см 

6-12 мес  44-47 см   
16-17 см 

1-2 года  47-49 см 

2-4 года  49-51 см  17-18 см 

3-5 лет  51-53 см  18-20 см 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ШАПКИ 

Традиционным набором петель (на примере шлема), в соответствии с размером 

3-6/6-12/1-2/2-4/3-5​, набираем на одну спицу то количество петель, которое 

соответствует вашему размеру и толщине шапке (облегченный или теплый). 

Количество петель приведено в таблице ниже. 

Таблица 2. 

Количество петель для набора на спицы 

  ОБЛЕГЧЕННАЯ   ТЕПЛАЯ  

3-6 мес  80  72 

6-12 мес  84  76 

1-2 года  88  80  

2-4 года  92  84 

3-5 лет  96  88 

ВИДЕО-1 (начало вязания, набор петель) 
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Вяжем шапку прямыми поворотными рядами, формируя полосы из изнаночной и 

лицевой глади в начале и в конце ряда и сокращая резинку 2*2 между ними на 2 

петли с каждой полосы. 

 

Полосу формируют 3 ряда. 

Первая полоса - полоса изнаночной глади: 

1 ряд (изнаночный):​ 1 кром, 4 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах 

не останется 5 пет - 4 лиц, 1 кром. 

2 ряд (лицевой):​ 1 кром, 4 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не 

останется 5 пет - 4 изн, 1 кром. 

3 ряд:​ как 1-й ряд. 

 

 
32 



 
 

 
 

Вторая полоса - полоса лицевой глади: 

4 ряд:​ 1 кром, 6 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 7 

пет - 6 лиц, 1 кром. 

5 ряд:​ 1 кром, 6 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 7 

пет - 6 изн, 1 кром. 

6 ряд:​ как 4-й ряд. 

 

Продолжаем чередовать полосы, прибавляя по 2 петли от резинки в начале и в конце 

ряда. 
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7 ряд:​ 1 кром, 8 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 9 

пет -8 лиц, 1 кром. 

8 ряд:​ 1 кром, 8 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 9 

пет - 8 изн, 1 кром. 

9 ряд:​ как 7-й ряд. 

 

10 ряд:​ 1 кром, 10 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

11 пет - 10 лиц, 1 кром. 

11 ряд:​ 1 кром, 10 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

11 пет - 10 изн, 1 кром. 

12 ряд:​ как 10-й ряд. 
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13 ряд:​ 1 кром, 12 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

13 пет - 12 лиц, 1 кром. 

14 ряд:​ 1 кром, 12 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

13 пет - 12 изн, 1 кром. 

15 ряд:​ как 13-й ряд. 

 

16 ряд:​ 1 кром, 14 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

15 пет - 14 лиц, 1 кром. 

17 ряд:​ 1 кром, 14 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

15 пет - 14 изн, 1 кром. 

18 ряд:​ как 16-й ряд. 
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19 ряд:​ 1 кром, 16 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

17 пет - 16 лиц, 1 кром. 

20 ряд:​ 1 кром, 16 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

17 пет - 16 изн, 1 кром. 

21 ряд:​ как 19-й ряд. 

 

22 ряд:​ 1 кром, 18 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

19 пет - 18 лиц, 1 кром. 

23 ряд:​ 1 кром, 18 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

19 пет - 18 изн, 1 кром. 

24 ряд:​ как 22-й ряд. 
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25 ряд:​ 1 кром, 20 лиц, *2 изн, 2 лиц*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

21 пет - 20 лиц, 1 кром. 

26 ряд:​ 1 кром, 20 изн, *2лиц, 2 изн*, чередуем от * до * пока на спицах не останется 

21 пет - 20 изн, 1 кром. 

27 ряд:​ как 25-й ряд. 

 

Продолжаем чередовать полосы, прибавляя по 2 петли от резинки в начале и в конце 

ряда, по все петли на спицах не станут лицевыми. 
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Обратите внимание! 

При полном провязывании рядов (пока все петли не станут лицевыми) шапочка будет 

рассчитана на стандартную глубину головы (указана в таблице 1). 

Если глубина меньше, провязываем на 3 ряда меньше (пока между лицевыми петлями не 

останется 2 изн петли). 

 

Складываем шапочку пополам и сшиваем петли трикотажным швом лицевыми 

петлями, как показано на примере шлема 

ВИДЕО-2 (закрытие петель на шапке) 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ШАПКИ ГОТОВА 

 

Приступаем к обвязке нижней части шапки  и формированию завязок. 
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ОБВЯЗКА НИЖНЕЙ ЧАСТИ ШАПКИ И ЗАВЯЗКИ 

Обвязку нижней части шапки и завязки выполняем крючком. 

Крючок подбираем по размеру спиц, которыми вязали шапочки и работаем той же 

нитью. 

 

Процесс подробно показан в видео: 

ВИДЕО-3 (обвязка нижней части шапки и завязки) 

 

ШАПОЧКА ГОТОВА 

 

Проводим ВТО изделия. 
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Описание 

ДЕТСКАЯ МАНИШКА 
“ЭЛЬФ” 
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ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ: 

МАНИШКА ВЯЖЕТСЯ ЕДИНОЙ ДЕТАЛЬЮ 

 

В ОПИСАНИИ ВАС ЖДЕТ: 

● традиционный набор петель на спицу 
● закрытие петель иглой 

 

 

КОНСТРУКЦИЯ МАНИШКИ: 

Манишка вяжется одной деталью, круговыми рядами. Закрывается иглой. 

 

ИЗДЕЛИЕ ВЯЖЕТСЯ КЛАССИЧЕСКИМИ ПЕТЛЯМИ 

 

КРОМОЧНЫЕ: 

ПЕРВУЮ​ - СНИМАЕМ НЕ ПРОВЯЗАННОЙ, 

ПОСЛЕДНЮЮ​ - ПРОВЯЗЫВАЕМ ИЗНАНОЧНОЙ ПЕТЛЕЙ 
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ИНСТРУКЦИЯ 
Размер манишки подбираем, ориентируясь на окружность головы ребенка (ОГ)  

 

Таблица 1. 

Мерки в соответствии с размером 

РАЗМЕР  ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ 

3-6 мес  40-44 см 

6-12 мес  44-47 см 

1-2 года  47-49 см 

2-4 года  49-51 см 

3-5 лет  51-53 см 

 

 

НИЖНЯЯ ЧАСТЬ МАНИШКИ 

Берем спицы для вязания нижней части манишки (они толще, чем для вязания 

горловины) 

Традиционным набором петель, в соответствии с размером ​3-6/6-12/1-2/2-4/3-5​, 

набираем на одну спицу то количество петель, которое соответствует вашему 

размеру и толщине манишки (облегченный или теплый). 

Количество петель приведено в таблице ниже. 
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Таблица 2. 

Количество петель для набора на спицы 

  ОБЛЕГЧЕННЫЙ   ТЕПЛЫЙ  

3-6 мес  93  81 

6-12 мес  97  85 

1-2 года  101  89  

2-4 года  105  93 

3-5 лет  109  97 

 

ВИДЕО-1 (начало вязания, набор петель) 
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Приступаем к вязанию нижней части манишки круговыми рядами. 

 

Перед началом кругового вязания соединяем петли в идеальный круг, без 

“ступеньки” и разрыва, следующим образом: 

ВИДЕО-2 (соединение вязания в круг) 

 

 

На спицах:  

ОБЛЕГЧЕННЫЙ:​ ​92/96/100/104/108 петель 

ТЕПЛЫЙ: ​80/84/88/92/96​ ​петель 
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Далее вяжем ряды по кругу, начиная отсчет рядов ​с 1-ого ряда​. 

 

1 - 3 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 44/46/48/50/52 изн, 2 лиц, 44/46/48/50/52 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 38/40/42/44/46 изн, 2 лиц, 38/40/42/44/46 изн, 1 лиц 

 

Лицевые петли в дальнейшем образуют два уголка на передней части и на спинке 

манишки. 

 

Начало ряда (между двумя лиц. петлями) можно отметить маркером. 
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4 - 6 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 40/42/44/46/48 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 40/42/44/46/48 лиц, 2 изн, 1 
лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 34/36/38/40/42 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 34/36/38/40/42 лиц, 2 изн, 1 
лиц 

 

7 - 9 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 36/38/40/42/44 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
36/38/40/42/44 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 30/32/34/36/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
30/32/34/36/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 
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10 - 12 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 32/34/36/38/40 лиц, резинка 2*2, 32/34/36/38/40 лиц, 
2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 26/28/30/32/34 лиц, резинка 2*2, 26/28/30/32/34 лиц, 
2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

 

13 - 15 ряды: 

облегчен.  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 28/30/32/34/38 изн, резинка 2*2, 
28/30/32/34/38 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 

теплый  1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 22/24/26/28/30 изн, резинка 2*2, 
22/24/26/28/30 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц 
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16 - 18 ряды: 

облегчен.  резинка 2*2, 24/26/28/30/32 лиц, резинка 2*2, 24/26/28/30/32 лиц, резинка 2*2 

теплый  резинка 2*2, 18/20/22/24/26 лиц, резинка 2*2, 18/20/22/24/26 лиц,резинка 2*2 

 

Продолжаем вязание, чередуя полосы из изнаночной и лицевой глади, и расширяя 

резинки 2*2 на передней части манишки и на спинке. 
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Вяжем манишку на высоту: 

ДЛЯ ОБЛЕГЧЕННОГО ВАРИАНТА: ​8/8/10/10/10 ​полос 

ДЛЯ ТЕПЛОГО ВАРИАНТА:​ ​6/8/8/8/10 ​полос 

Считаем полосы изнаночной и полосы лицевой глади. 

 

В следующей полосе делаем убавки на центральных петлях, между резинками 2*2, 

которые сформировали два уголка на манишке. 

2 петли в начале полосы и 2 петли в конце полосы - добавляем в резинку 2*2 

А петли между ними провязываем изнаночными и делаем на них убавки по таблице, 

в соответствии с размером и толщиной шапки. 
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Таблица 3. 

Убавки петель между резинками 2*2 

  ОБЛЕГЧЕННЫЙ  ТЕПЛЫЙ 

3-6 
мес 

1 ряд  3 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 3 изн 

4 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 4 изн 

2 ряд  2 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн(с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

3 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн(с наклоном вправо), 3 изн 

6-12 
мес 

1 ряд  4 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 4 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

2 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

3 ряд  3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

1-2 
года 

1 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 2 изн 

2 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

2-4 
года 

1 ряд  2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

2 ряд  петли между лицевыми провязываем 
изнаночными 

3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 1 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3-5 
лет 

1 ряд  3 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе изн (с наклоном вправо), 3 изн 

1 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 
2 вместе изн(с наклоном вправо), 1 изн 

2 ряд  2 изн, 2 вместе изн (с наклоном влево), 2 изн,2 
вместе (с наклоном вправо), 2 изн 

петли между лицевыми провязываем изнаночными 

3 ряд  1 изн, 2 вместе изн(с наклоном влево), 
2 изн, 2 вместе (с наклоном вправо), 1 изн 

2 вместе изн (с наклоном влево),2 вместе изн (с 
наклоном вправо) 

ВИДЕО-3 (убавки петель) 
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На спицах:  

ОБЛЕГЧЕННЫЙ:​ ​80/88/96/96/96 петли 

ТЕПЛЫЙ: ​76/80/80/88/88​ ​петли 

 

После убавок приступаем к вязанию горловины.  

 

 

ГОРЛОВИНА МАНИШКИ 

 

Провязываем 1 ряд резинки 2*2 по кругу, начиная от начала ряда и продолжая по 

всей окружности, соединив с резинкой в конце ряда, завершаем круг. 

Меняем спицы на размер меньше 
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Продолжаем вязать резинку 2*2 по кругу на высоту: 

ДЛЯ ОБЛЕГЧЕННОЙ МАНИШКИ: ​20/24/28/32/36 рядов 

ДЛЯ ТЕПЛОЙ МАНИШКИ:​ ​16/20/24/28/32 рядов 

 

Закрытие горловины включает в себя 4 ряда: 

● ВИДЕО-4 (преобразуем резинку 2*2 в резинку 1*1) 

● ВИДЕО-5 (1-й ряд полой резинки) 

● ВИДЕО-6 (2-й ряд полой резинки) 

● ВИДЕО-7 (закрытие петель иглой) 

ВИДЕО-8 (соединение конца и начала ряда) 

ВИДЕО-9 (закрепление хвостика нити) 

 

МАНИШКА ГОТОВА 

 

Проводим ВТО изделия 
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Свои работы в Instagram вы можете отметить тегом: 

 ​#miel_эльф 

Самыми лучшими мы обязательно поделимся на нашей страничке 

@miel.babystudio 
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СПИСОК ПРЯЖИ 
подходящей для вязания изделий по описаниям 

 

Оригинал: 

● Lana Gatto - Maxi Soft (90м / 50г) - в 1 нить - для облегченного варианта 
● Lana Gatto - Super Soft (125м / 50г) - в 2 нити - для теплого варианта 

 

Чем заменить: 

ОБЛЕГЧЕННЫЙ  ТЕПЛЫЙ 

● Profill - Merino Extra 90| 100% меринос | 90м/50гр 
 
● Tropical Lane - Supremo | 100% меринос | 90м/50гр 
 
● Laines du Nord - Dolly Maxi | 100% меринос | 
90м/50гр 
 
● Lana Grossa - Bingo | 100% меринос | 80м/50гр 
 
● Lana Grossa - Organico | 100% хлопок | 90м/50гр 
 
● Fonty - Mongolia 5 | 85% меринос, 15% пух яка | 
90м/50гр 
 
● BBB - Full| 100% меринос | 90м/50г 
 
● Ornaghi - Merino Kind Maxi | 100% меринос | 
90м/50гр 
 
● CEAM - Mambo | 100% меринос | 80м/50гр 
 

● Laines Du Nord - Dolly 125 (в 2 нити) | 100% 
меринос | 125м/50гр 
 
● BBB - Premiere (в 2 нити) | 100% меринос | 
125м/50гр 
 
● Ornaghi - Merino Kind (в 2 нити) | 100% меринос | 
125м/50гр 
 
● CEAM - Merino Platinum Nuovo (в 2 нити) | 100% 
меринос | 125м/50гр 
 
● Rial Filati - Merino Soft (в 2 нити) | 100% меринос | 
125м/50гр 
 
● Piu Bella - Baby Cash (в 2 нити) | 90% меринос, 10% 
кашемир | 120м/50гр 
 
● Piu Bella - Tebe 120 (в 2 нити) | 100% меринос 
(гребенный)| 120м/50гр 
 
● Schachenmayr - Merino Extrafine 120 (в 2 нити) | 
100% меринос | 120м/50гр 
 
● Lang - Merino 120 (в 2 нити) | 100% меринос | 
120м/50гр 
 
● Lana Grossa - Cool Wool Big (в 2 нити) | 100% 
меринос | 120м/50гр 
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Данное описание 
предназначено только для 
личного использования 

 

Все права на интеллектуальную собственность (файл PDF, видео, фото) 

принадлежат автору - ИП Елшина Татьяна Игоревна 

 

Любое копирование и распространение описания 

без письменного согласия автора запрещено! 

(ч4 ГК РФ) 
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