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Спальник «Waffle» от @Tomart123 

 

 
 
 

Данный мастер-класс предназначен только для личного пользования! 
Продажа/распространение/ передача третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!! 
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Здравствуйте! Спасибо за проявленный интерес к данному мастер-классу! 

Меня зовут Тома, и я очень люблю вязать. Вот уже более года, как я решила делиться своим опытом и 

расчетами по вязанию конкретных моделей. Надеюсь, данный мастер-класс будет легок в понимании. Если 

возникнут вопросы, пишите в директ @tomart123 или в личное сообщение той соц. сети, где вы приобрели 

данный мк. 

Буду очень рада видеть под вашей готовой работой ссылку на мой профиль в инстаграмм - 

@tomart123 и тег #спальник_waffle_tomart 

Легких петелек! 

Спальник вяжется регланом сверху! Капюшон вяжется отдельно и пришивается к спальнику трикотажным 

швом. Прежде чем приступить к вязанию, пожалуйста, ознакомьтесь с сокращениями и свяжите образцы. 

Смотрите видео, все они активные, с переходом на youtube, если не переходит, попробуйте открыть файл в 

другом приложении pdf. 
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Снятие мерок: 
Мерки снимаем на одежду, которая будет потом под комбинезоном, не сильно плотно (на один палец). 
 

ОШ – Окружность шеи 

ОГ – Обхват груди 

ОБ – обхват бедер 

ДИ – Длина изделия, учитывая длину ступни. 

ДР – внутренняя длина рукава 

ОР- обхват руки 

ОЗ – обхват запястья 

О – окружность головы 

 

Ваши мерки: 

ОШ ОГ ОБ ДИ ДР ОР ОЗ О 
 
 

       

 

Таблица мерок для готовых расчетов: 
Если малыша нет под рукой, то есть средние данные 

относительно роста ребенка (взяты из интернета): 

Рост в см 56 62 68 74 

ОШ 22,5 23 23,5 24 

ОГ 40 42 44 46 

ОБ 42 44 46 50 

ДИ 50 56 59 64 

ДР 12 14,5 16 17 

ОР 16 16,4 16,8 17,2 

ОЗ 9 9,5 10 10,5 

О 38 40 43 45 
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Необходимый материал: 
 Пряжа Alize Lanagold classic в одну нить: 

220/250/280/320гр 

Также может подойти пряжа: Пехорка Ангорская 

теплая в 2 нити 480м/100гр, Alize Baby Wool в 2нити, 

Gazzal Baby Wool XL и т.п. 

 Спицы круговые №4мм для резинки и манжет и 

№4,5мм для основного полотна (на длинной леске 

80-100см) и доп. спица на леске, чулочная спица. 

 Пуговицы 5шт (2-2,5мм) 

 Иголка для закрытия петель с широким ушком 

 Дополнительная нить контрастного цвета 

 Маркеры для вязания 

 Сантиметр 

Условные обозначения и сокращения: 
 Кром. – кромочная петля. Первая кром. всегда снимается не провязанной, последняя всегда 

провязывается изнаночной. 

 Лиц. – лицевая петля 

 Изн. – изнаночная петля 

 УР – узор резинка 1*1  

 НП – накид с наклоном вправо 

 НЛ – накид с наклоном влево 

 Всп. –вспомогательная; доп.- дополнительная. 

Резинка:  

Лицевой ряд: кром., 1лиц.п., 1изн.п., попеременно, 

заканчивать кром.п. 

Изнаночный ряд: петли вязать по рисунку.  

Круговые ряды: попеременно 1лиц.п., 1изн.п. 

Образец:  
Первым делом необходимо связать 2 образца: 

1. Лицевой гладью спицами 4,5=  12/12см (примерно 

25п/32р).  

2. Узором «вафелька»: наберите 24п и вяжите 30рядов, сохраняя раппорт. 

Раппорт узора вафелька: 2ряда лицевой глади, 2ряда резинкой 1*1. 

Постирать и высушить оба образца, измерить в ширину и в длину (сколько петель в 10см и сколько рядов в 

10см). Если ваша плотность отличается от моей, поменяйте спицы на меньший/больший диаметр или 

возьмите другую пряжу. Для достижения нужного результата, необходимо попасть в мою плотность 

(допустимый отступ 0,5, например: не 18п, а 17,5п или не 27р, а 27,5 или 26,5) 

Моя плотность в расчетах: лицевая гладь 10см=18п/25р; узор «вафелька» 10см=19п/27р.  
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0-1мес. (56см) 

Резинка 
Набрать 55п на спицы №4 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4,5 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 

Если спальник будет с капюшоном: 

4ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 43изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п (видео), 1изн.п, 43изн.п, 5УР, кром.п. 
5ряд: кром.п, 5п УР, 43изн.п, 5п УР, кром.п. 

Если спальник будет без капюшона: 

4ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 
кром.п. 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
https://youtu.be/EVvgDzdFOGA


 

8 
 

Росток: 

(вяжем неполными рядами) 

6ряд: кром.п, 5п УР, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 3лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео),  

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

6лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, НП, 
следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 
 

7ряд: 17изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

   
8ряд: НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), НЛ, 6лиц.п, НП, 
1лиц.п, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
  

https://youtu.be/F7psSlAFHUU
https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/kLR7iAoL_Oc
https://youtu.be/xhIXtUO2tlA
https://youtu.be/LTzfIlytSuE
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9ряд: 12изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 11изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
10ряд: 2лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
11ряд: 55изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полные ряды, поднимая обороты. 
12ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
10раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
13ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 
14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

 
 

https://youtu.be/VD24EYhkclE
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Реглан:  
 

14ряд: Кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 

15ряд: Кром.п, 5п УР, 81изн.п, 5п УР, кром.п 

16ряд: Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 

17ряд: Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, 
18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

18ряд Кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 

19ряд Кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п 

20ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 

21ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, 
22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

22ряд Кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 

23ряд Кром.п, 5п УР, 113изн.п, 5п УР, кром.п 

24ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 

25ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, 
26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

26ряд Отверстие для пуговиц: 
Кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 
1изн.п, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, 
накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 

27ряд Кром.п, 5п УР, 129изн.п, 5п УР, кром.п 

28ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 

29ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 
30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
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Подрез: 
30ряд: кром.п, 5п УР, 20лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 28п (видео).  

  
На левую спицу набрать 3п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 1лиц.п, 

  
Маркер, (видео) 43лиц.п. С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 28п. На левую 
спицу набрать 3п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 2лиц.п, маркер, 21лиц.п, 5п 
УР, кром.п. 
 

31ряд: кром.п, 5п УР, 19изн.п, 2изн.п вместе с наклоном влево (видео), маркер, 1изн.п, 2п вместе 
изн.п с наклоном вправо (видео), 39изн.п, 2вместе с наклоном влево изн.п, 1изн.п, маркер, 2вместе с 
наклоном вправо изн.п, 19изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/V2AuhbJMl00
https://youtu.be/Yz0ff1vWNb8
https://youtu.be/dcKg5OyfKOc
https://youtu.be/9HLqYeXCv6c
https://youtu.be/3guvFZlkb0M
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Длина тела до соединения в круг: 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. В 42ряду выполнить отверстие для пуговицы (см. 
пример 58ряд) 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 
 

Накиды провязываем из протяжки! 
44ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, маркер, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 
1лиц.п, НП (видео), 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
45ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, маркер, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 2лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
46ряд: кром.п, 5п УР, 85лиц.п, 5п УР, кром.п 
47ряд: кром.п, 5п УР, 85изн.п, 5п УР, кром.п. 
48ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, 1изн.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
49ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 43раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. 
50 51 52 53 54 55 

 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, маркер, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
57ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раз, 1лиц.п, 
маркер, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
58ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
89лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
59ряд: кром.п, 5п УР, 89изн.п, 5п УР, кром.п. 
60ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 
маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
61ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 45раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. 
62 63 64 65 66 67 

Далее вяжем по таблице. Также сохраняем раппорт узора: 2ряда лицевой глади, 2ряда узор резинка.  
 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 1лиц.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
69ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, маркер, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 2лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
70ряд: кром.п, 5п УР, 93лиц.п, 5п УР, кром.п 
71ряд: кром.п, 5п УР, 93изн.п, 5п УР, кром.п. 
72ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
73ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 47раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
74ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
95лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. 
75 76 77 78 79 

 

80ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, маркер, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 

https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
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81ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
маркер, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
82ряд: кром.п, 5п УР, 97лиц.п, 5п УР, кром.п 
83ряд: кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п 

Соединение в круг и вязание по кругу: 

Следующий ряд провяжите соответственно тому, для кого вяжете спальник: для девочки или для 
мальчика 

84ряд: Для мальчиков: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП, маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» 

- 25раз, маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, далее: переносим 6п планки на доп. спицу и 
располагаем за работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на левую спицу, провяжем 
петли обеих планок вместе: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе лиц.п, далее 1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе изн.п» - 2раза, 1п с основной и 1п со вспом. вместе 
лиц.п, далее 3п вместе изн.п . Повесим маркер начала ряда (видео).  

84ряд: Для девочек: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП, маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 

25раз, маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, далее: переносим 7п (1п узора и 6п планки) 
на доп. спицу и располагаем перед работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на 
левую спицу, провяжем петли обеих планок вместе: 2п с доп. спицы и 1п с основной спицы 
провяжем вместе изн.п, «1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = лиц.п, 1п со вспом. 
спицы и 1п с основной спицы провяжем = изн.п» - 2раза, 1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы = 
лиц.п, 1изн.п, повесим маркер начала ряда (видео). 

Далее вяжем по кругу 
85ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, маркер начала ряда (маркеры по бокам также переснимаем, как и 
раньше). 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
86 87 88 89 90 91 

 

92ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, НП, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда. 
93ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 2изн.п, маркер, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда. 
94ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
95ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
96ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, НП, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда. 
97ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, маркер начала ряда. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 
112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 
  

    

https://youtu.be/y49u76rcgRw
https://youtu.be/W8ML26rOH9k
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Убавки: 

Приступаем к убавкам для формирования закругления края изделия, удалите боковые маркеры, 
оставьте только маркер начала ряда. Убавки выполняем лиц.п. Можете поменять леску на спицах 
для удобства вязания или использовать способ «magic loop» (видео). 
 

126ряд: 22лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 
47лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, маркер начала 
ряда. 
127ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда 
128ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, маркер начала ряда. 
129ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, 1изн.п, 4лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
14раз, маркер начала ряда. 
130ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 43лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
131ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда 
132ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер начала ряда. 
133ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 5лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз, 1изн.п, 4лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
13раз, маркер начала ряда. 
134ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 39лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 25лиц.п, маркер начала ряда. 
135ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда 
136ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер начала ряда. 
137ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 5лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз, 1изн.п, 4лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
12раз, маркер начала ряда. 
138ряд: 16лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 35лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 23лиц.п, маркер начала ряда. 
139ряд: 80лиц.п, маркер начала ряда 
140ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, маркер начала ряда. 
141ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 5лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 1изн.п, 4лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
11раз, маркер начала ряда. 
 

Обрываем нить, оставив конец длиной 7-10см. 
 
  

https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
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Закрытие петель: 
 

Перенесем с левой спицы 13п на правую спицу, маркер начала ряда можно убрать, и вытяните леску 
через 38п. Получится на передней части 38п и на спинке тоже 38п.  

   
От мотка отмотайте длину нити, равную 3-м оборотам вокруг открытых петель. И с помощью иглы 
закроем петли трикотажным швом: лицевыми (видео), лицевыми и изнаночными (видео).  

Рукава  

(круговыми рядами): 
 

На спицы перенесем 28п. Поднимите петли подреза, у вас получится не 3п, а 4п, и поднимите по 1п 
между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно 
получится 34п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 3п отделим на правую спицу, а другие 3п 
на левую спицу (видео). 

    
 

Вяжите лицевой гладью согласно таблице: 
 

Красный – ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – 
с наклоном влево) 
 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 6ряду: 
 

1ряд: 2лиц., 2вместе с наклоном вправо (видео), 26лиц., 2вместе с наклоном влево (видео), 2лиц.п. 
6ряд: 1лиц., 2вместе с наклоном вправо, 26лиц., 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п. 
 

В 11/16рядах выполните убавку также как в 6ряду. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 

  

https://youtu.be/gc_pYgXH9zI
https://youtu.be/QzDQeJicUFc
https://youtu.be/tmI5ivemujg
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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Продолжим вязать спицами 4мм. 
19ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз 
 

Вяжите дальше как 19ряд - ряды в таблице: 
 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
 

33ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
34ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  

Капюшон 
 

На спицы №4 наберите 67п 
Резинка: 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, кром.п 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 32раза, 1изн.п, кром.п 
3-4ряд: провязываем также как в 1 и во 2рядах. 
 

Далее продолжим вязать спицами №4,5 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Узор: 

6ряд: кром.п, 65лиц.п, кром.п 
7ряд: кром.п, 65изн.п, кром.п 
8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 32раза, 1изн.п, кром.п 
9ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Если капюшон будет без ушек, вяжите ряды согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
 

Переходим к формированию затылочной части. 
 

Если капюшон будет с ушками, вяжите согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 

Накиды провязываем из протяжки 
22ряд: кром.п, 23лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео), 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, кром.п 
23ряд: кром.п, 69изн.п, кром.п 
24ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 12раз, кром.п 
25ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 36раз, 1лиц.п, кром.п 
26ряд: кром.п, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, кром.п 
27ряд: кром.п, 77изн.п, кром.п 
28ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 13раз, кром.п 
29ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 40раз, 1лиц.п, кром.п 
30ряд: кром.п, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, кром.п 

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
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31ряд: кром.п, 85изн.п, кром.п 
32ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 14раз, кром.п 
33ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 44раз, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду петли для ушек оставим на вспом.нити, накиды выполняем не из протяжки. 
 

34ряд: кром.п, 23лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, НП (видео), 17лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, 
НЛ (видео), 23лиц.п, кром.п 
35ряд: кром.п, 65изн.п, кром.п 
 
Формирование затылочной части.  

Вязать будем неполными рядами. 
 

36ряд: кром.п, 43лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание 
37ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п (видео), развернули вязание. 
38ряд: 1п снимаем не провязанной, 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
39-45ряд: повторять как в 37 и 38 рядах. 
46ряд: 1п снимаем не провязанной, 2п вместе с наклоном влево, 17лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, 2п вместе с наклоном влево (видео ряда), развернули вязание 
47ряд: 1п снимаем не провязанной, 19изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
48ряд: 1п снимаем не провязанной, 19лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
49ряд: 1п снимаем не провязанной, 19изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем, соблюдая следующие действия: в рядах, отмеченных желтым цветом, провязываем 
убавки также, как это сделали в 46ряду. Все остальные ряды провязываем также как 48 и 49ряд. 
Только число петель, между снятой петлей и 2-мя петлями вместе, будет сокращаться на 2п после 
каждого убавления (как в 46ряду). 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 
63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
 

76ряд: 1п снимаем не провязанной, 5лиц.п, 3п вместе с наклоном влево (видео), развернули 
вязание. 
77ряд: 1п снять не провязанной, 5изн.п, 3п вместе изн.п (видео), обрежьте нить, оставив конец 
длиной 5-7см. 

  

https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/CYVwRLn1pKI
https://youtu.be/NuxV5ZqrC54
https://youtu.be/h0DWEZCEMi0
https://youtu.be/i_2DMrxIDgw
https://youtu.be/mcjf8L41mys
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Поднимите справа и слева от открытых 7п по 18п, захватывая за стенку петли, которая ближе к 

изнанке (видео). Всего на спицах будет 43п 

 

Соединение капюшона и спальника: 
 

Поднимите на вспом. спицу 43п между планками за изн.п, которые мы провязали после резинки. 

   
Оберните рабочей нитью вокруг основания капюшона 3 раза и обрежьте нить. Этой длины нам будет 
достаточно, чтобы трикотажным швом соединить капюшон и спальник. 

    
Ряд соединения:  

Сшейте трикотажным швом по 18п капюшона и спальника (видео), захватывайте петли капюшона 
скрещенными. Далее сшейте по 7п капюшона (открытые петли от затылочной части) и спальника, и 
еще по 18п капюшона и спальника (видео). Закрепите нить.  
 
Также трикотажным швом сшейте открытые петли ушек. 
 
Постирайте спальник в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, 
отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно 
отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #спальник_waffle_tomart 
 

  

https://youtu.be/f1cDXWbt_xQ
https://youtu.be/QpAI70GeySA
https://youtu.be/nfnsOkJQbFE
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1-3мес. (62см) 

Резинка: 

Набрать 55п на спицы №4 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4,5 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

Если спальник будет с капюшоном: 

4ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 43изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п (видео), 1изн.п, 43изн.п, 5УР, кром.п. 
5ряд: кром.п, 5п УР, 43изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если спальник будет без капюшона: 

4ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 
кром.п. 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
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Росток:  
(вяжем неполными рядами) 
6ряд: кром.п, 5п УР, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 3лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео),  

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

6лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, НП, 
следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 
 

7ряд: 17изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

   
8ряд: НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), НЛ, 6лиц.п, НП, 
1лиц.п, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
 
  

https://youtu.be/F7psSlAFHUU
https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/kLR7iAoL_Oc
https://youtu.be/xhIXtUO2tlA
https://youtu.be/LTzfIlytSuE
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9ряд: 12изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 11изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
10ряд: 2лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
11ряд: 55изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
12ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
10раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
13ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 
14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

  

https://youtu.be/VD24EYhkclE
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Реглан:  
 

14ряд: Кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 

15ряд: Кром.п, 5п УР, 81изн.п, 5п УР, кром.п 

16ряд: Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 

17ряд: Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, 
18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

18ряд Кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 

19ряд Кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п 

20ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 

21ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, 
22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

22ряд Кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 

23ряд Кром.п, 5п УР, 113изн.п, 5п УР, кром.п 

24ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 

25ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, 
26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

26ряд Кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 

27ряд Кром.п, 5п УР, 129изн.п, 5п УР, кром.п 

28ряд Отверстие для пуговиц: 
Кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 
1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
кром.п 

29ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 
30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

30ряд Кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 39лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 

31ряд Кром.п, 5п УР, 145изн.п, 5п УР, кром.п 
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Подрез: 
32ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть 
петли рукава = 30п (видео).  

  
На левую спицу набрать 3п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 1лиц.п, 
маркер,  

  

(видео) 3лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 2лиц.п. С помощью дополнительной нити закрыть петли 
рукава = 30п. На левую спицу набрать 3п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 
2лиц.п, маркер, 2лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
 

33ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), маркер, 
1изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном вправо (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 2вместе с 
наклоном влево, 1изн.п, маркер, 2вместе с наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

Всего на спицах у вас 99п 
 

  

https://youtu.be/V2AuhbJMl00
https://youtu.be/Yz0ff1vWNb8
https://youtu.be/dcKg5OyfKOc
https://youtu.be/9HLqYeXCv6c
https://youtu.be/3guvFZlkb0M
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Длина тела до соединения в круг: 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 
 

Накиды провязываем из протяжки! 
44ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 
21раз, 1изн.п, НП (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
45ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, 
2изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
46ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
89лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
47ряд: кром.п, 5п УР, 89изн.п, 5п УР, кром.п. 
48ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
49ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 45раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт 
50 51 52 53 54 55 

 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
57ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, маркер, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
58ряд: кром.п, 5п УР, 93лиц.п, 5п УР, кром.п. 
59ряд: кром.п, 5п УР, 93изн.п, 5п УР, кром.п. 
60ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
61ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 47раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. В 64ряду сделайте отверстие для пуговицы (см. пример 46ряд). 
62 63 64 65 66 67 

 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 
1изн.п, НП, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
69ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 
2изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
70ряд: кром.п, 5п УР, 97лиц.п, 5п УР, кром.п 
71ряд: кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п. 
72ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 
1лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
73ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 49раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. 
74 75 76 77 78 79 

 

80ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
81ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, маркер, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
82ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
101лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 

https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
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83ряд: кром.п, 5п УР, 101изн.п, 5п УР, кром.п. 
84ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, маркер, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п. 
85ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 51раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. 
86 87 88 89 90 91 

 

Соединение в круг и вязание по кругу 

Следующий ряд провяжите соответственно тому, для кого вяжете спальник: для девочки или для 
мальчика 

92ряд: Для мальчиков: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» 

- 25раз, 1изн.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, далее: переносим 6п планки на доп. 
спицу и располагаем за работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на левую спицу, 
провяжем петли обеих планок вместе: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе лиц.п, 
далее 1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе изн.п» - 2раза, 1п с основной и 1п со вспом. 
вместе лиц.п, далее 3п вместе изн.п . Повесим маркер начала ряда (видео).  

92ряд: Для девочек: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 

25раз, 1изн.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, далее: переносим 7п (1п узора и 6п планки) 
на доп. спицу и располагаем перед работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на 
левую спицу, провяжем петли обеих планок вместе: 2п с доп. спицы и 1п с основной спицы 
провяжем вместе изн.п, «1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = лиц.п, 1п со вспом. 
спицы и 1п с основной спицы провяжем = изн.п» - 2раза, 1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы = 
лиц.п, 1изн.п, повесим маркер начала ряда (видео). 

Далее вяжем по кругу 
93ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 
1лиц.п» - 15раз, 1изн.п, маркер начала ряда (маркеры по бокам также переснимаем, как и раньше). 
94ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
95ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
96ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда 
97ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 56раз, маркер начала ряда. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 

109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 
120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 
131 132 133 134 135 136 137 138 139  

 

  

    

https://youtu.be/y49u76rcgRw
https://youtu.be/W8ML26rOH9k
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Убавки: 

Приступаем к убавкам для формирования закругления края изделия, удалите боковые маркеры, 
оставьте только маркер начала ряда. Убавки выполняем лиц.п. Можете поменять леску на спицах 
для удобства вязания или использовать способ «magic loop» (видео). 
 

140ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 2п вместе с наклоном влево (видео), 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
141ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
14раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
142ряд: 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 49лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, маркер начала ряда. 
143ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
144ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
145ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
13раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
146ряд: 19лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 45лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, маркер начала ряда. 
147ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда. 
148ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
149ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раза, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
12раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
150ряд: 17лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 41лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, маркер начала ряда. 
151ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда. 
152ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
153ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
11раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
154ряд: 15лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 37лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 22лиц.п, маркер начала ряда. 
155ряд: 80лиц.п, маркер начала ряда. 
156ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
157ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
10раз, 1изн.п, маркер начала ряда.  
 

Обрываем нить, оставив конец длиной 7-10см. 
 
  

https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
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Закрытие петель: 
 

Перенесем с левой спицы 16п на правую спицу, маркер начала ряда можно убрать, и вытяните леску 
через 38п. Получится на передней части 38п и на спинке тоже 38п.  

   
От мотка отмотайте длину нити, равную 3-м оборотам вокруг открытых петель. И с помощью иглы 
закроем петли трикотажным швом: лицевыми (видео), лицевыми и изнаночными (видео).  

Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы перенесем 30п. Поднимите петли подреза, у вас получится не 3п, а 4п, и поднимите по 1п 
между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно 
получится 36п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 3п отделим на правую спицу, а другие 3п 
на левую спицу (видео).  

    
Вяжите лицевой гладью согласно таблице: 
 

Красный – ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – 
с наклоном влево) 
 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 6ряду: 
 

1ряд: 2лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 28лиц., 2вместе с наклоном влево (видео), 2лиц.п. 
6ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 28лиц., 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п. 
 

Все остальные убавки производить также как в 6ряду. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
 

Продолжим вязать спицами 4мм. 
23ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз  

https://youtu.be/gc_pYgXH9zI
https://youtu.be/QzDQeJicUFc
https://youtu.be/tmI5ivemujg
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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Вяжите дальше как 23ряд - ряды в таблице: 
 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
 

37ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
38ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  

Капюшон 
 

На спицы №4 наберите 71п 
Резинка: 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 34раза, 1лиц.п, кром.п 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 34раза, 1изн.п, кром.п 
3-4ряд: провязываем также как в 1 и во 2рядах. 
 

Далее продолжим вязать спицами №4,5 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 34раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Узор: 

6ряд: кром.п, 69лиц.п, кром.п 
7ряд: кром.п, 69изн.п, кром.п 
8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 34раза, 1изн.п, кром.п 
9ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 34раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Если капюшон будет без ушек, вяжите ряды согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
 

Переходим к формированию затылочной части. 
 

Если капюшон будет с ушками, вяжите согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
 

Накиды провязываем из протяжки 
26ряд: кром.п, 23лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео), 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, кром.п 
27ряд: кром.п, 73изн.п, кром.п 
28ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 12раз, кром.п 
29ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 38раз, 1лиц.п, кром.п 
30ряд: кром.п, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, кром.п 
31ряд: кром.п, 81изн.п, кром.п 
32ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 13раз, кром.п 
33ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 42раза, 1лиц.п, кром.п 
34ряд: кром.п, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, кром.п 
35ряд: кром.п, 89изн.п, кром.п 

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
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36ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 14раз, кром.п 
37ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 46раз, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду петли для ушек оставим на вспом.нити, накиды выполняем не из протяжки. 
 

38ряд: кром.п, 23лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, НП (видео), 21лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, 
НЛ (видео), 23лиц.п, кром.п. 
39ряд: кром.п, 69изн.п, кром.п 
 

Формирование затылочной части.  

(Вязать будем неполными рядами) 
 

40ряд: кром.п, 45лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание 
41ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п (видео), развернули вязание. 
42ряд: 1п снимаем не провязанной, 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
43-53ряд: повторять как в 41 и 42рядах. 
54ряд: 1п снимаем не провязанной, 2п вместе с наклоном влево, 17лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, 2п вместе с наклоном влево (видео ряда), развернули вязание 
55ряд: 1п снимаем не провязанной, 19изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
56ряд: 1п снимаем не провязанной, 19лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
57ряд: 1п снимаем не провязанной, 19изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем, соблюдая следующие действия: в рядах, отмеченных желтым цветом, провязываем 
убавки также, как это сделали в 54ряду. Все остальные ряды провязываем также как 55 и 56ряд. 
Только число петель, между снятой петлей и 2-мя петлями вместе, будет сокращаться на 2п после 
каждого убавления (как в 54ряду). 
 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 
 

84ряд: 1п снять не провязанной, 5лиц.п, 3п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание. 
85ряд: 1п снять не провязанной, 5изн.п, 3п вместе изн.п (видео), обрежьте нить, оставив конец 
длиной 5-7см. 

  
Поднимите справа и слева от открытых 7п по 20п, захватывая за стенку петли, которая ближе к 

изнанке (видео). Всего на спицах будет 47п  

https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/CYVwRLn1pKI
https://youtu.be/NuxV5ZqrC54
https://youtu.be/h0DWEZCEMi0
https://youtu.be/i_2DMrxIDgw
https://youtu.be/mcjf8L41mys
https://youtu.be/f1cDXWbt_xQ
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Соединение капюшона и спальника: 

Поднимите на вспом. спицу по 1п с планки и 43п между планками (всего 45п) за изн.п, которые мы 
провязали после резинки (видео). 

   
Оберните рабочей нитью вокруг основания капюшона 3 раза и обрежьте нить. Этой длины нам будет 
достаточно, чтобы трикотажным швом соединить капюшон и спальник. 

    
Ряд соединения: сшейте трикотажным швом по 19п капюшона и спальника (видео), захватывайте 
петли капюшона скрещенными. Так как количество петель капюшона 47п, а количество петель 
спальника 45п, поэтому следующее соединение нити пропустите через 2п капюшона и 1п спальника 
(видео), сшейте по 7п капюшона и спальника, далее 2п капюшона и 1п спальника, и еще по 19п 
капюшона и спальника (видео). Закрепите нить.  
 
Также трикотажным швом сшейте открытые петли ушек. 
 
Постирайте спальник в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, 
отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно 
отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #спальник_waffle_tomart 
 
  

https://youtu.be/WXuPhn2zzLQ
https://youtu.be/QpAI70GeySA
https://youtu.be/opEKXVqo2Jk
https://youtu.be/nfnsOkJQbFE
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3-6мес. (68см) 

Резинка: 
Набрать 57п на спицы №4 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, кром.п 
4ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4,5 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

Если спальник будет с капюшоном: 

6ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 45изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п (видео), 1изн.п, 45изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
7ряд: кром.п, 5п УР, 45изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если спальник будет без капюшона: 

6ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 45лиц.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 45изн.п, 5п УР, кром.п. 
7ряд: кром.п, 5п УР, 45изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
https://youtu.be/EVvgDzdFOGA


 

32 
 

Росток:  
(вяжем неполными рядами) 
8ряд: кром.п, 5п УР, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 3лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео),  

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

6лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, НП, 
следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 
 

9ряд: 19изн.п, следующую обернуть (видео), развернуть вязание. 

   
10ряд: НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), НЛ, 6лиц.п, НП, 
1лиц.п, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
 
  

https://youtu.be/F7psSlAFHUU
https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/kLR7iAoL_Oc
https://youtu.be/xhIXtUO2tlA
https://youtu.be/LTzfIlytSuE
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11ряд: 12изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 11изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
12ряд: 2лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 8лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
13ряд: 57изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
14ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
11раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 10лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
15ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 
14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/VD24EYhkclE
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Реглан:  
 

16ряд: Кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 12лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 

17ряд: Кром.п, 5п УР, 83изн.п, 5п УР, кром.п 

18ряд: Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 14лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 

19ряд: Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 
18изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

20ряд Кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 

21ряд Кром.п, 5п УР, 99изн.п, 5п УР, кром.п 

22ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 

23ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 
22изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

24ряд Кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 

25ряд Кром.п, 5п УР, 115изн.п, 5п УР, кром.п 

26ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 

27ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 
26изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

28ряд Кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 

29ряд Кром.п, 5п УР, 131изн.п, 5п УР, кром.п 

30ряд Отверстие для пуговиц: 
Кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 
1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
кром.п 

31ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 
30изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

32ряд Кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 41лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 

33ряд Кром.п, 5п УР, 147изн.п, 5п УР, кром.п 

34ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 30лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 30лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 

35ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 34изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, 34изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
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Подрез: 
36ряд: кром.п, 5п УР, 22лиц, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 32п (видео).  

  
На левую спицу набрать 3п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 1лиц.п, маркер, 

  
(видео) 49лиц.п. С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 32п. На левую спицу 
набрать 3п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 2лиц.п, маркер, 23лиц.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

37ряд: кром.п, 5п УР, 21изн.п, 2изн.п вместе с наклоном влево (видео), маркер, 1изн.п, 2п вместе 
изн.п с наклоном вправо (видео), 45изн.п, 2вместе с наклоном влево, 1изн.п, маркер, 2вместе с 
наклоном вправо, 21изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Всего на спицах у вас 105п 

https://youtu.be/V2AuhbJMl00
https://youtu.be/dcKg5OyfKOc
https://youtu.be/9HLqYeXCv6c
https://youtu.be/3guvFZlkb0M
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Длина тела до соединения в круг: 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. В 48ряду выполнить отверстие для пуговицы (см. 66ряд 
для примера). 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 
 

Накиды провязываем из протяжки! 
54ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, маркер, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 
1лиц.п, НП (видео), 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
55ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, маркер, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 2лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
56ряд: кром.п, 5п УР, 95лиц.п, 5п УР, кром.п 
57ряд: кром.п, 5п УР, 95изн.п, 5п УР, кром.п. 
58ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
59ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
60 61 62 63 64 65 

 

66ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
11раз, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
67ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, 
маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
68ряд: кром.п, 5п УР, 99лиц.п, 5п УР, кром.п. 
69ряд: кром.п, 5п УР, 99изн.п, 5п УР, кром.п. 
70ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, 
маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
71ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
72 73 74 75 76 77 

 

78ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п. 
79ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 2лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
80ряд: кром.п, 5п УР, 103лиц.п, 5п УР, кром.п 
81ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п. 
82ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, 
НП, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п. 
83ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 52раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
84ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
105лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
85 86 87 88 89 

 

90ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, маркер, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п. 

https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
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91ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 
маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем лиц.п) 
92ряд: кром.п, 5п УР, 107лиц.п, 5п УР, кром.п. 
93ряд: кром.п, 5п УР, 107изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Соединение в круг и вязание по кругу: 

Следующий ряд провяжите соответственно тому, для кого вяжете спальник: для девочки или 
для мальчика 
94ряд: Для мальчиков: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 
28раз, 1изн.п, маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, далее: переносим 6п планки на доп. 
спицу и располагаем за работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на левую спицу, 
провяжем петли обеих планок вместе: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе лиц.п, 
далее 1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе изн.п» - 2раза, 1п с основной и 1п со вспом. 
вместе лиц.п, далее 3п вместе изн.п . Повесим маркер начала ряда (видео).  

94ряд: Для девочек: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, НП, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 
28раз, 1изн.п, маркер, НЛ, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, далее: переносим 7п (1п узора и 
6п планки) на доп. спицу и располагаем перед работой. Подтягиваем провязанные петли первой 
планки на левую спицу, провяжем петли обеих планок вместе: 2п с доп. спицы и 1п с основной 
спицы провяжем вместе изн.п, «1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = лиц.п, 1п со 
вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = изн.п» - 2раза, 1п со вспом. спицы и 1п с основной 
спицы = лиц.п, 1изн.п, повесим маркер начала ряда (видео). 

Далее вяжем по кругу 
95ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 57раз, маркер начала ряда (маркеры по бокам также переснимаем, как и 
раньше). 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
96 97 98 99 100 101 

 

102ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, НП, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
103ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 2изн.п, маркер, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
104ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
105ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
106ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, НП, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
107ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 59раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 
122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 

    

https://youtu.be/y49u76rcgRw
https://youtu.be/W8ML26rOH9k
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136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 
 

Убавки: 

Приступаем к убавкам для формирования закругления края изделия, удалите боковые маркеры, 
оставьте только маркер начала ряда. Убавки выполняем лиц.п. Можете поменять леску на спицах 
для удобства вязания или использовать способ «magic loop» (видео). 
 

150ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 2п вместе с наклоном влево (видео), повесьте маркер, 1лиц.п, 2п 
вместе с наклоном вправо (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 
1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
151ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
15раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
152ряд: 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 51лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 30лиц.п, маркер начала ряда. 
153ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
154ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
155ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
14раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
156ряд: 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 47лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, маркер начала ряда. 
157ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
158ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
159ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
13раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
160ряд: 19лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 43лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, маркер начала ряда. 
161ряд: 94лиц.п, маркер начала ряда. 
162ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
163ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
12раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 
164ряд: 17лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 39лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, маркер начала ряда. 
165ряд: 86лиц.п, маркер начала ряда. 
166ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 2п вместе с наклоном влево, повесьте маркер, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 18раз, 1изн.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с 
наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер начала ряда 
167ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 18раз, 1изн.п, 3лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
11раз, 1изн.п, маркер начала ряда.  
 

Обрываем нить, оставив конец длиной 7-10см. 
 
  

https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://youtu.be/f0Win1TPYNI


 

39 
 

Закрытие петель: 
 

Перенесем с левой спицы 17п на правую спицу, маркер начала ряда можно убрать, и вытяните леску 
через 41п. Получится на передней части 41п и на спинке тоже 41п.  

   
От мотка отмотайте длину нити, равную 3-м оборотам вокруг открытых петель. И с помощью иглы 
закроем петли трикотажным швом: лицевыми (видео), лицевыми и изнаночными (видео).  
 

Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы перенесем 32п. Поднимите петли подреза, у вас получится не 3п, а 4п, и поднимите по 1п 
между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно 
получится 38п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 3п отделим на правую спицу, а другие 3п 
на левую спицу (видео). 

    
Вяжите лицевой гладью согласно таблице: 
 

Красный – ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – 
с наклоном влево) 
 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 7ряду: 
 

1ряд: 2лиц., 2вместе с наклоном вправо (видео), 30лиц., 2вместе с наклоном влево (видео), 2лиц.п. 
7ряд: 1лиц., 2вместе с наклоном вправо, 30лиц., 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п. 
 

Все остальные убавки производить также как в 7ряду. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
 

  

https://youtu.be/gc_pYgXH9zI
https://youtu.be/QzDQeJicUFc
https://youtu.be/tmI5ivemujg
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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Продолжим вязать спицами 4мм. 
27ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз 
 

Вяжите дальше как 27ряд - ряды в таблице: 
 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
 

41ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
42ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  
 

Капюшон 
 

На спицы №4 наберите 75п 
Резинка: 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 36раз, 1лиц.п, кром.п 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 36раз, 1изн.п, кром.п 
3-6ряд: провязываем также как в 1 и во 2рядах. 
 

Далее продолжим вязать спицами №4,5 
7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 36раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Узор: 
8ряд: кром.п, 73лиц.п, кром.п 
9ряд: кром.п, 73изн.п, кром.п 
10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 36раз, 1изн.п, кром.п 
11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 36раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Если капюшон будет без ушек, вяжите ряды согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 
 

Переходим к формированию затылочной части. 
 

Если капюшон будет с ушками, вяжите согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
 

Накиды провязываем из протяжки 
28ряд: кром.п, 25лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео), 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, кром.п 
29ряд: кром.п, 77изн.п, кром.п 
30ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, кром.п 
31ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 40раз, 1лиц.п, кром.п 
32ряд: кром.п, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 85изн.п, кром.п 
34ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 14раз, кром.п 
35ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 44раза, 1лиц.п, кром.п 
36ряд: кром.п, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, кром.п 

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
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37ряд: кром.п, 93изн.п, кром.п 
38ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 15раз, кром.п 
39ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раза, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду петли для ушек оставим на вспом.нити, накиды выполняем не из протяжки. 
 

40ряд: кром.п, 25лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, НП (видео), 21лиц.п, на вспом.нить снимите 13п, 
НЛ (видео), 25лиц.п, кром.п. 
41ряд: кром.п, 73изн.п, кром.п 
 
Формирование затылочной части. Вязать будем неполными рядами. 
 

42ряд: кром.п, 48лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание 
43ряд: 1п снимаем не провязанной, 23изн.п, 2п вместе изн.п (видео), развернули вязание. 
44ряд: 1п снимаем не провязанной, 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
45-53ряд: повторять как в 45 и 46рядах. 
54ряд: 1п снимаем не провязанной, 2п вместе с наклоном влево, 19лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, 2п вместе с наклоном влево (видео ряда), развернули вязание 
55ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
56ряд: 1п снимаем не провязанной, 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
57ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем, соблюдая следующие действия: в рядах, отмеченных желтым цветом, провязываем 
убавки также, как это сделали в 54ряду. Все остальные ряды провязываем также как 56 и 57ряд. 
Только число петель, между снятой петлей и 2-мя петлями вместе, будет сокращаться на 2п после 
каждого убавления (как в 54ряду). 
 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 
73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 
 

88ряд: 1п снять не провязанной, 5лиц.п, 3п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание. 
89ряд: 1п снять не провязанной, 5изн.п, 3п вместе изн.п (видео), обрежьте нить, оставив конец 
длиной 5-7см. 

  
Поднимите справа и слева от открытых 7п по 21п, захватывая за стенку петли, которая ближе к 

изнанке (видео). Всего на спицах будет 49п  

https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/CYVwRLn1pKI
https://youtu.be/NuxV5ZqrC54
https://youtu.be/h0DWEZCEMi0
https://youtu.be/i_2DMrxIDgw
https://youtu.be/mcjf8L41mys
https://youtu.be/f1cDXWbt_xQ
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Соединение капюшона и спальника: 
 

Поднимите на вспом. спицу по 1п с планки и 45п между планками (всего 47п) за изн.п, которые мы 
провязали после резинки (видео). 

   
Оберните рабочей нитью вокруг основания капюшона 3 раза и обрежьте нить. Этой длины нам будет 
достаточно, чтобы трикотажным швом соединить капюшон и спальник. 

    
Ряд соединения: сшейте трикотажным швом по 20п капюшона и спальника (видео), захватывайте 
петли капюшона скрещенными. Так как количество петель капюшона 49п, а количество петель 
спальника 47п, поэтому следующее соединение нити пропустите через 2п капюшона и 1п спальника 
(видео), сшейте по 7п капюшона и спальника, далее 2п капюшона и 1п спальника, и еще по 20п 
капюшона и спальника (видео). Закрепите нить.  
 
Также трикотажным швом сшейте открытые петли ушек. 
 
Постирайте спальник в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, 
отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно 
отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #спальник_waffle_tomart 
  

https://youtu.be/WXuPhn2zzLQ
https://youtu.be/QpAI70GeySA
https://youtu.be/opEKXVqo2Jk
https://youtu.be/nfnsOkJQbFE
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6-9мес. (74см) 

Резинка: 

Набрать 59п на спицы №4 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, кром.п 
4ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4,5 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

Если спальник будет с капюшоном: 

6ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 47изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п (видео), 1изн.п, 43изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
7ряд: кром.п, 5п УР, 47изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если спальник будет без капюшона: 

6ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 47лиц.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 43изн.п, 5п УР, кром.п. 
7ряд: кром.п, 5п УР, 47изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
https://youtu.be/EVvgDzdFOGA
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Росток:  
(вяжем неполными рядами) 
8ряд: кром.п, 5п УР, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 3лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео),  

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

7лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, НП, 
следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 
 

9ряд: 19изн.п, следующую обернуть (видео), развернуть вязание. 

   
10ряд: НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), НЛ, 7лиц.п, НП, 
1лиц.п, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
 
  

https://youtu.be/F7psSlAFHUU
https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
https://youtu.be/kLR7iAoL_Oc
https://youtu.be/xhIXtUO2tlA
https://youtu.be/LTzfIlytSuE
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11ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

   
12ряд: 2лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 9лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 9лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
13ряд: 59изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
14ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
11раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
15ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/VD24EYhkclE
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Реглан:  
 

16ряд: Кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 

17ряд: Кром.п, 5п УР, 85изн.п, 5п УР, кром.п 

18ряд: Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 

19ряд: Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 
19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

20ряд Кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 

21ряд Кром.п, 5п УР, 101изн.п, 5п УР, кром.п 

22ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 

23ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 
23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

24ряд Кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 

25ряд Кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 

26ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 

27ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 
27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

28ряд Кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 

29ряд Кром.п, 5п УР, 133изн.п, 5п УР, кром.п 

30ряд Отверстие для пуговиц: 
Кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 
1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
кром.п 

31ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 
31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

32ряд Кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 41лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 

33ряд Кром.п, 5п УР, 149изн.п, 5п УР, кром.п 

34ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 

35ряд Кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

36ряд Кром.п, 5п УР, 157лиц.п, 5п УР, кром.п 

37ряд Кром.п, 5п УР, 157изн.п, 5п УР, кром.п 
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Подрез: 
38ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, с помощью дополнительной нити закрыть петли 
рукава = 33п (видео).  

  
На левую спицу набрать 5п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 2лиц.п, маркер,  

  
(видео) 3лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п. С помощью дополнительной нити закрыть петли 
рукава = 33п. На левую спицу набрать 5п вспомогательной нитью и провязать основной нитью 
3лиц.п, маркер, 2лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
 

39ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), 
1лиц.п, маркер, 1изн.п, 1лиц.п, 2п вместе изн.п с наклоном вправо (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 
1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

Всего на спицах у вас 109п 
  

https://youtu.be/V2AuhbJMl00
https://youtu.be/dcKg5OyfKOc
https://youtu.be/9HLqYeXCv6c
https://youtu.be/3guvFZlkb0M
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Длина тела до соединения в круг: 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. В 48ряду выполнить отверстие для пуговицы (см. 66ряд 
для примера). 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

 

Накиды провязываем из протяжки! 
62ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 
24раз, 1изн.п, НП (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
63ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 
2изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
64ряд: кром.п, 5п УР, 99лиц.п, 5п УР, кром.п 
65ряд: кром.п, 5п УР, 99изн.п, 5п УР, кром.п. 
66ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 
2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
67ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
68 69 70 71 72 73 

 

74ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
75ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п, маркер, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
76ряд: кром.п, 5п УР, 103лиц.п, 5п УР, кром.п. 
77ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п. 
78ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, маркер, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п. 
79ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт. В 84ряду провяжите отверстие для пуговицы (см. пример в 
66ряду) 

80 81 82 83 84 85 
 

86ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 
1изн.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
87ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 
2изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п (накиды провязываем изн.п) 
88ряд: кром.п, 5п УР, 107лиц.п, 5п УР, кром.п 
89ряд: кром.п, 5п УР, 107изн.п, 5п УР, кром.п. 
90ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 
1лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
91ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п. 
92ряд: кром.п, 5п УР, 109лиц.п, 5п УР 
93ряд: кром.п, 5п УР, 109изн.п, 5п УР 
 
  

https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
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Соединение в круг и вяжем по кругу 

Следующий ряд провяжите соответственно тому, для кого вяжете спальник: для девочки или для 
мальчика 

94ряд: Для мальчиков: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, далее: переносим 6п планки 
на доп. спицу и располагаем за работой. Подтягиваем провязанные петли первой планки на левую 
спицу, провяжем петли обеих планок вместе: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе 
лиц.п, далее 1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы вместе изн.п» - 2раза, 1п с основной и 1п со 
вспом. вместе лиц.п, далее 3п вместе изн.п . Повесим маркер начала ряда (видео).  

94ряд: Для девочек: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, далее: переносим 7п (1п узора и 6п 
планки) на доп. спицу и располагаем перед работой. Подтягиваем провязанные петли первой 
планки на левую спицу, провяжем петли обеих планок вместе: 2п с доп. спицы и 1п с основной 
спицы провяжем вместе = изн.п, «1п со вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = лиц.п, 1п со 
вспом. спицы и 1п с основной спицы провяжем = изн.п» - 2раза, 1п со вспом. спицы и 1п с основной 
спицы = лиц.п, 1изн.п, повесим маркер начала ряда (видео). 

Далее вяжем по кругу 
95ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 57раз, маркер начала ряда (маркеры по бокам также переснимаем, как и 
раньше). 
96ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
97ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
98ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда. 
99ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
100ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
101ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
102ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
103ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 59раз, маркер начала ряда. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
104 105 106 107 108 109 

 

110ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, НП, 1лиц.п, 
маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
111ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 2лиц.п, маркер, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
112ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
113ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
114ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
115ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 61раз, маркер начала ряда. 

    

https://youtu.be/y49u76rcgRw
https://youtu.be/W8ML26rOH9k
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Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
116 117 118 119 120 121 

 

122ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
123ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, маркер начала ряда. 
124ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
125ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
126ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, маркер начала ряда. 
127ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 63раза, маркер начала ряда. 
 

Вяжем по узору, сохраняя раппорт.  
128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 
144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 
 

Убавки: 

Приступаем к убавкам для формирования закругления края изделия, удалите боковые маркеры, 
оставьте только маркер начала ряда. Убавки выполняем лиц.п. Можете поменять леску на спицах 
для удобства вязания или использовать способ «magic loop» (видео). 
 

160ряд: 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 
57лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, маркер начала 
ряда. 
161ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
162ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, маркер начала ряда. 
163ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда 
164ряд: 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 53лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 31лиц.п, маркер начала ряда. 
165ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
166ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, маркер начала ряда. 
167ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, маркер начала ряда 
168ряд: 22лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 49лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, маркер начала ряда. 
169ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
170ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, маркер начала ряда. 
171ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, маркер начала ряда 
172ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 45лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
173ряд: 98лиц.п, маркер начала ряда. 

https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
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174ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер начала ряда. 
175ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 12раз, маркер начала ряда 
176ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 41лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 25лиц.п, маркер начала ряда. 
177ряд: 90лиц.п, маркер начала ряда. 
178ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер начала ряда. 
179ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 5лиц.п, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 11раз, маркер начала ряда 
 

Отрежем нить, оставив конец длиной 7-10см, для того, чтобы зафиксировать ее в изделии. 
 

Закрытие петель: 
 

Перенесем с левой спицы 18п на правую спицу, маркер начала ряда можно убрать, и вытяните леску 
через 43п. Получится на передней части 43п и на спинке тоже 43п.  

   
От мотка отмотайте длину нити, равную 3-м оборотам вокруг открытых петель. И с помощью иглы 
закроем петли трикотажным швом: лицевыми (видео), лицевыми и изнаночными (видео).  
 
 

  

https://youtu.be/gc_pYgXH9zI
https://youtu.be/QzDQeJicUFc
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Рукава 

(вяжем круговыми рядами): 

 

На спицы перенесем 33п. Поднимите петли подреза, у вас получится не 5п, а 6п, и поднимите по 1п 
между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно 
получиться 41п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на правую спицу, а другие 
4п на левую спицу (видео). 

    
Вяжите лицевой гладью согласно таблице: 
 

Красный – ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – 
с наклоном влево) 
 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 6ряду: 
 

1ряд: 3лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 
6ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п. 
 

Все остальные убавки производить также как в 6ряду. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
 

В 27ряду: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 26лиц.п (мы убавили только 1п) 
 

Продолжим вязать спицами 4мм. 
31ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз 
 

Вяжите дальше как 31ряд - ряды в таблице: 
 

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 
 

45ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
46ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  
  

https://youtu.be/tmI5ivemujg
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

На спицы №4 наберите 77п 
Резинка: 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 37раз, лиц.п, кром.п 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 37раз, изн.п, кром.п 
3-6ряд: провязываем также как в 1 и во 2рядах. 
 

Далее продолжим вязать спицами №4,5 
7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 37раз, лиц.п, кром.п 
 

Узор: 
8ряд: кром.п, 75лиц.п, кром.п 
9ряд: кром.п, 75изн.п, кром.п 
10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 37раз, 1изн.п, кром.п 
11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 37раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Если капюшон будет без ушек, вяжите ряды согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 
 

Переходим к формированию затылочной части. 
 

Если капюшон будет с ушками, вяжите согласно таблице, сохраняя раппорт узора: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
 

Накиды провязываем из протяжки 
28ряд: кром.п, 25лиц.п, НП (видео), 1лиц.п, НЛ (видео), 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, кром.п 
29ряд: кром.п, 79изн.п, кром.п 
30ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 13раз, кром.п 
31ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 41раз, 1лиц.п, кром.п 
32ряд: кром.п, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 87изн.п, кром.п 
34ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 14раз, кром.п 
35ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 45раз, 1лиц.п, кром.п 
36ряд: кром.п, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, кром.п 
37ряд: кром.п, 95изн.п, кром.п 
38ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 
НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» 15раз, кром.п 
39ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 49раз, 1лиц.п, кром.п 
40ряд: кром.п, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, кром.п 
41ряд: кром.п, 103изн.п, кром.п 
 

В следующем ряду петли для ушек оставим на вспом.нити, накиды выполняем не из протяжки. 
 

42ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, на вспом.нить снимите 15п, НП (видео), «1изн.п, 
1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, на вспом.нить снимите 15п, НЛ (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, 
кром.п. 
43ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 37раз, 1лиц.п, кром.п 

https://youtu.be/BDZBkTrPDzo
https://youtu.be/rWI3SVx1GSA
https://youtu.be/oBCaiQVL3v8
https://youtu.be/jzdusd6-sE8
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Формирование затылочной части. Вязать будем неполными рядами. 
 

44ряд: кром.п, 49лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание 
45ряд: 1п снимаем не провязанной, 23изн.п, 2п вместе изн.п (видео), развернули вязание. 
46ряд: 1п снимаем не провязанной, 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
47-57ряд: повторять как в 45 и 46рядах. 
58ряд: 1п снимаем не провязанной, 2п вместе с наклоном влево, 19лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо, 2п вместе с наклоном влево (видео ряда), развернули вязание 
59ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
60ряд: 1п снимаем не провязанной, 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, развернуть вязание. 
61ряд: 1п снимаем не провязанной, 21изн.п, 2п вместе изн.п, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем, соблюдая следующие действия: в рядах, отмеченных желтым цветом, провязываем 
убавки также, как это сделали в 58ряду. Все остальные ряды провязываем также как 60 и 61ряд. 
Только число петель, между снятой петлей и 2-мя петлями вместе, будет сокращаться на 2п после 
каждого убавления (как в 58ряду). 
 
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 
77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 
 

92ряд: 1п снять не провязанной, 5лиц.п, 3п вместе с наклоном влево (видео), развернули вязание. 
93ряд: 1п снять не провязанной, 5изн.п, 3п вместе изн.п (видео), обрежьте нить, оставив конец 
длиной 5-7см. 

  
Поднимите справа и слева от открытых 7п по 22п, захватывая за стенку петли, которая ближе к 

изнанке (видео). Всего на спицах будет 51п 

Соединение капюшона и спальника: 
 

Поднимите на вспом. спицу по 1п с планки и 47п между планками (всего 49п) за изн.п, которые мы 
провязали после резинки (видео). 

https://youtu.be/CYVwRLn1pKI
https://youtu.be/NuxV5ZqrC54
https://youtu.be/h0DWEZCEMi0
https://youtu.be/i_2DMrxIDgw
https://youtu.be/mcjf8L41mys
https://youtu.be/f1cDXWbt_xQ
https://youtu.be/WXuPhn2zzLQ
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Оберните рабочей нитью вокруг основания капюшона 3 раза и обрежьте нить. Этой длины нам будет 
достаточно, чтобы трикотажным швом соединить капюшон и спальник. 

    
Ряд соединения: сшейте трикотажным швом по 21п капюшона и спальника (видео), захватывайте 
петли капюшона скрещенными. Так как количество петель капюшона 51п, а количество петель 
спальника 49п, поэтому следующее соединение нити пропустите через 2п капюшона и 1п спальника 
(видео), сшейте по 7п капюшона и спальника, далее 2п капюшона и 1п спальника, и еще по 21п 
капюшона и спальника (видео). Закрепите нить.  
 
Также трикотажным швом сшейте открытые петли ушек. 
 
Постирайте спальник в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, 
отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно 
отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #спальник_waffle_tomart 
 

https://youtu.be/QpAI70GeySA
https://youtu.be/opEKXVqo2Jk
https://youtu.be/nfnsOkJQbFE

