
  Мастер-класс вязаный ромпер «Киса-улыбаха». 

 
Данная моделька детского полукомбинезона очень удачна тем, что позволяет 

«расти» вместе с малышом. Крепления лямок на спинке таково, что не позволит 

им падать с плеч.  Перешил пуговицы на лямках – удлинил тем самым комбез. В 

жару можно носить на голое тело. В прохладную погоду – на рубашечку и 

ползунки. Что немаловажно, в этой модели грудь и спинка у ребёнка всегда 

остаются закрытыми, а заниженная линия пройм обеспечивает свободное 

движение. В области ножек движения малыша не стеснены. Он может активно 



развиваться – ползать, бегать, кувыркаться… И памперс при всех активных 

движениях малыша ни за что не выглянет наружу.  

Данный мастер-класс платный, предназначен только для личного пользования. 

Перепродажа материалов данного МК запрещена!  

Мастер-класс содержит  __ фото с пошаговыми инструкциями. 

Приятный бонус – схема вышивки улыбающейся мордочки Кисы.  

Автор МК  Васильева Елена.  @vasilieva_handmade 

Все права защищены.  

Связаться со мной просто -  Direct/Wiber/WhatsApp +375447458508 или на почту 

vasilieva.elenka@mail.ru 
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 В этом мастер-классе я использовала пряжу BABY COTTON XL GASSAL. 

Метраж 105м/ 50 гр. Спицы № 3,5. 

На рост 86-92 у меня ушло 130 гр (3 мотка по 50 гр).  

А также пряжа Cotton Baby Soft Alize (Коттон бэйби софт Ализе) 50% 

хлопок, 50% акрил 270м /100 г на размер 50/56 от 0-1 месяц. ( Комбинезон 

голубого цвета).  

Спицы № 3. Расход менее 100 гр.  



 Вы можете использовать любую пряжу с подобным метражом.  

  Поскольку модель универсальная, и на её базе легко связать 

полноценный комбинезон со штанишками, Вы можете использовать 

любую пряжу по нужному Вам сезону, включая чистый хлопок и чистый 

акрил, а также шерсть или полушерсть. 

Для летнего варианта ромпера предлагаю использовать смесовую 

детскую пряжу, имеющую в своём составе хлопок/акрил метражом от 210 

до 330 м/100 гр. Привожу наиболее часто встречающиеся виды пряжи от 

известных мне производителей. 

   

 Jeans (Джинс) Состав 55% хлопок, 45% полиакрил. Вес: 160м / 50г  

 Cotton Baby Soft Alize (Коттон бэйби софт Ализе) 50% хлопок, 50% акрил 

270м /100 г 

 Gazzal Baby Cotton 60 % Хлопок, 40 % Акрил 165 м /50 г 

 Gazzal Baby Cotton XL  50 % Хлопок, 50 % Полиамид 105 м/50 г  

 ALARA от Lanoso 140Mt/50Gr 50% Cotton, 50 % Acrylic 

 Вита Коттон Лира Состав: 60% хлопок, 40% акрил 150 м/50 гр. 

 Calico (Калико) от  Nako 100гр/245м 50% хлопок, 50% премиум акрил. 

245м/100гр. 

 Kartopu Bambu %50 Бамбук %50 Вискоза 230 m/100 g 

Обратите внимание, что мотки есть как по 100 гр, так и по 50! Если моток 

50-граммовый, то его метраж умножаем на цифру 2 и получаем нужный. 

 

   В МК я даю принципы вязания, воспользовавшись которыми, а также 

своими размерами или размерами табличных данных, Вы сможете 

связать данную модель на свой размер.  



       

      Необходимые материалы и инструменты.  

1. Пряжа 150 гр.  

2. Спицы круговые и (или) чулочные №3,5  

3. Спицы чулочные №2 (или меньшего размера). 

4. Ножницы. 

5. Крючок №3. 

6. Игла для сшивания с большим ушком. 

7. Маркеры. 

Обязательно свяжите образец! Достаточно набрать 20 петель плюс 2 

кромочные и провязать 20 рядов. Стираем, сушим на плоскости.  

 

 Высчитайте плотность вязания для необходимого числа петель в ширину и 

числа рядов в высоту. Запишите значения.  



                  

 Также нужно иметь следующие мерки Вашего малыша. 

1. ОГ (окружность груди) 

2. ОБ (объём бедер) 

3. ОТ (окружность талии) - часто она у малышей бОльше,чем  предыдущие 

параметры.  

4. Для очень худеньких детей или крупненьких - обхват ноги в верхней части у 

памперса. У новорожденных это значение около 20 см.  

5. И, желательно, мерку от плеча до того места, где этот самый памперс у 

малыша отвисает (как правило, это значение равно 2/5 роста малыша). 



                        

    

Рассмотрим, что представляет из себя выкройка?  

           Передняя часть. 

 На рисунках приведены данные в сантиметрах, соответствующие табличным 

данным  возраста малышей  

1 месяц-3 месяца-6 месяцев-12 месяцев-18 месяцев 

Чтобы определиться с числом необходимых петель, умножаем плотность 

вязания (значение в 1 см на число, соответствующее Вашему возрасту).  

Итак, для месячного малыша (и далее я буду использовать в качестве примера 

первые значения, соответствующие этому возрасту):  



11 х 2 (число петель в 1 см – у каждого своё!) = 22 петли. 

Наборный ряд переда составит 22 петли.  

Далее считаем, сколько петель у нас будет к моменту соединения частей 

переда и спинки. Обратите внимание, что это среднее значение между ОГ и 

ОТ, поскольку линия пройм в этой модели комбинезона занижена.  

Как правило, у малышей более раннего возраста эти значения, 

приблизительно, равны. Берем бОльшее из значений или пользуемся 

собственными мерками и так же вычисляем счётным путём число петель 

детали. 

20 х 2 = 40 петель. 

Вычисляем число необходимых прибавок. 

40 петель – 22 петли = 18 петель. Прибавки идут симметрично с 2-х сторон. 

Значит, полученное значение делим на 2. 

18 : 2 = 9 петель прибавок нужно сделать. 

Рассчитываем интервал шага, через сколько рядов нужно делать эти 

прибавки?  

Длина грудки равна 9. Из них 2,5-3 см планки, которую мы вяжем по прямой 

без прибавок. Отнимаем эту величину.  

9 - 2,5 = 6,5 см.  

Значение высоты ряда у каждого своё, рассчитанное по образцу  – в среднем, 

от 2, 6 до до 2,9 рядов в 1 см. 

Я возьму среднее значение, равное 2,8.   

6,5 см х 2,8 = 18 рядов.  

Это значит, что за 18 рядов нужно сделать 9 прибавок.  

18 : 9 = 2   

Цифра 2 говорит о том, что прибавки следует делать в каждом 2-ом ряду.   

Если , полученное значение с остатком, расписываете себе в рабочей тетради 

прибавки порядно.  



             

Аналогичным образом высчитываем число петель в области бедер. 

 Однако, добавляем к имеющемуся значению 5 см на свободное облегание. 

Помним, что по модели наш ромпер свободный в области бедер и с 

удлиненной деталью спины. 

 Те, кто хочет по модели бОльшее число складок могут смело добавить все 10 

см. 

Ниже привожу схематичный рисунок, ЧТО нам даёт такая прибавка.  

Лишние петельки при вязании манжеты убираются путем провязывания из 

двух петель одной – путём убавок. При этом штанишки образуют красивые 

сборки.  



 

 

 Деталь спинки вяжем согласно описания. Прибавки делаем в каждом 

лицевом ряду, пока число петель спинки не станет равно числу петель переда.  

 



Обратите внимание, что деталь спинки получится длиннее в высоту, чем 

деталь переда.  

             

Итак, после того, как вы нарисовали свою выкройку, рассчитали и записали 

данные петель и рядов, можно приступать к практической части.  

                 Вяжем переднюю часть.  

На спицы набрать расчетное число петель. Вязать платочной вязкой 

поворотными рядами.  Последнюю петлю провязываем изнаночной. Первую – 

снимаем, не провязывая. 

Те, кто не планирует делать в изделии застежку на пуговицах, отверстия под них 

не вяжут. 

 Для отверстий под пуговицы в 4-ом ряду закрыть 4-ую петлю с обеих сторон. 

Провязываем вместе лицевой 4 и 5 ( а в конце ряда 24 и 25) петли. В 5-ом ряду 

на месте убавок делаем накид.  

На спицах должно остаться первоначальное количество петель.  

Вяжем 7-9 рядов платочной вязкой верхней планки (2.5-3 см). 

 



 

 



 

 



 

          

                         Вяжем  лямки. 



Ширина лямок составляет 3 см и одинакова для всех размеров. Исходя из вашей 

плотности вязания ширина лямок может быть 7-8-9 петель.  

На спицы №2 набрать 7 петель, включая 2 кромочные и вязать нужное число 

рядов платочной вязкой. Нить обрезать.  

ВНИМАНИЕ! Платочная вязка имеет свойство сильно растягиваться. Рекомендую 

воспользоваться маленьким размером спиц и вязать лямки плотно, чтобы 

минимизировать эффект растяжения. 

Вторую лямку связать аналогично первой. Не обрезая нити, соединить обе 

лямки, провязав их поочередно.  

Вязать так 10 рядов.  

 

                



                       

                              Вяжем спинку. 

Между  средними петлями планки из протяжки нижлежащего ряда вывязать две 

лицевые петли.  

Либо распределить петли,  как показано на втором фото, если число петель 

планки у вас отличается.  

Формирование детали спинки будет идти за счет прибавок петель, сделанных 

после петель плнки справа и не доходя до петель планки слева.  

Обратите внимание, что теперь наша основная вязка – чулочная гладь (лицевые 

ряды – лицевые петли, изнаночные ряды – изнаночные петли). 

 А по краям у нас в работе всё те же петли планки платочной вязкой (все ряды – 

лицевые петли!). Платочную вязку планки можно заменить любой другой по 

вашему желанию.    

Число петель планки может  так же отличаться от предложенных.  



                

        

Прибавки делаем в каждом лицевом ряду слева и справа от планок.  



Красивая линия  прибавок получается, если после планки провязать 1-2  петли 

чулочной глади и только после сделать прибавку.  

И симметрично, вторая прибавка в конце детали не довязывая 1-2 петли 

лицевой глади перед планкой.   

                           

Делаем прибавки по обе стороны от планок в каждом лицевом ряду. У меня это  

по 17 прибавок слева и справа.  Всего добавлено в работу спинки 34 петли.  



            

 

                 



                 

                  

 



        Как сделать прибавки из протяжек. (Слева и 

справа). 

       



               

              



               

Если в первом случае прибавки были сделаны сразу после и до планок, то на 

втором фото даю пример, когда прибавки делаются после провязывания (или 

недовязывания) 1 лицевой петли. Число таких петель может быть и 2.  

 



        

 

  

         Переход на круговое вязание. Соединение    

деталей переда и спинки. 



         

             



      

 



 

        Как провязать косу при вязании по кругу. 

 



              

              

 



               

               

 



               

Вяжем на необходимую длину, используя собственные мерки или табличные 

данные.  Как правило, эта величина равна 2/5 значения роста.  

                      

Тут важно знать знать Вашу плотность по образцу, чтобы определиться с длиной.  

 Число рядов до момента начала вывязывания укороченных рядов у каждого 

будет своим собственным.  

Чем мЕньше размер, тем оно мЕньше.  

          Спинка укороченными рядами. 



 

               

                      

          



          

            



             



 

Вяжем спинку укороченными рядами.  

По лицевой стороне довязываю до лампаса (планок) в первом укороченном 

ряду. Разворачиваюсь. 

По изнаночной стороне тоже вяжу  до места лампаса. 

Разворачиваюсь. 

В следующем лицевом ряду уже не довязываю 2 петли до лампаса и 

разворачиваюсь. Повторяю это в изнаночном ряду.  

Мой алгоритм разворотов: 2 /2/2/2/4/3. На фото выше отметила места своих 

разворотов.  



В зависимости от того, сколько петель у Вас от одного лампаса до другого, 

каждый высчитывает свой собственный алгоритм разворотов.  

Помним, что вязание укороченными рядами в области «сладких булочек» 

обеспечит нам хорошую анатомическую посадку с учетом подгузника. 

                     

После провязывания всех укороченных рядов, просто вяжем 2 ряда по кругу.  

Эти ряды называются сглаживающими.  

                      Вяжем ластовицу. 

 



                 

 

 

Вяжу 12 рядов на 2-х спицах поворотными рядами.  

                    



Складываем заднюю часть, совмещая центральные петли спинки с петлями 

переда.  

Рабочую нить по длине отрезать в 4 раза длиннее отрезка сшивания. 

 Сшиваю иглой трикотажным швом «петля в петлю».  

              

                   



                    Вяжем  манжету. 

Присоединить нить в месте ластовицы, набрать нужное число петель из 

кромочных и далее вязать петли, отложенные на спице.  

Если известны мерки малыша и ребенок не крупный (худенькие ножки), а также, 

если по модели запланирован пышный низ ромпера, на этапе набора 

дополнительных петель и провязывании первого круга гладью делаем 

равномерные необходимые убавки, провязывая по 2 петли вместе.   

Со второго ряда перейти отделочный рисунок – это может быть любая резинка (в 

моём случае -  резинка 1х1), платочная вязка или косички. 

  

                  

Для пухлых ножек в месте ластовицы можно набрать бОльшее число петель. На 

12-ти провязанных рядах их число вполне может достигать 12.  

Всё зависит от телосложения малыша.  

Не забываем, что для вязания резинки 1х1 общее число петель должно быть 

четным и делиться на 2.  

  



 

Так  вяжем необходимое число рядов. У меня - 10 рядов.  

Ещё 2 ряда вяжу полой резинкой.  

Закрытие петель резинки делаю иглой. 

Рекомендую воспользоваться этим роликом. На мой взгляд, самый понятный. 

https://www.youtube.com/watch?v=vH73sPY9M5k&t=190s  

При этом край получается эластичным и красивым. 

Можно закрыть любым известным Вам способом.  

 

Прячу все кончики ниток с помощью иглы. Пришиваю пуговицы и бирки. 

Проводим ВТО. Стираем. Сушим на плоскости. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vH73sPY9M5k&t=190s


                   

Комбез готов!  

Теперь можно придать ему индивидуальность и украсить на свой вкус.  

Это могут быть аппликации, вышивки, съёмные элементы… 

В моём случае – это и то, и другое, и третье…  

 


