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1. Необходимые навыки 

Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. Все остальное вы повторяете за 

мной следуя порядовому и попетельному описанию, а также видео 

сопровождению от набора петель до их закрытия. 

 

2. Плотность вязания 

Моя плотность измерена в образце 10 см * 10 см на круговых спицах № 4.0 

мм и составляет 

В ширину – 18 петель 

В высоту – 18 рядов 

 

3. Материалы и расход 

 Данное изделие в мастер классе (свитер) я вяжу из Египетской 

пряжи 100% хлопок с метражом 430 м / 100 грамм от 

производителя «HELWAN». Вяжу в 2 сложения с выходом на 

итоговый метраж 215 м / 100 грамм. Вы можете вязать из 

абсолютно любой бобинной/моточной пряжи, любого состава – 

меринос, альпака, хлопок и т.д. (аналог Gazzal Baby Cotton XL) с 

итоговым метражом от 200 до 250 м / 100 грамм. Всегда 

обязательно обращайте внимание на скрутку нити. 

 Круговые спицы № 3.0 мм 40 см (для резинки горловины) 

 Круговые спицы № 4.0 мм 40 см (для ростка, начального этапа 

кокетки реглана, рукавов) 

 Круговые спицы № 4.0 мм 60 или 80 см (для кокетки реглана, 

тушки – зависит от того, на какой длине вам будет удобнее вязать) 

 Круговые спицы № 3.0 мм 60 см (для декоративной обработки 

низа резинкой) 

 Носочные спицы № 3.0 мм 4-5 единиц (для манжетов рукава) 

либо круговые спицы № 3.0 мм 80 см если вы вяжете способом 

Magic Loop 

 9 маркеров 

 Трикотажная игла для сшивания вязаных изделий 

 Дополнительная бросовая нить (любая ненужная моточная нить) 

либо леска с заглушками (для отделения петель рукавов) 

 Хорошее настроение 

 



 

 

Ниже приведены расчеты пряжи в метрах для легкого вычисления в граммах, 

если у вас бобинная пряжа. 

Таблица по расходу пряжи на все размеры 

 

Р.42-44 

 

600 грамм / 1300 метров (для других составов) 

 

Р.46-48 650 грамм / 1400 метров (для других составов) 

Р.50-52 700 грамм / 1510 метров (для других составов) 

Р.54-56 750 грамм / 1620 метров (для других составов) 

 

Таблица размеров мужской одежды 

 

 

 



 

 

 

4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 

Конструкция изделия: данная модель мужского свитера вяжется регланом 

сверху, одной деталью, полностью бесшовный. 

Росток классический и вяжется «Немецким способом вывернутой петли». 

Я специально подобрала максимально простой, но одновременно очень 

эффектный узор, чтобы даже у новичка не возникло трудностей. 

Раппорт узора представлен в мастер классе отдельно в порядном и 

попетельном описании для поворотного и кругового вязания, чтобы вы могли 

использовать этот узор при вязании других изделий. 

Прямой силуэт свитера, два варианта рукава – прямой рукав с зауженным 

манжетом по низу / и зауженный рукав по всей длине (с убавками по всей 

длине) и с зауженным манжетом по низу. 

Декоративная обработка низа изделия – резинка с вариантом зауженного и 

прямого низа. 

Закрытие петель резинки по низу/манжетов – закрытие иглой. 

Размеры: 42/44/46/48/50/52/54/56 

Уровень сложности: Новичок 

В мастер класс кремовый и белый свитер я вяжу на размер 46-48. 

Мерки по размерам: 

42-44 – на объём груди 84-88 см 

48-48 – на объём груди 92-96 см 

50-52 – на объём груди 100-104 см 

54-56 – на объём груди 108-112 см 

 

Ширина в готовом виде: 

Р.42-44 – 52 см 

Р.46-48 – 56 см 

Р.50-52 – 62 см 

Р.54-56 – 66 см 



 

 

Длина регланной линии по каждому размеру: 

Р.42-44 – 24 см 

Р.46-48 – 24 см 

Р.50-52 – 26 см 

Р.54-56 – 27 см 

 

Видео: Что и из чего вяжем? Аналоги пряжи 

 

https://drive.google.com/file/d/1K1aOcxIxBn2E241_Z_R4FaE_C-

8aHjk9/view?usp=sharing 

 

 

Видео: Разбираем схемы ростка и реглана 

 

https://drive.google.com/file/d/1l8NOB75jIOxwyE4t0ayIfhWu02WKTY2P/view?usp

=sharing 

Начинаем вязать с горловины и ложной кеттлевки. В данной модели 

стандартная, средняя высота горловины и вяжем мы её резинкой 1*1 – 1 

лиц.п., 1 изн.п. – 20-ть круговых рядов. По желанию вы можете вязать 

двойную горловину гольф, но тогда вяжете в высоту 60 круговых рядов. 

Нам понадобятся круговые спицы № 3.0 мм 40 см и 1 маркер для отметки НКР 

(сокрщ. Начало кругового ряда). 

 

На круговые спицы № 3.0 мм 40 см обычным способом набираем: 

Р.42-44 – 96 п + 1 п 

Р.46-48 – 104 п + 1 п 

Р.50-52 – 112 п +1 п 

Р.54-56 – 120 п + 1 п 

 

https://drive.google.com/file/d/1K1aOcxIxBn2E241_Z_R4FaE_C-8aHjk9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K1aOcxIxBn2E241_Z_R4FaE_C-8aHjk9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l8NOB75jIOxwyE4t0ayIfhWu02WKTY2P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l8NOB75jIOxwyE4t0ayIfhWu02WKTY2P/view?usp=sharing


 

 

Видео: Обычным способом набираем нужное количество петель для резинки 

горловины 

 

https://drive.google.com/file/d/1EJzgw4_sM37JlF4BUizG84IMDxmh90RZ/view?us

p=sharing 

 

 

 

Соединяем наборной ряд в круг и вешаем маркер для отметки НКР (сокрщ. 

«Начало кругового ряда»). 

Начинаем вязать высоту горловины резинкой 1*1 – 1 лиц.п., 1 изн.п. – 20-ть 

круговых рядов. 

В 1-м круговом ряду резинки горловины мы провязываем изнаночные петли 

за переднюю стенку, чтобы они не были скрещенными. Во всех последующих 

рядах за заднюю стенку. Лицевые всегда провязываем за переднюю стенку. 

 

Видео: Вяжем высоту горловины резинкой 1*1 – 1 лиц.п., 1 изн.п. – 20-ть 

круговых рядов 

 

https://drive.google.com/file/d/12hRfBGYLhR-

yAA_W9Bb0mJc2VekXjoNI/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1EJzgw4_sM37JlF4BUizG84IMDxmh90RZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJzgw4_sM37JlF4BUizG84IMDxmh90RZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12hRfBGYLhR-yAA_W9Bb0mJc2VekXjoNI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12hRfBGYLhR-yAA_W9Bb0mJc2VekXjoNI/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

После того, как мы провязали высоту горловины резинкой 1*1 – 1 лиц.п.,1 

изн.п. – 20-ть круговых рядов, далее мы переходим к вязанию ложной 

кеттлевки (её еще называют «Полая резинка»). Ложную кеттлевку мы 

продолжаем вязать на круговых спицах № 3.0 мм 40 см. 

 

 



 

 

Ложная кеттлевка составляет 5 круговых рядов и вяжется следующим 

образом: 

1 круг.р. ложной кеттлевки - *1 лиц.п., накид на себя., 1 лиц.п., накид на 

себя*повторяем до конца ряда 

2 круг.р. ложной кеттлевки – *1 лиц.п. переснимаем не провязывая при этом 

рабочая нить за работой., накид провязываем изнаночной скрещенной петлей 

за переднюю стенку*повторяем до конца ряда 

3 круг.р. ложной кеттлевки - *1 лиц.п., 1 изн.п. переснимаем не повязывая при  

этом рабочая нить перед работой* повторяем до конца ряда 

4 круг.р. ложной кеттлевки - *1 лиц.п. переснимаем не провязывая при этом 

рабочая нить за работой., изнаночную петлю провязываем изнаночной 

петлей*повторяем до конца ряда 

5 круг.р. ложной кеттлевки – лицевую и изнаночную петлю провязываем 

вместе изнаночной петлей* повторяем до конца ряда 

 

Видео: Вяжем 5-ть круговых рядов ложной кеттлевки 

 

https://drive.google.com/file/d/1kPj3-

ceZ7yxVqEX4xiDQofrwhfC2dMlv/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1kPj3-ceZ7yxVqEX4xiDQofrwhfC2dMlv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kPj3-ceZ7yxVqEX4xiDQofrwhfC2dMlv/view?usp=sharing


 

 

 

 

Провязав 5-ть круговых рядов ложной кеттлевки, далее мы берем в работу 

круговые спицы № 4.0 мм 40 см и 8 маркеров. Переходим к вязанию кокетки 

нашего реглана, а также ростка. Начинаем в первую очередь с нулевого 

распределительного ряда, где мы распределяем петли реглана – 

спинки/переда/рукавов/регланных линий и выделяем их маркерами. 

Всего у нас 4 регланные линии.  

Каждая регланная линия состоит из 5 петель – 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 

изн.п, 1 лиц.п. 

 

Прибавки до и после регланной линии мы делаем в каждом лицевом ряду 

при вязании ростка поворотными рядами, и в каждом 2-м четном круговом 

ряду при круговом вязании кокетки реглана до отделения петель рукавов. 

Раппорт узора состоит из 16 рядов и 2-х петель. При поворотном вязании мы 

вяжем раппорт узора одним способом, а при круговом вязании вторым 

способом. 

Также, ниже представлено порядовое описание раппорта узора при круговом 

и поворотном вязании. Узор на основе Английской резинки и вяжется очень 

просто, быстро и интересно. 



 

 

Росток состоит из 6-ти поворотных рядов + 7 круговой ряд (он же нулевой 

круговой ряд), где мы переходим на круговое вязание и естественно делаем в 

этом ряду прибавки по регланным линиям. 

Росток вяжем «Немецким способом вывернутой петли». Это очень простой и 

удобный способ, который я использую всегда. 

 

Описание раппорта узора при поворотном вязании 

Раппорт узора составляет 2 петли и 16 рядов в высоту. 

При поворотном вязании набираем количество петель кратное двум + одна 

петля для симметрии + две кромочные. 

0-й установочный ряд: *кром., вяжем все петли изнаночными 

1-й лицевой ряд: кром., *1 лиц.п., 1 изн.п. снимаем вместе с накидом нить 

перед работой*повторяем так до конца ряда. В конце ряда петлю для 

симметрии провязываем лицевой 

2-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую с накидом провязываем лицевой за переднюю стенку* повторяем до 

конца ряда 

3-й лицевой ряд: кром., * лицевую с накидом провязываем лицевой за 

переднюю стенку., изн. снимаем с накидом нить перед работой* повторяем 

до конца ряда 

4-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую с накидом провязываем лицевой за переднюю стенку* повторяем до 

конца ряда 

5-й лицевой ряд: кром., * лицевую с накидом провязываем лицевой за 

переднюю стенку., изн. снимаем с накидом нить перед работой* повторяем 

до конца ряда 

6-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую с накидом провязываем лицевой за переднюю стенку* повторяем до 

конца ряда 

7-й лицевой ряд: кром., * лицевую с накидом провязываем лицевой за 

переднюю стенку., изн. снимаем с накидом нить перед работой* повторяем 

до конца ряда 



 

 

8-й изнаночный ряд: провязываем все петли изнаночными., лицевую с 

накидом провязываем вместе изнаночной 

9-й лицевой ряд – повторяем раппорт узора до 16-го ряда точно также как с 1-

го по 8-й, только в шахматном порядке: кром., *лиц.п. снимаем с накидом 

(будущая изнаночная петля)., 1 лиц.п.* повторяем до конца ряда 

10-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. с накидом провязываем лицевой за 

переднюю стенку (формируя на лицевой стороне изнаночную)., изн.п. 

снимаем с накидом нить перед работой* повторяем до конца ряда 

11-й лицевой ряд: кром., * изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую с накидом провязываем вместе лицевой за переднюю 

стенку*повторяем до конца ряда 

12-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю с 

накидом провязываем вместе лицевой*повторяем до конца ряда 

13-й лицевой ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую петлю с накидом провязываем вместе лицевой за переднюю 

стенку*повторяем до конца ряда 

14-й изнаночный ряд: кром., *изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую с накидом провязываем вместе лицевой за переднюю стенку* 

повторяем до конца ряда 

15-й лицевой ряд: кром., * изн.п. снимаем с накидом нить перед работой., 

лицевую петлю с накидом провязываем вместе лицевой за переднюю 

стенку*повторяем до конца ряда 

16-й изнаночный ряд: провязываем все петли изнаночными 

 

Вяжем так повторяя раппорт узора с 1-го по 16-й ряд. 

 

Описание раппорта узора при поворотном вязании 

Раппорт узора составляет 2 петли и 16 рядов в высоту. 

Набираем нужное количество петель для раппорта узора кратное двум + 1 

петля для замыкания в круг. 

1-й круговой ряд: *1 лиц.п., 1 изн.п. снимаем с наикидом., 1 лиц.п., 1 изн.п. 

снимаем с накидом* повторяем до конца ряда 



 

 

2-й круговой ряд: *1 лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с накидом 

провязываем изнаночной за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

3-й круговой ряд: *1 лиц.п. с накидом провязываем вместе лицевой за 

переднюю стенку., изн.п. переснимаем с накидом* повторяем до конца ряда 

4-й круговой ряд: *1 лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с накидом 

провязываем изнаночной за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

5-й круговой ряд: *1 лиц.п. с накидом провязываем вместе лицевой за 

переднюю стенку., изн.п. переснимаем с накидом* повторяем до конца ряда* 

6-й круговой ряд: *1 лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с накидом 

провязываем изнаночной за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

7-й круговой ряд: *1 лиц.п. с накидом провязываем вместе лицевой за 

переднюю стенку., изн.п. переснимаем с накидом* повторяем до конца ряда* 

8-й круговой ряд: провязываем все петли лицевыми 

9-й круговой ряд – формируем раппорт узора в шахматном порядке и всегда 

при круговом вязании начинаем с изнаночной петли с накидом: *лиц.п. 

снимаем с накидом (в будущем изнаночная)., 1 лиц.п.*повторяем до конца 

ряда 

10-й круговой ряд: *лиц.п. с накидом провязываем вместе изнаночной за 

переднюю стенку., лиц.п. снимаем с накидом* повторяем до конца ряда 

11-й круговой ряд: *изн.п. снимаем с накидом., лицевую с накидом 

провязываем вместе лицевой за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

12-й круговой ряд: *изн.п. с накидом провязываем изнаночной за переднюю 

стенку., лиц.п. снимаем с накидом*повторяем до конца ряда 

13-й круговой ряд: *изн.п. снимаем с накидом., лицевую с накидом 

провязываем вместе лицевой за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

14-й круговой ряд: *изн.п. с накидом провязываем изнаночной за переднюю 

стенку., лиц.п. снимаем с накидом*повторяем до конца ряда 

15-й круговой ряд: *изн.п. снимаем с накидом., лицевую с накидом 

провязываем вместе лицевой за переднюю стенку* повторяем до конца ряда 

16-й круговой ряд: провязываем все петли лицевыми 

 



 

 

 

 

 



 

 

Переходим к вязанию нулевого распределительного ряда и ростка. Ниже 

предоставлены схемы реглана и ростка, а также видео разбора схемы ростка 

по всем размерам для удобства печати. Если нет возможности распечатать, 

просто срисуйте. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Берем в работу круговые спицы № 4.0 мм 40 см и дополнительно 8 маркеров. 

Распределяем петли реглана провязывая все петли лициевыми. 

Регланная линия – 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п. 

Видео: Вяжем нулевой распределительный ряд и распределяем петли 

реглана 

 

https://drive.google.com/file/d/1iX2hhh_rR6Vv4sqV-

cIxibk5RM3nnk6r/view?usp=sharing 

 

После того, как мы провязали нулевой распределительный ряд и 

распределили петли реглана и регланных линий, далее мы переходим к 

вязанию ростка. РЛ (сокрщ.) Регланная линия 

Порядовое описание ростка по раппорту узора: 

1 лиц.р. ростка: прибавки по РЛ., изн.п. снимаем с накидом., 1 лиц.п. 

2 изн.р. ростка: изн.п. снимаем с накидом.,изн.п. с накидом провязываем 

лицевой 

3 лиц.р. ростка: прибавки в РЛ., изн.п. снимаем с накидом., лицевую с 

накидом провязываем лицевой 

4 изн.р. ростка: изн.п. снимаем с накидом., лицевую с накидом провязываем 

лицевой 

5 лиц.р. ростка: прибавки в РЛ., изн.п. снимаем с накидом., лицевую с 

накидом провязываем лицевой 

6 изн.р. ростка: изн.п. снимаем с накидом., лицевую с накидом провязываем 

лицевой 

7 круговой соединительный ряд ростка: прибавки в РЛ., изн.п. снимаем с 

накидом., лицевую петлю с накидом провязываем лицевой 

 

Видео: Вяжем росток 

 

https://drive.google.com/file/d/1bJNolukmR9hMOl_AXWiVZCVlW0JBhqLm/view?u

sp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1iX2hhh_rR6Vv4sqV-cIxibk5RM3nnk6r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iX2hhh_rR6Vv4sqV-cIxibk5RM3nnk6r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bJNolukmR9hMOl_AXWiVZCVlW0JBhqLm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bJNolukmR9hMOl_AXWiVZCVlW0JBhqLm/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

После того, как мы провязали росток, в 7-м ряду по раппорту узора и 

одновременно это соединительный круговой ряд после ростка – мы 

формируем раппорт узора по переду. 

Далее, у нас начинается 1-й круговой нечетный ряд без прибавок и 

одновременно это 8 ряд по раппорту узора. 

 

Видео: Вяжем соединительный ряд после ростка и формируем раппорт узора 

в кокетке в шахматном порядке – уже при круговом вязании 

 

https://drive.google.com/file/d/1B3-oI1cyNpbtjJATDZ7-

qY7QH5zW39v6/view?usp=sharing 

 

Вяжем кокетку нашего реглана до отделения петель рукавов при этом - 

делаем прибавки по регланным линиям в каждом втором четном круговом 

ряду, следуя порядовому и попетельному описанию для каждого размера. 

Формируем в шахматном порядке и повторяем раппорт узора каждый 

круговой ряд до отделения петель рукавов. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1B3-oI1cyNpbtjJATDZ7-qY7QH5zW39v6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3-oI1cyNpbtjJATDZ7-qY7QH5zW39v6/view?usp=sharing


 

 

Р.42-44 

1 круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

2 круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в шахматном 

порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю провязываем лицевой 

3-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

4-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

5-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

6-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

7-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

8-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

9-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

10-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

11 круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

12 круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

13 круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

14 круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

15-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

16-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

17-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

18-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

19-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

20-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

21 круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

22 круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

23 круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

24 круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

25 круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

26-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

27-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

28-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

29-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

30-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

31-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

32-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

33-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

34-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

35-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

36-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

37-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

38-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

39-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

40-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

41-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

42-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

43-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

44-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

45-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

46-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

47-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

48-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

49-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

50-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

51-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

52-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

53-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

54-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

55-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

56-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

57-й круговой ряд/16-й ряд по раппорту узора – отделяем петли рукава от 

тушки и провязываем все петли лицевыми 

 

 

Р.46-48 

1 круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

2 круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в шахматном 

порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю провязываем лицевой 

3-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

4-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

5-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

6-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

7-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

8-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

9-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

10-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

11 круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

12 круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

13 круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

14 круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

15-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

16-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

17-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

18-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

19-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

20-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

21 круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

22 круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

23 круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

24 круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

25 круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

26-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

27-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

28-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

29-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

30-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

31-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

32-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

33-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

34-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

35-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

36-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

37-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

38-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

39-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

40-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

41-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

42-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

43-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

44-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

45-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

46-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

47-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

48-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

49-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

50-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

51-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

52-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

53-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

54-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

55-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

56-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

57-й круговой ряд/16-й ряд по раппорту узора – отделяем петли рукава от 

тушки и провязываем все петли лицевыми 

 

Р.50-52 

1 круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

2 круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в шахматном 

порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю провязываем лицевой 

3-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

4-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

5-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

6-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

7-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

8-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

9-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

10-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

11 круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

12 круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

13 круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

14 круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

15-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

16-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

17-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

18-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

19-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

20-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

21 круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

22 круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

23 круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

24 круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

25 круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

26-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

27-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

28-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

29-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

30-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

31-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

32-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

33-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

34-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

35-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

36-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

37-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

38-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

39-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

40-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

41-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

42-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

43-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

44-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

45-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

46-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

47-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

48-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

49-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

50-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

51-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

52-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

53-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

54-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

55-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

56-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

57-й круговой ряд/16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

58-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

59-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

60-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

61-й круговой ряд и 4-й ряд по раппорту узора – отделение петель рукавов по 

раппорту узора - лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с накидом провязываем 

изнаночной 

 

Р.54-56 

1 круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

2 круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в шахматном 

порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю провязываем лицевой 

3-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

4-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

5-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

6-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

7-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

8-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

9-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

10-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

11 круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

12 круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

13 круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

14 круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

15-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

16-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

17-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

18-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

19-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

20-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

21 круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

22 круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

23 круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

24 круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

25 круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

26-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

27-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

28-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

29-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

30-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

31-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

32-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

33-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

34-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

35-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

36-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

37-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

38-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

39-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

40-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

41-й круг.р./16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

42-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

43-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

44-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

45-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

46-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

47-й круг.р./6-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

48-й круг.р./7-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

49-й круг.р./8-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

50-й круг.р./9-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

51-й круг.р./10-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

52-й круг.р./11-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

53-й круг.р./12-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

54-й круг.р./13-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

55-й круг.р./14-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

56-й круг.р./15-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

57-й круговой ряд/16-й ряд по раппорту узора: вяжем все петли лицевыми 

58-й круг.р./1-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., формируем в 

шахматном порядке – изн.п. снимаем с накидом., лицевую петлю 

провязываем лицевой 

59-й круг.р./2-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

60-й круг.р./3-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 

61-й круг.р./4-й ряд по раппорту узора: лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с 

накидом провязываем изнаночной 

62-й круг.р./5-й ряд по раппорту узора: прибавки в РЛ., лиц.п. с накидом 

провязываем лицевой., изн.п. снимаем с накидом 



 

 

63-й круговой ряд и 6-й ряд по раппорту узора – отделение петель рукавов по 

раппорту узора - лиц.п. снимаем с накидом., изн.п. с накидом провязываем 

изнаночной 

 

 

После того, как мы провязали кокетку реглана и сделали все нужные прибавки 

по регланным линиям в каждом втором четном ряду, далее мы переходим к 

отделению петель рукавов, набору петель подрезов и вязанию тушки в длину. 

 

Итого, количество прибавок по РЛ в каждом размере составляет: 

Р.42-44 – 32 прибавки 

Р.46-48 – 32 прибавки 

Р.50-52 – 34 прибавки 

Р.54-56 – 35 прибавок 

 

Итоговый расчет петель при отделении петель рукавов 

Р.42-44 

Спинка – 86 петель 

Перёд – 86 петель 

Рукав – 80 п / 80 п 

Регланные линии – 5 п/5 п/5 п/5 п (20 петель) 

Петли подрезов – 8 петель (по 4 п с каждой стороны рукава) 

Тушка – 200 петель (+ 1/-1 прибавка или убавка для того, чтобы сформировать 

раппорт узора) 

 

Р.46-48 

Спинка – 89 петель 

Перёд – 89 петель 

Рукав – 81 п / 81 п 



 

 

Регланные линии – 5 п/5 п/5 п/5 п (20 петель) 

Петли подрезов – 10 петель (по 5 п с каждой стороны рукава) 

Тушка – 208 петель (+ 1/-1 прибавка или убавка для того, чтобы сформировать 

раппорт узора) 

 

Р.50-52 

Спинка – 96 петель 

Перёд – 96 петель 

Рукав – 86 п / 86 п 

Регланные линии – 5 п/5 п/5 п/5 п (20 петель) 

Петли подрезов – 6 петель (по 3 п с каждой стороны рукава) 

Тушка – 218 петель (+ 1/-1 прибавка или убавка для того, чтобы сформировать 

раппорт узора) 

 

Р.54-56 

Спинка – 101 петель 

Перёд – 101 петель 

Рукав – 89 п / 89 п 

Регланные линии – 5 п/5 п/5 п/5 п (20 петель) 

Петли подрезов – 6 петель (по 3 п с каждой стороны рукава) 

Тушка – 228 петель (+ 1/-1 прибавка или убавка для того, чтобы сформировать 

раппорт узора) 

 

Для отделения петель рукавов нам понадобится дополнительная бросовая 

нить и трикотажная игла для сшивания вязаных изделий либо леска с 

заглушками. На дополнительную бросовую нить либо леску с заглушками – 

мы, провязывая ряд отделяем только петли рукавов и набираем то количество 

петель подрезов, которое указано выше в расчетах. Петли регланных линий 

переда мы забираем в перед тушки, петли регланных линий спинки мы 

забираем в спинку тушки. Также нам понадобятся 2 маркера. Один маркер 



 

 

для отметки «Начало кругового ряда» - оно у нас неизменно остается перед 

бывшей регланной линией переда (для грамотного формирования раппорта 

узора уже в тушке), второй маркер мы располагаем по центру петель 

подрезов по левому боку. 

 

Видео: Отделяем петли рукавов, набираем петли подрезов 

 

https://drive.google.com/file/d/1QuYfiDEw91xJhjWwOjt6nJIIEoQabRx5/view?usp=

sharing 

 

 

 

После того, как мы отделили петли рукава, набрали нужное количество петель 

подрезов по каждому размеру, далее мы вяжем тушку формируя раппорт 

узора с новыми петлями (петли подрезов + петли регланных линий), при 

необходимости либо добавляя 1 петлю для симметрии раппорта узора/либо 

убавляя. И вяжем тушку нужную нам длину, в зависимости индивидуально от 

роста Вашего мужчины и желаемой длины изделия. Также, не забываем, что 

мы повторяем раппорт узора с 1-го кругового по 16-й круговой ряд. 

 

https://drive.google.com/file/d/1QuYfiDEw91xJhjWwOjt6nJIIEoQabRx5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QuYfiDEw91xJhjWwOjt6nJIIEoQabRx5/view?usp=sharing


 

 

 

 

Видео: Формируем раппорт узора в тушке с петлями подрезов и бывшими 

регланными линиями +/- прибавка/убавка для симметрии раппорта узора. 

Вяжем желаемую длину тушки самостоятельно до резинки по низу 

 

https://drive.google.com/file/d/1MwqBkFNvWKIFdSvOweyLhD4yqZjeYiZ3/view?us

p=sharing 

 

Длину тушки я вяжу ровно 7.5 раппортов узора, так как каждый раппорт узора 

состоит из 16 круговых рядов. 

Обязательно в процессе вязания примеряйте изделие на вашего мужчину, 

чтобы отрегулировать длину, так как при вязании рукав и поднятии петель 

рукавов, полотно тушки по бокам также поднимется на 1-1.5 см. 

 

После того, как мы провязали нужную нам длину тушки, мы переходим к 

декоративной обработке низа нашего свитера, а именно резинка 1*1 и 

начинаем мы её с изнаночной петли, а не с лицевой. 

Длина резинки 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. состоит из 20-ти круговых рядов. 

Нам понадобятся круговые спицы № 3.0 мм 60 см. 

https://drive.google.com/file/d/1MwqBkFNvWKIFdSvOweyLhD4yqZjeYiZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MwqBkFNvWKIFdSvOweyLhD4yqZjeYiZ3/view?usp=sharing


 

 

Стараемся резинку вязать плотно. Если ваш мужчина полной комплекции 

тогда вы вяжите резинку без каких-либо убавлений, на своем итоговом 

количестве петель. То есть, прямой низ. 

Если ваш мужчина более спортивного телосложения, тогда обязательно 

убавляете от 15 до 20 петель в резинке, убавляя по одной петле в каждой 10 

петле. У меня мужчина модель спортивного телосложения, поэтому я убавляю 

20 петель. 

Видео: Вяжем по низу резинку 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. – 20-ть круговых рядов 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZjF-DcQ04ng3a1dXMjrrb-

2h4qn9kvxK/view?usp=sharing 

 

 

 

После того, как мы провязали резинку 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п.- 20-ть круговых 

рядов, далее мы продолжаем вязать на круговых спицах № 3.0 мм 60 см и 

вяжем ровно два круговых ряда полой резинкой перед закрытием петель 

иглой. 

Полая резинка: 

https://drive.google.com/file/d/1ZjF-DcQ04ng3a1dXMjrrb-2h4qn9kvxK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZjF-DcQ04ng3a1dXMjrrb-2h4qn9kvxK/view?usp=sharing


 

 

1 круг.р.: изнаночную петлю провязываем изнаночной., лицевую петлю 

переснимаем не провязывая при этом рабочая нить ЗА работой 

2 круг.р.: изнаночную петлю переснимаем не провязывая при этом рабочая 

нить ПЕРЕД работой., лицевую петлю провязываем лицевой 

 

 

 

Видео: Вяжем полую резинку 2 круговых ряда 

 

https://drive.google.com/file/d/1qnhqePrHCMfSzFhMHCkAWnD4gnuODe4p/view?

usp=sharing 

 

 

 

Провязав 2 круговых ряда полой резинкой, далее мы берем в работу 

трикотажную иглу для сшивания вязаных изделий и рабочую нить отмеряем в 

три раза длиннее окружности полотна на спицах. 

Закрываем петли резинки иглой. Я подобрала для вас максимально быстрый и 

простой, а также идеальный способ закрытия резинки 1*1. 

https://drive.google.com/file/d/1qnhqePrHCMfSzFhMHCkAWnD4gnuODe4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qnhqePrHCMfSzFhMHCkAWnD4gnuODe4p/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

Видео: Закрываем петли резинки иглой 

 

https://drive.google.com/file/d/1ynJuB0euBCEAgSx1oB70hUlaghxtREc6/view?usp=

sharing 

 

Так же, ниже видео моего видео урока по закрытию петель резинки 1*1 

иглой, которое вы можете скачать и пользоваться в дальнейшем. 

 

Видео: Видео-урок «Закрытие петель резинки 1*1 иглой» 

 

https://drive.google.com/file/d/1TeAP-

d3AszNK3PNnSRyJ4JeanEQ2Lt7c/view?usp=sharing 

 

Ниточки прячем и переходим к рукавам. 

 

https://drive.google.com/file/d/1ynJuB0euBCEAgSx1oB70hUlaghxtREc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ynJuB0euBCEAgSx1oB70hUlaghxtREc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TeAP-d3AszNK3PNnSRyJ4JeanEQ2Lt7c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TeAP-d3AszNK3PNnSRyJ4JeanEQ2Lt7c/view?usp=sharing


 

 

Для вязания рукавов нам понадобятся круговые спицы № 4.0 мм 40 см и 2 

маркера. 

По вашему желанию – вы можете связать два варианта рукава: 

1) Зауженный по всей длине с зауженным манжетом (как у меня модель 

белого свитера) 

2) Прямой рукав с зауженным манжетом (как у меня модель кремового 

свитера) 

 

Р.42-44 

Прямой рукав 

На круговые спицы № 4.0 мм 40 см мы поднимаем петли нашего рукава с 

дополнительной бросовой нити либо с лески с заглушками, поднимайте 

внимательно – не забывайте о накидах по раппорту узора. 

Дополнительную бросовую нить обрезаем и аккуратно вытягиваем. Вешаем 

первый маркер на правую спицу. Далее, нам нужно поднять петли подрезов и 

дополнительно 4 петли (по 2 петли с каждой стороны от подрезов) для того, 

чтобы в области подмышек не сформировались разрывы и дырочки. 

Поднимаем 80 петель рукава + 2 дополнительные петли + 4 петли подрезов + 

2 дополнительные петли = итого у нас 88 петель рукава. Ничего не убавляя мы 

вяжем рукав в длину на итоговом количестве петель – 88 петель. 

Рукав мы продолжаем вязать с того ряда, который мы не провязывали при 

отделении петель рукавов, а именно 8-й ряд по раппорту узора. То есть, 1 

круговой ряд рукава мы провязываем все петли лицевыми. И вяжем рукав 

нужную вам длину, в зависимости от длины рукава вашего мужчины. Я вяжу 

144 круговых ряда, что составляет 9 раппортов узора (раппорт узора 16 

круговых рядов). 

Далее, берем в работу носочные спицы № 3.0 мм 4-5 единиц и переходим к 

вязанию манжета либо круговые спицы № 3.0 мм 80/100 см (если вы вяжете 

способом Magic Loop). Манжет вяжем резинкой 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. – 20-ть 

круговых рядов. Так как у нас зауженный манжет, мы убавляем 38 петель в 

каждой петле, провязывая по 2 петли вместе лицевой/изнаночной формируя 

узор резинки 1*1. Вяжем плотно, чтобы манжет не растягивался. Итоговое 

количество петель составляет – 50 петель. 



 

 

После того, как мы провязали длину манжета 20-ть круговых рядов резинкой 

1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п., далее мы вяжем 2 круговых ряда полой резинкой и 

закрываем петли резинки иглой (смотрим видео резинки по низу). 

Нить прячем. Второй рукав вяжем аналогично. 

Зауженный рукав по всей длине. 

Если ваш мужчина носит свитер под куртку, пиджак, дубленку, пальто, тогда я 

рекомендую заузить рукав по всей длине в каждой 8-м и 16-м ряду раппорта 

узора, где мы провязываем все петли лицевыми. (смотрим видео рукава 

ниже). 

 

Р.46-48 

Прямой рукав 

На круговые спицы № 4.0 мм 40 см мы поднимаем петли нашего рукава с 

дополнительной бросовой нити либо с лески с заглушками, поднимайте 

внимательно – не забывайте о накидах по раппорту узора. 

Дополнительную бросовую нить обрезаем и аккуратно вытягиваем. Вешаем 

первый маркер на правую спицу. Далее, нам нужно поднять петли подрезов и 

дополнительно 4 петли (по 2 петли с каждой стороны от подрезов) для того, 

чтобы в области подмышек не сформировались разрывы и дырочки. 

Поднимаем 81 петлю рукава + 2 дополнительные петли + 5 петель подрезов + 

2 дополнительные петли = итого у нас 90 петель рукава. Ничего не убавляя мы 

вяжем рукав в длину на итоговом количестве петель – 90 петель. 

Рукав мы продолжаем вязать с того ряда, который мы не провязывали при 

отделении петель рукавов, а именно 8-й ряд по раппорту узора. То есть, 1 

круговой ряд рукава мы провязываем все петли лицевыми. И вяжем рукав 

нужную вам длину, в зависимости от длины рукава вашего мужчины. Я вяжу 

144 круговых ряда, что составляет 9 раппортов узора (раппорт узора 16 

круговых рядов). 

Далее, берем в работу носочные спицы № 3.0 мм 4-5 единиц и переходим к 

вязанию манжета либо круговые спицы № 3.0 мм 80/100 см (если вы вяжете 

способом Magic Loop). Манжет вяжем резинкой 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. – 20-ть 

круговых рядов. Так как у нас зауженный манжет, мы убавляем 40 петель в 

каждой петле, провязывая по 2 петли вместе лицевой/изнаночной формируя 



 

 

узор резинки 1*1. Вяжем плотно, чтобы манжет не растягивался. Итоговое 

количество петель составляет – 50 петель. 

После того, как мы провязали длину манжета 20-ть круговых рядов резинкой 

1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п., далее мы вяжем 2 круговых ряда полой резинкой и 

закрываем петли резинки иглой (смотрим видео резинки по низу). 

Нить прячем. Второй рукав вяжем аналогично. 

Зауженный рукав по всей длине. 

Если ваш мужчина носит свитер под куртку, пиджак, дубленку, пальто, тогда я 

рекомендую заузить рукав по всей длине в каждой 8-м и 16-м ряду раппорта 

узора, где мы провязываем все петли лицевыми. (смотрим видео рукава 

ниже). 

 

Р.50-52 

Прямой рукав 

На круговые спицы № 4.0 мм 40 см мы поднимаем петли нашего рукава с 

дополнительной бросовой нити либо с лески с заглушками, поднимайте 

внимательно – не забывайте о накидах по раппорту узора. 

Дополнительную бросовую нить обрезаем и аккуратно вытягиваем. Вешаем 

первый маркер на правую спицу. Далее, нам нужно поднять петли подрезов и 

дополнительно 4 петли (по 2 петли с каждой стороны от подрезов) для того, 

чтобы в области подмышек не сформировались разрывы и дырочки. 

Поднимаем 86 петель рукава + 2 дополнительные петли + 3 петли подрезов + 

2 дополнительные петли = итого у нас 93 петли рукава. Ничего не убавляя мы 

вяжем рукав в длину на итоговом количестве петель – 93 петли. 

Рукав мы продолжаем вязать с того ряда, который мы не провязывали при 

отделении петель рукавов, а именно 4-й ряд по раппорту узора. То есть, 1 

круговой ряд рукава мы провязываем по раппорту узора с накидами. И вяжем 

рукав нужную вам длину, в зависимости от длины рукава вашего мужчины. Я 

вяжу 144 круговых ряда, что составляет 9 раппортов узора (раппорт узора 16 

круговых рядов). 

Далее, берем в работу носочные спицы № 3.0 мм 4-5 единиц и переходим к 

вязанию манжета либо круговые спицы № 3.0 мм 80/100 см (если вы вяжете 

способом Magic Loop). Манжет вяжем резинкой 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. – 20-ть 

круговых рядов. Так как у нас зауженный манжет, мы убавляем 41 петель в 



 

 

каждой петле, провязывая по 2 петли вместе лицевой/изнаночной формируя 

узор резинки 1*1. Вяжем плотно, чтобы манжет не растягивался. Итоговое 

количество петель составляет – 52 петли. 

После того, как мы провязали длину манжета 20-ть круговых рядов резинкой 

1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п., далее мы вяжем 2 круговых ряда полой резинкой и 

закрываем петли резинки иглой (смотрим видео резинки по низу). 

Нить прячем. Второй рукав вяжем аналогично. 

Зауженный рукав по всей длине. 

Если ваш мужчина носит свитер под куртку, пиджак, дубленку, пальто, тогда я 

рекомендую заузить рукав по всей длине в каждой 8-м и 16-м ряду раппорта 

узора, где мы провязываем все петли лицевыми. (смотрим видео рукава 

ниже). 

 

Р.54-56 

Прямой рукав 

На круговые спицы № 4.0 мм 40 см мы поднимаем петли нашего рукава с 

дополнительной бросовой нити либо с лески с заглушками, поднимайте 

внимательно – не забывайте о накидах по раппорту узора. 

Дополнительную бросовую нить обрезаем и аккуратно вытягиваем. Вешаем 

первый маркер на правую спицу. Далее, нам нужно поднять петли подрезов и 

дополнительно 4 петли (по 2 петли с каждой стороны от подрезов) для того, 

чтобы в области подмышек не сформировались разрывы и дырочки. 

Поднимаем 89 петель рукава + 2 дополнительные петли + 3 петли подрезов + 

2 дополнительные петли = итого у нас 96 петель рукава. Ничего не убавляя мы 

вяжем рукав в длину на итоговом количестве петель – 96 петель. 

Рукав мы продолжаем вязать с того ряда, который мы не провязывали при 

отделении петель рукавов, а именно 6-й ряд по раппорту узора. То есть, 1 

круговой ряд рукава мы провязываем по раппорту узора. И вяжем рукав 

нужную вам длину, в зависимости от длины рукава вашего мужчины. Я вяжу 

144 круговых ряда, что составляет 9 раппортов узора (раппорт узора 16 

круговых рядов). 

Далее, берем в работу носочные спицы № 3.0 мм 4-5 единиц и переходим к 

вязанию манжета либо круговые спицы № 3.0 мм 80/100 см (если вы вяжете 

способом Magic Loop). Манжет вяжем резинкой 1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п. – 20-ть 



 

 

круговых рядов. Так как у нас зауженный манжет, мы убавляем 40 петель в 

каждой петле, провязывая по 2 петли вместе лицевой/изнаночной формируя 

узор резинки 1*1. Вяжем плотно, чтобы манжет не растягивался. Итоговое 

количество петель составляет – 56 петель. 

После того, как мы провязали длину манжета 20-ть круговых рядов резинкой 

1*1 – 1 изн.п., 1 лиц.п., далее мы вяжем 2 круговых ряда полой резинкой и 

закрываем петли резинки иглой (смотрим видео резинки по низу). 

Нить прячем. Второй рукав вяжем аналогично. 

Зауженный рукав по всей длине. 

Если ваш мужчина носит свитер под куртку, пиджак, дубленку, пальто, тогда я 

рекомендую заузить рукав по всей длине в каждой 8-м и 16-м ряду раппорта 

узора, где мы провязываем все петли лицевыми. (смотрим видео рукава 

ниже). 

 

 

 

 

Видео: Поднимаем петли рукава, петли подрезов, формируем раппорт узора и 

вяжем рукав в длину с убавками или без убавок 

 

https://drive.google.com/file/d/1XCGd9dpcUOVqwDWxHkwer1MwyTbwZs8S/view

?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1XCGd9dpcUOVqwDWxHkwer1MwyTbwZs8S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XCGd9dpcUOVqwDWxHkwer1MwyTbwZs8S/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 

Видео: Вяжем манжет рукава с убавками 

 

https://drive.google.com/file/d/1lfky7WVsfLmoPB4M_j3aIWhu8dUgnyMk/view?us

p=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1lfky7WVsfLmoPB4M_j3aIWhu8dUgnyMk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lfky7WVsfLmoPB4M_j3aIWhu8dUgnyMk/view?usp=sharing


 

 

Все ниточки прячем и отправляем изделие в стирку. 

 

5. Стирка и ВТО 

Стирка и ВТО как ручная, так и машинная на режиме «Деликат» или шерсть. 

Если хлопок – отжим 600/800 оборотов, если меринос – предпочтительно 

400/600 оборотов. Я сушу на вешалке с округлыми плечиками + ВТО. 

 

Буду благодарна за фото процессов/готового изделия с отметкой моего 

аккаунта @roizman_knitt 

Публикуйте свои фото процессов и готового изделия под тегом 

#Asuan_sweater_roizman_knitt 


