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дизайн Хейни Перяля 

 

РАЗМЕР 

женский 38 (стопа регулируемая) , обхват икры около 34–37 см, длина голенища 
около 40 см 

 

ИНФОРМАЦИЯ О ПРЯЖЕ И РАСХОДЕ 

 

Hjertegarn Armonia - 100 г / примерно 400 м 

- ОЦ Hjertegarn Armonia черный (500), примерно 93 г 

- КЦ Hjertegarn Armonia белый (1090), примерно 43 г 

 

Lankamaailma (для вышивки) - 100 г / 260 м 

Для вышивания зубов — черная пряжа для вязания крючком 

 

Для вышивки цветов  

- Novita Nalle joulu (549), около 10 гр 

- Novita Nalle neilikka (780), около 7 гр 

 

 

СПИЦЫ 

для жаккардового узора: 2,5 мм, для резинки: 2 мм, 

Трикотажная игла для вышивки и декоративной работы. 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

33 петли и 36 рядов жаккардового узора = 10 x 10 см 

 



 

 

При вязании методом Magic Loop чулочные спицы 1 и 2 = верхняя спица, спицы 3 и 4 = 
нижняя спица 

 

ОЦ - основной цвет 

КЦ - контрастный цвет 

 

  НАПОМИНАЮ! Этих схем не существует в pdf формате, только в бумажном 
варианте. Все схемы сканировали сами, поэтому может быть где-то перекос. Но я 
сама вязала именно по этим, как смогла выравнивала, что бы проверить на 
доступность, поэтому вяжем смело 

 

   Чтобы не потерять качество схем, в этот раз оставляю схемы сразу файлом 

 

  Кто вяжет методом Magic Loop в местах разделения на спицы (жирные 
вертикальные линии) советую повесить маркеры, это для контроля. Если собьетесь в 
узоре, то на половине ряда сразу заметите дойдя до маркера 

 

ПАГОЛЕНОК  

 

Носки вяжутся как зеркальные отражения, поэтому для каждой ноги используется 
отдельная схема. Кроме того, для левого носка цвета роз, которые вышиваются, 
инвертированы, что добавляет интересный контраст и делает комплект более 
забавным и оригинальным. 

 



1. Набор петель: 

Наберите 96 петель основным цветом на чулочные спицы диаметром 2 мм. 

 

2. Распределение петель: 

Разделите петли на четыре спицы следующим образом: 24-24-25-23. (48 - 48) 

 

3. Резинка: 

Начните вязать резинку по схеме, провяжите ряды с 1 по 20. 

 

4. Начало кругового ряда находится между 4-й и 1-й спицами. 

 

ЧТЕНИЕ СХЕМ: 

Схемы читаются снизу вверх и справа налево. 

 

Когда резинка готова, начните вязать жаккард с 21-го ряда схемы. На этом ряду 
поменяйте спицы на 2,5 мм и равномерно добавьте 7 петель.  

 

🎞   ПРИБАВКА ТВИНКРИС (https://t.me/help_knitting/57) 

 

После этого в работе будет всего 103 петли. Распределите их по спицам следующим 
образом: 27-24-25-27 (51 - 52) 

 

Продолжайте вязать жаккардовый узор по схеме до 125-го ряда. В схеме отмечены 
ряды, где нужно делать убавления. Убавки выполняются в начале 1-й спицы и в конце 
4-й спицы в тех местах, которые указаны на схеме. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



ПЯТКА  

 

Для тех, кто вяжет оба гольфа методом Magic Loop, переснимите гольфы на разные 
спицы  

 

Нить КЦ обрезать  

 

Рекомендую сменить спицы на номер два  

 

Пятка вяжется основным цветом. Убедитесь, что распределение петель на спицах 
следующее: 17-17-18-17 (34 - 35)  

 

Начни вязать стенку пятки, провязав петли с первой спицы (17 петель) на четвертую 
спицу (17 петель)  

 

   В этом месте провязывая 17 петель я сразу закреплю обрезаную нить КЦ по 
принципу "жаккард без протяжек"  

 

, в результате чего на пятке получится всего 34 петли. Оставь петли на спицах 2 и 3 на 
время. Поверни работу, сними первую петлю изнаночной, не провязывая, и вяжи 
остальные петли изнаночной. Одновременно убавь 2 петли, в результате чего на пятке 
останется 32 петли. Поверни работу.  

 

Вяжите усиленную пятку:  

 

1. ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА: снимите  1 петлю, не провязывая, и провяжи 1 петлю лицевой. 
Повторяй это до конца ряда. Поверни работу. 

 

 

2. ИЗНАНОЧНАЯ СТОРОНА: снимите первую петлю изнаночной, не провязывая, и 
вяжи остальные петли изнаночной. Поверни работу.  

 



Повторяй эти два ряда всего 16 раз, в результате чего высота пятки составит 32 ряда. 
Ты только что провязал последний изнаночный ряд.  

 

ПОВОРОТ ПЯТКИ:  

 

Продолжай вязать усиленной вязкой, как ранее.  

 

1-й ряд (ЛС): кромочная, 20 лицевых, провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном 
влево, затем повернуть работу.  

 

2-й ряд (ИС): кромочная, 10 петель изнаночной,  2 следующие петли изнаночной 
вместе. Поверни работу.  

 

3-й ряд (ЛС): кромочная, 10 петель лицевыми, провязать 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, затем повернуть работу.  

 

4-й ряд (ИС): кромочная 10 петель изнаночной, 2 следующие петли изнаночной 
вместе. Поверни работу.  

 

Продолжайте вязать таким образом. С каждым рядом количество петель по бокам 
будет уменьшаться, а центр пятки будет сокращаться. 

Количество оставшихся петель остается неизменным: 12 петель. Когда боковые петли 
исчезнут, раздели 12 петель пятки на две спицы по 6 петель на каждой. Перемести 
нить между первой и четвертой спицами, провязав 6 петель с четвертой спицы 
лицевой. Теперь находитесь в начале нового ряда. 

 

 

 

 

 

 

 



СТУПНЯ  

 

Подними 18 петель с левого края пятки на 1-ю спицу, в результате чего на спице будет 
всего 24 петли. Подними 18 петель с правого края пятки на 4-ю спицу, в итоге на 
спице будет 24 петли. В общей сложности на работе будет 83 петли: 24-17-18-24.  

 

Начни вязание подошвы с 1-го ряда схемы для подошвы. Вяжи с 1-й спицы 6 петель 
лицевой и 18 петель, поднятых с края пятки лицевыми скрещеными. Вяжи 17 петель с 
2-й спицы лицевой. Вяжи 18 петель с 3-й спицы лицевой. Вяжи 18 петель, поднятых с 
правого края пятки скрещеными лицевыми, и оставшиеся 6 петель с 4-й спицы 
лицевой.  

 

Продолжай вязать по схеме для подошвы. Вяжи ряды с 2-го по 16-й и делай 
убавления по схеме в рядах 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 и 16. Убавляй на конце 1-й спицы, 
провязывая последние 2 петли вместе лицевой. Убавляй в начале 4-й спицы, 
выполняя убавление ssk. После убавлений в работе останется всего 67 петель: 16-17-
18-16. 

 

 

Продолжай вязать по схеме для стопы с 17-го ряда и вяжи до 58-го ряда. Убавь 3 
петли. В работе останется 64 петли, которые нужно распределить по спицам 
равномерно: 16-16-16-16. 

Провязать ряд 59 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



МЫСОК  

 

       Перейти на спицы #2: 

 

   Для чулочных спиц: 

 

1. В конце 1-й и 3-й спицы провяжите 2 петли вместе лицевой и затем 1 петлю 
лицевой. Это убавление будет наклоняться вправо. 

2. В начале 2-й и 4-й спицы провяжите 1 петлю лицевой, а затем сделайте убавление 
ssk (с наклоном влево). 

 

Продолжайте убавлять таким образом через один ряд, пока на каждой спице не 
останется по 13 петель. После этого убавления следует проводить в каждом ряду. 
Когда у вас останется всего 12 петель (по 3 на каждой спице), обрежьте нить, 
протяните её через оставшиеся петли и закрепите. 

 

--- 

 

   Для тех, кто использует метод Magic Loop: 

 

1 вариант: Перегруппируйте петли на верхнюю и нижнюю спицу по 32 петли и вяжите 
ленточный мысок согласно ритму убавок. 

 

• 1 ряд:  

   • На 1-й спице: провяжите лиц., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, затем 
лицевые до последних 3 п., провяжите 2 п. вместе с наклоном вправо, и закончите 
лицевой. Повторите на второй спице. 

• 2 ряд: все петли лицевые. 

 

2 вариант: Повесьте маркер между 16-й и 17-й петлями и продолжайте вязать. 

 



• Ряд 1:  

   • На 1-й спице: провяжите все лицевые, не доходя до маркера 3 петли, затем 
сделайте убавление: 2 п. вместе с наклоном вправо, лицевая, маркер, лицевая, 2 п. 
вместе с наклоном влево. 

   • На 2-й спице: повторите действия для первой спицы. 

• Ряд 2: все лицевые. 

 

Продолжайте убавлять таким образом, пока на спицах не останется 26 петель. После 
этого повторяйте убавление для 1-го ряд. Когда у вас останется всего 12 петель (по 6 
на каждой спице), обрежьте нить, протяните её через оставшиеся петли и закрепите. 


