
 Реглан сверху с V образным вырезом! 

 

Краткое описание модели джемпера. 

 

 

Джемпер связан в технике 

*Реглан* 

Методом сверху вниз, с 

отсутствием швов в изделии. 

Горловина V образная, связанная 

резинкой 1/1. 

По спинке джемпера вывязано                                                                                       

небольшое удлинение по кругу. 

 

 

Пряжа… 

Мой джемпер связан из пряжи Ализе cotton gold   330м/100гр  

Используемые цвета 55,21,374.  

Расход составил 350 грамм( по 1 мотку голубого и серого, 1,5 мотка 
белого цвета) 

Спицы….№4 основное полотно (леска 80-100см) 

                № 3,5 резинка. 

Рукава я вяжу на леске 40 см. Вы можете использовать более длинную 
леску и вязать способом *меджик луп* 

 

Вы вяжете из любой, своей пряжи. Так как в нашем джемпере не 
предполагается использование какого либо рисунка, лучше взять 
пряжу секционного окрашивания, твидовую пряжу  или связать 
полосками разного цвета, что бы гладь не смотрелась слишком 
скучно. 



Необходимые мерки  
ОШ  (обхват шеи) ниже основания шеи, не туго, по выдающимся косточкам ключицы. 

Об(обхват бедер)строго горизонтально, через выпуклые части бедра  

ОГ(обхват груди)строго горизонтально, чрез выпуклые части груди  

ДИ(длина изделия)от сочленения шеи и плеча,  через линию груди, до желаемой длины. 

Др(длина рукава) меряем от подмышечной впадины до запястья. 

ОР(окружность руки) горизонтально, вверху,в самой широкой части руки.   

 

 

                                                        Образец! 

 

Вывязывание образца обязательно!!!!!! 

На этикетке с пряжей, с обратной стороны, ищем табличку с 

перекрещенными спицами, под спицами есть два значения от и до!  

Девочки, у каждой вязальщицы своя плотность вязания, она 

индивидуальна, поэтому производитель пряжи рекомендации дает 

от и до. 

Выбираем среднее значение , берем спицы и вяжем! 

Нет какой либо  общей рекомендации, типа «такой то метраж 

вяжется такими то спицами»! 

Пряжа пушистая, например, такая как кид мохер, ангора, альпака 

вяжется более толстыми спицами. 

Это связано с тем, что ворсинкам нужно место для раскрытия! Если 

пушистую пряжу связать слишком тонкими спицами, после ВТО 

можно получить валенок! 



 

Образец должен быть размером от 10см.  

Я обычно набираю не менее 20 петель. 

Образец вяжется именно той вязкой, которой предполагается 
вязать изделие 

Если вяжется сложный рисунок с большим рапортом, то образец 
может быть в половину свитера! 

Мы связали образец и смотрим, устраивает ли нас результат! 

Если полотно кажется нам слишком рыхлым, в дальнейшем есть 
вероятность того, что готовое изделие сильно потянется. 

Мы берем спицы на размер или половинку размера меньше и вяжем 
еще один образец. 

Если же образец слишком туго связан, есть вероятность того, что 
будущее изделие будет просто «стоять». 

Следовательно, берем спицы на размер больше! 

Наш образец должен быть достаточно пластичным, но не 
«дырявым», достаточно плотным, но не тугим. 

Девочки, образцов может быть оочень много!  Я вяжу три и четыре, 
пока не увижу результат, который меня удовлетворяет! 

Когда добьетесь идеального полотна в образце, отправляемся с ним 
на стирку 

 

   ВТО влажно тепловая обработка  

И образец, и готовое изделие обязательно должно подвергаться ВТО!  

Сейчас поговорим только о стирке. 

Обработка температурой, глажение требует сугубо 
индивидуального подхода к каждому виду пряжи, поэтому будет 
идти отдельным блоком! 

 

 

 

 



Стирка.  

По этому этапу будет прилагаться видео обзор!  

https://yadi.sk/i/Ag4x76VTeonLzg 

В емкость с прохладной водой, именно прохладной для рук, добавляем 
средство для стирки шерстяных изделий (я пользуюсь Лаской)  и 
погружаем туда наш образец. Он должен хорошо пропитаться 
водой! 

Итальянская бобинная пряжа требует особого внимания на данном 
этапе, так как, как правило, это стоковая пряжа, 
предназначенная для машинного вязания. Для облегчения 
скольжения ее в станке, пряжу обрабатывают специальным 
составом. Наша задача освободить ее от этого состава. Иногда 
это совсем непросто. Если продавец пообещал вам пушистика, а 
по факту пришла веревка, скорее всего придется помучаться, 
что бы увидеть того самого пушистика! Чем страшнее 
итальянская пряжа при получении, тем интереснее она должна 
быть после ВТО. Если деликатное обращение  не помогло 
раскрыться вашему образцу, придется провести не одну стирку, 
а, возможно искупать еще и  в средстве для мытья посуды! 

Моточная пряжа, как правило, не требует таких усилий. Мы просто 
хорошо пропитываем образец, прямо в воде стараемся 
поправить, выровнять наши петельки, немного потягивая его 
руками вдоль и поперек! Затем  образец раскладываем на 
полотенце, хорошенько расправив его руками. После высыхания, 
он готов к измерениям! 

 

 Измеряем плотность вязания! 

https://youtu.be/8UvjReUl_zE 

Девочки, вот этот момент очень важный!  

Линейку, сантиметр прикладываем к образцу и снимаем 
!!!обязательно!!!!!!  несколько мерок. 

Мы считаем кол-во петель в одном сантиметре, в двух 
сантиметрах, в пяти сантиметрах и целиком в образце! 

Никогда не пользуйтесь одной меркой, иначе данные будут 
неточными! 

Наиболее точными являются данные, взятые по большему кол-ву 
петель, то есть в 10 см данные будут более правильные, но , 

https://yadi.sk/i/Ag4x76VTeonLzg
https://youtu.be/8UvjReUl_zE


есть возможность того, что полотно потянулось и цифры 
будут искаженными . 

Именно поэтому мы берем несколько значений, и малых, и больших. 

  Затем находим среднее значение –это и будет Ваша индивидуальная 
плотность, связанная Вашими руками, для данной пряжи, 
данными спицами! 

Пояснение – если Вы поменяете пряжу, или спицы, или даже 
настроение, процедура повторяется.  

Тоже самое проделываем с рядами, по той же самой схеме! 

Обязательно фиксируем себе в блокнот все данные: название пряжи, 
метраж, спицы, которые использовались и полученную 
плотность. В будущем обязательно пригодится! 

 

Пример:  Я вяжу из пряжи Ализе cotton gold   330м/100гр сп№4 

Замеряем плотность: петли делим на сантиметры ! 

Мои показания  

 Все  цифры даны для примера, их в расчет брать нельзя!!!!!!!!!!  

Вы пользуетесь в расчете только своими данными 

 Округляем до сотых, то есть две цифры после запятой! 

       1см    -2,1петли                                   =2,10 

       5см    –10 петли                                 =2,00 

       18см    -38петель                               =2,11 

       7 см – 14 петель                                =2.0 

Среднее значение 2,0 

Вы можете считать от обратного. Сначала посчитать петли, а 
затем линейкой вымерять сантиметры. 

Например, посчитали 10 петель, приложили линейку и фиксируете: 

К примеру 10 петель-5 см                 =2,00 

                     20 петель- 9,5 см             =2,10 

Затем также из нескольких показателей считаете среднюю 
величину.   



И только когда Вы посчитаете свою плотность полностью, только 
итоговую цифру можно округлить до десятых , согласно закону 
математики.  

  

Точно также считается кол-во рядов  

        1см     -3ряда       =3,0 

        2см     - 6 рядов               =3,0 

        5см      -16 рядов             =3,2 

          Значит среднее значение 3 ряда в 1см 

Как посчитать метраж нити в 100 граммах при 
нескольких сложениях. 

   

Предположим, у Вас в наличии пряжа метражом 500метров в 
100граммах. Вам надо получить толстую нить 100 метров в 100 
граммах.  

Значит нужно 500метров поделить на 100метров. Получается, что 
бы на выходе иметь метраж 100метров в 100 граммах, нужно 
вязать в 5 сложений. 

Предположим у Вас итальянская пряжа в бобине. Метраж 1500 
метров в 100 граммах. Мы хотим вязать в 3 нити –вопрос какой 
метраж мы получим? 

1500/3=500 метров в 100 граммах. 

А если  в четыре сложения  1500/4=375 метров в 100 граммах. 

Соответственно пять сложений 1500/5=300 метров в 100 граммах. 

Принцип – имеющейся метраж / кол-во сложений нити= метраж в 
100грамм. 

Если клубок 50 грамм?  

Например Ализе беби вул 175 метров в 50граммах. 

А наша задача –получить метраж, близкий к 120м. в 100 граммах. 

Считаем два сложения 175/2=87,5 м.  

Так как у нас 50 гр. , а наши ориентиры на 100 гр, мы умножаем на 2,  



87,5*2=175м, маловато будет))))Считаем три сложения 
175/3=58,3*2=116,6   Мы получили желаемый результат, самых 
близкий к поставленной задаче! 

 

 

Расчет   реглана классического(круглого).  
        1….. ОШ(окружность шеи) мы умножаем на плотность  (см видео) 

 У меня это 43см*2=86 петель. Эта цифра-общее кол-во петель, 
которое мы набираем на спицы в случае вывязывания реглана. 

                                         

                                              Расчет №1-первоначальный 

 

 

                                                             26 

                                         2                                      2 

 

                               13                          86                       13 

 

 

                                          2                                  2 

                                                         26 

 

     2……..  Распределение петель: по 2 петли мы возьмем на регланные 
линии. У нас четыре регланных линий 2*4=8 петель уйдет на РЛ. 

      3……… От общего кол-ва петель вычитаем РЛ   86-8=78 петель. 

      4……… 78 петель:3части =26 петель (это классическая формула 
распределения петель) 

Полочка             -26пет. 

Спинка               -26 пет. 

 Рукава 26/2     -13 пет. 



https://yadi.sk/i/uUV0JB9Fx3AvvQ  

(видео 1 расчет 1) 

 

По практике известно, что при данном распределении петель, при 
стандартных прибавках , рукав  получается слишком широким. 

Поэтому необходимо сделать первую корректировку. 

Она заключается в том, что бы из рукавов убрать 2 см.  

У нас все данные в петлях, значит наши 2 см мы тоже переводим в 
петли-2см*2петли(моя плотность)=4 петли.  

Мы должны от рукавов убрать по 4 петли с каждого. 

13 -4=9 петель теперь будет у нас на рукавах.  

Что бы не нарушать баланс петель, теперь  мы должны эти петли 
из рукавов распределить на перед и спинку. Ведь общее кол-во петель 
у нас должно по прежнему остаться 86!!!  

 26+4 петли (забранные у рукавов)= 30  

 По 30 петель у нас теперь на спинке и полочке. 

 

Корректировка №1-на рукава 

 

                                                         26+4=30 

                                         2                                      2 

 

                    13-4 =9                            86                              13-4=9 

                   

 

                                          2                                  2 

                                                        26+4=30 

30-спинка 

 30 –полочка, 

 по 9 петель на рукава.  

https://yadi.sk/i/uUV0JB9Fx3AvvQ


Вот в таком виде уже можно было бы набирать на спицы петли и 
вязать реглан.  

Но нам необходимо еще раз перераспределить петли, для того что 
бы вывязать росток. 

                                 

 

Росток 
Росток- это надвязаннная по спине часть свитера, которая 
вывязывается при помощи поворотных рядов. 

Росток обеспечивает анатомическую особенность человеческой 
фигуры, он удлиняет спинку на необходимую величину (см видео)  

Росток может не вывязываться только младенцам, в остальных 
случаях, при вывязывание реглана, нам необходимо вывязать росток, 
иначе свитер не будет сидеть на фигуре, он будет давить на горло и 
задираться на спине. 

Росток до 3лет-1,5 см 

Подростки      -3см 

От 42 р-р    -  5см 

От 50 р-р    -7 см  

При наличии сутулости, величина ростка может увеличиваться. 

При расчете классического круглого реглана мы берем 5 см на росток.  

Переводим в ряды 5 см*3 ряда( моя плотность по рядам)=15 рядов. 

Значит после вывязывания 15 рядов поворотным вязанием, мы 
получим 5 см надвязанного по спинке полотна. 

Ряды считаются попарно-1ряд по лицу, 2 ряд по изнанке. 

Значит мы округляем в желаемую сторону.  Возьмем 14 рядов.  

14рядов :2 =7 разворотов ( значит у нас должно быть по 7 точек на 
чертеже с обоих сторон)  

Мы  должны будем выполнить по 7 разворотов  по рукавам и переду с 
каждой стороны, что бы получить желаемые 5 см ростка. 



Теперь мы должны определиться , где именно  мы будем 
разворачиваться. Спинку в этом случае не трогают, она вяжется по 
прямой. Значит нужно задействовать рукава и перед, примерно 
равными долями разделив петли. 

В среднем, в рукаве делают 3-8разворотов(это зависит от толщины 
пряжи, пожеланий и, соответственно, от кол-ва петель) 

Мы возьмем среднее число – 3 разворота (чтобы получить 3 точки 
разворота, нужно поделить рукав на !! 4 !! части)  

В большинстве источников информации сказано, что бы получить 4 
точки разворота, необходимо поделить на 4 части, что вносит 
путанницу! 

Внимательно посмотрите на нижестоящий рисунок. Посчитайте 
точки разворота и части, полученные в результате деления! 

Значит, делим кол—во петель рукава на 4.    9петель:4=3,2,2,2.  

Больший остаток петель должен быть ближе к спинке. 

Вот так мы и могли бы начинать вывязывать наш росток 
обратными рядами, разворачиваясь в тех точках, которые мы 
определили. 

Но…….      При вывязывании ростка, пока мы будем вязать 
поворотными рядами по спинке и прибавлять петли только в 
регланных линиях спины, (РЛ передней половинки будут у нас 
незадействованы) наша спинка сильно увеличится по кол-ву петель. 

Но мы же помним, что спинку и перед мы всегда вяжем одинакового 
размера. 

Поэтому нам необходимо сделать вторую корректировку.  

В этой корректировке мы заранее заложим ту разницу в петлях, 
которую мы получим после вывязывания ростка. 

У нас 3 точки разворота в каждом рукаве, значит мы три раза 
прибавимся по спинке  в регланных линиях. 

Мы должны убрать эти три петли  из спинки и прибавить к переду, 
что бы на момент , когда мы дойдем до передних регланных линий  
кол-во петель у спинки и переда стало одинаковым. 

 

 

 



 

 

 

Корректировка №2 на росток  

  https://yadi.sk/i/gxysr07z0rP-YQ (видео  2 росток) 

 

30-3=27 петель спинка 

30+3=33 петель полочка 

 

По 9 петель на рукава остаются 
неизменны 

 

 

 

 

Таким образом мы выполним 6 рядов ростка. 

 

Для Vобразного выреза этого достаточно! 

  

Информация, которая пойдет ниже, до следующего пункта, носит 
ознакомительный характер (вы ее просто читаете, но ничего по ней 
не расчитываете) 

Но у нас заложено 14 рядов на росток (что бы вывязать необходимые 
5см ) 

Где же брать остальные ряды? 

Остальные 4 ряда мы провязали бы разворотными рядами в 
горловине нашего свитера, после пересечения РЛ переда. 

Но у нас V образный вырез, поэтому мы переходим к следующему 
пункту 

 

 



 Особенности формирования V образной горловины. 

Возвращаемся  к данным корректировки №2 

Мы определились с распределением петель по реглану. 

27 спинка, 33 полочка, по  9 петель рукава  и 8 петель РЛ  =86 петель. 

Так мы и набирали бы при классическом круглом реглане. 

 Но у нас Vобразный вырез.  

Такой вырез, при реглане сверху, предполагает отсутствие петель по 
полочке при наборе,  и постепенное их прибавление в процессе 
вявызывания реглана.. 

Мы делаем  еще одну корректировку. 

Мы  просто убираем петли полочки. 

 86(общее кол-во) -33(полочка)=53 

Наш первоначальный  расчет на 86 петель делается на круговое 
вязание, значит  в нем  нет кромочных петель. 

При  нашем Vвырезе мы будем вязать поворотными рядами (на 
глубину выреза, пока не замкнем вязание в круг), до того 

о момента, пока не вывяжем наш планируемый вырез и  не  сравняем 
кол-во петель по переду и спинке. 

При рекомендуемом ритме прибавок у Вас это должно произойти 
примерно одновременно.  

Вывод – нам  нужно прибавить по 1 петле на полочку  с дух сторон(  и 
по 1 петле кромочной. 53+2+2=57 (см рис 3) 

 

 

 

 

 

 

 



Корректировка №3 Vобразный вырез   

https://yadi.sk/i/SqbHmdSMXP9TBg 

 (вид 3 особенности Vобраного выреза) 

 

                                                                                                                                   
1 ряд- наборный –набираем 57 
петель, разворачиваем вязание. 

   

 2 ряд –изн. Провязываем все 
петли изн, развешивая маркеры, 
согласно нашей схеме(см видео). 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/ZPmeX_2YGtvCzw  

1 кром+1 пол+2РЛ+9рукав+2РЛ+27спинка+2РЛ+9рукав+2РЛ+1пол+1кром 
итого 57 петель. 

             3 ряд- лиц  (это первый лицевой ряд) Провязываем по рисунку 
без прибавок 

Первую снимаем, 1 петля полочки,2РЛ, 9 рукав , 2РЛ,  27спинка,2РЛ, 

3 петли от рукава, разворот ! 

               4 ряд изн   - Накид, дальше  все вяжем изнаночными петлями    
без прибавок, до первой   точки разворота в противоположном 
рукаве, разворачиваем вязание. https://yadi.sk/i/j7dFoCmSz69p1w 

 

                5 ряд  лиц  -накид,дальше вяжем лицевыми петлями, не 
забывая делать прибвки по РЛ, доходим до плеча, провязываем петли 
до накида. Теперь нам нужно накид провязать вместе со следующей 
петлей, что бы закрыть дырочку. (видео) 

Петля, которая провязывается вместе с накидом, считается первой 
из числа петель, заложенных, как разворотные точки.То есть мы 
считаем-1 петля, провязанная вместе с накидом +1 петля=2 петли, 
разорот. 

https://yadi.sk/i/SqbHmdSMXP9TBg
https://yadi.sk/i/ZPmeX_2YGtvCzw
https://yadi.sk/i/j7dFoCmSz69p1w


                

                   6 ряд изн – накид, все петли изначными без прибавок. 

Доходим до противоположного рукава, до накида, провязываем накид 
вместе со следующей петлей, которая считается, как 1ая из  двух.+1 
петля= 2 петли , разворот 

                   

                     7 ряд – лиц и все последующие продолжаем вязать по 
аналогии.  

ВАЖНО!!!!!!! 
 При провязывании спинки в 
последних разворотных рядах 
пересчитывайте петли. Как только 
число петель спинки сравняется с 
числом петель на полочке( у меня 
это 33 петли),разворотные ряды 
закончились,!!!!!!! теперь вяжем до 
конца нашего полотна , убирая 
последние накиды. 

Запомните этот момент, что бы 
могли контролировать себя. 

Мы закончили поворотные ряды. Мы должны убрать все накиды. Пока 
прибавки по передним ЛР мы не делали. 

Вот теперь мы вернулись опять в начало ряда по  изнанке. 

Теперь с начала ряда, по лицевой стороне мы начинаем делать 
прибавки по всем РЛ 

                 1 ый лиц полный ряд.-  1 петля кром. снимаем, делаем первую 
прибавку на полочке, 1 петля полочки, приб., РЛ,приб., плечевые 
петли, приб., РЛ, приб., петли спинки, приб., РЛ,приб., петли 
рукава,приб.,РЛ, приб.,1 петл. полочки,приб., кром. 

                 2 ой изн полный ряд   - все вяжем изн петлями без прибавок. 

                 3 ий. Лиц ряд       - прибавки делаем в каждой регланной линии, 
по полочкам прибавок нет. 

 Таким образом, вывязываем дальше,до конца РЛ, делая прибавки в 
каждом лицевом ряду по 2 петли в каждой регланным линии. 

 



Изнаночные ряды вяжем просто по рисунку без прибавок! 

 Прибавки по полочкам делаем через лицевой ряд. 

Я вывязывала  прибавки по полочкам таким же образом , как и 
прибавки в РЛ, но не сразу после кромочной, а через 1 петлю .                                                 
То есть -   1 кром(сняли), 1 лиц, 1 прибавка  и тд. 

В конце ряда  -осталяем 2 петли до конца, прибавка, 1 лиц, 1 кром изн 
петлей. 

Длина выреза по переду ,в оговоренном  ритме прибавок, когда я 
вывязала РЛ нужной длины(24-26 см)  у меня составила 24см!!!!! 

Регланная линия .  

Данную таблицу из интернета я разместила для ориентира. 

Цифра 4- это разница между РЛ спинки и РЛ переда. 

Разница идет за счет вывязывания ростка (вывязывая росток ведь 
мы не захватывали РЛ переда переда) 

Так как  для Vобразного выреза росток неполноценный, у нас эта 
разница будет меньше. 

 В моем случае получилось РЛ переда- 24 см  (плюс 1,5-2 см 
прибавляются потом от вывязывания подрезов)   

РЛ спинки-26см  ( в видео я ориентируюсь на 23, после стирки у меня 
прибавилось 1,5-2, но я специально тянула мокрые рукава, увеличивая 
их длину)  

Вы свой первый реглан наверняка вяжете для себя, либо для дочери))), 
так что имеете возможность примерить заготовку на себя.  

Это и будет основным Вашим ориентиром. Продолжаем вязать 
подобным образом РЛ, до отделения рукавов ( следующую коррект 



№4 можно не делать)

 

 

             

                    Корректировка  №4 (проверочная) 

https://yadi.sk/i/i3Ld0A5UIORZzQ 

Этот пункт, при сложности восприятия информациии, можно 
пропустить и вязать в заданном ритме до конца РЛ. 

В моем случае длина РЛ должна составлять 24-26 см. 

Для тех, кто еще готов к восприятию информации, читаем эту 
главу. 

Возвращаемся к нашим меркам .  

Наши мерки переводим в петли через плотность. 

Моя ОГ  окружность груди 86 см+ свобода облегания ( я взяла 14 см)= 
желаемая ширина свитера = 100 см (желаемая ширина свитера)*2 
(моя плотность )= 200 петель (100спинка+100 перед) 

Моя ОР 27 окружность руки  27 см+5 см свобода( я взяла 5 см , можно 
больше)=32*2(моя плотность) =64 петли 

Я провязала 16 см регланной линии (меряла по ЛР спинки). Лучше это 
делать провязав половину необходимой длинны РЛ. 

  Теперь мы должны проверить себя. При заданном ритме прибавок  
сможем ли мы  прийти к задуманным цифрам по обьему.  

Что имеем по факту – считаем петли на спицах.  

https://yadi.sk/i/i3Ld0A5UIORZzQ


 У меня  74 петли спинки     

 по 32 петли на полочках, и  рукава по 54 петли 

Считаем математически или вымеряем сколько прибавок у нас 
получилось на 1 см РЛ по факту. 

 74-27(первоначальное кол-во петель по спинке)=47 петель у нас 
прибавилось за 16 см РЛ.  47:16=2,93 ( округл 3 петли)  
Получается уже по факту,на 1 см РЛ у меня прибавляется 3 петли  . 

От запланированной величины регланной линии 23 см( вы берете эту 
величину из таблицы, согласно размеру) -16 см уже связанной =7см РЛ 
мне нужно довязать. 

7*3(высчитанная прибавка)=21   петля  у меня должна будет   
прибавиться,  когда я свяжу все 23 см РЛ. 

74 петли полочки +21 =95  Столько петель у меня будет на спицах, 
когда я свяжу РЛ 23 см . Меня устраивает эта величина( плюс будут 
подрезы) 

54 петли рукава +21=75 пет. Запланированная величина 64 петли. 

Значит рукава при таком ритме прибавок будут широковаты.  

Я должна поменять ритм прибавок. Я буду делать прибавки в рукавах 
по РЛ не каждый лицевой ряд, а через ряд. Тогда  моих прибавок будет 
в два раза меньше!  21:2=10,5  54+10,5=64,5 

Я получила желаемое кол-во петель на рукава. 

 Значит , до конца вывязывания РЛ я буду прибавлять в полочке и 
спинке каждый лицевой ряд, а в вырезе и в рукавах через лицевой ряд.  

 Я провязала желаемую длину РЛ ( у меня по факту она составила 24-
26 см по спинке). К этому моменту у меня сравнялось кол-во петель 
по спинке и кол-во петель по полочкам( это неоходимо 
контролировать, переодически пересчитывая петли).  

Пришло время отделять рукава и соединять тушку свитера в круг. 
При правильных расчетах, у Вас тоже это должно произойти  
одновременно.  

 

 

 



Отделеляем рукава 

 Замыкаем  вязание в круг. 

Мы провязали необходимую длину РЛ ( у меня это 24-26 см). 
Примерили на себя, нас устроил результат.  

В моем случае по 50 петель на полочках, 98 петель спинки, 

по 66 петель на рукава+ 8 петель РЛ. 

Отделяем рукава от основной тушки.  

(см https://yadi.sk/i/DpTJBp4NB31s0Q 

 видео 7 подрезы )   

Довязываем до РЛ, определяемся , куда мы будем относить РЛ( в 
рукав или тушку, в зависимости от того, где у нас не хватает 
петель). 

Как правило РЛ относят в тушку ( это выглядит красивее). После 
провязывания РЛ, петли рукав снимаем на  вспомогательную нить, 
набираем петли подрезе( см видео) Петли подреза составляют 
примерно 6-8% от суммы петель полочки или спинки.                                 
У меня это 6 петель. Дальше этой же нитью мы продолжаем 
вязание, начав со следующей пары РЛ. Один рукав мы отделили. 
Вяжем дальше спинку или полчку, в зависимости от того , с какого 
рукава мы начали.  

Таким же образом отделяем второй рукав, и на полочке замыкаемся в 
круг. Теперь мы будем вязать по кругу, не забывая вывязывать 
подрезы. В своем случае я сократила петли подреза, оставив средние 
две петли для красоты. В случае недостатка петель по тушке 
подрезы могут не сокращаться , а идти в общую тушку свитера, 
давая дополнительное расширение . 

  

Довязав необходимую длину вашего свитера, закрываем петли, 
любым, удобным для вас способом. Я закрывала классическим 
способом через протяжку (ссылка на видео в конце матерала) 

При необходимости вывязываем удлинение спинки свитера 

https://yadi.sk/i/rHDFa_OcSF6KBw 

видео 5 удлинение спинки) 

https://yadi.sk/i/DpTJBp4NB31s0Q
https://yadi.sk/i/rHDFa_OcSF6KBw


Резинка у меня вывязана 1/1 При переходе на резинку в первом ряду я 
делала сокращения каждые 10 петель. 

Резинка 4,5 см. 

 

                  Вывязывание рукава. 

Снимаем со вспомогательной нити на спицы петли рукава, не 
забываем про подрезы (см видео) Подрезы так же могут расширить 
Ваш рукав, либо сократиться. Я сократила подрез  до 2 петель(можно 
даже одну) 

Рукав 66 петель+ 2 петли от подреза= 68 петель.  

Дальше сделала три убавки (каждые 5 см от начала рукава под 
мышкой) и к моменту вывязывания резинки имела на спицах 62 петли. 
68-(3раза*2 петли с обоих сторон)=62 петли. 

 В первом ряду перехода на резинку сокращала петли через одну. 
Длина резинки 5-5,5 см. Закрываете петли рукава любым удобным для 
вас способом. Я обычно закрываю классическим способом через 
протяжку(ссылка на видео ниже).  

Конкретно в этом случае закрыла эластичным способом через накид. 

Этот способ у меня отображен в инстаграмм под хэштегом 
опферполезности  и называется «эластичный» 

https://www.instagram.com/p/BzqKUfQA63j/?igshid=1m7wlqnhz41y  

 

                        

 

Обвязывание горловины 

https://yadi.sk/i/0ZiLWsLgAMVyiw (видео 5 обвязывание горловины) 

На спицу, на размер меньше, набираем петли для обвязывания 
горловины (см видео). Провязываем 4 см и закрываем удобным для Вас 
способом. Я закрывала классическим способом через протяжку. Ссылка 
на видео ниже. 

 

Теперь мы делаем ВТО нашего изделия, согласно видео инструкции. 
Ссылка чуть ниже. 

https://www.instagram.com/p/BzqKUfQA63j/?igshid=1m7wlqnhz41y
https://yadi.sk/i/0ZiLWsLgAMVyiw


Ваш джемпер готов.  

 

Стремитесь к совершенству, но не относитесь слишком критично к 
своим работам. 

Ведь вы учитесь, а шедевры ни у кого не получаются с перового раза, 
уж поверьте. 

С любовью …. Опфер И.В. 

 

 

 

 

 

Полезные видео  для вас…….. 

 

Замена нити при круговом вязании без ступеньки 
https://yadi.sk/i/c0RXWpHNQ64cjQ  

 

Закрытие петель классическим способом через протяжку  

https://yadi.sk/i/eqYJiF38k4MmLw 

 

Как достать нитку из середины клубка 

https://youtu.be/k3wE2nYOHnA 

Стирка вязаных деталей 

https://youtu.be/mrB_5CdarT4 

Способ соединения нитей без узла 

https://youtu.be/U6DpKNAHI2w 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/c0RXWpHNQ64cjQ
https://yadi.sk/i/eqYJiF38k4MmLw
https://youtu.be/k3wE2nYOHnA
https://youtu.be/mrB_5CdarT4
https://youtu.be/U6DpKNAHI2w


 И еще немного о Реглане……… 

Существует огромное множество методик вывязывания в технике  
реглан. 

 

 

На фото перед вами – 
классический базовый реглан 
связанный в технике сверху 
вниз. 

 

 

Скорее всего вы знакомы 
уже с ним, но если вы вязали 
его по попетельным мк, то 
принципы  его расчета 
остались вам неизвестны. 

 

 

В своем мк я рассказываю о происхождении каждой петли, как она 
считается и откуда берется. По нему Вы сможете вязать детский, 
мужской. Вы сами можете поменять горловину и связать, например  
высокий воротник гольф или просто аккуратную резинку. 

 

Следующая разновидность самых распространенных регланов –это  

*Реглан  снизу вверх* 

В чем преимущества этого способа? 

Далеко не каждый рисунок мы можем вписать в реглан сверху. 

Например, любимые всеми сложные японские узоры вписать в реглан 
сверху невозможно. 

То есть, чем больше раппорт у узора, тем сложнее его вписать в 
реглан сверху. 

 Вот тут пригодится * Реглан снизу вверх* 



Этому методу не страшны узоры любой сложности, если есть 
возможность вязать их по кругу. 

 По кругу вяжется тушка свитера, отдельно по кругу вяжутся два 
рукава, затем все соединяется . 

Еще одно преимущество этого способа – горловина вывязывается в 
последнюю очередь. 

А это, как правило, самая часто перевязываемая часть в свитерах. 

Здесь мы имеем возможность к, уже практически готовому свитеру, 
сочинять горловину. И это сделать гораздо проще именно примерив 
свитер.  

И распускать на перевяз в этом случае нам придется только одну 
горловину. 

Думаю, я Вас убедила в необходмости владения этой техникой. 

Мк *Реглан снизу вверх* вы можете приобрести у меня в таком же 
формате обучающего материала. 

Рисунок в виде кос у меня там приведен в виде примера, Вы сможете 
вписать в мой мк любой понравившейся Вам рисунок. 

 

 

  

МОЙ НИК В ИНСТАГРАММ  @OPFERINA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


