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ИГРОВАЯ ШАРНИРНАЯ КУКЛА 

Предлагаю Вашему вниманию мастер-класс по вязанию игровой шарнирной 
куклы крючком. Мастер-класс рассчитан на людей, уже владеющих азами вязания 
крючком. МК содержит полный перечень необходимых материалов, подробное 
описание (расписан каждый ряд) и пошаговые фотографии всего процесса 
создания куклы. Также в мастер-классе вы найдёте описание вязания гольфов, 
платья и трусиков для куклы. 

Необходимые материалы: 

 пряжа Alize MISS (280м/50г), цв.160 (медовый) или цв. 494 (бежевый) - 1 

моточек; 

 крючок 1 мм (размер крючка подбирать под толщину пряжи); 

 наполнитель (холлофайбер, синтепух); 

 нить для вышивания Gamma цв. чёрный, тёмно-коричневый, белый (цвет 

для глаз можно выбрать любой);  

 игла тонкая (бисерная); 

 игла длинная прочная; 

 тресс кукольных волос 1 м (длинна волоса 25 см); 

 если волосы нитяные, то пряжа Alpina Tessa (1 моток) или шерстяное 

мулине «Радуга» (5-6 шт);  

 для крепления головы:  

Если выбираете пуговичное крепление: 2 пуговки 6-7 мм и 10 мм;  

Прочная капроновая нить (белая). 

Крепёжное кольцо от пластиковых глаз – 1 шт, 12-13 мм. 

 

Пряжу желательно использовать ту, 

которая указана в МК! Так как все 

размеры крепежных элементов 

подобраны под эту пряжу. При 

выборе иной пряжи, ориентируйтесь 

на её параметры, т.е. на вид пряжи 

(мерсириз.хлопок), метраж/граммы. 



3 
 

В мастер-классе я предлагаю в качестве альтернативы использовать 

шплинтовое крепление головы. 

Если выбираете шплинтовое крепление, то вам понадобятся:  

диски 6 мм (1 шт) и 9 мм (1 шт), шплинт 18 мм (1 шт), крепёжное кольцо и 

круглогубцы. 

 для крепления рук: 2 пуговки 10 мм;  

 бусины деревянные 2 шт по 12 мм и 2 шт по 10 мм; 

 Клей «Супер Момент»; 

 Швейные булавки. 

При использовании указанных материалов получится кукла ростом 24 см. 

Условные обозначения: 

вп – воздушная петля; 

сбн – столбик без накида; 

сс - соединительный столбик; 

ссн – столбик с накидом; 

пр – прибавка;  

уб – убавка; 

*(***) - обратите (особое) внимание; 

Примечание: убавку, желательно, делать невидимую. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Обратите, пожалуйста, внимание! 
Мастер-класс предоставлен только для личного, некоммерческого 

использования. Любое копирование и распространение материала запрещено. 
При публикации готовой работы указывайте, пожалуйста, автора. 

Спасибо за понимание! 
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НОГА (2 детали) 

Левая и правая нога вяжутся одинаково.  

Нижняя часть ноги 

Вяжем цепочку из 5 вп 

1 ряд.  со второй петли 3 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 2 

сбн, пр  (10) 

2 ряд. пр, 2 сбн, 3 пр, 2 сбн, 2 пр  (16) 

Маркером (контрастной нитью) отмечаем начало ряда. Маркер должен 

проходить ровно по внешней боковой стороне ноги.  

3-10 ряды. 16 сбн   8 рядов 

Если Вы видите, что маркер сместился, необходимо сделать петлю смещения (т.е. 

провязать ещё одну петлю следующего ряда и уже в неё переместить маркер). 

 
11 ряд. уб, 14 сбн  (15) 

12 ряд. 15 сбн 

13 ряд. 7 сбн, пр, 7 сбн  (16) 

Далее следите за тем, чтобы все прибавки были друг над другом. Они будут 

формировать внутреннюю часть ноги. 

14-15 ряды. 16 сбн   2 ряда 

16 ряд. 8 сбн, пр, 7 сбн  (17) 

17-18 ряды. 17 сбн   2 ряда 
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19 ряд. 9 сбн, пр, 7 сбн  (18) 

20-28 ряды. 18 сбн   9 рядов 

Набиваем связанную часть ноги наполнителем. Сильно набивать не нужно, иначе 

вы растянете полотно и у вас получится некрасивая и толстая ножка. 

29 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12) 

30 ряд. 6 уб 

Отверстие стягиваем, нить отрезаем и закрепляем, оставляя длинный конец 

(примерно 20-25 см) для крепления бусины. 

Вяжем вторую нижнюю часть ноги точно так же. 

 

*Набивать нижнюю часть ноги нужно не сильно. Мы должны при набивке, как бы 

сформировать красивую форму ноги, а не растягивать полотно, набивая её как 

мешок!* 
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Берём бусину 12 мм и иглу. Выводим нить ровно сбоку ноги между 29 и 30 

рядами. 

 

Продеваем нить в бусину и вводим иглу с другого бока ноги между 29 и 30 

рядами. Эту процедуру повторяем ещё два раза. Нить натягиваем не очень 

сильно! 

 

Нить закрепляем, завязываем узел и прячем внутрь детали. 
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Верхняя часть ноги 

Вяжем цепочку из 9 вп  

ВАЖНО: при наборе петель оставьте длинный конец начальной нити для 

крепления бусины. 

1 ряд.  со второй петли 7 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 6 

сбн, пр  (18) 

 

2-4 ряды. 18 сбн   3 ряда 

Выводим начальную нить на лицевую сторону ровно сбоку, между 1 и 2 рядами. 

 

5 ряд. 9 сбн, пр, 8 сбн  (19) 

Далее следите за тем, чтобы все прибавки были друг над другом. Они будут 

формировать внутреннюю часть ноги. 

6-7 ряды. 19 сбн   2 ряда 

8 ряд. 9 сбн, пр, 9 сбн  (20) 
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9-10 ряды. 20 сбн   2 ряда 

11 ряд. 10 сбн, пр, 9 сбн  (21) 

12-13 ряды. 21 сбн   2 ряда 

14ряд. 11 сбн, пр, 9 сбн  (22) 

 

Далее берём нижнюю часть ноги с бусиной и иглу. Продеваем нить от верхней 

части ноги в бусину и вводим иглу с другого бока ноги между 1 и 2 рядами. Эту 

процедуру повторяем ещё два раза. Нить натягиваем не очень сильно! Нить 

закрепляем, завязываем узел и прячем внутрь детали. 
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Теперь довязываем ногу. 

15-19 ряды. 22 сбн   5 рядов 

Нить обрезаем и закрепляем.  

Набиваем верхнюю часть ноги наполнителем, совсем немного. 

Вяжем вторую верхнюю часть ноги точно так же. 

 

Тело 

Вяжем цепочку из 21 вп  

1 ряд.  со второй петли 19 сбн, 3 сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 

18 сбн, пр  (42) 

2 ряд.  пр, 18 сбн, 3 пр, продолжаем вязать по другой стороне 18 сбн, 2 пр  (48) 

3 ряд. 1 сбн, пр, 18 сбн, (1 сбн, пр)×3 раза, продолжаем вязать по другой стороне 

18 сбн, (1 сбн, пр)×2 раза  (54) 

4 ряд. 2 сбн, пр, 18 сбн, (2 сбн, пр)×3 раза, продолжаем вязать по другой стороне 

18 сбн, (2 сбн, пр)×2 раза  (60)  

5 ряд. 60 сбн 
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Проследите за тем, чтобы начало ряда было выше центра связанного овала на 

одну петлю (как у меня на  фото↑). Это необходимо для следующего 6-го ряда, 

где мы будем крепить ноги.  При необходимости сделайте петлю смещения. 

6 ряд. 11 сбн через петли первой (левой) ноги и тела (продеваем крючок через 

две противоположные петли ноги, далее продеваем крючок в петлю тела и 

провязываем сбн через три указанные петли), 6 сбн, 11 сбн через петли второй 

(правой) ноги и тела, 32 сбн  (60) 
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7-18 ряд. 60 сбн  12 рядов 

19 ряд. (8 сбн, уб)×6 раз  (54) 

 

20-24 ряды. 54 сбн   5 рядов 

25 ряд. (7 сбн, уб)×6 раз  (48) 

 

26-30 ряды. 48 сбн   5 рядов 

31 ряд. (6 сбн, уб)×6 раз  (42) 

32-39 ряды. 42 сбн   8 рядов 
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40 ряд. (5 сбн, уб)×6 раз  (36) 

 

41 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 

42 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 

43 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 

Набиваем наполнителем тело плотно. 

 

Вяжем шею. 
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44-49 ряды. 18 сбн   6 рядов 

Набиваем верх тела и шею плотно. Шею набиваем очень плотно, оставив немного 

место для пуговки. 

 

Берём пуговку 6-7 мм и прочную капроновую нить. Продеваем нить в пуговицу в 

два сложения. Сразу пометьте концы нитей разными цветами, выходящие из 

разных отверстий пуговки. 

 

***НА СТРАНИЦЕ 16 ПОКАЗАН ЕЩЁ МЕТОД ШПЛИНТОВОГО КРЕПЛЕНИЯ! ЕСЛИ ВЫ 

БУДЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕГО, ТО ВАМ НА СТР 16! 
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Вставляем пуговку в шею, в момент вязания 50 ряда. 9 уб, чтобы пуговка входила 

плотно и не выпрыгивала. 

  

Довязав ряд, нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь шеи. 

 

 
Голова 

Вяжем цепочку из 9 вп 

1 ряд.  со второй петли 7 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 6 

сбн, пр  (18) 

2 ряд. пр, 6 сбн, 3 пр, 6 сбн, 2 пр  (24) 

3 ряд. 1 сбн, пр, 6 сбн,  (1 сбн, пр)×3 раза, 6 сбн, (1 сбн, пр)×2 раза  (30) 

4 ряд. (4 сбн, пр)×6 раз  (36) 

5 ряд. (5 сбн, пр)×6 раз  (42) 

6 ряд. (6 сбн, пр)×6 раз  (48) 
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7 ряд. (7 сбн, пр)×6 раз  (54) 

8 ряд. (8 сбн, пр)×6 раз  (60)  

9 ряд. (9 сбн, пр)×6 раз  (66) 

10 ряд. (10 сбн, пр)×6 раз  (72) 

 

11-20 рядов. 72 сбн   10 рядов 

Теперь нужно прикрепить связанную часть головы к телу.  

Продеваем с помощью крючка концы нити, выходящие из шеи, в голову по 

центру.  

 

Берём крепёжный круг и пуговку 10 мм.  

Внутри насаживаем на нити круг. Затем продеваем нити в каждое отверстие 

пуговицы и сильно натягиваем, завязываем нити в три или более узла. С 

помощью крепежного кольца  мы  немного утопили шею в голову. 
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***Для тех, кто знаком со шплинтовым креплением я покажу ещё и его. Этим 

креплением я пользуюсь при вязании другой куклы, но и в данном случае оно 

отлично подойдёт. 

Берём диск 6 мм и шплинт 18 мм. Вставляем шплинт в диск. Помещаем в шею 

крепление. Шею довязываем (см. 50 ряд. на стр. 14). Продеваем шплинт, 

выходящий из шеи, в голову. Внутри насаживаем на него крепежный круг, затем 

диск 9 мм. Закручиваем шплинт с помощью круглогубцов. Таким образом мы не 

только прикрепили голову, но и немного утопили в ней шею. 
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*** 
 

21-28 ряды. 72 сбн   8 рядов  

Учитывая разную плотность вязания у разных людей, возможно, вам нужно 

связать меньше или больше рядов по 72 сбн. Голова должна быть красивой 

округлой формы. 

 

29 ряд. (10 сбн, уб)×6 раз  (66) 

30 ряд. (9 сбн, уб)×6 раз  (60) 

31 ряд. (8 сбн, уб)×6 раз  (54) 

32 ряд. (7 сбн, уб)×6 раз  (48) 

33 ряд. (6 сбн, уб)×6 раз  (42) 

34 ряд. (5 сбн, уб)×6 раз  (36) 

35 ряд. (4 сбн, уб)×6 раз  (30) 

36 ряд. (3 сбн, уб)×6 раз  (24) 
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37 ряд. (2 сбн, уб)×6 раз  (18) 

Набиваем голову наполнителем, не очень плотно, так, чтобы голова приняла свою 

форму, но не была бы твёрдой или очень мягкой. Нам не нужна тяжёлая голова. 

38 ряд. (1 сбн, уб)×6 раз  (12)  

***Если вы в дальнейшем будете крепить тресс волос, то оставляем макушку 

недовязанной. Так как в неё потом будем крепить волосы. Чтобы наполнитель 

никуда не делся, можно вставить в отверстие кусок бумаги. 

 

Нить закрепить и спрятать в голову.*** 

Если вы будете крепить нитяные волосы, то вяжем 39 ряд. 6 уб 

Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь головы. 
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Рука (2 детали) 

Левая и правая рука вяжутся одинаково.  

Вяжем цепочку из 4 вп 

1 ряд.  со второй петли 2 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 1 

сбн, пр  (8) 

2 ряд. (1 сбн, пр)×4 раза  (12) 

3-5 ряды. 12 сбн   3 ряда 

Набираем 2 вп  (для формирования большого пальчика) 

 

6 ряд. 12 сбн 

 

7 ряд. 2 сбн вяжем по набранной цепочке, 12 сбн  (14)    

8-9 ряды. 14 сбн   2 ряда 

Следите за тем, чтобы маркер шёл ровно по боковой стороне руки. При 

необходимости делайте петлю смещения. 
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10 ряд. уб, 5 сбн, уб, 5 сбн  (12)  Убавки должны быть ровно по бокам руки. 

 

11-12 ряды. 12 сбн   2 ряда               *10,11 и 12 ряды вяжите чуть потуже 

13 ряд. пр, 11 сбн  (13)  

14 ряд. 13 сбн 

15 ряд. пр, 12 сбн  (14) 

 
16-27 ряды. 14 сбн   12 рядов    Набиваем руку наполнителем 

28 ряд. 7 уб 

Отверстие стягиваем, нить обрезаем и закрепляем, оставляя длинный конец 

(примерно 25 см) для крепления бусины. 

 

Набивать нижнюю часть руки 

нужно не очень плотно. Мы 

должны при набивке, как бы 

сформировать красивую форму 

руки, а не растягивать полотно, 

набивая её как мешок! 
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Берём бусину 10 мм и иглу. Выводим нить ровно сбоку руки между 26 и 27 

рядами.  

Продеваем нить в бусину и вводим иглу с другого бока руки между 26 и 27 

рядами. Эту процедуру повторяем ещё два раза. Нить натягиваем несильно! 

 

Нить закрепляем, завязываем в узел и прячем внутрь детали. 

 

Далее вяжем верхнюю часть руки. 

Вяжем цепочку из 7 вп  

ВАЖНО: при наборе петель оставьте длинный конец начальной нити для 

крепления бусины. 

1 ряд.  со второй петли 5 сбн, 3сбн в 1 п, продолжаем вязать по другой стороне 4 

сбн, пр  (14) 
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2 ряд. 14 сбн   

Выводим начальную нить на лицевую сторону ровно сбоку, между 1 и 2 рядами. 

3-17 ряды. 14 сбн   15 рядов 

Набиваем верхнюю часть руки наполнителем, совсем немного. 

18 ряд. 7 уб 

Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь детали. Сразу формируем верхнюю 

часть руки, сжав её сверху (смотрите фото↓, так она будет крепиться к телу). 

 

Далее берём нижнюю часть руки с бусиной и иглу. Продеваем нить верхней части 

руки в бусину и вводим иглу с другого бока руки между 1 и 2 рядами. Эту 

процедуру повторяем ещё два раза. Нить натягиваем не очень сильно! Нить 

закрепляем, завязываем в узел и прячем внутрь детали. 
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Вяжем вторую руку точно так же, как и первую. Переворачиваем её. 

 

 

Ушки 

1 ряд. 6 сбн в кольцо амигуруми 

1 вп  

 
поворачиваем вязание (т.е. вяжем не по кругу) 
2 ряд. 6 сбн 

 
Оставляем длинный конец нити для пришивания. 
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Начальную нить потом спрячем внутрь головы. 

Вяжем второе ушко. 

 

 
Сборка и оформление 

Крепление рук  

Крепим руки ровно по бокам тела с помощью швейных булавок. Отмечаем точки 

крепления рук. 

 

Берём длинную иглу, нить Alize Miss (которой вязали куклу) и 2 пуговицы 10 мм. 

Продеваем нить в иглу. 

Работаем пока в одну нить.  

Вводим иглу в намеченное отверстие левой стороны, а выводим из отверстия 

правой стороны.  
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Отступаем 1 петлю возвращаем иглу в начальную точку левой стороны. 

 
 

Таким образом мы закрепили нить. И теперь два конца нити вставляем в иглу. 

 

Продеваем двойную нить в руку, насаживаем пуговицу. Вводим иглу в отверстие 

левой стороны, а выводим в отверстие правой. Нить натягиваем. 
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Крепим правую руку так же, как левую. Нить выводим под левой рукой с задней 

стороны. Нить натягиваем, закрепляем, завязываем узелок и прячем внутрь тела. 
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Крепление ушей 

Отмечаем центр лицевой части головы контрастной нитью или булавкой. Я сразу 

отметила булавкой место нахождения носа (между 6 и 7 рядами от последних 

прибавок при вязании головы). Крепим каждое ухо на расстоянии 17-18 петель от 

центра лицевой части головы. Начальные нити ушек (те, которые выходят из 

центра ушек) выводим сзади головы, завязываем в узел и прячем внутрь головы. 

Булавки убираем и пришиваем ушки. 

 
Вышиваем носик. Делаем 2 стежка основной нитью через одно отверстие. 
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На данном этапе у нас получается вот такая милая заготовка. 
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Вышивание глаз 

Глазки куколке можно вышивать любым способом, любой формы. Можно 

воспользоваться даже готовыми глазками или полубусинами чёрного цвета, если 

вы не решаетесь на вышивку.  

Ниже я подробно в фотографиях покажу вам, как вышиваю глаза я.  

Будьте аккуратны, так как игла тонкая (может гнуться и ломаться). Работайте 

чистыми руками и не торопитесь.  

Берём тонкую иглу (в моём случае игла бисерная «Gamma») и нити для 

вышивания чёрного, коричневого, белого и тёмно-коричневого цветов. Нить для 

вышивания состоит из нескольких тонких составляющих. Вышивать мы будем в 

две составляющие нити.  

  

Все нити будем вводить в затылочной зоне. В конце работы все хвостики нитей 

нужно будет аккуратно обрезать и спрятать внутрь головы.  

Сначала вышивать будем коричневой нитью. 

Помечаем булавками внутренние границы глаз, откуда и начнётся работа. 

Вводим иглу сзади головы, а выводим в области внутреннего края будущего 

левого глаза. Далее следуйте фото мастер-классу.  
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Делаем эти стежки до нужного нам размера.  

Сразу же вышиваем такой же элемент у второго глаза, работая как-бы «в 

зеркальном отражении». 

 

Берём нить чёрного цвета и продолжаем вышивать. 
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п 
 

Берём нить белого цвета и продолжаем вышивать. 
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Теперь вышиваем блики в глазах тоже белой нитью. Но уже у обоих глаз 

одинаково, а не в «зеркальном отражении». 
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Берём нить тёмно-коричневого цвета и продолжаем вышивать. 
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Далее вышиваем в одну составляющую тёмно-коричневой нити. 
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Теперь необходимо закрепить глазки и после этого уже обрезать и спрятать 

концы нити в затылочной части. Для закрепления я пользуюсь клеем «Супер 

Момент» и иглой. Слегка смачиваем иглу в клее и очень аккуратно проводим 

иглой по границе глаза и там, где это необходимо. Не нужно весь глаз смазывать 

клеем, только совсем немного пригладить нити (аккуратно выравнивая их иглой) 

и закрепить. 

 
 

Вышивание бровей и рта 

Брови и рот вышиваем тёмно-коричневой нитью. Я взяла катушечную нить (она 

чуть толще нити для вышивания). После чего также закрепляем брови и рот 

клеем. Концы нитей завязываем в узелок и прячем внутрь головы.   
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Крепление волос 

Я покажу вам 2 вида крепления волос: крепление нитяных волос и крепление 

тресса искусственных волос. 

 

Крепление нитяных волос 

Берём нити для волос Alpina Tessa (100% шерсть) или шерстяное мулине «Радуга» 

(«Риолис»). Разрезаем нити нужной нам длины, учитывая, что мы будем её 

складывать. 

Берём иглу и прочную катушечную нить (нить на которой будут крепиться пряди) 

ближе к телесному цвету.  
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Отмечаем контрастной нитью на голове куклы область крепления волос. Область 

можете выбирать сами. Желательно выбирать меньшую зону крепления, иначе 

будет большая и тяжёлая копна волос. 

 

Вводим иглу с «укрепляющей» нитью в голову и выводим чётко в отверстие 

правого нижнего края намеченной области. Нить закрепляем. 

Берём прядку и складываем её ровно пополам. Закрепляем прядку на 

укрепляющей нити следующим образом: прядку располагаем за нитью, загибаем 

сверху петельку вперед и протаскиваем концы прядки через петлю. Затягиваем 

получившийся узел. 
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Продеваем иглу в то же отверстие, а выводим в соседнем отверстии. Тянем 

укрепляющую нить до тех пор, пока узелок пряди не спрячется в отверстие. 

Можно протолкнуть его зубочисткой. 

 

Волосы можно вставлять через одно отверстие. Так будет быстрее и проще ;) 

Далее повторяем вышеописанную процедуру крепления с другими прядями 

волос.  

Самое главное – это вводить и выводить иглу с укрепляющей нитью чётко в 

отверстия, т.к. нам необходимо прятать узелки во внутрь головы. Можно 

крепить пряди через отверстие, либо через ряд, если вам будет так проще и 

быстрее. На макушке однозначно крепите волосы чаще! 
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Когда закончили крепление волос первого ряда, иглу выводим в отверстие 

верхнего ряда (можно через ряд). Продолжаем крепить волосы, двигаясь в 

противоположном направлении. Дойдя до верхней границы области крепления, 

начинаем крепить волосы, двигаясь по кругу к центру головы. Когда вставили все 

волосы, то укрепляющую нить закрепляем и прячем внутрь головы. 
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Крепление тресса искусственных волос 

Так как кукла игровая, то надёжнее будет пришить тресс волос. 

Нам понадобиться: 

- тресс (лента кукольных волос) 1 метр. Длина волоса, в моем случае, 25 см; 

- игла тонкая, но прочная; 

- нить катушечная в цвет волос или чуть темнее. 

Сначала отмечаем границы, где будут располагаться волосы. Область крепления 

можно уменьшить, но не увеличивать, поскольку большая копна волос будет 

тяжёлой.  

Волосы будем пришивать, двигаясь по кругу. Каждый ряд располагаем над 

другим. При этом пришиваемую часть тресса закрепляем с помощью швейных 

булавок.  
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Как только добрались спереди до оставшегося отверстия, тресс нужно загнуть и 

поворотными рядами дошивать оставшуюся заднюю часть головы до отверстия. 

 

 
Тресс отрезаем и закрепляем нитью. Нить закрепляем и прячем внутрь головы. 
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Верхушку можно затонировать масляной пастелью.  

Вытаскиваем из головы кусочек бумаги. Теперь из оставшегося тресса скручиваем 

пучок волос для макушки, закрепляя каждый виток стежком нити. 

 

Нить не обрезаем. С помощью неё мы протягиваем пучок волос в отверстие 

головы. Иглу выводим снизу головы. 

 
С помощью иглы и клея «Супер Момент» аккуратно закрепляем пучок волос по 

краям отверстия. 

 
Пока клей схватывается, включаем утюг на минимальную температуру 

(желательно, ещё и функцию пара). 
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Распрямляем пучок, равномерно укладывая волосы по всей голове. Накрываем 

голову хлопчатобумажной тканью и прикладываем утюг, примерно, на 4-5 секунд. 

Работайте с утюгом очень аккуратно, руку тоже можно прикрыть тканью.

*** 

Куколка готова!  
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Одежда для куколки 

Трусики 

Нам потребуется: крючок 1 мм, ниточки Ирис «Gamma» белого и розового цвета.  

Вяжем цепочку из 63 вп (цв. пряжи розовый). Учитывайте, пожалуйста свою 

плотность вязания и ориентируйтесь на талию своей куклы при наборе петель. 

Возможно вам нужно будет набрать больше или меньше петель. Количество 

петель должно быть кратно 3. 

Замыкаем цепочку в круг с помощью соединительного столбика. 

Вяжем 1-2 ряды по 63 сбн розовой пряжей, а 3-й ряд 63 сбн белой пряжей. 

4-7 ряды. 63 ссн  4 ряда 

 

8 ряд. *3 сбн в 1 п, 2 сс* ВЯЖЕМ ЗА ПЕРЕДНИЕ СТЕНКИ ПЕТЕЛЬ от* до * весь ряд 

 

Нить обрезаем, закрепляем. 
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Теперь вяжем нижнюю соединительную часть трусиков. Начинаем вязать сзади 

(по центру) за оставшиеся полупетли 8-го ряда. Вяжем поворотными рядами, в 

начале каждого ряда вяжем 1 ВП для подъёма. 

1-6 ряды. 10 сбн  6 рядов 

7 ряд. уб, 6 сбн, уб  (8)  1 ВП подъёма не вяжем 

8 ряд. 8 сбн 

9 ряд. уб, 4 сбн, уб  (6)  1 ВП подъёма не вяжем 

10-11 ряд. 6 сбн  2 ряда 

Нить обрезаем, оставляя длинный конец нити для пришивания.  

 

Теперь сшиваем связанную нижнюю часть и перёд трусиков по центру. 
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Розовой нитью украшаем трусики. 

 

Гольфы 

Нам потребуется: спицы чулочные 1 мм, мулине шерстяное Радуга – 2 шт. Вязать 

будем в две нити. 

Набираем на одну спицу 24 петли.  

Можете вязать на спицах 2 мм, но тогда набирайте 18 петель. 
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Вяжем первый ряд лицевыми петлями, распределяя петли на 3 спицы (по 8 

петель на каждой). Смыкаем вязание в круг и вяжем по кругу лицевой гладью. 

 

Продолжаем вязать до нужной нам длинны. У меня 7,5 см. 

Делаем убавки. Провязываем *две петли лицевой за задние стенки, 2 л.п*, итак 

до конца ряда. У нас на спицах останется 18 петель.  

Последний ряд провязываем две петли лицевой за задние стенки весь ряд (9). С 

помощью крючка продеваем рабочую нить через оставшиеся 9 петель и 

стягиваем. Нить обрезаем, закрепляем и прячем внутрь носочка. 
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Платье 
 

Нам потребуется: спицы чулочные 2 мм, пряжа Alpina Melissa или Yarn Art Jeans, 2 

пуговки 6 мм. 

Условные обозначения:  

л.п – лицевая петля,  

из.п – изнаночная петля, 

V – накид, 1 лицевая петля, накид 

*При наборе петель оставьте длинный конец нити! Нам понадобиться эта нить 

для вывязывания пуговичных петель в конце работы. 

Набираем на одну спицу 24 петли.  

Вязать верхнюю часть будем на двух спицах поворотными рядами. Напомню, что 

при поворотном вязании спицами 1-ая петля ряда всегда просто снимается, а 

последняя провязывается всегда изнаночной! Далее это не буду указывать, но вы 

должны это учитывать. 

1 ряд. *1 л.п., 1 из.п.* повторяем от*до* до конца ряда  (24) 

2 ряд. я вязала жемчужным узором, т.е. над лицевой петлёй изнаночную, над 

изнаночной лицевую петлю весь ряд. Можно вязать классической резинкой над 

лицевой лицевую петлю, над изнаночной изнаночную петлю  (24) 

В следующем ряду начнём вывязывать реглан. У нас получится на спинку и перёд 

по 6 петель, на рукава по 4 петли и 4 петли реглана.  

3 ряд. 3 л.п, V, 4 л.п, V, 6 л.п, V, 4 л.п, V, 3 л.п  (32) 

4 ряд. 32 из.п. (все накиды провязываем изнаночной петлей обычным способом, 

т.е. должно образоваться отверстие) 

5 ряд. 4 л.п, V, 6 л.п, V, 8 л.п, V, 6 л.п, V, 4 л.п  (40)  

6 ряд. 40 из.п. 

7 ряд. 5 л.п, V, 8 л.п, V, 10 л.п, V, 8 л.п, V, 5 л.п  (48)  

8 ряд. 48 из.п. 

9 ряд. 6 л.п, V, 10 л.п, V, 12 л.п, V, 10 л.п, V, 6 л.п  (56)  



50 
 

10 ряд. 56 из.п. 

В следующем ряду учитывайте, если вы вяжете платье с коротким рукавом, то 

петли на рукава (по 12 п)  закрываем! 

11 ряд. (2 л.п, накид)×3 раза, 2 л.п, снимаем 12 петель на вспомогательную нить, 2 

л.п, (накид, 2 л.п)×3 раза, (2 л.п, накид)×3 раза , 2 л.п., снимаем 12 петель на 

вспомогательную нить, 2 л.п, (накид, 2 л.п)×3 раза (44) Провязывайте л.п. и 

накиды чётко в указанной последовательности! 

 

12 ряд. 44 из.п. (все накиды провязываем скрещённой петлей, без отверстия) 

13 ряд. 44 л.п. 

14 ряд. 44 из.п.  

15 ряд. 10 л.п, накид, 2 л.п., накид, 20 л.п., накид, 2 л.п., накид, 10 л.п.  (48) 

16 ряд. 48 из.п. (все накиды провязываем скрещённой петлей, без отверстия) 

17 ряд. 48 л.п. переводим на 4 спицы 
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Далее вяжем по кругу все ряды до 31 ряда. Но 19, 23 и 27 ряды вяжем 

следующим образом: 

19 ряд. 11 л.п, накид, 2 л.п., накид, 22 л.п., накид, 2 л.п., накид, 11 л.п.  (52) 

23 ряд. 12 л.п, накид, 2 л.п., накид, 24 л.п., накид, 2 л.п., накид, 12 л.п.  (56) 

27 ряд. 13 л.п, накид, 2 л.п., накид, 26л.п., накид, 2 л.п., накид, 13 л.п.  (60) 

Все накиды в 20, 24 и 28 рядах провязываем скрещённой петлей, без отверстия. 

31 ряд. (6 л.п., накид)×10 раз  (70) 

32 ряд. 70 л.п. (накиды вяжем простой петлей с образованием отверстия) 

33 ряд. *6 л.п, накид, 1 л.п., накид* повторяем от*до* до конца ряда (90) 

Вяжем до 36 ряда лицевой гладью, а в 36 ряду закрываем петли. 

*Платье можно связать прямым, т.е. 31 и 33 ряды провязать без накидов. Длину 

лучше замерять по своей кукле. 

 

Рукава 

Снимаем на 3 спицы петли рукава (12 петель) и захватываем ещё 2 протяжки под 

проймой (см. фото). У нас получается 14 петель на спицах.  
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Вводим нить и вяжем по кругу 14 л.п. 

 

Вяжем ещё 24 ряда по 14 л.п.  

26 ряд. 1 л.п., (3 л.п, накид)×4 раза, 1 л.п. (18) 

27 ряд. 18 л.п. 

28 ряд. 1 л.п., (3 л.п, накид, 1 л.п., накид)×4 раза, 1 л.п. (26) 

Вяжем ещё 3 ряда по 26 л.п. и закрываем петли. Нить обрезаем и закрепляем. 

* Рукав можно связать прямым, т.е. 26 и 28 ряды провязать без накидов. Длину 

лучше замерять по своей кукле. 

Вяжем второй рукав точно так же. 

 

Далее будем вязать петли для пуговиц с помощью нити, которую оставляли в 

самом начале крючком 2-2,5 мм. 
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Протаскиваем нить через крайнюю верхнюю петлю платья и начинаем вязать: 5 

ВП, пропускаем 1 п, 4 СС, 5 ВП, пропускаем 1 п, 2 СС. Переводим вязание на 

второй край платья и вяжем все СБН. Нить обрезаем и закрепляем. 

 

Пришиваем 2 пуговки. Готово! 
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Куколка готова и наряды тоже! 

 

В платье с коротким рукавом. 
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В платье с длинным рукавом. 

 

 

 

ПРИЯТНОГО ВЯЗАНИЯ! 
1 


