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Доступ к материалам описания. 

В связи с участившимися случаями мошенничества и нарушения 

авторских прав, мною были изменены условия получения доступа ко 

всем медиа в описании. Внимательно ознакомьтесь с ними. Для 

использования описания, вам необходимо приобрести его на 

официальной странице BOOSTY htps://boosty.to/kata_shar_ или в 

магазине https://vk.com/katia_shar. Доступ ко всем материалам описания 

предоставляется только после покупки. В следующем (во втором) 

документе ссылка на закрытую группу TELEGRAM. Вам необходимо 

отправить запрос в нее, после этого все ссылки станут для вас доступны.



1. Подготовительный этап. 

1.1. Подбор пряжи и инструмента.

Рубашка вяжется крючком в технике поперечного вязания по своим меркам. Для 

удобства вязания составлена полная схема на размер 134-140. На неё можно 

ориентироваться при вязании по своим меркам: 

ССЫЛКА ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ СХЕМЫ

Перед началом вязания необходимо связать образец из выбранной пряжи размером 

чуть больше 10см*10см.

Крючок подбираем в процессе. Рекомендуемый размер крючка 2мм-3мм.

Проведите влажно-тепловую обработку образца и измерьте плотность петель и рядов 

в 10 см образца. Вычислительная плотность в 1 см петель и рядов.

Для вязания рубашки я рекомендую выбрать пряжу средней толщины - 400-550м в 

100гр. Это может быть 100% хлопок или его соединение с другими видами пряжи (лен, 

шёлк, вискоза и т д).
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Узор образца:

1 ряд - эластичный. Для него берём крючок на 0,5-1 мм меньше, чем вы подобрали для

вязания основного полотна. 

2 ряд - чередование 1 ССН1 за заднюю полупетлю вершины эластичного ряда с 1 ВП. 

3 ряд (и все след. нечетные) - СССН2 за заднюю полупетлю вершины предыдущего 

ряда.

4 ряд (и все след. четные) - чередование 1 ССН за заднюю полупетлю вершины 

предыдущего ряда с 1 ВП3.

В начале каждого лицевого ряда будем вязать 3 ВП подъёма, а в начале каждого 

изнаночного 1 ВП подъёма. В конце изнаночного последнюю петлю будем 

провязывать за всю вершину петли предыдущего ряда.

Примерный расход:
Размер: 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58

Расход: 300гр 350гр 400гр 450гр 500гр

Точный расход будет зависеть от длины изделия, длины рукава и выбранной пряжи.

1 ССН - СТОЛБИК С 1 НАКИДОМ 

2 СССН - СОЕДИНИТЕЛЬНЫЙ СТОЛБИК С НАКИДОМ

3 ВП - ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ 
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1.2. Снятие мерок.

Для расчётов нам необходимо снять следующие мерки:

1. ДИ - длина изделия. Измеряем от 7-

го шейного позвонка до нужной длины)

.

2. ОГ - обхват груди. В эту мерку 

необходимо заложить нужную свободу 

облегания (10-15%). 

3. ДП - длина плеча (измеряем от 

основания шеи до плечевого сустава). 

4. ШП - ширина проймы. Ширина 

проймы измеряется следующим 

образом: необходимо зажать 

подмышечной впадиной полоску 

бумаги или линейку шириной 3-4 см и 

опустить руку. На полоске отметить 

вертикальные метки слева и справа. 

Полученный отрезок и есть ширина 

проймы.

5. ВГ - глубина выреза горловины. 

Измеряем от основания шеи до 

желаемой глубины. 
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1.3. Расчёты. 

ДИ (длина изделия) в петлях = ДИ в см * плотность петель в 1 см образца. 

ШИ (ширина изделия) в рядах = ОГ в см * плотность рядов в 1см.

1/4 ШИ (ширина 1 полочки) = ШИ : 4

1/2 ШИ (ширина спинки) = ШИ : 2

ДП (длина плеча) в рядах = ДП в см * плотность рядов в 1 см. 

ШП (ширина проймы) в рядах = (ШП в см - 2 см) * плотность рядов в 1 см. 

1/2 ШП (половина ширины проймы) = ШП : 2

ГВ (Глубина выреза горловины) = ГВ в см * плотность петель в 1 см. 

ШВ (Ширина выреза) = 1+ 2*(ГВ/ 8 или 6) - для размера до 46 - 8, больше 46 - 6. 

После снятия всех мерок необходимо откорректировать их до нужных значений. 

ДИ в петлях - округляем до нечетного числа. 

1/4 ШИ в рядах - округляем до нечетного числа. 

1/2 ШИ в рядах - округляем до четного числа. 

ДП в рядах - округляем до четного числа. 

ШП в рядах - округляем до нечетного числа. 

1/2 ШП в рядах - чётное число. 

Вторая ШП в рядах - нечетное число. 

ВГ в петлях - округляем до числа кратного 8-и  для размеров рубашки до 46 

(32,40,48,56,64,72,80,88,96,104 и т д) и до числа кратного 6-и для размеров больше 46-

го (36,42,48,54,60,66,72,78,84,90,96,102). 

Пример:

Плотность: 3 петли в см,

 2 ряда в 1 см. 

ДИ = 60 см, 60*3 =180~181 петля. 

ШИ =96 см, 96*2 =192 ряда. 

1/4 ШИ =192:4 = 48~49 рядов. 

1/2 ШИ =192/2 = 96 рядов. 

ДП = 13 см =13*2 =26 рядов. 

ШП = 10 см = (10-2)*2 =16~15 рядов. 

1/2 ШП = 15/2) =7,5~8 рядов. 

ГВ = 17 см = 17*3 =51~56 петель. 

ШВ = 1 + 2(56/8) = 15 рядов. 
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Если все расчёты сделаны правильно, то ШВ +ДП + 1/2 ШП = 1/4 ШИ

1/4 ШИ = 15+26+8 = 49 рядов. 

Если полученная сумма не равна 1/4 ШИ, откорректируйте мерки (можно увеличить
или уменьшить длину плеча или уменьшить ширину проймы). 

2. Вязание левой полочки. 

Для примера возьмите одну из схем. Для вязания рубашки до 46 размера - горловина с

переходами по 8 петель. Для размеров больше - с переходами по 6 петель. 

Начинаем вязание с 1 эластичного ряда. Число петель 1 ряда = ДИ в петлях с 

корректировкой до нечетного числа. Вяжите 1 ряд крючком меньшего размера: 

ВИДЕОУРОК 

Важно! Не измеряете длину изделия по 1 ряду, т к его длина в процессе вязания 

равняется с основной плотностью. 
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2.1. Вырез горловины. 

Далее необходимо отсчитать от начала ряда петли глубины выреза. Глубина выреза не 

должна быть слишком высокой или низкой. Вяжем 2-й ряд с узором:ВИДЕОУРОК 

В конце ряда 2 последних ССН меняем на ПЛССН и СС (все петли вяжем за заднюю 

полупетлю): ВИДЕОУРОК 

Вяжем изнаночный ряд из СССН за заднюю полупетлю вершины предыдущего ряда 

(последнюю петлю в изнаночных рядах провязываем за всю вершину петли 

предыдущего ряда): ВИДЕОУРОК 

В следующем лицевом ряду вяжем первый переход по ступеням укороченных рядов. В 

конце ряда так же вяжем ПЛССН и СС вместо: ВИДЕОУРОК 

Для размеров до 46-го в каждом переходе нужно провязывать по 8 петель узора (ВП, 

ССН, ВП, ССН, ВП, ПЛССН, ВП, СС). Для размеров больше 46-го - по 6 петель узора (ВП, 

ССН, ВП, ПЛССН, ВП, СС). В последнем переходе у вас должны быть провязаны все 

петли первого ряда. 
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2.2. Плечевой скос. 

Далее вяжем ряды плечевого скоса. В конце каждого лицевого ряда последний ССН 

вяжем за 2-е полупетли 2-х вершин, а последнюю вершину не провязываем: 

ВИДЕОУРОК 

Вяжем до тех пор, пока длина плечевого скоса не станет равной вашей мерки ДП. 

Последний ряд в плечевом скосе изнаночный. На этом этапе вы можете понять, какая 

ширина полочки у вас получится. Измерьте готовое полотно и прибавьте к этому 

значению 1/2 ширину проймы и половину планки (примерно 1 см). Если ширины не 

достаточно, провяжите ещё несколько рядов плеча. 
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2.3. Пройма. 

Далее переходим к вязанию рядов проймы. Для этого путем примерки определяем 

глубину проймы или берём из таблицы:

Размер: 40 42 44 46 48 50 52 56 58 60

ГП (см) 19,5 20 20,5 21 21,5 22 22,5 23 23,5 24

Пройма разделена на 2 части. В первой вяжутся убавки. Во второй прибавки. 

Первый лицевой ряд проймы вяжем до отметки глубины проймы. Последнюю петлю 

вяжем как ССН за 2 полупетли 2 петель (см. схему). В начале изнаночного ряда 2 

первых полупетли вяжем вместе. Ширина первой части проймы равна вашей мерке 

ШП. Последний ряд первой части проймы - изнаночный. 

Вяжем вторую часть проймы. В конце лицевого вяжем в последние 2 полупетли по 

одному ССН, а между ними 1ВП. В начале изнаночного вяжем прибавку:ВИДЕОУРОК 

Число рядов второй части должно быть на 1 меньше, чем первой. Заканчиваем вязание

проймы, лицевым рядом. Нить обрываем. 
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3. Вязание спинки.

Нач
инаем вязание новой нитью. Берём крючок, которым вязали 1 эластичный ряд. Вяжем 
петли за крайние петли изнаночных рядов плечевого скоса, а между ними вяжем по 2 
эластичные петли. После последней петли за крайнюю петлю плечевого скоса 
продолжаем вязать эластичные петли высоты проймы. Число этих петель должно быть 
равно числу петель, которые были не провязаны в пройме передней полочки (число 
петель нечетное). Далее присоединяемся к передней полочки, на которой уже связаны
ряды проймы (вторая 1/2 ширины проймы) и продолжаем вязать петли по вершинам 
передней полочки: ВИДЕОУРОК 

В конце следующего лицевого ряда, после последнего ССН (он должен быть связан за 

заднюю полупетлю последней петли присоединения к плечевому скосу полочки), 

вяжем 3 ВП (одна из них будет заменять ВП подъёма следующего изнаночного ряда) и 

присоединяемся к плечевому скосу: ВИДЕОУРОК 

Таким образом нужно присоединяться в конце каждого лицевого ряда. 
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После рядов плечевого скоса переходим к вязанию центральной части. Общее число 

рядов центральной части нечетное. Необходимо опустить горловину на 2-2,5 см (для 

взрослых размеров). 
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Для этого вяжем сначала убавки в начале центральной части (начинаем во втором (он 

изнаночный) ряду и заканчиваем в лицевом ряду), а потом прибавки в изнаночных 

рядах и дополнительные ВП в лицевых (начинаем в изнаночном ряду и заканчиваем в 

последнем лицевом ряду центральной части). Число петель с двух сторон должно быть 

четным и одинаковым. 

Между ними вяжем все остальные ряды. Учитываем, что на передней полочки ещё 
добавится планка и ширина каждой полочки увеличится на 1 см, поэтому каждая 
половина спинки должна быть на 1 см шире передней полочки, а вся спинка на 2 см (в 
зависимости от плотности это 4 или 6 рядов). 

После центральной части вяжем второй
плечевой скос. Он должен быть равен 
плечевому скосу левой полочки. После 
плеча вяжем пройму (она равна первой
пройме). Обрываем нить и переходим к
вязанию правой полочки.
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4. Правая полочка. 

Вязание начинаем новой нитью от 

второго плечевого скоса спинки. Вяжем

аналогично первому плечевому скосу. 

Начинаем вязание с крайней петли 

косички самого высокого изнаночного 

ряда. После петель по плечевому скосу 

вяжем эластичные петли высоты 

проймы и присоединяемся к спинке. 

Вяжем плечевой скос правой полочки. 

После последнего присоединения в 

плечевом скосе вяжем укороченные 

ряды выреза горловины. Их число и 

высота должны быть равны левой 

полочки, а расположение будет 

зеркальным.

Важно! Последние ССН в лицевых рядах не меняем на другие виды петель.

Вяжем полный лицевой ряд по ступеням укороченных рядов выреза горловины. В 

переходах по ступеням укороченных рядов в конце 2 ССН меняем на ПЛССН и СС (см. 

видео). После последнего перехода продолжаем вязать СС по всему краю выреза 

горловины спинки (2 СС из крайнего ССН и 1 СС из крайней петли косички изнаночного 

ряда). Перед левой полочкой вяжем 1ВП подъёма и переходим к вязанию изнаночного

ряда по всей длине лицевого (вниз до конца правой полочки). Соединяем эластичный 

ряд левой полочки с крайней петлей спинки: ВИДЕОУРОК 
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Переходим к вязанию планки.
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5. Планка. 

В следующем лицевом ряду вяжем СС по всей длине от края правой полочки до края 

левой полочки. Далее в изнаночном ряду в обратное направление вяжем СССН. 

Продолжаем вязать лицевые и изнаночные ряды таким способом до нужной ширины 

планки (2-3 см). Для формирования более чётких углов можно вязать по одной 

прибавке с двух сторон в каждом втором лицевом ряду в местах этих углов. А для 

уменьшения длины горловины на спинке можно вязать по одной убавке в каждом 

втором лицевом ряду в районе плечевых скосов. В середине (провязаны половину 

ширины) необходимо разместить на планке правой полочки прорези для пуговиц (см 

алгоритм расчёта). Заканчиваем вязание планки лицевым рядом из СС. 
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6. Прорези для пуговиц. 

Необходимо определить длину планки 

до угла выреза горловины, кол-во 

пуговиц и их размер. Далее определить

какой длины должна быть петля 

прорезь для пуговицы в петлях (2,3 или 

4 петли). Эти петли будем вязать как 

ВП, а вершины пропускать. Умножаем 

число пуговиц на количество петель в 

одной прорези. 

Пример: 6 пуговиц по 3 петли на каждую прорезь. 6*3 = 18 петель из планки нужно 

отнять (эти петли нам понадобятся для вязания прорезей). Эти петли мы заменим на 

ВП. Далее от общего числа петель планки отнимаем это число. 

Пример: планка 70 петель 

70-18 = 54 петли нужно провязать всего в планке без учёта петель на прорези. Далее 

полученное значение делим на число пуговиц + 1 (это будет число всех интервалов 

между пуговицами и по одному сверху и снизу, это число всегда на 1 больше, чем 

число пуговиц). Полученное значение - длина каждого интервала.

Пример: 54/(6+1) = 7,7

Это значение необходимо округлить в большую сторону.

Пример: 7,7 = 8 - один интервал. Далее интервал умножаем на 5 - число интервалом 

между пуговицами (это число всегда на 1 меньше, чем число пуговиц).

Пример: 8*5=40 А остальные петли делим на 2 (число петель перед первой прорезью и

после последней). Можно эти интервалы сделать меньше, для этого лишние петли 

нужно распределить между другими интервалами. 

Пример: 54-40 = 14 14/2 = 7

В расчётах получилось так: 7 петель, прорезь из 3 ВП, 8 петель, прорезь из 3 ВП, 8 

петель, прорезь из 3 ВП, 8 петель, прорезь из 3 ВП, 8 петель, прорезь из 3 ВП, 8 петель, 

прорезь из 3 ВП, 7 петель. 
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7. Воротник. 

Новой нитью по лицевой стороне (предварительно отмерив нужную длину воротника) 

начинаем вязать 1 ряд по видео: ВИДЕОУРОК  

Вяжем СССН за передние полупетли последнего лицевого ряда планки. В следующем 

ряду (2-й ряд) вяжем СС (и первые и последние все за заднюю полупетлю). В этом ряду 

в плечевых скосах делаем по одной прибавке (вяжем 3 СС из 2-х полупетель). В 3-м 

ряду вяжем СССН (все за заднюю полупетлю). Далее в 5,7,9,11,13 и т д рядах вяжем 

СССН. А в 4,6,8,10,12 вяжем СС без накида за заднюю полупетлю вершины 

предыдущего ряда. Прибавки в плечевых скосах делаем в каждом втором лицевом 

ряду (по одной в каждом плечевом скосе). Заканчиваем воротничок рядом из СССН за 

заднюю полупетлю вершины предыдущего ряда.
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8. Рукава.

Левый рукав вяжем от проймы к полочке вверх, а затем от спинки к пройме вниз. 

Правый рукав вяжем от проймы к спинке вверх, а затем от полочки к пройме вниз. 

Новой нитью вяжем первый эластичный ряд рукава от центра проймы. Число петель - 

нечетное. Следующий лицевой ряд вяжем по узору. В конце, после последнего ССН 

вяжем дополнительно воздушную петлю и присоединяемся к следующему 

изнаночному ряду проймы (за крайнюю петлю). В начале изнаночного эту ВП не вяжем 

(она будет заменять нам ВП подъёма). В этом ряду необходимо связать первый 

укороченный ряд. Разделите ваш рукав на 3 примерно равные части (для 2-х пар 

укороченных рядов), если рукав до локтя, или на 4 примерно равные части (для 3-х пар

укороченных рядов), если длина чуть ниже локтя или количество рядов 1/2 проймы 

больше 10. 
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Важно! При делении первая часть - нечетное число, остальные части - чётное. 

Пример: петель рукава 35, для двух 
пар укороченных рядов делим это 
число на 3. 

35:3 = 15

Перевая часть нечетное число - 15 
петель. 

Вторая часть чётное число - 14 или 16
петель. 

Третья часть чётное число - 16 или 14 
петель. 

В следующем лицевом ряду замените первые два ССН на СС и ПЛССН. Во всех 

остальных укороченных лицевых рядах делайте так же. Как только закончатся ряды 

проймы, присоединитесь к углу между проймой и полочкой (спинкой) за две задние 

полупетли, которые были связаны в конце первого лицевого ряда проймы как убавка: 

ВИДЕОУРОК 

Далее в конце следующего лицевого ряда необходимо присоединиться к полочке 

(спинке) за 3 петли. Для этого перед последним ССН захватите вместе с последней 

полупетлей первую из трех полупетлю полочки (спинки) и провяжите ССН из них. Затем

провяжите 2 ВП и захватывать третью полупетлю полочки (вторую пропустите) свяжите 

СС. В изнаночном ряду пропустите вершину СС, а все остальные петли провяжите как 

СССН.

Далее будем присоединяться к 4 полупетлям полочки. Алгоритм тот же, но в конце 

после 2 ВП захватываем 2 полупетли (третью и четвертую) и вяжем их вместе, как СС 

(вторую петлю так же пропускаем): ВИДЕОУРОК 

Присоединяемся так (по 4 полупетли), пока до плечевого скоса не останется 2 или 4 

петли (это число зависит от количества петель в высоте проймы). 

Оставшиеся петли в пройме высотой: 
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Далее присоединяемся к полочке (спинке) к 2-м петлям один раз (если петель осталось

2) или 2 раза (если петель осталось 4) как показано на видео: ВИДЕОУРОК 

Сейчас связана половина рукава. Переходим к вязанию второй половины. Захватывать 

от спинки (полочки) теперь вместо задних полупетель необходимо крайние петли 

эластичного ряда. Так же можно захватывать вместе с петлями эластичного ряда 

дальние петли с изнаночной стороны для прочности соединения. Вяжем еще 1 раз (2 

петли) или 2 раза (4 петли) присоединяясь таким же способом в вершине второй части 

рукава. Переходим к присоединению за 4 эластичные петли: ВИДЕОУРОК 

Соединяем так, пока не останется 3 эластичные петли перед проймой. В конце 

лицевого ряда провязываем предпоследний ССН и сразу начинаем присоединение (2 

вершины оставляем непровязанными). Вяжем сначала 1 СС за вторую и третью 

эластичные петли, а первую оставляем непровязанной. И затем вяжем ещё 1 СС за 

четвертую эластичную петлю. Разворачиваем вязание, нить перед собой. Одну 

вершина пропускаем, а из второй и третьей задних полупетель вяжем 1 СС. Далее 

вяжем до конца ряда СССН за заднюю полупетлю. Последнее присоединение делаем 

за 3 эластичных петли: ВИДЕОУРОК 

Переходим к присоединению к коротким рядам второй половины проймы. 

Присоединяемся к пройме таким же способом, как и в первой 1/2 проймы. Размещаем

на рукаве укороченные ряды. Если у вас три пары укороченных рядов, то вязать первую

пару необходимо, когда осталось провязать до конца 4 изнаночных ряда, если 2 пары 

укороченных рядов, то когда осталось 3 изнаночных ряда. Вяжем сначала самый 

большой из укороченных (не вяжем в конце петли последней части), далее вяжем на 

уменьшение. Последний изнаночный ряд вяжем по всем ступеням укороченных рядов 

и переходим к соединительному ряду. Соединительный ряд вяжем по изнаночной 

стороне рукава: ВИДЕОУРОК 

Вяжем второй рукав. Пришиваем пуговицы, заправляем концы пряжи, проводим 

влажно-тепловую обработку руководствуясь требованиями производителя пряжи. 

Наша рубашка готова!
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