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W O W _ P U L L O V E R 

Перед началом работы просьба ознакомиться с материалом. В каждом разделе есть ссылки на 

схемы, которые можно сохранить на устройство в отличном качестве, либо распечатать их. 

Все значения даны через дробь, что соответствует размерам: S/М/L 

Подобрать необходимый размер можно по табл. 1 «Габариты изделия». 

Табл. 1. Габариты изделия 

Размер a, см b, см c, см d, см e, см f, см g, см h, см i, см j, см k, см 

S 55 3 30 4.5 16 3.5 16 19.5 40 2 14.5 

M 60 3 30 4.5 18 4.0 18 22.5 40 2 16.5 

L 65 3 30 4.5 20 4.0 20 23 40 2 17.5 

 

 

Пряжа и инструменты: 

 Lang Yarns Fansy  (140 м/25 г) в 1 нити – 7/8/9 мотков;   

Lang Yarns Lace и Lace Lame (310 м/25 г) в 2 нити – 7/7/8 мотков. 

На замену подойдет любая пряжа, подходящая под заданную плотность. 

 Круговые спицы 4.5 мм с длиной лески 40-60 см для вязания основного полотна. 

 Круговые спицы 3.0 с длиной лески 60-80 см для вязания отделки тела и рукавов.  

 Круговые спицы 3.5 для обработки горловины. 

 Дополнительная леска для переноса петель. 

 Маркеры 4 шт. 

 Игла для шерсти с большим ушком и тупым концом. 

 Сантиметровая лента. 

 Ножницы. 

 Крючок 3.0 

По промокоду «wow» магазин http://ili-ili.net/ дает скидку +5% к карте и 7% новым покупателям 
на Lang Yarns Fansy и Lang Yarns Lace и Lace Lame. Промокод указывается в комментарии при 
оформлении заказа. 

http://ili-ili.net/
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Необходимые навыки: 

Чтение схем, вязание лицевых и изнаночных петель, вязание по кругу и поворотными рядами, 

убавление петель. 

Плотность вязания: 

Для более достоверной информации необходимо связать образец не менее 15*15 см. 

Плотность 20 п. * 28 р. основным узором в образце 10*10 см спицами 4.5 после ВТО. 

Чтобы вязать по готовым расчетам, необходимо соблюдать заданную плотность. Обязательно 
подбирайте размер спиц под себя! Указанный номер спиц - только ориентир. 

 

Конструкция: 

Пуловер oversize, глубокий двойной V - вырез, узкий рукав и спущенное плечо. Вяжется снизу 

вверх по кругу до подрезов, далее поворотными рядами. Рукава вывязываются из проймы. 

Сокращения: 

Кр. – кромочная петля; 

лиц. п. – лицевая петля; 

изн. п. – изнаночная петля; 

МНР  – маркер начала ряда; 

М1, М2, М3 – маркеры; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

2ВмЛицЛ – 2 петли вместе лицевой  с наклоном влево;  

2ВмЛицПр – 2 вместе лицевой  с наклоном вправо; 

2ВмИзнПр – 2 вместе изнаночной вправо; 

2ВмИзнЛ – 2 вместе изнаночной влево; 

3ВмЛИц – 3 вместе лицевой с центральной лицевой петлей; 

3ВмИзн – 3 вместе изнаночной с центральной изнаночной петлей;  

ОП – обернуть петлю; 

ОПЛ – провязать петлю с оберткой лицевой; 

ОПИ – провязать петлю с оберткой изнаночной; 
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ЛНЛ – лицевая петля + накид перед ней вместе лицевой с наклоном влево; 

Условные обозначения: 

 

Техники и приемы: 

2 вместе лицевой с наклоном влево (2ВмЛицЛ): 

Переставить 2 петли левой стенкой на себя (фото 1), 

провязать обе петли вместе (фото 2 и 3). 

 

 

 

 

 

 

2 вместе лицевой с наклоном вправо (2ВмЛицПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1). Завести спицу 

под петли со стороны второй петли (фото 2), подхватить 

нить и провязать их вместе (фото 3). 

2 вместе лицевой с наклоном вправо и влево: 

https://youtu.be/s1z5rj62NRQ 

 

 

https://youtu.be/s1z5rj62NRQ
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2 вместе изнаночной с наклоном вправо (2ВмИзнПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1), провязать обе 

петли вместе (фото 2 и 3). 

 

 

 

 

 

 

3 вместе с центральной лицевой петлей (3ВмЛиц): 

Развернуть первую и вторую петлю правой стенкой на себя 

(фото 1) и, заведя спицу со стороны второй петли (фото 2), 

переснять обе петли на правую спицу (фото 3) . Провязать 

третью петлю лицевой и протянуть через снятые 2 петли 

(фото 4). 

3 вместе с центральной лицевой петлей: 

https://youtu.be/wWvK9w3vkC8 

 

 

 

3 вместе изнаночной (3ВмИзн): 

Развернуть первую и вторую петлю левой стенкой на себя 

(фото 1) и переставить их на правую спицу заведя спицу 

через вторую петлю (фото 2). Провязать третью петлю (фото 

3) и протянуть ее через снятые петли (фото 4). На лицевой 

стороне центральная петля находится сверху.  

3 вместе изнаночной: 

https://youtu.be/UIAvvJYMv7A 

 

 

 

 

https://youtu.be/wWvK9w3vkC8
https://youtu.be/UIAvvJYMv7A
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Укороченные ряды способом обёрнутых петель: 

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель 

до определенного  участка. Следующую петлю переснять 

на правую спицу, нить при этом за работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

 

 

 

 

В изнаночном ряду провязать необходимое количество 

петель до следующего участка. Следующую петлю 

переснять на правую спицу, нить перед  работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на лицевую сторону   

В лицевом ряду, провязав петли до обернутой петли, 

необходимо провязать её с оберткой так, чтобы 

провязанная петля лежала поверх обертки и при этом не 

была скрещенной. Для этого правой спицей движением от 

себя поддеть обертку, накинуть её на спицу и провязать обе 

петли вместе. Далее провязать следующий участок по 

аналогии. 

В изнаночном ряду  обертка  провязывается со следующей петлей изнаночной так, чтобы петля 

лежала поверх обертки. Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей движением на 

себя, набросить её на левую спицу и провязать обе петли изнаночной.  

Все действия одинаковы для разворота на лицевых и изнаночных петлях узора.  

Укороченные ряды: https://youtu.be/QcYhaqfL9II 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/QcYhaqfL9II
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Лицевая петля + накид перед ней вместе лицевой с наклоном влево (ЛНЛ): 

В последнем развороте выполнить накид на правой спице 

(фото 1). При переходе в круговое вязание провязать накид 

вместе с лицевой, стоящей перед ним, вместе с наклоном 

влево (фото 2), чтобы накид был под петлей (фото 3). 

 

 

 

 

 

Тело пуловера: 

Обратите внимание, что указанный способ обработки низа делает его такой же ширины, что и 
все тело пуловера. Поэтому, если вам не нужен дополнительный объем внизу, рекомендую 
вязать низ резинкой. 

 

С помощью крючка 3.0 и дополнительной нити набрать 220/240/260 воздушных петель. Спицами 

3.0 (или на 1.5 мм меньше основного номера спиц) поднять с изнаночной стороны за бугорки 

цепочки из воздушных петель 220/240/260 п., замкнуть вязание в круг и провязать лицевой 

гладью 22 ряда на высоту 6 см. Распустить бросовую нить, перенести открытые петли на 

дополнительную спицу, сложить вязание пополам и провязать по 2 петли вместе с двух спиц. В 

следующем ряду сменить спицы на 4.5 (или основной номер спиц) и вязать лицевой гладью на 

общую высоту 33 см (высоту можно менять на свое усмотрение ориентируясь на замеры верхней 

части изделия).  

Формирование низа: https://youtu.be/bZOaxSxRU-Q 

 

Провязав тело джемпера на нужную высоту расставить маркеры следующим образом: 

МНР; 56/61/66 п.; М1; 54/59/64 п.; М2; 56/61/66 п.; М3; 54/59/64 п. 

Далее каждый размер расписан отдельно.  

 

 

 

https://youtu.be/bZOaxSxRU-Q
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Размер S: 

Приступить к формированию выреза горловины. 

1 ряд: МНР; 52 п.; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; убрать М1; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 49 п.; М2; 52 

п.; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; убрать М3; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 49 п. 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/o6zPKk8OU54 

 

 

 

Вязание разделилось на 2 части. Далее вязать поворотными рядами левую часть переда и спинки 

до формирования подреза, петли правой части перенести на дополнительную леску. 

Поворотные ряды вязать следующим образом: сначала провязывается перед за 2 ряда, потом 

спинка. Ряды спинки отмечены знаком «*». 

До формирования подреза со стороны переда все четные ряды находятся с лицевой стороны, 

нечетные – с изнаночной. Убавления петель, соответственно, со стороны переда происходят в 

изнаночных рядах. Со стороны спинки наоборот: все нечетные ряды с лицевой стороны, четные – 

с изнаночной, убавление петель с лицевой стороны. 

Кромочные провязываются в начале и конце ряда: в лицевом ряду лицевой петлей, в изнаночном 

– изнаночной. 

Левая часть: 

Вязание выреза горловины до подреза: https://youtu.be/gMEq0ExmWzc 

 

Размер S: схема переда и спинки  

 

2 ряд: МНР; 54 лиц. п.; кр.; 

3 ряд: кр.; 54 изн. п.; МНР; 

2 ряд*: 51 изн. п.; кр.; 

3 ряд*: кр.; 51 лиц. п. 

https://youtu.be/o6zPKk8OU54
https://youtu.be/gMEq0ExmWzc
https://drive.google.com/file/d/1t2Xl0p2yefgAD3Rz-n3wGNFv4et9AlNH/view?usp=share_link
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4 ряд: МНР; 54 лиц. п.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 51 изн. п.; МНР; 

4 ряд*: 51 изн. п.; кр. 

5 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 48 лиц. п.; 

6 ряд: МНР; 53 лиц. п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 53 изн. п.; МНР; 

6 ряд*: 50 изн. п.; кр.; 

7 ряд*: кр.; 50 лиц. п.; 

8 ряд: МНР; 53 лиц. п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 50 изн. п.; МНР; 

8 ряд*: 50 изн. п.; кр.; 

9 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 47 лиц. п.; 

10 ряд: МНР; 52 лиц. п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 52 изн. п.; МНР; 

10 ряд*: 49 изн. п.; кр.; 

11 ряд*: кр.; 49 лиц. п.; 

12 ряд: МНР; 52 лиц. п.; кр.; 

В 13 ряду переда формируем подрез: 

13 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 46 изн. п.; закрыть 3 п.; убрать МНР;  

12 ряд*: 1 петля от закрытия осталась на правой спице, вязать еще 48 изн. п.; кр. 

Формирование подреза: https://youtu.be/8CFDqVmfQc4 

 

Вязание разделилось, продолжить вязание левой части спинки, петли переда перенести на 

дополнительную леску. 

Спинка: 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53 ряду 

следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

https://youtu.be/8CFDqVmfQc4
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ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 57 ряда, в 57 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

57 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

58 ряд: 31 п.; кр.; 

59 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

60 ряд: 24 п.; кр.; 

61 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

62 ряд: 17 п.; кр.; 

63 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

64 ряд: 11 п.; кр.; 

65 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

66 ряд: 5 п.; кр.; 

67 ряд: вязать 39 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

Продолжение вязания левой части переда: https://youtu.be/Tho9b01fh3k 

Развернуть вязание на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить со стороны 

горловины, так мы сможем убавлять петли с лицевой стороны. 

Вязание продолжается с 14 ряда, на спицах 49 п. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53 ряду 

следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 56 ряда, в 56 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
https://youtu.be/Tho9b01fh3k
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Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

 

56 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

57 ряд: 31 п.; кр.; 

58 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

59 ряд:  24 п.; кр.; 

60 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

61 ряд: 17 п.;кр.; 

62 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

63 ряд: 11 п.; кр.; 

64 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

65 ряд: 5 п.; кр. 

66 ряд: вязать 39 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 1-1.5 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Правая часть: 

Размер S: схема переда и спинки  

 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/DjvKPOAfC0g 

 

Далее формируем правую часть спинки и переда. До подреза вязать поворотными рядами от 

выреза до выреза. Вязание продолжается со стороны выреза спинки с изнаночной стороны (2-й 

ряд), присоединить новую рабочую нить.  

2 ряд: кр.; 54 п.; М2; 51 п.; кр.; 

3 ряд: кр; 51 п.; М2; 54 п.; кр.; 

4 ряд: кр.; 54 п.; М2; 51 п.; кр.; 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
https://drive.google.com/file/d/1-QbPAKR3-jY8d7_DiqfieKrwPFlbT4Vr/view?usp=sharing
https://youtu.be/DjvKPOAfC0g
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5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 48 п.; М2; 51 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 53 п.; М2; 50 п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 50 п.; М2; 53 п.; кр.; 

8 ряд: кр.; 53 п.; М2; 50 п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 47 п.; М2; 50 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 52 п.; М2; 49 п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 49 п.; М2; 52 п.; кр.; 

12 ряд: кр.; 52 п.; М2; 49 п.; кр.; 

В 13 ряду сформировать подрез: 

Формирование подреза: https://youtu.be/W8sng9FcrrE 

 

 

 

13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 46 п.; убрать М2; закрыть 3 п.; 1 петля от закрытия осталась на 

правой спице, вязать еще 45 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

Вязание разделилось на перед и спинку, продолжить вязать спинку с 14 ряда, петли переда 

перенести на дополнительную леску. 

Спинка: 

На спицах 49 п. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53 ряду 

следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 56 ряда, в 56 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/fEscHwY-K7s 

 

56 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

57 ряд: 31 п.; кр.; 

https://youtu.be/W8sng9FcrrE
https://youtu.be/fEscHwY-K7s
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58 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

59 ряд:  24 п.; кр.; 

60 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

61 ряд: 17 п.;кр.; 

62 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

63 ряд: 11 п.; кр.; 

64 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 

65 ряд: 5 п.; кр. 

66 ряд: вязать 39 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 1-1.5 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

На спицах 49 п., вязание продолжается с 14 ряда. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в  17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53 ряду 

следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 57 ряда, в 57 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

57 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

58 ряд: 31 п.; кр.; 

59 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

60 ряд: 24 п.; кр.; 

61 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

62 ряд: 17 п.; кр.; 

63 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

64 ряд: 11 п.; кр.; 

65 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
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66 ряд: 5 п.; кр.; 

67 ряд: вязать 39 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Размер М: 

Приступить к формированию выреза горловины. 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/o6zPKk8OU54 

 

 

 

1 ряд: МНР; 57 п.; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 54 п.; М2; 57 п.; 

2ВмЛицПр; 2 лиц.; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 54 п. 

Вязание разделилось на 2 части. Далее вязать поворотными рядами левую часть переда и спинки 

до формирования подреза, петли правой части перенести на дополнительную леску. 

Поворотные ряды вязать следующим образом: сначала провязывается перед за 2 ряда, потом 

спинка. Ряды спинки отмечены знаком «*». 

До формирования подреза со стороны переда все четные ряды находятся с лицевой стороны, 

нечетные – с изнаночной. Убавления петель, соответственно, со стороны переда происходят в 

изнаночных рядах. Со стороны спинки наоборот: все нечетные ряды с лицевой стороны, четные – 

с изнаночной, убавление петель с лицевой стороны. 

Кромочные провязываются в начале и конце ряда: в лицевом ряду лицевой петлей, в изнаночном 

– изнаночной. 

Левая часть: 

Вязание выреза горловины до подреза: https://youtu.be/gMEq0ExmWzc 

 

Размер М: схема переда и спинки 

 

2 ряд: МНР; 59 лиц. п.; кр.; 

3 ряд: кр.; 59 изн. п.; МНР; 

https://youtu.be/o6zPKk8OU54
https://youtu.be/gMEq0ExmWzc
https://drive.google.com/file/d/1ln1vHkobYkckS-VqDSxgqwmwGGn_MqPr/view?usp=sharing
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2 ряд*: 56 изн. п.; кр.; 

3 ряд*: кр.; 56 лиц. п. 

4 ряд: МНР: 59 лиц. п.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 56 изн. п.; МНР; 

4 ряд*: 56 изн. п.; кр. 

5 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 53 лиц. п.; 

6 ряд: МНР; 58 лиц. п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 58 изн. п.; МНР; 

6 ряд*: 55 изн. п.; кр.; 

7 ряд*: кр.; 55 лиц. п.; 

8 ряд: МНР; 58 лиц. п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 55 изн. п.; МНР; 

8 ряд*: 55 изн. п.; кр.; 

9 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 52 лиц. п.; 

10 ряд: МНР; 57 лиц. п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 57 изн. п. МНР; 

10 ряд*: 54 изн. п.; кр.; 

11 ряд*: кр.; 54 лиц. п.; 

12 ряд: МНР; 57 лиц. п.; кр.; 

В 13 ряду переда формируем подрез: 

13 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 51 изн. п.; закрыть 3 п.; убрать МНР;  

12 ряд*: 1 петля от закрытия осталась на правой спице, вязать еще 53 изн. п.; кр. 

Формирование подреза: https://youtu.be/8CFDqVmfQc4 

 

Вязание разделилось, продолжить вязание левой части спинки, петли переда перенести на 

дополнительную леску. 

 

https://youtu.be/8CFDqVmfQc4
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Спинка: 

На спицах 55 п., вязание продолжается с 13 ряда. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 

61 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

ИС: кр.; необходимо число петель; кр. 

Вязать до 63 ряда, в 63 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

63 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

64 ряд: 35 п.; кр.; 

65 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

66 ряд: 29 п.; кр.; 

67 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

68 ряд: 23 п.; кр.; 

69 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

70 ряд: 17 п.; кр.; 

71 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

72 ряд: 11 п.; кр.; 

73 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

74 ряд: 5 п.; кр.; 

75 ряд: вязать 42 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

Продолжение вязания левой части переда: https://youtu.be/Tho9b01fh3k 

На спицах 54 п. Развернуть вязание на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить со 

стороны горловины, так мы сможем убавлять петли с лицевой стороны. 

Вязание продолжается с 14 ряда. 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
https://youtu.be/Tho9b01fh3k
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Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 61 

ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 62 ряда, в 62 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/fEscHwY-K7s 

 

62 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

63 ряд: 35 п.; кр.; 

64 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

65 ряд: 29 п.; кр.; 

66 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

67 ряд: 23 п.; кр.; 

68 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

69 ряд: 17 п.; кр.; 

70 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

71 ряд: 11 п.; кр.; 

72 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

73 ряд: 5 п.; кр. 

74 ряд: вязать 42 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 1-1.5 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Правая часть: 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/DjvKPOAfC0g 

 

 

 

https://youtu.be/fEscHwY-K7s
https://youtu.be/DjvKPOAfC0g
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Размер М: схема переда и спинки 

 

Вязание продолжается со стороны выреза спинки с изнаночной стороны (2-й ряд), присоединить 

новую рабочую нить. 

2 ряд: кр.; 59 п.; М2; 56 п.; кр.; 

3 ряд: кр; 56 п.; М2; 59 п.; кр.; 

4 ряд: кр.; 59 п.; М2; 56 п.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 53 п.; М2; 56 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 58 п.; М2; 55 п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 55 п.; М2; 58 п.; кр.; 

8 ряд: кр.; 58 п.; М2; 55 п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 52 п.; М2; 55 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 57 п.; М2; 54 п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 54 п.; М2; 57 п.; кр.; 

12 ряд: кр.; 57 п.; М2; 54 п.; кр. 

В 13 ряду сформировать подрез: 

Формирование подреза: https://youtu.be/W8sng9FcrrE 

 

 

 

13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 51 п.; убрать М2; закрыть 3 п.; петля от закрытия осталась на правой 

спице, вязать еще 50 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

Вязание разделилось на перед и спинку, продолжить вязать петли спинки с 14 ряда, петли переда 

перенести на дополнительную леску. 

Спинка: 

На спицах 54 п. Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 

45; 49; 53; 57; 61 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1-P6QBKPxdl8YESiD41uvh0ZfNZnbonsC/view?usp=sharing
https://youtu.be/W8sng9FcrrE
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ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 62 ряда, в 62 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/fEscHwY-K7s 

 

62 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

63 ряд: 35 п.; кр.; 

64 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

65 ряд: 29 п.; кр.; 

66 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

67 ряд: 23 п.; кр.; 

68 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

69 ряд: 17 п.; кр.; 

70 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 

71 ряд: 11 п.; кр.; 

72 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 6’; 

73 ряд: 5 п.; кр. 

74 ряд: вязать 42 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

На спицах  54 п. Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны, вязание продолжается 

с 14 ряда. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 61 

ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 63 ряда, в 63 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

 

 

https://youtu.be/fEscHwY-K7s
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Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

63 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

64 ряд: 35 п.; кр.; 

65 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

66 ряд: 29 п.; кр.; 

67 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

68 ряд: 23 п.; кр.; 

69 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

70 ряд: 17 п.; кр.; 

71 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 

72 ряд: 11 п.; кр.; 

73 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 6’; 

74 ряд: 5 п.; кр.; 

75 ряд: вязать 42 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 1-1.5 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Размер L: 

Приступить к формированию выреза горловины. 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/o6zPKk8OU54 

 

 

 

1 ряд: МНР; 62 п.; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 59 п.; М2; 62 п.; 

2ВмЛицПр; 2 лиц.; закрыть 1 п.; еще 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 59 п. 

Вязание разделилось на 2 части. Далее вязать поворотными рядами левую часть переда и спинки 

до формирования подреза, петли правой части перенести на дополнительную леску. 

Поворотные ряды вязать следующим образом: сначала провязывается перед за 2 ряда, потом 

спинка. Ряды спинки отмечены знаком «*». 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
https://youtu.be/o6zPKk8OU54
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До формирования подреза со стороны переда все четные ряды находятся с лицевой стороны, 

нечетные – с изнаночной. Убавления петель, соответственно, со стороны переда происходят в 

изнаночных рядах. Со стороны спинки наоборот: все нечетные ряды с лицевой стороны, четные – 

с изнаночной, убавление петель с лицевой стороны. 

Кромочные провязываются в начале и конце ряда: в лицевом ряду лицевой петлей, в изнаночном 

– изнаночной. 

Левая часть: 

Вязание выреза горловины до подреза: https://youtu.be/gMEq0ExmWzc 

 

 

 

Размер L: схема переда и спинки 

  

2 ряд: МНР; 64 лиц. п.; кр.; 

3 ряд: кр.; 64 изн. п.; МНР; 

2 ряд*: 61 изн. п.; кр.; 

3 ряд*: кр.; 61 лиц. п.; 

4 ряд: МНР; 64 лиц. п.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 61 изн. п.; МНР; 

4 ряд*: 61 изн. п.; кр. 

5 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 58 лиц. п.; 

6 ряд: МНР; 63 лиц. п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 63 изн. п.; МНР; 

6 ряд*: 60 изн. п.; кр.; 

7 ряд*: кр.; 60 лиц. п.; 

8 ряд: МНР; 63 лиц. п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 60 изн. п.; МНР; 

8 ряд*: 60 изн. п.; кр.; 

https://youtu.be/gMEq0ExmWzc
https://drive.google.com/file/d/1L7kN6iHJC9T6Ntfzg_zO9eRQgGqHGay3/view?usp=sharing
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9 ряд*: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 57 лиц. п.; 

10 ряд: МНР; 62 лиц. п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 62 изн. п.; МНР; 

10 ряд*: 59 изн. п.; кр.; 

11 ряд*: кр.; 59 лиц. п.; 

12 ряд: МНР; 62 лиц. п.; кр.; 

В 13 ряду переда формируем подрез: 

13 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 56 изн. п.; закрыть 3 п.; убрать МНР. 

12 ряд*: 1 петля от закрытия осталась на правой спице, вязать еще 58 изн. п.; кр. 

Формирование подреза: https://youtu.be/8CFDqVmfQc4 

 

Вязание разделилось, продолжить вязать спинку, петли переда перенести на дополнительную 

леску. 

Спинка: 

На спицах 60 п.  

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 

61; 65 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

ИС: кр.; необходимо число петель; кр. 

Вязать до 69 ряда, в 69 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

69 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

70 ряд: 38 п.; кр.; 

71 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

72 ряд: 32 п.; кр.; 

https://youtu.be/8CFDqVmfQc4
https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
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73 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

74 ряд: 26 п.; кр.; 

75 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

76 ряд: 20 п.; кр.; 

77 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

78 ряд: 13 п.; кр.; 

79 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

80 ряд: 6 п.; кр.; 

81 ряд: вязать 46 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

Продолжение вязания левой части переда: https://youtu.be/Tho9b01fh3k 

Развернуть вязание на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить со стороны 

горловины, так мы сможем убавлять петли с лицевой стороны. 

Вязание продолжается с 14 ряда, на спицах 59 п. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 61; 

65 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 68 ряда, в 68 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/fEscHwY-K7s 

 

 

 

68 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

69 ряд: 38 п.; кр.; 

70 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

71 ряд:  32 п.; кр.; 

72 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

73 ряд: 26 п.;кр.; 

https://youtu.be/Tho9b01fh3k
https://youtu.be/fEscHwY-K7s
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74 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

75 ряд: 20 п.; кр.; 

76 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

77 ряд: 13 п.; кр.; 

78 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

79 ряд: 6 п.; кр. 

80 ряд: вязать 46 п., одновременно провязывая обернутые петли. Не обрывая нить сшить плечи. 

Правая часть: 

Формирование выреза горловины: https://youtu.be/DjvKPOAfC0g 

 

Размер L: схема переда и спинки 

 

Вязание продолжается со стороны выреза спинки, с изнаночной стороны (2-й ряд), присоединить 

новую рабочую нить. 

2 ряд: кр.; 64 п.; М2; 61 п.; кр.; 

3 ряд: кр; 61 п.; М2; 64 п.; кр.; 

4 ряд: кр.; 64 п.; М2; 61 п.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 58 п.; М2; 61 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 63 п.; М2; 60 п.; кр.; 

7 ряд: кр.; 60 п.; М2; 63 п.; кр.; 

8 ряд: кр.; 63 п.; М2; 60 п.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 57 п.; М2; 60 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 62 п.; М2; 59 п.; кр.; 

11 ряд: кр.; 59 п.; М2; 62 п.; кр.; 

12 ряд: кр.; 62 п.; М2; 59 п.; кр. 

https://youtu.be/DjvKPOAfC0g
https://drive.google.com/file/d/1apVUjdjuPhGSH39v19gLcBP7p4mMXPbT/view?usp=sharing
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В 13 ряду сформировать подрез: 

Формирование подреза: https://youtu.be/W8sng9FcrrE 

 

 

 

13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 56 п.; убрать М2; закрыть 3 п.; петля от закрытия осталась на правой 

спице, вязать еще 55 п.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

Вязание разделилось на перед и спинку, продолжить вязать петли спинки с 14 ряда, петли переда 

перенести на дополнительную леску. 

Спинка: 

Вязание продолжается с 14 ряда, на спицах 59 п. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 61; 

65 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

ИС: кр.; необходимое число петель; кр. 

Вязать до 68 ряда, в 68 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/fEscHwY-K7s 

 

68 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

69 ряд: 38 п.; кр.; 

70 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

71 ряд:  32 п.; кр.; 

72 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

73 ряд: 26 п.;кр.; 

74 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

75 ряд: 20 п.; кр.; 

76 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

77 ряд: 13 п.; кр.; 

https://youtu.be/W8sng9FcrrE
https://youtu.be/fEscHwY-K7s
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78 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

79 ряд: 6 п.; кр. 

80 ряд: вязать 46 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 10 см, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Перед: 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны, вязание продолжается с 14 ряда, на 

спицах 59 п. 

Продолжить убавление петель со стороны горловины в 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49; 53; 57; 61; 

65 ряду следующим образом: 

ЛС: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли до конца ряда; 

ИС: кр.; необходимо число петель; кр. 

Вязать до 69 ряда, в 69 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 

Укороченные ряды плеча: https://youtu.be/CvCzX0gNcHc 

 

69 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

70 ряд: 38 п.; кр.; 

71 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

72 ряд: 32 п.; кр.; 

73 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

74 ряд: 26 п.; кр.; 

75 ряд: кр.; петли не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

76 ряд: 20 п.; кр.; 

77 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

78 ряд: 13 п.; кр.; 

79 ряд: кр.; петли не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 6; 

80 ряд: 6 п.; кр.; 

81 ряд: вязать 46 п., одновременно провязывая обернутые петли. Обрезать нить длиной 1-1.5 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

https://youtu.be/CvCzX0gNcHc
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Сшивание плеч: 

Вывернуть вязание на изнаночную сторону и сложить 

плечо к плечу лицевой стороной внутрь.  

Снять первую петлю с первой спицы, петлю со второй 

спицы протянуть через снятую. 

Далее снять петлю со второй спицы (фото 1), перенести 

ее на первую спицу (фото 2), провязать их как 2 вместе 

изнаночной (фото 3) и протянуть через предыдущую 

петлю (фото 4). 

Закрыть все петли до конца ряда. Повторить действия 

для второго плеча. Следите за натяжением нити, чтобы 

плечевой шов не был перетянут.  

Сшивание плеч: https://youtu.be/cq2i0qLkLMU 

 

 

Обработка горловины: 

Так как вырез глубокий, предлагается 2 варианта обвязки горловины: двойная и обычной 

резинкой. 

Двойная обвязка горловины: 

Обвязка горловины двойная, вяжется с лицевой и изнаночной стороны и соединяется 

трикотажным швом. Поднятие петель выполняется спицами 4.5 (или основной размер спиц) от 

левого плечевого шва в соотношении 4:3 (из 4 рядов вывязать 3 петли). Сначала выполняется 

обвязка с лицевой стороны, потом - с изнаночной.  Обязательно необходимо поднять петлю из 

центральной петли выреза. Количество петель 

Взять дополнительную нить контрастного цвета, 

выполнить перехлест основной и дополнительной нити, 

вытянуть петлю (фото 1 и 2). На каждую петлю необходимо 

выполнить перехлест - это необходимо для того, чтобы 

было удобно поднимать петли на изнаночной стороне. 

Количество петель с лицевой и изнаночной стороны 

должно быть одинаковым! 

Далее сменить спицы на 3.5 (или на 1 мм меньше 

основного размера спиц) и вязать лицевой гладью 6 (8 по 

желанию) рядов, выполняя убавление петель в центре 

вырезов как 3ВмЛиц в 1,3,5,(7) ряду. 

https://youtu.be/cq2i0qLkLMU
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После того, как провязано необходимое количество рядов, ввести конец нити в первую петлю 

ряда движением с изнанки на лицо и обрезать нить длиной 15-20 см. После того, как будет 

выполнен трикотажный шов, конец можно будет зафиксировать и спрятать. 

С изнаночной стороны необходимо подцепить дужки 

отмеченных контрастной нитью петель (фото 1 и 2).  

Далее вязать изнаночной гладью на том же номере спиц 6 

(8 по желанию) рядов, выполняя убавление петель в 

центре вырезов как 3ВмИзн в 1,3,5,(7) ряду. 

После того, как провязано необходимое количество 

рядов, обрезать нить длиной примерно 2 длины выреза и 

приступить к сшиванию петель трикотажным швом. 

Спица на которой расположены лицевые петли будет 

обозначаться как первая, на которой изнаночные – 

вторая. 

Оформление выреза горловины: https://youtu.be/QK4dCQNpYSw 

Ввести иглу в первую петлю со второй спицы движением с 

изнанки на лицо, подтянуть нить (фото 1). Ввести иглу в 

первую петлю с первой спицы движением с лица на 

изнанку и вывести через следующую петлю движением с 

изнанки на лицо (фото 2). Ввести иглу в прошитую петлю 

со второй спицы движением с лица на изнанку и вывести 

через следующую петлю движением с изнанки на лицо 

(фото 3). Вернуться в прошитую петлю с первой спицы 

(фото 2) и далее действия с фото 2-3 повторяются.  

 

 

Сшивание петель трикотажным швом: https://youtu.be/2ychk7beHRM 

Стандартная обвязка резинкой. 

Поднятие петель выполняется спицами 3.5 (или на 1 мм меньше основного размера спиц) от 

левого плечевого шва в соотношении 4:3 (из 4 рядов вывязать 3 петли), при этом обязательно 

поднять петлю из центра выреза. Число петель кратно 2 для резинки 1*1 и кратно 4 минус 1 петля 

для резинки 2*2. После поднятия сформировать резинку таким образом, чтобы центральная петля 

была лицевой, а с двух сторон от нее шла резинка 1*1 или 2*2. Убавление петель выполняется 

через ряд как 3ВмЛиц. Провязать резинкой на высоту 3-3.5 см и закрыть петли любым удобным 

способом. Перемычка в таком случае не нужна. 

 

https://youtu.be/QK4dCQNpYSw
https://youtu.be/2ychk7beHRM
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Закрытие петель резинки имитацией наборного ряда: 

Ввести иглу в первую петлю с левой спицы движением с 

изнанки на лицо (фото 1), подтянуть нить, и ввести иглу 

через следующую петлю движением с лица на изнанку 

(фото 2). Далее вывести иглу через предыдущую петлю 

движением с изнанки на лицо под рабочей нитью (фото 3), 

нить подтянуть, прошитую петлю снять со спицы. 

Продолжить действия 2-3 до конца ряда.  

 

 

 

Закрытие петель резинки имитацией наборного ряда: 

https://youtu.be/BLXKUY1SyaI 

 

 

 

 

Перемычка: 

Перемычка вяжется только для двойной обвязки горловины! 

Формирование перемычки: https://youtu.be/JqZlux5JcX8 

Расположить вязание спинкой к себе. От правого 

плечевого шва отмерить вниз вдоль обработанного края 

3.5 см. Спицами 3.5 (или тот же номер, на котором 

вязали обвязку горловины) поднять за правую стенку по 

7 п. из ряда на 1 ряд ниже от петель сшивания с лицевой 

и изнаночной стороны. Провязать 1 ряд по кругу, далее 

приступить к укороченным рядам. 

1 ряд: 3 лиц. п.; ОП; разворот 1; 

2 ряд: 6 изн. п.; разворот 2; 

В 3 ряду в конце ряда нет ОП, вместо него накид в 

начале 3 ряда, который замкнет вязание в круг. 

3 ряд: накид; 6 лиц. п.; ОПЛ; 6 лиц.; ЛНЛ; 3 лиц. п.  

Далее вязать по кругу необходимую длину перемычки (учитывайте, что в процессе носки она 

немного растянется, поэтому желательно сделать ее чуть короче). Перед сшиванием повторить 

https://youtu.be/BLXKUY1SyaI
https://youtu.be/JqZlux5JcX8
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укороченные ряды (начало с лицевой стороны), провязать еще 1 ряд по кругу, приступить к 

сшиванию. 

Отсчитать такое же число петель вниз от левого 

плечевого шва, для удобства пометить маркером первую 

петлю.  

Ввести иглу в первую петлю с первой спицы движением с 

изнанки на лицо (фото 1), ввести иглу под обе стенки 

петли обвязки горловины (фото 2) , вернуться с первую 

прошитую петлю движением с лица на изнанку (фото 3) и 

вывести через следующую петлю движением с изнанки 

на лицо (фото 4). Действия с фото 2-3-4 повторить до 

конца. 

 

Пришивание перемычки: https://youtu.be/PkUIeL1m6VU 

 

Рукава: 

Начало ряда располагается в центре подреза, установить МНР. Спицами 4.5 (или основной номер 

спиц) поднять петли из проймы в соотношении 4:3 (4 ряда:3 петли), подхватывая нить за обе 

дужки кромочной петли, из петель подреза – петля в петлю.  

Основным номером спиц набрать 71/79/89 п. Далее вязать укороченными рядами для 

формирования скоса рукава, каждый размер расписан отдельно. Рукав может быть любой длины: 

короткий, как у футболки, 3/4, 7/8 или полной длины. Далее дан расчет на рукав полной длины. 

Для других вариантов просто остановитесь на нужной длине по предложенному расчету.  

Укороченные ряды рукава и убавление петель: https://youtu.be/6UEB_yR0KW8 

 

Размер S: 

Схема рукава 

 

1 ряд: МНР; 40 лиц. п.; ОП; разворот 1; 

https://youtu.be/PkUIeL1m6VU
https://youtu.be/6UEB_yR0KW8
https://drive.google.com/file/d/1udOEwrd_fqlrcYI2fHuEB8ul2WKqb8Ap/view?usp=sharing
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2 ряд: 11 изн. п.; ОП; разворот 2; 

3 ряд: 11 лиц. п.; ОПЛ; 11 лиц. п.; ОП; разворот 3; 

4 ряд: 23 изн. п; ОПИ; 11 изн. п.; ОП; разворот 4; 

5 ряд: 35 лиц. п.; ОПЛ; 11 лиц. п.; ОП; разворот 5; 

6 ряд: 47 изн. п.; ОПИ; 11 изн. п.; разворот 6; 

В 7 ряду замыкаем вязание в круг. Обратите внимание, что в 6 ряду нет ОП, вместо него накид в 

начале 7 ряда. 

7 ряд: накид; 59 лиц. п.; ОПЛ; 6 лиц. п.; МНР;  

8 ряд: 4 лиц. п.; ЛНЛ; петли до МНР. 

Далее вязать рукав по кругу, параллельно выполняя убавки на внутренней стороне рукава, ряды 

отсчитываются от подреза.  

Убавки выполняются следующим образом: первая убавка выполняется не доходя 2 п. до МНР, 

2ВмЛицЛ; МНР; 1 лиц; 2ВмЛицПр. Таким образом первая убавка в конце ряда, вторая – в 

начале следующего ряда. Это необходимо для того, чтобы не было перепада между ними. 

Первую убавку выполнить в конце 6 – начале 7 ряда, далее еще 6 раз в каждом 6-м ряду, 9 раз в 

каждом 7-м ряду. После последней убавки провязать еще 7 рядов прямо. Всего 

провязано 112 рядов и убавлено 32 п., на спицах 39 п. Сменить спицы на 3.0 (или на 1.5 мм 

меньше основного номера спиц) и провязать лицевой гладью на высоту 4.5 см, оформить низ 

рукава (см. стр. 30). 

Размер М: 

Схема рукава 

 

1 ряд: МНР; 46 лиц. п.; ОП; разворот 1; 

2 ряд: 13 изн. п.; ОП; разворот 2; 

3 ряд: 13 лиц. п.; ОПЛ; 12 лиц. п.; ОП; разворот 3; 

4 ряд: 26 изн. п; ОПИ; 12 изн. п.; ОП; разворот 4; 

5 ряд: 39 лиц. п.; ОПЛ; 12 лиц. п.; ОП; разворот 5; 

6 ряд: 52 изн. п.; ОПИ; 12 изн. п.; разворот 6; 

В 7 ряду замыкаем вязание в круг. Обратите внимание, что в 6 ряду нет ОП, вместо него накид в 

начале 7 ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1L-5VT1ZiQYenEqy1WVmL15dmdEVdQFWn/view?usp=sharing
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7 ряд: накид; 65 лиц. п.; ОПЛ; 6 лиц. п.; МНР; 

8 ряд: 6 лиц. п.; ЛНЛ; петли до МНР. 

Далее вязать рукав по кругу, параллельно выполняя убавки на внутренней стороне рукава, ряды 

отсчитываются от подреза.  

Убавки выполняются следующим образом: первая убавка выполняется не доходя 2 п. до МНР, 

2ВмЛицЛ; МНР; 1 лиц; 2ВмЛицПр. Таким образом первая убавка в конце ряда, вторая – в 

начале следующего ряда. Это необходимо для того, чтобы не было перепада между ними. 

Первую убавку выполнить в конце 4 – начале 5 ряда, далее еще 6 раз в каждом 5-м ряду, 12 раз в 

каждом 6-м ряду. После последней убавки провязать еще 6 рядов прямо. Всего 

провязано 112 рядов и убавлено 38 п., на спицах 41 п. Сменить спицы на 3.0 (или на 1.5 мм 

меньше основного номера спиц) и провязать лицевой гладью на высоту 4.5 см, оформить низ 

рукава (см. стр. 30). 

Размер L: 

Схема рукава 

 

1 ряд: МНР; 51 лиц. п.; ОП; разворот 1; 

2 ряд: 13 изн. п.; ОП; разворот 2; 

3 ряд: 13 лиц. п.; ОПЛ; 14 лиц. п.; ОП; разворот 3; 

4 ряд: 28 изн. п; ОПИ; 14 изн. п.; ОП; разворот 4; 

5 ряд: 43 лиц. п.; ОПЛ; 14 лиц. п.; ОП; разворот 5; 

6 ряд: 58 изн. п.; ОПИ; 14 изн. п.; разворот 6; 

В 7 ряду замыкаем вязание в круг. Обратите внимание, что в 6 ряду нет ОП, вместо него накид в 

начале 7 ряда. 

7 ряд: накид; 73 лиц. п.; ОПЛ; 7 лиц. п.; МНР;  

8 ряд: 7 лиц. п.; ЛНЛ; петли до МНР. 

Далее вязать рукав по кругу, параллельно выполняя убавки на внутренней стороне рукава, ряды 

отсчитываются от подреза.  

Убавки выполняются следующим образом: первая убавка выполняется не доходя 2 п. до МНР, 

2ВмЛицЛ; МНР; 1 лиц; 2ВмЛицПр. Таким образом первая убавка в конце ряда, вторая – в 

начале следующего ряда. Это необходимо для того, чтобы не было перепада между ними. 

https://drive.google.com/file/d/1mXTlNVApGb-E8XVGyVrpRQlC4RufPmJQ/view?usp=sharing
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Первую убавку выполнить в конце 3 – начале 4 ряда, далее 1 раз в 4-м ряду, еще 20 раз в 

каждом 5-м ряду. После последней убавки провязать еще 5 рядов прямо. Всего 

провязано 112 рядов и убавлено 44 п., на спицах 45 п. Сменить спицы на 3.0 (или на 1.5 мм 

меньше основного номера спиц) и провязать лицевой гладью на высоту 4.5 см, оформить низ 

рукава. 

Кеттлевание низа: 

 Принципиально важно отметить начальную петлю ряда, 

относительно которой будем выполнять кеттлевание (на 

фото 2 она отмечена черной стрелкой и находится в том же 

«столбце» из петель, что и первая петля на левой спице). 

 

Ввести иглу в первую петлю на левой спице с изнанки на 

лицо (фото 1), снять её со спицы и подтянуть нить. Ввести 

иглу в дужку справа от отмеченной петли (фото 2) и вывести 

её через дужку слева от отмеченной петли (фото 3). 

Подтянуть нить. Ввести иглу в снятую со спицы петлю 

движением с лица на изнанку (фото 4). Действия повторить 

до конца ряда. Нить закрепить и спрятать. 

 

Кеттлевание низа: https://youtu.be/81hvmHsDSyQ 

 
 

ВТО: 

Зафиксировать и спрятать все концы, провести ручную стирку в теплой воде со специальным 

средством для шерсти. Полоскание в воде той же температуры. Изделие аккуратно достать 

комочком, не допуская вытягивания, отжать в руках, чтобы стекла лишняя вода,  не выкручивать. 

Завернуть в полотенце примерно на 30 минут, чтобы оно впитало лишнюю воду. Разложить на 

горизонтальной поверхности на сухом полотенце, периодически переворачивая, вдали от 

отопительных приборов.  При желании можно отпарить, держа утюг на весу.   

 

 

Спасибо за проявленный интерес к моей работе! Если у Вас возникают вопросы, можете 

написать мне на почту Staryxo2014@mail.ru  

Я с удовольствием буду наблюдать за вашими результатами работы под тегом 

#wow_pullover. Мне будет очень приятно, если вы отметите меня, @staryxo_knit,  в посте в 

социальных сетях.  

 

Файл предназначен только для личного пользования! 

https://youtu.be/81hvmHsDSyQ
mailto:Staryxo2014@mail.ru
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