
 

 
Мастер-класс по вязанию пуловера «Rose» 

#пуловер_Rose    

 

Автор МК Олеся Матвеева 

Дорогие рукодельницы!  Данное описание предназначено только для 

индивидуального использования.  Продажа, копирование, публикации, 

распространение и любое другое коммерческое использование, без согласия 

автора,  запрещены.   

***В соответствии со статьей  1301 ГК РФ  несоблюдение указанных правил является 
нарушением законодательства в области авторского права и влечет за собой 
ответственность.  

Буду благодарна, если Вы  укажете, что связали по  моему  МК (@mos_knitting).  

Если  у  Вас  возникнут  вопросы,  их  можно задать в Директ. 

 Перед началом работы прочтите описание до конца! 



 
∞Материалы 

~ Оригинальная пряжа в две нити: BBB Soft Dream (75% мохера, 25% шелка), 25 
г/220 м, (а для Вас, дорогие, при покупке с промокодом «Mоскнит» в магазине 

 YARN_SHOP_27     СКИДКА 15% на ВЕСЬ ассортимент) 

Расход при вязании из оригинальной пряжи (данные приблизительные!): 

- XS - S около 160 грамм; 

- М - L около 190 грамм; 

- XL – XXL  около 230 грамм. 

~ Спицы, которыми попали в заданную плотность, и на 0,5  размера  меньше  

(мои 5,0 – основного полотна;  4,5 – для резинки низа и манжетов) 

~ Маркеры (желательно разноцветые) 

~ Трикотажная игла 

~ Доп.приспособления для снятия петель (леска, нить, булавки) 

~ Счетчик рядов 

∞Варианты пряжи тестовой группы 

- Nako King Moher в 2 нити: 50% мохер, 50% акрил,  100 г/440 м;                                              

- Mercurio Filati Fantasia в 2 нити:  20% шелк, 70% мохер, 10% метанит, 25 г/210 м;            

- Infinity design Silk moher в 2 нити: 75% супер кид мохер, 25% шелк, 25 г/210 м;                                              

- Gripping filpucci art.Fifty в 2 нити: 50% кидмохер, 50% па, 100 г/1000 м;                  

- Sugarbush Drizzle в 2 нити: 76% мохер, 24% шелк, 25 г/ 200 м;                                    

- Alize Kid mohair в 2 нити: 62 % мохер, 38 % полиамид, 50 г/500 м  

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/BuYSk_eFc1E/?utm_medium=copy_link


 
∞Вяжем образец 

Образец вяжем лицевой гладью в ДВЕ нити основными спицами (мои 5,0),  

минимум  30 петель и 40 рядов,  далее ВТО (влажно-тепловая обработка). 

После полного высыхания делаем замеры, т.е. определяем плотность вязания- 

сколько петель/рядов  в  1 см. 

(Перед  стиркой  рекомендую  также  сделать  замеры  образца,  чтобы 

понимать, на сколько изменятся данные). 

Расчеты в данном МК выполнены для плотности:   

                             в 1 см   1,75 петли / 2,6  ряда 

∞Условные обозначения 

Внимание! Если ссылки на видео не кликабельны, необходимо открыть в другой 

программе для просмотра пдф. 

кр. -  кромочная петля /первую снимаем, не провязывая, последнюю всегда 

вяжем изнаночной/ 

лиц. – лицевая петля 

изн. – изнаночная петля 

л.с. – лицевая сторона 

и.с. – изнаночная сторона 

М – маркер  

МНР – маркер начала ряда 

2Вп - 2 петли вместе с наклоном вправо (развернуть петли, если требуется), 

провязать лицевой за передние стенки, см.видео 1 

 

Видео 1 

 

 

2Вл - 2 петли вместе с наклоном влево (развернуть петли, если требуется), 

провязать лицевой за задние стенки, см.видео 2 

Видео 2  

https://youtube.com/shorts/cFh8TZlCLkY?feature=share
https://youtube.com/shorts/vWOxj8-5Prc?feature=share


 
2В - 2 петли вместе изнаночной (развернуть петли, если требуется), провязать 

изнаночной за передние стенки, см.видео 3 

 

Видео 3  

 

 3В - 3 петли провязать вместе лицевой за задние стенки (развернуть петли, вторую 

петлю поменять местами с первой, что б она оказалась первая), см.видео 4 

 

Видео 4 
 

 
При вязании укороченными рядами: 

ЗНН – переснять петлю на правую спицу, затянуть рабочую нить Назад  

ЗНВ – переснять петлю на правую спицу, затянуть рабочую нить Вперед  

РВ - развернуть вязание 

 

*Мои данные вязания будут выделены данным цветом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/0SZT4kNS3Cw?feature=share
https://youtube.com/shorts/e3TP7CA9eS4?feature=share


 
∞Узоры 

1. Раппорт основного ажурного узора состоит из 13 петель и 28 рядов, 

см.схему 1:  

 

На схеме даны только лицевые ряды!  В изнаночных (четных) рядах при круговом 

вязании вяжем лицевыми, при поворотном вязании в изнаночных рядах петли узора 

вяжем изнаночными. 

Накиды провязываем не перекрещивая, изнаночной петлей при вязании 

поворотными рядами, лицевой петлей – при вязании по кругу. 

2. Резинка 1х1: низ изделия, планка и манжеты рукавов – вяжем с вытянутыми 

лицевми петлями: в лиц.ряду лиц.петли снимаем, не провязывая, нить за 

работой, изн.петли провязываем изнаночными; в изн.ряду – провязать все 

петли по узору (изн.петли-изнаночными, лиц.петли – лицевыми), см.видео 5 и 

схему 2 (при вязании по кругу): 
 

 Видео 5   

https://youtube.com/shorts/e13ytcGmm0k?feature=share


 

 

 

∞Определение размера 

                    Перед началом работы 

необходимо  определить размер, для этого 

снимаем мерку: обхват груди-измеряется 

горизонтально, по самым выступающим 

точкам, см.рис.1.  

                                                                 Рис.1: 

Табл.1:  

Размер* Обхват 

груди, см 

Ширина готового 

изделия, см 

 Размер XS-S 82 – 88  51 

Размер М-L 90 – 96  55 

Размер XL-XXL 98 – 104  59 

* При нажатии на Размер попадаете к данному описанию 

 
 
 
 
 
Размер XS-S 

Пуловер вяжется по кругу снизу до подрезов, далее по отдельности 
довязываем каждую деталь: полочки и спинку. Рукава вяжем от подрезов. 

 



 
Вяжем туловище 
 

Видео 6  (общая информация по вязанию) 

 

 

На спицы, которые на 0, 5 размера меньше основных (у меня номер 4,5), 
набираем 174  (+1)  петли классическим способом, замыкаем в круг 
(см.фото 1) 

    
Фото 1: Соединение наборного ряда. 

Вешаем МНР, вяжем 1 ряд по схеме 2, резинкой 1х1. 

1 ряд: *1 лиц.; 1 изн.; *;  от * до * -  повторять до конца ряда (до МНР); 

2 ряд: *1 лиц.снять, не провязывая, нить за работой; 1 изн.; *; от * до * - повторять 

до конца ряда (до маркера); 

Повторяя 1 и 2 ряды, вязать 29 рядов резинки (т.е. закончить, провязав 

резинкой 1х1 – 29-ый ряд). 

Переходим на спицы основного размера 5,0 (которыми вязали образец) 

приступаем к вязанию основного полотна. Для удобства счет рядов начинаем 

сначала: 

1 ряд:  МНР (левый бок); 5 лиц.; 3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.;  

13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.; 11 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2);  

3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.;  5 

лиц.; 

М (правый бок); 4 лиц; 3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.;  

13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.; 5 лиц.; 3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1);  

3 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 3 изн.; 4 лиц.; МНР (левый бок). 

https://youtu.be/Hn-8w7t8qY4


 
2 ряд:  МНР (левый бок); 5 лиц.; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 11 петель 

резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.;  5 лиц.;  

М (правый бок); 4 лиц; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 5 лиц.; 3 изн.; 13 лиц.;  

3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 4 лиц.; МНР (левый бок). 

Таким образом, продолжая узор по схеме 1, вяжем туловище 68  рядов 

основного узора (почти 2,5 раппорта).  Далее с 69 ряда вязать будем все части по 

отдельности поворотными рядами, продолжая вывязывать узор по схеме. В начале и 

конце ряда - кромочные петли. По полочкам формируем V вырез, путём деления 

центральной дорожки ровно пополам.  

 

Левая полочка: 

От МНР вяжем до центра планки по узору (два раппорта), разворачиваемся и 

вяжем изнаночные ряды – как смотрят петли. 

Вяжем полочку по схеме 3, с убавками в конце ряда перед планкой 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В начале 69 и 71 рядов, сразу 

за кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вл) для формирования проймы 

рукава. На схеме кромочные не показаны! 

Важно!  Провязав первый ряд левой полочки – от МНР до середины  

центральной планки,  оставшиеся петли спинки и правой полочки  переснимите на 

доп.устройство (леску со стоперами, нить).



 



 
69 ряд л.с.:  МНР; 1 лиц.; 2Вл; 2 лиц.; 3 изн.; 13 петель узора; 3 изн.;  

                       13 петель узора; 1 изн.; 2В;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;            

                    13 изн.; 3 лиц.; 3 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.;  2Вл; 1 лиц.; 3 изн.; 13 петель узора; 3 изн.;  

                       13 петель узора; 2 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;         

                     13 изн.;  3 лиц.; 2 изн.; кр. 

73 ряд л.с.: кр.;  2 лиц.; 3 изн.; 13 петель узора; 3 изн.;  

                       13 петель узора; 2В;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 1 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;         

                     13 изн.;  3 лиц.; 2 изн.; кр. 

                      Продолжаем вязать левую полочку по схеме 3 до 116 ряда. 

Со 117 ряда основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в 

лицевых рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах, а со 118 ряда 

начинаем вывязывать скос левого плеча укороченными рядами: недовязываем 

определённое количество петель до конца изнаночного ряда, РВ на лицевую 

сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНВ) рабочую нить 

вперед, раздваивая петлю.  

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 3, 4 и видео 7.  

 



 
 

Видео 7  

 

 

118 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 изн.; 3 лиц.; 10 изн.;  РВ 

119 ряд л.с.: ЗНВ;  9 лиц.; 3 изн.; 3 лиц.;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

120 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 изн.; 3 лиц.; 2 изн.;  РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; 3 изн.; 3 лиц.; 2Вл; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по сх. 2); кр. 

122 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли изнаночной за обе задние  

                       стенки петли (см.видео 7) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, оставив 30-40 см, откладываем, приступаем к вязанию 

правой полочки.  

 

Правая полочка: 

От центра планки возвращаем на рабочую спицу 45 петель.  

Присоединяем нить в лицевом ряду, то есть сразу к центру планки, 

необходимо сделать прибавку первой петли, см.  видео 8: 

 

Видео 8  

 

  

Вяжем полочку по схеме 5, с убавками в начале ряда после планки 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В конце 69 и 71 рядов, перед 

кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вп) для формирования проймы рукава. 

На схеме кромочные не показаны!

https://youtu.be/xZANPNXW4tY
https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 
 



 
69 ряд л.с.:  +1 п (Видео 8);  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В; 1 изн.;  

                     13 петель узора;  3 изн.; 13 петель узора;  3 изн.;  2 лиц.; 2Вп; кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 3 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

71 ряд л.с.:  кр;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2 изн.;  

                     13 петель узора;  3 изн.; 13 петель узора;  3 изн.; 1 лиц.; 2Вп; кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 2 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

73 ряд л.с.:  кр;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В;  

                     13 петель узора;  3 изн.; 13 петель узора;  3 изн.; 2 лиц.; кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 2 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 1 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

                    Продолжаем вязать правую полочку по схеме 5 до 116 ряда. 

Со 117 ряда начинаем вывязывать скос правого плеча укороченными рядами: 

недовязываем определённое количество петель до конца лицевого ряда, РВ на 

изнаночную сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНН) 

рабочую нить назад, раздваивая петлю. 

Основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в лицевых 

рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах. 

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 5, 6 и видео 9.  

 

 

https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 
 

Видео 9   

 

 

117 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2 Вп.; 2 лиц.; 3 изн.; 

                      10 лиц.;  РВ 

118 ряд и.с.: ЗНН;  9 изн.; 3 лиц.; 3 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

119 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 3 лиц.; 3 изн.; 2 лиц.;  РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН;  1 изн.; 3 лиц.; 3 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

121 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2Вп; петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли лицевой за обе передние  

                       стенки (см.видео 9) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, откладываем, приступаем к вязанию спинки.  

Спинка: 

           Оставшиеся петли переснимаем на рабочую спицу и приступаем к 

вязанию спинки.  Присоединяем нить в лицевом ряду, вяжем поворотными рядами, 

продолжая раппорт узора. 

            На спицах 83 петли, продолжаем по схеме узора с 69 ряда. 

            Первая и последняя петли - кромочные. В 69 ряду в начале и конце ряда 

необходимо убавить по одной петле для формирования проймы: 

69 ряд л.с.: кр.; 2 Вл; 1 лиц; 3 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 3 изн.;  

                                13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 3 изн.; 5 лиц.; 3 изн.;  

                             13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 3 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1);   

                              3 изн.; 1 лиц.; 2 Вп; кр.; 

70 ряд и.с.: кр.; 2 изн; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 5 изн.; 3 лиц.; 13 изн.;  

                              3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 2 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.; 2 лиц; 3 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 3 изн.;  

                                13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 3 изн.; 5 лиц.; 3 изн.;  

                             13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 3 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1);   

                              3 изн.; 2 лиц.; кр.; 

72 ряд и.с.: кр.; 2 изн; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 5 изн.; 3 лиц.; 13 изн.;  

                              3 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.; 2 изн.; кр. 

https://youtu.be/1Dvuvn-vmVo


 
               Аналогочно 71 и 72 рядам продолжаем вязать спинку до 116 ряда.  

               Со 117 ряда приступаем к вывязыванию плечевых скосов и углубления 

ворота, также укороченными рядами, см.видео 10 и схему 7.  

                Сначала вяжем правое плечо и половину ворота, затем переходим к 

вязанию левой части, которая также включает в себя половину ворота и левое 

плечо.  

                Для удобства обозначаем маркерами точки разворота на схеме по 

плечам и вороту (т.1-т.4), количество петель между ними обозначено синим цветом 

и границы ворота (т.5), обозначены красным цветом. Что б не запутаться, лучше 

использовать разноцветные маркеры, см.схему 7:  

 

Видео 10  

 

 

 

117 ряд л.с.: кр.; 2 лиц; 3 изн.; 13 лиц.; 3 изн.; 3 лиц.; М; 5 лиц.; РВ 

118 ряд и.с.: ЗНН; 4 изн.; М; 3 изн.; 3 лиц.; 10 изн.; РВ 

119 ряд л.с.: ЗНВ; 9 лиц.; 3 изн.; 3 лиц.; М; 2 лиц.; РВ 

https://youtu.be/CgsCETYPWpA


 
120 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; М; 3 изн.; 3 лиц.; 2 изн.; РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц; 3 изн.; 3 лиц.; М – обрываем нить, переснимаем на 

рабочую спицу петли ворота до т.1 левой части, присоединяем нить, и  вяжем со 

117 ряда: 

117 ряд л.с.: 5 лиц; М; 3 лиц.; 3 изн.; 10 лиц; РВ 

118 ряд и.с.: ЗНН; 9 изн.; 3 лиц.; 3 изн.; М; 2 изн.; РВ 

119 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; М; 3 лиц.; 3 изн.; 2 лиц.; РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; 3 лиц.; 3 изн.; М 

121 ряд л.с.: ЗНВ – провязываем лицевой ряд (петли по узору – как 

расположены, то есть изн.-изнаночными, лиц.-лицевыми) до конца, сдвоенные 

петли провязать за обе передние стенки лицевой; 

122 ряд и.с.: кр.; провязываем изнаночный выравнивающий ряд, сдвоенные 

петли точек разворота провязываем изнаночной за обе стенки (задние или 

передние, главное не перекрутить петлю). 

          Обрываем нить, оставив 30-40 см (для плечевого шва). Разделительные 

маркеры М служат границами плеча, и остаются до момента соединения 

деталей. 

 

Плечевые швы: 

            Расположив две детали (спинка и полочка) петлями друг к другу, лицевой 

стороной к себе. Начиная от проймы, выполняем трикотажный шов оставшимся 

концом рабочей нити по открытым петлям, до разделительного маркера по 

спинке (левое плечо): 

 

Видео 11  

 

 

              Аналогично производим те же манипуляции с правым плечом.  

              Петли ворота спинки и планок каждой полочки оставить на 

доп.приспособлении. 

 

 

 

https://youtu.be/AdLLXpbCgVM


 
Рукава: 

            Расположив изделие лицевой стороной к себе, спицами на 1 размер 

меньше основных (4,0), начиная от центра подреза (вешаем МНР) поднимаем 

петли по краю пройму за обе стенки кромочной петли, в следующей 

последовательности: 4 петли поднять из кромочных, пятую-из перемычки (между 5-

ой и 6-ой петлей):  

 

Видео 12  

 

 

             Проверяйте что б количество петель по одной детали, до плечевого шва, 

было равно количеству петель по второй детали, до МНР.  

            Для анатомической посадки данной конструкции рукава, необходимо 

нарастить верхнюю часть, поэтому провяжем 6 укороченных рядов. 

             Обозначаем маркером на плече середину рукава (с.р.). От него 

необходимо выполнить расстановку маркеров узора (М) – это три раппорта (по 13 

п) с разделительными полосами (3 изн.петли), так же точки разворота по 3 шт с 

каждой стороны (1-6), по схеме 8, видео 13.  

  

 

Видео 13  

 

https://youtu.be/QGMBJe442tg
https://youtu.be/25F0OGTnm6w


 

3 – это три изнаночные петли между раппортами (в изнаночных рядах – лицевые) 

        13 –  это раппорт узора, но первые 6 рядов (поворотного вязания) их вяжем 

лицевыми в лиц.рядах, изн.-в изнаночных 

 

             Берем основные спицы (5,0), вяжем первый ряд провязывая по 3 изн между 

13-ю лицевыми петлями раппорта, до т.1, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.2, РВ, ЗНВ,  

вяжем лиц.ряд до т.3, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.4, РВ, ЗНВ,  вяжем лиц.ряд до т.5, 

РВ, ЗНН, вяжем изн.ряд до т.6, РВ, ЗНВ, вяжем ряд до МНР. 

             В процессе вязания укороченных рядов сдвоенные петли провязываем за 

обе стенки лицевой или изнаночной петлей, в зависимости от ряда: 

 

Видео 14  

 

 

             Далее обнуляем нумерацию рядов и начинаем 1 ряд по узору: 3 раппорта 

схемы 1 с изн.дорожками, они уже провязаны и будет не сложно и без маркеров. 

Второй ряд провязываем как изнаночный, то есть петли узора вяжем лицевыми, 

дорожки между раппртами – изнаночными. Таким образом в нечетных рядах 

вывязываем узор по схеме 1, четные ряды – как изнаночные. 

https://youtu.be/SNuo55cFDpA


 
              Для заужения рукава необходимо сделать убавки. До и после МНР 

обозначаем две петли, вокруг которых пойдут убавки петель с наклоном к МНР: 

               2Вп.; 1 лиц.; МНР; 1 лиц.; 2Вл  

 

Видео 15  

 

 

В следующих рядах 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83  

                 Провязав необходимую длину рукава, (на манжету – 4-5 см), переходим 

на спицы, которые на 0,5 (4,5) размера меньше основных, и вяжем резинку 1х1 по 

схеме 1,  но в первом ряду  все лицевые петли провязываем с убавками (2Вп) до 

конца ряда, проверьте, что б в итоге петель было четное количество. См.видео 16: 

 

 

 

Видео 16  

 

Вяжем минимум 28 рядов (можно больше, по Вашему желанию). 

Закрываем иглой: 

 

Видео 17  

 

 

ВОрот пуловера 

Отмечаем маркером середину спинки и  вяжем планку, сначала с 

одной стороны, потом с другой, основными спицами (5,0).  

 Для присоединения ее к спинке, провязываем последнюю петлю планки 

с двумя петлями спинки, которые отложены на доп.спице,  изнаночной петлей по 

лицевой стороне, и лицевой петлей - на изнаночной стороне: 

 

 

Видео 18 

https://youtube.com/shorts/tB-B0-BthK0?feature=share
https://youtu.be/cSxdZEFQ4Zc
https://youtu.be/1lMTOOOhHWk
https://youtu.be/-O_AOAoy3yE


 
 

        Далее сшиваем трикотажным швом по открытым петлям ворота, 

сначала по лицевой стороне, потом на изнаночной: 

 

Видео 19 

 

 

 

 

 

 

Поздравляю, Ваш пуловер «Rose» готов! 

Буду рада увидеть Ваши работы по тегу #пуловер_Rose 

               Остается спрятать «хвостики» и отправить на ВТО! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SY_Nnf0HW-0


 
Размер M-L 

Пуловер вяжется по кругу снизу до подрезов, далее по отдельности 
довязываем каждую деталь: полочки и спинку. Рукава вяжем от подрезов. 

 

Вяжем туловище 

 
Видео 6  (общая информация по вязанию) 

 

 

На спицы, которые на 0, 5 размера меньше основных (у меня номер 4,5), 
набираем 186  (+1)  петель классическим способом, замыкаем в круг 
(см.фото 1) 

    
Фото 1: Соединение наборного ряда. 

Вешаем МНР, вяжем 1 ряд по схеме 2, резинкой 1х1, но первая петля-ИЗН. 

1 ряд: *1 изн.; 1 лиц.; *;  от * до * -  повторять до конца ряда (до МНР); 

2 ряд: *1 изн.; 1 лиц.снять, не провязывая, нить за работой *; от * до * - повторять 

до конца ряда (до маркера); 

Повторяя 1 и 2 ряды, вязать 31 ряд резинки (т.е. закончить, провязав резинкой 

1х1 – 31-ый ряд). 

Переходим на спицы основного размера 5,0 (которыми вязали образец) 

приступаем к вязанию основного полотна. Для удобства счет рядов начинаем 

сначала: 

1 ряд:  МНР (левый бок); 5 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 11 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2);  

https://youtu.be/Hn-8w7t8qY4


 
4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;        

5 лиц.; М (правый бок); 4 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 5 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1);  

4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 4 лиц.; МНР (левый бок). 

2 ряд:  МНР (левый бок); 5 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 11 петель 

резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.;  5 лиц.;  

М (правый бок); 4 лиц; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 5 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.;  

4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 4 лиц.; МНР (левый бок). 

Таким образом, продолжая узор по схеме 1,  вяжем туловище 68  рядов 

основного узора (почти 2,5 раппорта).  Далее с 69 ряда вязать будем все части по 

отдельности поворотными рядами, продолжая вывязывать узор по схеме. В начале 

и конце ряда - кромочные петли. По полочкам формируем V вырез, путём 

деления центральной дорожки ровно пополам.  

 

Левая полочка: 

От МНР вяжем до центра планки по узору (два раппорта), разворачиваемся 

и вяжем изнаночные ряды – как смотрят петли. 

Вяжем полочку по схеме 3, с убавками в конце ряда перед планкой 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В начале 69 и 71 рядов, сразу 

за кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вл) для формирования проймы 

рукава.  

На схеме кромочные не показаны! 

Важно!  Провязав первый ряд левой полочки – от МНР до середины  

центральной планки,  оставшиеся петли спинки и правой полочки  переснимите 

на доп.устройство (леску со стоперами, нить).



 



 
69 ряд л.с.:  МНР; 1 лиц.; 2Вл; 2 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 2 изн.; 2В;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;            

                    13 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.;  2Вл; 1 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 3 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 2 изн.; кр. 

73 ряд л.с.: кр.;  2 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 1 изн.; 2В;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 2 изн.; кр. 

75 ряд л.с.: кр.;  2 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 2 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

76 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 2 изн.; кр. 

                      Продолжаем вязать левую полочку по схеме 3 до 118 ряда. 

Со 119 ряда основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в 

лицевых рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах, а со 120 ряда 

начинаем вывязывать скос левого плеча укороченными рядами: недовязываем 

определённое количество петель до конца изнаночного ряда, РВ на лицевую 

сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНВ) рабочую нить 

вперед, раздваивая петлю.  

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 3, 4 и видео 7.  



 

 

 

Видео 7  

 

 

120 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 4 изн.; 4 лиц.; 11 изн.;  РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ;  10 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; 2Вл;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по  

                       схеме 2); кр. 

122 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 изн.; 4 лиц.; 2 изн.;  РВ 

123 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по сх. 2); кр. 

124 ряд и.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли изнаночной за обе задние  

                       стенки петли (см.видео 7) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, оставив 30-40 см, откладываем, приступаем к вязанию 

правой полочки.  

 

Правая полочка: 

От центра планки возвращаем на рабочую спицу 48 петель.  

Присоединяем нить в лицевом ряду, то есть сразу к центру планки, 

необходимо сделать прибавку первой петли, см.  видео 8: 

 

Видео 8  

 

https://youtu.be/xZANPNXW4tY
https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 
Вяжем полочку по схеме 5, с убавками в начале ряда после планки 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В конце 69 и 71 рядов, перед 

кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вп) для формирования проймы рукава. 

На схеме кромочные не показаны!



 

 



 
69 ряд л.с.:  +1 п (Видео 8);  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В; 2 изн.;  

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.;  2 лиц.; 2Вп; кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 3 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2);  кр. 

71 ряд л.с.:  кр;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 3 изн.;  

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 3 лиц.; 2Вп; кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 2 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

73 ряд л.с.:  кр;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В; 1 изн.; 

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 2 лиц.; кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 2 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

75 ряд л.с.:  кр;  5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2 изн.; 

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 2 лиц.; кр. 

76 ряд и.с.: кр.; 2 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  5 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

                    Продолжаем вязать правую полочку по схеме 5 до 118 ряда. 

Со 119 ряда начинаем вывязывать скос правого плеча укороченными рядами: 

недовязываем определённое количество петель до конца лицевого ряда, РВ на 

изнаночную сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНН) 

рабочую нить назад, раздваивая петлю. 

Основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в лицевых 

рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах. 

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 5, 6 и видео 9.  

https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 

 
 

Видео 9   

 

 

119 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 4 лиц.; 4 изн.; 

                      11 лиц.;  РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН;  10 изн.; 4 лиц.; 4 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

121 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1(2 ряд по схеме 2); 2Вп; 2 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН;  1 изн.; 4 лиц.; 3 изн.;  5 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

123 ряд л.с.: кр.; 5 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли лицевой за обе передние  

                       стенки (см.видео 9) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, откладываем, приступаем к вязанию спинки.  

Спинка: 

           Оставшиеся петли переснимаем на рабочую спицу и приступаем к 

вязанию спинки.  Присоединяем нить в лицевом ряду, вяжем поворотными рядами, 

продолжая раппорт узора. 

            На спицах 89 петель, продолжаем по схеме узора с 69 ряда. 

            Первая и последняя петли - кромочные. В 69 ряду в начале и конце ряда 

необходимо убавить по одной петле для формирования проймы: 

69 ряд л.с.: кр.; 2 Вл; 1 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

                                13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.; 5 лиц.; 4 изн.;  

https://youtu.be/1Dvuvn-vmVo


 
                             13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1);   

                              4 изн.; 1 лиц.; 2 Вп; кр.; 

70 ряд и.с.: кр.; 2 изн; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 5 изн.; 4 лиц.; 13 изн.;  

                              4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 2 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.; 2 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

                                13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.; 5 лиц.; 4 изн.;  

                             13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1);   

                              4 изн.; 2 лиц.; кр.; 

72 ряд и.с.: кр.; 2 изн; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 5 изн.; 4 лиц.; 13 изн.;  

                              4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 2 изн.; кр. 

 

               Аналогочно 71 и 72 рядам продолжаем вязать спинку до 118 ряда.  

               Со 119 ряда приступаем к вывязыванию плечевых скосов и углубления 

ворота, также укороченными рядами, см.видео 10 и схему 7.  

                Сначала вяжем правое плечо и половину ворота, затем переходим к 

вязанию левой части, которая также включает в себя половину ворота и левое 

плечо.  

                Для удобства обозначаем маркерами точки разворота на схеме по 

плечам и вороту (т.1-т.4), количество петель между ними обозначено синим цветом 

и границы ворота (т.5), обозначены красным цветом. Что б не запутаться, лучше 

использовать разноцветные маркеры, см.схему 7:  

 

Видео 10  

 

 

https://youtu.be/CgsCETYPWpA


 

 

119 ряд л.с.: кр.; 2 лиц; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; М; 5 лиц.; РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН; 4 изн.; М; 3 изн.; 4 лиц.; 11 изн.; РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 10 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; М; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; М; 3 изн.; 4 лиц.; 2 изн.; РВ 

123 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц; 4 изн.; 3 лиц.; М – обрываем нить, переснимаем на 

рабочую спицу петли ворота до т.1 левой части, присоединяем нить, и  вяжем со 

119 ряда: 

119 ряд л.с.: 5 лиц; М; 3 лиц.; 4 изн.; 11 лиц; РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН; 10 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; М; 2 изн.; РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; М; 3 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; М 

123 ряд л.с.: ЗНВ – провязываем лицевой ряд (петли по узору – как 

расположены, то есть изн.-изнаночными, лиц.-лицевыми) до конца, сдвоенные 

петли провязать за обе передние стенки лицевой; 

124 ряд и.с.: кр.; провязываем изнаночный выравнивающий ряд, сдвоенные 

петли точек разворота провязываем изнаночной за обе стенки (задние или 

передние, главное не перекрутить петлю). 



 
          Обрываем нить, оставив 30-40 см (для плечевого шва). Разделительные 

маркеры М служат границами плеча, и остаются до момента соединения 

деталей. 

 

Плечевые швы: 

            Расположив две детали (спинка и полочка)  петлями друг к другу, лицевой 

стороной к себе. Начиная от проймы, выполняем трикотажный шов оставшимся 

концом рабочей нити по открытым петлям, до разделительного маркера по 

спинке (левое плечо): 

 

Видео 11  

 

 

              Аналогично производим те же манипуляции с правым плечом.  

              Петли вОрота спинки и планок каждой полочки оставить на 

доп.приспособлении. 

 

 

Рукава: 

            Расположив изделие лицевой стороной к себе, спицами на 1 размер 

меньше основных (4,0), начиная от центра подреза (вешаем МНР) поднимаем 

петли по краю пройму за обе стенки кромочной петли, в следующей 

последовательности: 4 петли поднять из кромочных, пятую-из перемычки (между 5-

ой и 6-ой петлей):  

 

Видео 12  

 

 

             Проверяйте, что б количество петель по одной детали, до плечевого шва, 

было равно количеству петель по второй детали, до МНР.  

            Для анатомической посадки данной конструкции рукава, необходимо 

нарастить верхнюю часть, поэтому провяжем 6 укороченных рядов. 

https://youtu.be/AdLLXpbCgVM
https://youtu.be/QGMBJe442tg


 
             Обозначаем маркером на плече середину рукава (с.р.). От него 

необходимо выполнить расстановку маркеров узора (М) – это три раппорта (по 13 

п) с разделительными полосами (3 изн.петли), так же точки разворота по 3 шт с 

каждой стороны (1-6), по схеме 8, видео 13.  

  

 

Видео 13  

 

3 – это три изнаночные петли между раппортами (в изнаночных рядах – лицевые) 

        13 –  это раппорт узора, но первые 6 рядов (поворотного вязания) их вяжем 

лицевыми в лиц.рядах, изн.-в изнаночных 

 

             Берем основные спицы (5,0), вяжем первый ряд провязывая по 3 изн между 

13-ю лицевыми петлями раппорта, до т.1, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.2, РВ, ЗНВ,  

вяжем лиц.ряд до т.3, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.4, РВ, ЗНВ,  вяжем лиц.ряд до т.5, 

РВ, ЗНН, вяжем изн.ряд до т.6, РВ, ЗНВ, вяжем ряд до МНР. 

             В процессе вязания укороченных рядов сдвоенные петли провязываем за 

обе стенки лицевой или изнаночной петлей, в зависимости от ряда: 

Видео 14  

https://youtu.be/25F0OGTnm6w
https://youtu.be/SNuo55cFDpA


 
             Далее обнуляем нумерацию рядов и начинаем 1 ряд по узору: 3 раппорта 

схемы 1 с изн.дорожками, они уже провязаны и будет не сложно и без маркеров. 

Второй ряд провязываем как изнаночный, то есть петли узора вяжем лицевыми, 

дорожки между раппртами – изнаночными. Таким образом в нечетных рядах 

вывязываем узор по схеме 1, четные ряды – как изнаночные. 

              Для заужения рукава необходимо сделать убавки. До и после МНР 

обозначаем две петли, вокруг которых пойдут убавки петель с наклоном к МНР: 

               2Вп.; 1 лиц.; МНР; 1 лиц.; 2Вл  

 

Видео 15  

 

 

В следующих рядах 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80  

                 Провязав необходимую длину рукава, (на манжету – 4-5 см), переходим 

на спицы, которые на 0,5 (4,5) размера меньше основных, и вяжем резинку 1х1 по 

схеме 1,  но в первом ряду  все лицевые петли провязываем с убавками (2Вп) до 

конца ряда, проверьте, что б в итоге петель было четное количество. См.видео 16: 

 

 

 

Видео 16  

 

Вяжем минимум 28 рядов (можно больше, по Вашему желанию). 

Закрываем иглой: 

 

Видео 17  

 

 

ВОрот пуловера 

Отмечаем маркером середину спинки и вяжем планку, сначала с одной 

стороны, потом с другой, основными спицами (5,0).  

https://youtube.com/shorts/tB-B0-BthK0?feature=share
https://youtu.be/cSxdZEFQ4Zc
https://youtu.be/1lMTOOOhHWk


 
 Для присоединения ее к спинке, провязываем последнюю петлю планки 

с двумя петлями спинки, которые отложены на доп.спице, изнаночной петлей по 

лицевой стороне, и лицевой петлей - на изнаночной стороне: 

 

 

Видео 18 

 

        Далее сшиваем трикотажным швом по открытым петлям ворота, 

сначала по лицевой стороне, потом на изнаночной: 

 

Видео 19 

 

 

 

 

 

 

Поздравляю, Ваш пуловер «Rose» готов! 

Буду рада увидеть Ваши работы по тегу #пуловер_Rose 

               Остается спрятать «хвостики» и отправить на ВТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-O_AOAoy3yE
https://youtu.be/SY_Nnf0HW-0


 
Размер XL-XXL 

Пуловер вяжется по кругу снизу до подрезов, далее по отдельности 
довязываем каждую деталь: полочки и спинку. Рукава вяжем от подрезов. 

 
Вяжем туловище. 
 

Видео 6  (общая информация по вязанию) 

 

 

На спицы, которые на 0, 5 размера меньше основных (у меня номер 4,5), 
набираем 198  (+1)  петель классическим способом, замыкаем в круг 
(см.фото 1) 

    
Фото 1: Соединение наборного ряда. 

Вешаем МНР, вяжем 1 ряд по схеме 2, резинкой 1х1. 

1 ряд: *1 лиц.; 1 изн.; *;  от * до * -  повторять до конца ряда (до МНР); 

2 ряд: *1 лиц.снять, не провязывая, нить за работой; 1 изн.; *; от * до * - повторять 

до конца ряда (до маркера); 

Повторяя 1 и 2 ряды, вязать 31 ряд резинки (т.е. закончить, провязав резинкой 

1х1 – 31-ый ряд). 

Переходим на спицы основного размера 5,0 (которыми вязали образец) 

приступаем к вязанию основного полотна. Для удобства счет рядов начинаем 

сначала: 

1 ряд:  МНР (левый бок); 6 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 15 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2);  

4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;        

6 лиц.; М (правый бок); 5 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

https://youtu.be/Hn-8w7t8qY4


 
13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 9 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1);  

4 изн.; 13 петель узора (1 ряд по схеме 1); 4 изн.; 5 лиц.; МНР (левый бок). 

2 ряд:  МНР (левый бок); 6 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 15 петель 

резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.;  6 лиц.;  

М (правый бок); 5 лиц; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 9 лиц.; 4 изн.; 13 лиц.;  

4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 5 лиц.; МНР (левый бок). 

Таким образом, продолжая узор по схеме 1,  вяжем туловище 68  рядов 

основного узора (почти 2,5 раппорта). Далее с 69 ряда вязать будем все части по 

отдельности поворотными рядами, продолжая вывязывать узор по схеме. В начале 

и конце ряда - кромочные петли. По полочкам формируем V вырез, путём 

деления центральной дорожки ровно пополам.  

 

Левая полочка: 

От МНР вяжем до центра планки по узору (два раппорта), разворачиваемся 

и вяжем изнаночные ряды – как смотрят петли. 

Вяжем полочку по схеме 3, с убавками в конце ряда перед планкой 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В начале 69 и 71  рядов, сразу 

за кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вл) для формирования проймы 

рукава.  

На схеме кромочные не показаны! 

Важно!  Провязав первый ряд левой полочки – от МНР до середины  

центральной планки,  оставшиеся петли спинки и правой полочки  переснимите 

на доп.устройство (леску со стоперами, нить).



 



 
69 ряд л.с.:  МНР; 1 лиц.; 2Вл; 3 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 2 изн.; 2В;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;            

                    13 изн.; 4 лиц.; 4 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.;  2Вл; 2 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 3 изн.;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 3 изн.; кр. 

73 ряд л.с.: кр.;  3 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 1 изн.; 2В;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 3 изн.; кр. 

75 ряд л.с.: кр.;  3 лиц.; 4 изн.; 13 петель узора; 4 изн.;  

                       13 петель узора; 2 изн.;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); кр. 

76 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 2 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.;         

                     13 изн.;  4 лиц.; 3 изн.; кр. 

                      Продолжаем вязать левую полочку по схеме 3 до 118 ряда. 

Со 119 ряда основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в 

лицевых рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах, а со 120 ряда 

начинаем вывязывать скос левого плеча укороченными рядами: недовязываем 

определённое количество петель до конца изнаночного ряда, РВ на лицевую 

сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНВ) рабочую нить 

вперед, раздваивая петлю.  

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 3, 4 и видео 7.  



 

 

 

Видео 7  

 

 

120 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 4 изн.; 4 лиц.; 11 изн.;  РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ;  10 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; 2Вл;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по  

                       схеме 2); кр. 

122 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); 3 изн.; 4 лиц.; 2 изн.;  РВ 

123 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; 7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по сх. 2); кр. 

124 ряд и.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли изнаночной за обе задние  

                       стенки петли (см.видео 7) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, оставив 30-40 см, откладываем, приступаем к вязанию 

правой полочки.  

 

Правая полочка: 

От центра планки возвращаем на рабочую спицу 51 петлю.  

Присоединяем нить в лицевом ряду, то есть сразу к центру планки, 

необходимо сделать прибавку первой петли, см.  видео 8: 

 

Видео 8  

 

https://youtu.be/xZANPNXW4tY
https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 
Вяжем полочку по схеме 5, с убавками в начале ряда после планки 

(обозначены красным) – для формирования выреза. В конце 69 и 71 рядов, перед 

кромочной,  необходимо сделать убавки (2Вп) для формирования проймы рукава. 

На схеме кромочные не показаны!



 

 



 
69 ряд л.с.:  +1 п (Видео 8);  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В; 2 изн.;  

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.;  3 лиц.; 2Вп; кр. 

70 ряд и.с.: кр.; 4 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;  7 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2);  кр. 

71 ряд л.с.:  кр;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 3 изн.;  

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 2 лиц.; 2Вп; кр. 

72 ряд и.с.: кр.; 3 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 3 лиц.;  7 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

73 ряд л.с.:  кр;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2В; 1 изн.; 

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 3 лиц.; кр. 

74 ряд и.с.: кр.; 3 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  7 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

75 ряд л.с.:  кр;  7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 2 изн.; 

                     13 петель узора;  4 изн.; 13 петель узора;  4 изн.; 3 лиц.; кр. 

76 ряд и.с.: кр.; 3 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 2 лиц.;  7 петель резинкой 1х1  

                     (1 ряд по схеме 2); кр. 

                    Продолжаем вязать правую полочку по схеме 5 до 118 ряда. 

Со 119 ряда начинаем вывязывать скос правого плеча укороченными рядами: 

недовязываем определённое количество петель до конца лицевого ряда, РВ на 

изнаночную сторону, переснимаем петлю на правую спицу и затягиваем (ЗНН) 

рабочую нить назад, раздваивая петлю. 

Основной узор (13 петель) уже будем вязать лицевыми петлями в лицевых 

рядах, соответственно изнаночными – в изнаночных рядах. 

Обозначаем маркерами точки разворота - т.1 / т.2  и вяжем скос плеча по 

схемам 5, 6 и видео 9.  

 

https://youtu.be/3w80xXFUvYA


 
 

Видео 9   

 

 

119 ряд л.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); 4 лиц.; 4 изн.; 

                      11 лиц.;  РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН;  10 изн.; 4 лиц.; 4 изн.;  7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

121 ряд л.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1(2 ряд по схеме 2); 2Вп; 2 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН;  1 изн.; 4 лиц.; 3 изн.;  7 петель резинкой 1х1 (1 ряд по схеме 2); кр. 

123 ряд л.с.: кр.; 7 петель резинкой 1х1 (2 ряд по схеме 2); петли по рисунку до  

                       конца ряда, провязывая сдвоенные петли лицевой за обе передние  

                       стенки (см.видео 9) – выравнивающий ряд. 

Петли плеча не закрываем, снимаем на нить или доп.устройство (леска, 

булавка), обрываем нить, откладываем, приступаем к вязанию спинки.  

Спинка: 

           Оставшиеся петли переснимаем на рабочую спицу и приступаем к 

вязанию спинки.  Присоединяем нить в лицевом ряду, вяжем поворотными рядами, 

продолжая раппорт узора. 

            На спицах 95 петель, продолжаем по схеме узора с 69 ряда. 

            Первая и последняя петли - кромочные. В 69 ряду в начале и конце ряда 

необходимо убавить по одной петле для формирования проймы: 

69 ряд л.с.: кр.; 2 Вл; 2 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

                                13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.; 9 лиц.; 4 изн.;  

                             13 петель узора (69 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (69 ряд по схеме 1);   

                              4 изн.; 2 лиц.; 2 Вп; кр.; 

70 ряд и.с.: кр.; 3 изн; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 9 изн.; 4 лиц.; 13 изн.;  

                              4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; кр. 

71 ряд л.с.: кр.; 3 лиц; 4 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.;  

                                13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.; 9 лиц.; 4 изн.;  

                             13 петель узора (71 ряд по схеме 1); 4 изн.; 13 петель узора (71 ряд по схеме 1);   

                              4 изн.; 3 лиц.; кр.; 

72 ряд и.с.: кр.; 3 изн; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 9 изн.; 4 лиц.; 13 изн.;  

                              4 лиц.; 13 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; кр. 

 

https://youtu.be/1Dvuvn-vmVo


 
               Аналогочно 71 и 72 рядам продолжаем вязать спинку до 118 ряда.  

               Со 119 ряда приступаем к вывязыванию плечевых скосов и углубления 

ворота укороченными рядами, см.видео 10 и схему 7.  

                Сначала вяжем правое плечо и половину ворота, затем переходим к 

вязанию левой части, которая также включает в себя половину ворота и левое 

плечо.  

                Для удобства обозначаем маркерами точки разворота на схеме по 

плечам и вороту (т.1-т.4), количество петель между ними обозначено синим цветом 

и границы ворота (т.5), обозначены красным цветом. Что б не запутаться, лучше 

использовать разноцветные маркеры, см.схему 7:  

 

Видео 10  

 

 

 

119 ряд л.с.: кр.; 3 лиц; 4 изн.; 13 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; М; 5 лиц.; РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН; 4 изн.; М; 3 изн.; 4 лиц.; 11 изн.; РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 10 лиц.; 4 изн.; 3 лиц.; М; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; М; 3 изн.; 4 лиц.; 2 изн.; РВ 

123 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц; 4 изн.; 3 лиц.; М – обрываем нить, переснимаем на 

рабочую спицу петли ворота до т.1 левой части, присоединяем нить, и  вяжем со 

119 ряда: 

https://youtu.be/CgsCETYPWpA


 
119 ряд л.с.: 5 лиц; М; 3 лиц.; 4 изн.; 11 лиц; РВ 

120 ряд и.с.: ЗНН; 10 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; М; 2 изн.; РВ 

121 ряд л.с.: ЗНВ; 1 лиц.; М; 3 лиц.; 4 изн.; 2 лиц.; РВ 

122 ряд и.с.: ЗНН; 1 изн.; 4 лиц.; 3 изн.; М 

123 ряд л.с.: ЗНВ – провязываем лицевой ряд (петли по узору – как 

расположены, то есть изн.-изнаночными, лиц.-лицевыми) до конца, сдвоенные 

петли провязать за обе передние стенки лицевой; 

124 ряд и.с.: кр.; провязываем изнаночный выравнивающий ряд, сдвоенные 

петли точек разворота провязываем изнаночной за обе стенки (задние или 

передние, главное не перекрутить петлю). 

          Обрываем нить, оставив 30-40 см (для плечевого шва). Разделительные 

маркеры М служат границами плеча, и остаются до момента соединения 

деталей. 

 

Плечевые швы: 

Расположив две детали (спинка и полочка) петлями друг к другу, лицевой 

стороной к себе. Начиная от проймы, выполняем трикотажный шов оставшимся 

концом рабочей нити по открытым петлям, до разделительного маркера по 

спинке (левое плечо): 

 

 

Видео 11  

 

 

              Аналогично производим те же манипуляции с правым плечом.  

              Петли ворота спинки и планок каждой полочки оставить на 

доп.приспособлении. 

 

 

Рукава: 

            Расположив изделие лицевой стороной к себе, спицами на 1 размер 

меньше основных (4,0), начиная от центра подреза (вешаем МНР) поднимаем 

петли по краю пройму за обе стенки кромочной петли, в следующей 

https://youtu.be/AdLLXpbCgVM


 
последовательности: 4 петли поднять из кромочных, пятую-из перемычки (между 5-

ой и 6-ой петлей):  

 

Видео 12  

 

 

             Проверяйте, что б количество петель по одной детали, до плечевого шва, 

было равно количеству петель по второй детали, до МНР.  

            Для анатомической посадки данной конструкции рукава, необходимо 

нарастить верхнюю часть, поэтому провяжем 6 укороченных рядов. 

             Обозначаем маркером на плече середину рукава (с.р.). От него 

необходимо выполнить расстановку маркеров узора (М) – это три раппорта (по 13 

п) с разделительными полосами (3 изн.петли), так же точки разворота по 3 шт с 

каждой стороны (1-6), по схеме 8, видео 13.  
  

 

Видео 13  

 

3 – это три изнаночные петли между раппортами (в изнаночных рядах – лицевые) 

        13 –  это раппорт узора по схеме 1, первые 6 рядов (поворотного вязания) их вяжем 

лицевыми в лиц.рядах, изн.-в изнаночных. 

https://youtu.be/QGMBJe442tg
https://youtu.be/25F0OGTnm6w


 
             Берем основные спицы (5,0), вяжем первый ряд провязывая по 3 изн между 

13-ю лицевыми петлями раппорта, до т.1, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.2, РВ, ЗНВ,  

вяжем лиц.ряд до т.3, РВ, ЗНН,  вяжем изн.ряд до т.4, РВ, ЗНВ,  вяжем лиц.ряд до т.5, 

РВ, ЗНН, вяжем изн.ряд до т.6, РВ, ЗНВ, вяжем ряд до МНР. 

             В процессе вязания укороченных рядов сдвоенные петли провязываем за 

обе стенки лицевой или изнаночной петлей, в зависимости от ряда: 

Видео 14  

             

 

 

 Далее обнуляем нумерацию рядов и начинаем 1 ряд по узору: 3 раппорта 

схемы 1 с изн.дорожками, они уже провязаны и будет не сложно и без маркеров. 

Второй ряд провязываем как изнаночный, то есть петли узора вяжем лицевыми, 

дорожки между раппртами – изнаночными. Таким образом в нечетных рядах 

вывязываем узор по схеме 1, четные ряды – как изнаночные. 

              Для зауженная рукава необходимо сделать убавки. До и после МНР 

обозначаем две петли, вокруг которых пойдут убавки петель с наклоном к МНР: 

               2Вп.; 1 лиц.; МНР; 1 лиц.; 2Вл  

 

Видео 15  

 

 

В следующих рядах 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80  

                 Провязав необходимую длину рукава, (на манжету – 4-5 см), переходим 

на спицы, которые на 0,5 (4,5) размера меньше основных, и вяжем резинку 1х1 по 

схеме 1,  но в первом ряду  все лицевые петли провязываем с убавками (2Вп) до 

конца ряда, проверьте, что б в итоге петель было четное количество. См.видео 16: 

 

 

 

Видео 16  

 

Вяжем минимум 28 рядов (можно больше, по Вашему желанию). 

Закрываем иглой: 

https://youtu.be/SNuo55cFDpA
https://youtube.com/shorts/tB-B0-BthK0?feature=share
https://youtu.be/cSxdZEFQ4Zc


 
 

Видео 17  

 

 

ВОрот пуловера 

Отмечаем маркером середину спинки и вяжем планку, сначала с одной 

стороны, потом с другой, основными спицами (5,0).  

 Для присоединения ее к спинке, провязываем последнюю петлю планки 

с двумя петлями спинки, которые отложены на доп.спице, изнаночной петлей по 

лицевой стороне, и лицевой петлей - на изнаночной стороне: 

 

 

Видео 18 

 

        Далее сшиваем трикотажным швом по открытым петлям вОрота, 

сначала по лицевой стороне, потом на изнаночной: 

 

Видео 19 

 

 

 

 

 

Поздравляю, Ваш пуловер «Rose» готов! 

Буду рада увидеть Ваши работы по тегу #пуловер_Rose 

               Остается спрятать «хвостики» и отправить на ВТО

https://youtu.be/1lMTOOOhHWk
https://youtu.be/-O_AOAoy3yE
https://youtu.be/SY_Nnf0HW-0


 
∞Далее ВТО (влажно-тепловая обработка): 

● Рекомендуется бережная ручная стирка  

● Температура воды мах 30 градусов 

● Использовать жидкие средства для деликатных тканей 

● Изделие замочить в  воде на несколько минут и прополоскать 

● Аккуратно отжать  

● Сушить горизонтально, на мягком х/б полотенце, периодически 
переворачивая изделие. 

● Не растягивать и не вешать вертикально, так же НЕ сушить на батарее! 

 

 

 
P.S. Буду рада увидеть Ваши работы по тегу #пуловер_Rose  

 

Все красивые работы девочек из тестовой группы, также информацию о пряже, из 
которой они вязали, можно посмотреть по хэштегу #пуловер_Rose 

 


