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LENU sweater by ANKESTRiCK     1

РАЗМЕРЫ: 1 (2, 3, 4)(5, 6, 7)(8, 9, 10)  | Мой размер:
ПЛОТНОСТЬ: 19петель x 28рядов = 10см  | Моя плотность:
СПИЦЫ: 4мм (US6) и 3.5мм (US4)  | Мои спицы:
ПРЯЖА: Loft + Sensai| Моя пряжа:

H

LENU 
by ANKESTRiCK
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LENU sweater by ANKESTRiCK     2

Пуловер LENU выполняется в направлении сверху-вниз, без соединительных швов. Пуловер вяжется 
круговыми рядами, за исключением ростка для выреза горловины, который формируется укороченными 
рядами. Первой, выполняется Кокетка. После ее завершения, петли Рукавов переводятся на держатели, и 

далее работа идет только по секции Переда-спинки. Затем выполняются оба Рукава. Последним, по петлям 
поднятым по краю выреза горловины, выполняется Воротник.

РАЗМЕРЫ:   1 (2, 3, 4)(5, 6, 7)(8, 9, 10) 

Конечная ширина пуловера по линии окружности 
бюста:  
92 (100, 106, 113)(121, 128, 138)(146, 155, 166)см 

/ 36¼ (39½, 41¾, 44½)(47¾, 50¼, 54¼)(57½, 61, 65½)" 

Припуск на свободу облегания = + 12 - 18см (4¾ - 7") к 
фактическому измерению окружности бюста.

Как выбрать верный размер пуловера: 
Измерьте фактическую окр.бюста. К полученному 
числу прибавьте желаемую величину припуска на 
свободу облегания. Вы получили Итоговое число. 
Теперь выберите тот размер, в котором Конечная 
ширина пуловера по линии окр.бюста - наиболее 
близко совпадает с вашим Итоговым числом.  
Например: 89см (35") - фактическая окружность 
бюста + 17см (6¾") - припуск на свободу облегания = 

106см (41¾") - Итоговое число. 
Значит ваш размер - это Размер 3. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после блокировки):
- 19 петель Х 28 рядов/кр.рядов = 10 x 10см -
измерено по полотну лицевой глади, выполненной на
Основных спицах.

СПИЦЫ:
Основные спицы: 4мм / 4.5мм (US6/7) (зависит от 
вашей плотности вязки) - Круговые длиной  40см и 
80см + Чулочные спицы. 
Спицы для узора резинки: 3.5мм / 4мм (US4/6)- 
Круговые длиной  40см и 80см + Чулочные спицы. 

ПРЯЖА:
Две, сложенные вместе, нити пряжи: 
- 1нить пряжи Brooklyn Tweed Loft (100%-шерсть,
251м-50г); потребуется 4 (4, 5, 5)(5, 6, 6)(7, 7, 8)

моточка цвета Fossil.
Или около метров/ярдов: 900/985 (990/1080,
1080/1180, 1160/1270)(1240/1350, 1340/1460,
1450/1590) (1570/1720, 1680/1840, 1780/1950) пряжи.
- Сложенная вместе с 1нитью пряжи ITO Sensai (60%-
мохер, 40%-шелк; 240м-20г); потребуется 4 (5, 5, 5)(6,

6, 7)(7, 8, 8) моточка цвета Angora.
Или около метров/ярдов: 910/995 (1000/1090,
1090/1190, 1170/1280)(1250/1360, 1350/1470,
1460/1600) (1580/1730, 1690/1850, 1790/1960) пряжи.

- Маркеры для петель.
- Держатели для петель (или бросовая пряжа).
- Игля для трикотажа.

КОНЕЧНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПО ПУЛОВЕРУ

Сантиметры: 
a: 46 (50, 53, 56.5)(60.5, 64, 69)(73, 77.5, 83) 
b: 18 (19, 20, 21)( 21.5, 22, 23)(24.5, 25.5, 26.5) 
c: 29.5 (31.5, 33, 34)(35, 37, 39)(43, 47, 50.5) 
d: +/- 36 - для ВСЕХ размеров 

Дюймы  
a: 18 (19¾, 21, 22¼)(23¾, 25, 27)(28¾, 30½, 32¾) 
b: 7 (7½, 7¾, 8¼)(8½, 8¾, 9)(9½, 10, 10½) 
c: 11½ (12½, 13, 13½)(13¾, 14½, 15¼)(17, 18½, 20) 
d: +/- 14 ¼ - для ВСЕХ размеров

c 

a 

b 

d 

ПОТРЕБУЮТСЯ:
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ:
Для всех, перечисленных ниже, техник - есть виде-
уроки. Пожалуйста, найдите их здесь *:  
https://www.ravelry.com/groups/ankestrick-designs/
pages/Special-Techniques

КАК ЗАМКНУТЬ РАБОТУ В КРУГ - см. видео в разделе 
"Join in the round - Seamless join" 

ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ С НАКЛОНОМ ВПРАВО/
ВЛЕВО:
См. видео в разделе "Increases"; где: +1пП =m1r,   
+1пЛ =m1l, +1пП-изн =m1rp, +1пЛ-изн =m1lp.
Прибавление 1 лицевой петли с наклоном вправо/
влево:
+1пП – левой спицей , в направлении с ИС, поднять
протяжку между петлями на Левую спицу и провязать
ее лицевой за переднюю стенку.
(+1лиц.петля с наклоном вправо)
+1пЛ – левой спицей , в направлении с ЛС, поднять
протяжку между петлями на Левую спицу и провязать
ее лицевой за заднюю стенку.
(+1лиц.петля с наклоном влево)
Прибавление 1 изнаночной петли с наклоном
вправо/влево:
+1пП-изн - левой спицей, в направлении с ИС,
поднять протяжку между петлями на Левую спицу и
провязать ее изнаночной за переднюю стенку.
(+1изн.петля с наклоном вправо)
+1пЛ-изн – левой спицей , в направлении с ЛС,
поднять протяжку между петлями на Левую спицу и
провязать ее изнаночной за заднюю стенку .
(+1изн.петля с наклоном влево)

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ ПО ГЕРМАНСКОМУ МЕТОДУ:
См. видео в разделе "German short rows"
В рядах как по ЛС, так и по ИС - одинаково: 
Провязать указанное число петель, и повернуть 
работу; затем (пряжа вперед и снять 1п-как изн, затем 
поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго стянуть 
нить до образования Двойной петли (Двойная петля - 
усл.об. ДП); и перевести пряжу в позицию для 
дальнейшей вязки) - это действие = Образование 
Двойной петли (усл.об.ОДП).
Далее, Двойную петлю ВСЕГДА провязывайте сразу за 
обе ее ножки, как одну петлю;  
- если лицевой петлей - то это будет обозначено как
"лиц-в ДП",
- если изнаночной петлей - то это будет обозначено
как "изн-в ДП".
- провязка финальной ДП (когда вы снова перешли
на круговое вязание): вязать в уст.порядке - до 1п
перед ДП, снять с Л-спицы на П-спицу -  1п-как лиц,

и вернуть ее на Л-спицу, сохраняя ее новую 
ориентацию. Затем провязать эту петлю 
совместно с первой "ножкой" ДП - как 2вм.лиц.за 
задние стенки, и затем провязать вторую "ножку" 
этой ДП - как 1лиц за заднюю стенку.

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ТАБУЛЯРНЫМ МЕТОДОМ - 
см. видео "Tubular Bind off" в разделе "Bind off 
techniques".

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона

М – маркер

ПМ – поместить маркер (или переснять его)

Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица 

ДП – Двойная петля 

ОДП – образовать Двойную петлю

ПР = повернуть работу.

1лицЗС – провязать 1лиц за заднюю стенку петли. 

1изнЗС – провязать 1изн за заднюю стенку петли. 

2вм.лиц = провязать 2п вместе - лицевой.

2вм.лиц.влево – поочередно снять 2п с левой 
спицы на правую, как лицевые; перевести петли 
обратно на левую спицу в их новой позиции; 
провязать эти петли 2вм.лиц за их задние стенки.

2вм.изн – провязать 2п вместе изнаночной

2вм.изн.влево – поочередно снять 2п с левой 
спицы на правую, как лицевые; перевести петли 
обратно на левую спицу в их новой позиции; 
провязать эти петли 2вм.изн за их задние стенки.

Элементы, заключенные в квадратные скобки 
повторять -  до указанного Маркера / указанное 
число раз / для указанного числа петель.
Например: 
[1изн, 1лиц]-до M1; 
[1изн, 1лиц]-для 8 (10)п.

* От переводчика: если кликнуть - то ссылка ведет не
туда; можно скопировать ее в браузер, тогда все
получится. Но на стр. 9  -  есть дублирующая ссылка.

https://www.ravelry.com/groups/ankestrick-designs/pages/Special-Techniques
https://www.ravelry.com/groups/ankestrick-designs/pages/Special-Techniques
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ОБРАЗЦЫ ВЯЗКИ:
Узор "Рис":
Начинается с установки петель как для резинки 
1х1  [по указанному числу петель]. 
Во всех следующих рядах/кр.рядах:  вязать лицевые 
- над изнаночными петлями, и изнаночные - над
лицевыми петлями.

Узор "Рис" при поворотном вязании:
Для нечетного числа петель.
Все ряды (ЛС и ИС):  [1лиц, 1изн]-повторять до 
последней 1п, 1лиц. 

Узор "Рис" при круговом вязании:
Для нечетного числа петель. 
Кр.ряд 1: [1лиц, 1изн] - повторять до последней 1п, 
1лиц.
Кр.ряд 2: [1изн, 1лиц] - повторять до последней 1п, 
1изн. 
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ПЕРЕД - Центральная панель узора.
Словесное описание:
Размеры: 1-6 (7-10) 
Кр.ряд 1: [1изн, 1лиц]-для 8 (10)п, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид,
1изн, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, [1лиц, 1изн]-для 8 (10)п. 
Кр.ряд 2: [1лиц, 1изн]-для 4 (6)п, 2изн, 1лиц, 1изн, 4лиц,
1изн, 4лиц, 1изн, 1лиц, 2изн, [1изн, 1лиц]-для 4 (6)п. 
Кр.ряд 3: Рис-7 (9), 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 1лиц, 1изн, 1лиц,
1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, Рис-7 (9). 
Кр.ряд 4: Рис-3 (5), 3изн, 6лиц, 1изн, 6лиц, 3изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 5: Рис-6 (8), 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 2лиц, 1изн, 2лиц,
1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, Рис-6 (8). 
Кр.ряд 6: Рис-3 (5), 3изн, 6лиц, 1изн, 6лиц, 3изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 7: Рис-5 (7), 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 3лиц, 1изн, 3лиц,
1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 8: Рис-3 (5), 2изн, 7лиц, 1изн, 7лиц, 2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 9: Рис-5 (7), 3лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 1изн,
1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 3лиц, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 10: Рис-3 (5), 2изн, 6лиц, 1изн,1лиц, 1изн, 6лиц, 2изн, 
Рис-3 (5). 
Кр.ряд 11: Рис-5 (7), 2лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 1лиц,
1изн, 1лиц, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 2лиц, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 12: Рис-3 (5), 2изн, 6лиц, 1изн,1лиц, 1изн, 6лиц, 2изн,
Рис-3 (5). 
Кр.ряд 13: Рис-6 (8), 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 1изн, [1лиц,
1изн]-для 4п, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, Рис-6 (8). 
Кр.ряд 14: Рис-3 (5), 2изн, 4лиц, 1изн, [1лиц, 1изн]-для 6п,
4лиц, 2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 15: Рис-5 (7), 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 1лиц, [1изн,
1лиц]-для 6п, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 16: Рис-3 (5), 2изн, 4лиц, 1изн, [1лиц, 1изн]-для 6п,
4лиц, 2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 17: Рис-5 (7),1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево,1лиц,
[1изн, 1лиц]-для 6п, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 18: Рис-3 (5), 2изн, 4лиц, 1изн, [1лиц, 1изн]-для 6п,
4лиц, 2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 19: Рис-6 (8),1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 1изн, 
[1лиц, 1изн]-для 4п, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-6 (8). 
Кр.ряд 20: Рис-3 (5), 2изн, 6лиц, 1изн, 1лиц, 1изн, 6лиц, 
2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 21: Рис-5 (7), 2лиц, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево,
1лиц, 1изн, 1лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 2лиц, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 22: Рис-3 (5), 2изн, 6лиц, 1изн, 1лиц, 1изн, 6лиц, 
2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 23: Рис-5 (7), 3лиц, 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево,
1изн, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, 3лиц, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 24: Рис-3 (5), 2изн, 7лиц, 1изн, 7лиц, 2изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 25: Рис-5 (7),1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 3лиц,
1изн, 3лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-5 (7). 
Кр.ряд 26: Рис-3 (5), 3изн, 6лиц, 1изн, 6лиц, 3изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 27: Рис-6 (8), 1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 2лиц,
1изн, 2лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-6 (8). 
Кр.ряд 28: Рис-3 (5), 3изн, 6лиц, 1изн, 6лиц, 3изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 29: Рис-7 (9),1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево,1лиц, 1изн,
1лиц, 2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-7 (9). 
Кр.ряд 30: Рис-3 (5), 3изн, 1лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 4лиц, 
1изн, 1лиц, 3изн, Рис-3 (5). 
Кр.ряд 31: Рис-8 (10),1накид, 2лиц, 2вм.лиц.влево, 1изн,
2вм.лиц, 2лиц, 1накид, Рис-8 (10). 
Кр.ряд 32: Рис-3 (5), 3изн, 1лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 4лиц, 
1изн, 1лиц, 3изн, Рис-3 (5). 

Если, в Описании указано, например: 
Рис-5 (7) = значит нужно вязать узор "Рис" по 
следующим 5 (7) петлям.  
То есть , число стоящие после слова "Рис" - это число 
следующих петель, по которым вы должны 
выполнить узор "Рис"- в установленном для него 
порядке.
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СХЕМА "ПЕРЕД - Центральная панель с Ажурным узором"

Старт работы - Кр.ряд 1; затем повторять Кр.ряды 1-32 - до конца Переда-спинки.

Лицевая 

Изнаночная 

2вм.лиц.влево 

2вм.лиц 

1накид 

Размеры 1, 2, 3, 4, 5, 6 

Размеры 7, 8, 9, 10 
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ.
КОКЕТКА.
Стартовый набор петель: 
Основными спицами (длиной 40см) набрать 91 (95, 

95, 95)(99, 99, 103)(103, 107, 107)п. Замкнуть работу в 
круг (см. Специальные техники):  снять 1п-как изн - с 
Л-спицы на П-спицу, затем протянуть снятую петлю 
через предыдущую петлю на П-спице; затем снять 1п 
с П-спицы обратно на Л-спицу, и ПМ-начала кр.ряда. 
= 90 (94, 94, 94)(98, 98, 102)(102, 106, 106)п. 

Размещение Маркеров:  
Совет: Для М-начала кр.ряда используйте Маркер 
уникального цвета/формы.

Установочный кр.ряд (ЛС): 13 (13, 13, 13)(15, 15, 17)

(17, 17, 17)лиц (=петли Спинки), ПM1, 26 (28, 28, 28)

(28, 28, 28) (28, 30, 30)лиц (=петли Рукава), ПM2, 25

(25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)лиц (=петли Переда), 
ПM3, 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28) (28, 30, 30)лиц (=петли 
Рукава), ПМ-начала кр.ряда. 
- Для Переда: 25 (25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)п.
- Для Спинки: 13 (13, 13, 13)(15, 15, 17)(17, 17, 17)п.
- Для каждого Рукава: по 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28,
30, 30)п.

Укороченные ряды + прибавления петель: 
В след.ряду вы разместите два новых Маркера - это 
будут "М-спинки" (снова уникального цвета/формы), 
отграничивающих Центральную панель Спинки 
(Панель с узором "Рис"), и одновременно, будете 
выполнять прибавления петель следующим образом: 
Ряд 1 - ук.ряд (ЛС): +1пЛ, ПМ-спинки, 1лиц, [1изн, 
1лиц]-до M1, ПМ-спинки, +1пП, ПM1, 14 (16, 16, 16) 

(16, 16, 16)(16, 18, 18)лиц, и ПР. (2п прибавлено) 
Ряд 2 -ук.ряд (ИС): ОДП, изн-до M1, ПM, +1пП-изн, 
1изн, ПМ-спинки, 1лиц, [1изн, 1лиц]-до М-спинки, ПM, 

1изн, +1пЛ-изн, ПМ-начала кр.ряда, 14 (16, 16, 16)(16, 

16, 16)(16, 18, 18)изн, и ПР. (2п прибавлено) 
- 25 (25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)п - для Переда.
- 17 (17, 17, 17)(19, 19, 21)(21, 21, 21)п - для Спинки.
- по 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для каждого
Рукава.
Ряд 3 -ук.ряд (ЛС): ОДП, лиц-до М-начала кр.ряда, ПM,

+1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис - до М-спинки,

ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 6лиц,

и ПР. (2п прибавлено)
Ряд 4 -ук.ряд (ИС): ОДП, изн-до M1, ПM, +1пП-изн,

изн-до М-спинки, ПM, узор Рис-до М-спинки, ПМ,

изн-до М-начала кр.ряда, +1пЛ-изн, ПM, изн-до ДП, 

изн-в ДП, 6изн, и ПР. (2п прибавлено) 
- 25 (25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)п для Переда.
- 21 (21, 21, 21)(23, 23, 25)(25, 25, 25)п для Спинки.
- По 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.
Ряд 5 - ук.ряд (ЛС): ОДП, лиц-до М-начала кр.ряда,

ПM, +1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис-до след.
М-спинки, ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, лиц-до ДП, лиц-
в ДП, 4лиц, и ПР. (2п прибавлено)
Ряд 6 -ук.ряд (ИС): ОДП, изн-до M1, ПM, +1пП-изн,

изн-до М-спинки, ПM, узор Рис - до М-спинки, ПM,

изн-до М-начала кр.ряда, +1пЛ-изн, ПM, изн-до ДП,

изн-в ДП, 4изн, и ПР. (2п прибавлено)
- 25 (25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)п для Переда.
- 25 (25, 25, 25)(27, 27, 29)(29, 29, 29)п для Спинки.
- По 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.
В след.рядах будут размещены два новых Маркера,
отграничивающих Центральную панель Переда (она
будет с Ажурным узором); это будут М-переда.
Ряд 7 -ук.ряд (ЛС): ОДП, лиц-до М-начала кр.ряда,

ПM, +1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис - до
М-спинки, ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, лиц-до ДП, лиц-
в ДП, лиц-до M2, ПM, +1пЛ, 0 (0, 0, 0)(1, 1, 0)(0, 0,

0)лиц, ПМ-переда, 1лиц, 1изн, и ПР. (3п прибавлено)
Ряд 8 -ук.ряд (ЛС): ОДП, 1лиц, ПМ-переда, изн-до M2,

+1пЛ-изн, ПM2, изн-до M1, ПM, +1пП-изн, изн-до
М-спинки, ПM, узор Рис-до М-спинки, ПM, изн-до М-
начала кр.ряда, +1пЛ-изн, ПM, изн-до ДП, изн-в ДП,

изн-до M3, ПM, +1пП-изн, 0 (0, 0, 0)(1, 1, 0)(0, 0, 0)изн,

ПМ-переда, 1изн, 1лиц, и ПР. (4п прибавлено)
- 28 (28, 28, 28)(30, 30, 32)(32, 32, 32)п для Переда.
- 29 (29, 29, 29)(31, 31, 33)(33, 33, 33)п для Спинки.
- По 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.
Ряд 9 -ук.ряд (ЛС): ОДП, 1изн, ПМ-переда, лиц-до M3,

+1пП, ПM3, лиц-до М-начала кр.ряда, ПM, +1пЛ, лиц-
до М-спинки, ПM, узор Рис-до М-спинки, ПM, лиц-до
M1, +1пП, ПM, лиц-до M2, ПM, +1пЛ, лиц-до М-
переда, ПM, 1лиц, изн-в ДП, 1лиц, 1изн, и ПР.
(4п прибавлено)
Ряд 10 -ук.ряд (ИС): ОДП, 1лиц, 1изн, 1лиц, ПМ-
переда, изн-до M2, +1пЛ-изн, ПM, изн-до M1, ПM,

+1пП-изн, изн-до М-спинки, ПM, узор Рис-до М-
спинки, ПM, изн-до М-начала кр.ряда, +1пЛ-изн, ПM,

изн-до M3, ПM, +1пП-изн, изн-до М-переда, ПM,

1изн, лиц-в ДП, 1изн, 1лиц, и ПР. (4п прибавлено)
- 32 (32, 32, 32)(34, 34, 36)(36, 36, 36)п для Переда.
- 33 (33, 33, 33)(35, 35, 37)(37, 37, 37)п для Спинки.
- По 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.

М-начала кр.рядаM1 

M2 M3 

петли Спинки 

петли Переда 
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Возобновить работу круговыми рядами: Установочный 
кр.ряд (ЛС): ОДП, 1изн, 1лиц, 1изн, ПМ-переда, лиц-до 
M3, +1пП, ПM, лиц-до М-начала 
кр.ряда, ПM, +1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис-до 
М-спинки, ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, лиц-до M2, ПM, 
+1пЛ, лиц-до М-переда, ПМ, 1лиц, 1изн, 1лиц, изн-в
ДП, лиц-до последней ДП, изн-в ДП, 1лиц, 1изн, 1лиц,
ПМ-переда, лиц-до M3, +1пП, ПM, лиц-до М-начала
кр.ряда, ПM. (5п прибавлено)
- По 35 (35, 35, 35)(37, 37, 39)(39, 39, 39)п для Переда/
Спинки. И по 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.
Старт ажурного узора по Центральной панели Переда:
Между двумя М-переда, по Центральной панели
(далее по тексту - как "Панель"), вы начнете выполнять
ажурный узор. Словесное описание узора - см.стр. 4;
графическую схему - см.стр. 5.
Старт узора - с Кр.ряда 1; затем повторять Кр.ряды 1-32
- до конца Переда-спинки.
След.кр.ряд: +1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис-до
М-спинки, ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, лиц-до M2, ПM,
+1пЛ, лиц-до М-переда, ПM, вязать Панель - до М-
переда, ПM, лиц-до M3, +1пП, ПM, лиц-до конца
кр.ряда (4п прибавлено)
Повторить этот кр.ряд - еще 11 (12, 14, 15)(15, 17, 18)
(19, 20, 22)раз.
- По 59 (61, 65, 67)(69, 73, 77)(79, 81, 85)п для Переда/
Спинки. И по 26 (28, 28, 28)(28, 28, 28)(28, 30, 30)п для
каждого Рукава.
Начало прибавок со стороны Рукавов:
Формирование плеч завершено. Далее, начнутся
прибавки со стороны Рукавов (в каждом 2-ом кр.ряду).
Кр.ряд 1-прибавки по Рукавам: лиц-до М-спинки, ПM,
узор Рис-до М-спинки, ПM, лиц-до M1, ПM, 1лиц,
+1пЛ, лиц-до 1п перед M2, +1пП, 1лиц, ПM, лиц-до М-
переда, ПM, вязать Панель-до М-переда, ПM, лиц-до
M3, ПM, 1лиц, +1пЛ, лиц-до 1п перед М-начала
кр.ряда, +1пП, 1лиц, ПМ. (4п прибавлено)
Кр.ряд 2: лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис-до М-спинки,
ПM, лиц (переснимая все встречные Маркеры) -до М-
переда, ПM, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лиц
(переснимая встречные Маркеры) - до конца кр.ряда.
Повторить Кр.ряды 1-2 - еще 6 (6, 6, 6)(5, 6, 6)(6, 6,
5)раз.
По 59 (61, 65, 67)(69, 73, 77)(79, 81, 85)п для Переда/
Спинки. И по 40 (42, 42, 42)(40, 42, 42)(42, 44, 42)п для
каждого Рукава.

Размеры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 - перейти к подразделу 
"Снова для ВСЕХ размеров"
Только для размеров 8, 9, 10:
Далее, в каждом 2-ом кр.ряду - вы продолжите 
выполнение прибавок со стороны Рукавов, и 
одновременно, будете выполнять прибавки со 
стороны Переда и Спинки. 

Кр.ряд 1-прибавки по Рукавам, Переду и Спинке: 
+1пЛ, лиц-до М-спинки, ПM, узор Рис-до М-спинки,
ПM, лиц-до M1, +1пП, ПM, 1лиц, +1пЛ, лиц-до 1п
перед M2, +1пП, 1лиц, ПM, +1пЛ, лиц-до М-переда,
ПM, вязать Панель-до М-переда, ПM, лиц-до M3,
+1пП, ПM, 1лиц, +1пЛ, лиц-до последней 1п, +1пП,
1лиц, ПM. (8п прибавлено)
Кр.ряд 2: лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-
спинки, ПМ, лиц (переснимая все встречн.М) - до
М-переда, ПМ, вязать Панель-до М-переда, лиц
(переснимая все встречн.М) - до конца кр.ряда.
Повторить Кр.ряды 1-2 - еще 3, 4, 7 раза.
- По 87, 91, 101п для Переда/Спинки,
- По 50, 54, 58п - для каждого Рукава.

Снова для ВСЕХ размеров:
Далее, вы будете прибавлять петли со стороны 
Переда и Спинки - в каждом 2-м кр.ряду, и 
одновременно, прибавлять петли со стороны 
Рукавов - в каждом 4кр.ряду.
Кр.ряд 1- прибавки по Рукавам, Переду и Спинке:
+1пЛ, лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-спинки,

ПМ, лиц-до M1, +1пП, ПМ, 1лиц, +1пЛ, лиц-до 1п
перед M2, +1пП, 1лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М-переда,

ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лиц-до M3,

+1пП, ПМ, 1лиц, +1пЛ, лиц-до последней 1п, +1пП,

1лиц, ПМ. (8п прибавлено)
Кр.ряд 2: лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-
спинки, ПМ, лиц (переснимая все М) - до М-переда,

ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лицевые
(переснимая все М) - до конца кр.ряда, ПМ.

Кр.ряд 3-прибавки по Переду и Спинке: +1пЛ, лиц-
до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-спинки, ПМ, лиц-
до M1, +1пП, ПМ, лиц-до M2, ПМ, +1пЛ, лиц-до М-
переда, ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лиц-
до M3, +1пП, ПМ, лиц-до конца. (4п прибавлено)
Кр.ряд 4: повторить Кр.ряд 2.
Повторить Кр.ряды 1-4 - еще 2 (2, 3, 3)(4, 4, 4)(3, 3,

2)раза. Затем повторить Кр.ряды 1-2 - еще 1раз.
- По 73 (75, 83, 85)(91, 95, 99)(105, 109, 115)п - для
Переда/Спинки. По 48 (50, 52, 52)(52, 54, 54)(60, 64,
66)п для каждого Рукава.

Далее, вы будете выполнять двойные прибавки со 
стороны Переда и Спинки - в каждом 2-м кр.ряду, и 
одновременно, как и прежде, будете прибавлять 
петли со стороны Рукавов - в каждом 4кр.ряду.
Кр.ряд 1-с двойными прибавками: +1пЛ, 1лиц,

+1пЛ, лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-спинки,

ПМ       , лиц-до 1п перед M1, +1пП, 1лиц, +1пП, ПМ,
лиц-до M2, ПМ, +1пЛ, 1лиц, +1пЛ, лиц-до М-
переда, ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лиц-
до 1п перед M3, +1пП, 1лиц, +1пП, ПМ, лиц-до
конца кр.ряда. (8п прибавлено)
Кр.ряд 2: повторить Кр.ряд 2.
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Только для Размера 3:
Повторить Кр.ряд 1(= с двойными прибавками) и 
Кр.ряд 2 - еще 1раз.
- По 91п для Переда/Спинки.
- По 52п для каждого Рукава.
Затем перейти к разделу "Разделение Кокетки на
Переда-спинку и Рукава".
Для ВСЕХ остальных размеров:
Кр.ряд 3-с двойными прибавками для Переда/Спинки
+ прибавки по Рукавам: +1пЛ, 1лиц, +1пЛ, лиц-до М-
спинки, ПМ, узор Рис-до М-спинки, ПМ, лиц-до 1п
перед M1, +1пП, 1лиц, +1пП, ПМ, 1лиц, +1пЛ, лиц-до
1п перед M2, +1пП, 1лиц, ПМ, +1пЛ, 1лиц, +1пЛ, лиц-
до М-переда, ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ,

лиц-до 1п перед M3, +1пП, 1лиц, +1пП, ПМ, 1лиц,

+1пЛ, лиц-до последней 1п, +1пП, 1лиц, ПМ.
(12п прибавлено)
Кр.ряд 4: Повторить Кр.ряд 2.

Только для Размера 1:
81п-для Переда/Спинки. По 50п для каждого Рукава. 
Перейти к разделу "Разделение Кокетки на Переда-
спинку и Рукава".
Только для Размеров 2, 4, 5, 6:
Повторить Кр.ряд 1 (= с двойными прибавками) и 
Кр.ряд 2 - еще 1раз.
По 87, 97, 103, 107п - для Переда/Спинки. 
По 52, 54, 54, 56п для каждого Рукава.
Перейти к разделу "Разделение Кокетки на Переда-
спинку и Рукава".
Только для Размеров 7, 8, 9, 10:
Повторить Кр.ряды 1-4 (= Кр.ряд 1 - с двойными 
прибавками) - еще 1раз.
По 115, 121, 125, 131п - для Переда/Спинки.
По 58, 64, 68, 70 п - для каждого Рукава.
Перейти к разделу "Разделение Кокетки на Переда-
спинку и Рукава".

РАЗДЕЛЕНИЕ КОКЕТКИ НА ПЕРЕД-СПИНКУ И РУКАВА: 
След.кр.ряд-разделение: лиц-до М-спинки, ПМ, узор 
Рис-до М-спинки, ПМ, лиц-до M1, удалить M, и след. 
50 (50, 52, 54)( 54, 56, 58)(64, 68, 68)п - перевести на 
держатель, удалить M2, набрать 3 (4, 5, 5)(6, 7, 8)(9, 

11, 13)п, ПМ-начала кр.ряда (это ваш новый М), 
набрать 3 (4, 5, 5)(6, 7, 8)(9, 11, 13)п, лиц-до М-переда, 

ПМ, вязать Панель-до М-переда, ПМ, лиц-до M3, 

удалить M, и след.50 (50, 52, 54)( 54, 56, 58)(64, 68, 

68)п - перевести на держатель, удалить старый М-
начала кр.ряда, набрать 3 (4, 5, 5)(6, 7, 8)(9, 11, 13)п,

ПМ-бокового шва, набрать еще 3 (4, 5, 5)(6, 7, 8)(9, 11,

13)п, лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-спинки,

ПМ, все лиц-до вашего нового М-начала кр.ряда.

На спицах: по 87 (95, 101, 107)(115, 121, 131)(139, 147,
157)п - для Переда/Спинки.

ПЕРЕД-СПИНКА.
Кр.ряд 1: 1изн, лиц-до М-переда, ПМ, вязать 
Панель-до М-переда, ПМ,  лиц-до M-бокового шва, 
ПМ, 1изн, лиц-до М-спинки, ПМ, узор Рис-до М-
спинки, ПМ, лиц-до конца кр.ряда.
Повторять Кр.ряд 1 - пока высота Переда-спинки, 
считая от нижнего основания пройм (=Кр.ряд-
разделение) не достигнет 33см (13"), или не будет 
на 3см (1.25") короче желаемой длины. Закончить 
работу Рядом 16 или Рядом 32 - для Панели по 
секции Переда.  Если хотите немного удлинить 
Перед-спинку - то провяжите большее число 
кр.рядов по резинке-отделке нижнего края. 
Резинка-отделка нижнего края Переда-спинки: 
Сменить спицы. Спицы для узора резинки. 
Кр.ряд 1: 1изн, (1лицЗС, 1изн)-повтор до конца. 
В Кр.ряду 1 - удалить все М, кроме М-начала 
кр.ряда.
Повторить Кр.ряд 1 - еще 9 раз. 
Затем закрыть все петли по методу Tubular bind-off. 

РУКАВА (оба одинаково). 
Перевести 50 (52, 52, 54)(54, 56, 58)(64, 68, 68)п 
Рукава с держателя на Основные спицы (Круговые 
или Чулочные). С ЛС, поднять по наборному краю 
проймы 3 (4, 5, 5) (6, 7, 8)(9, 11, 13)п, ПМ-начала 
кр.ряда (=центр проймы), затем поднять - еще 3 (4, 

5, 5)(6, 7, 8)(9, 11, 13)п, затем все лиц-по петлям 
Рукава - до вашего М-начала кр.ряда.  
56 (60, 62, 64)(66, 70, 74)(82, 90, 96)п для Рукава. 

След.кр.ряд-основной для Рукава: 1изн, затем все 
лиц - до конца кр.ряда.
Старт/а затем повтор Кр.ряда-уменьшения (его 
см.ниже):
-после 17 (13, 13, 13)(12, 10, 9)(7, 6, 5) основных
кр.рядов для Рукава - всего 6 (8, 8, 8)(9, 11, 12)(15,

19, 21)раз.
Кр.ряд-уменьшение: 1изн, 1лиц, 2вм.лиц, лиц-до
последних 3п, 2вм.лиц.влево, 1лиц. (2п уменьшено)
= 44 (44, 46, 48)(48, 48, 50)(52, 52, 54)п осталось
после завершения всех Кр.рядов-уменьшений.

Далее, повторять только Кр.ряд-основной для 
Рукава, пока высота Рукава, считая от проймы, не 
составит 43см (17"); или не будет на 3см (1.25") 
короче желаемой длины.
Резинка-манжета:
Сменить спицы. Спицы для узора резинки.
След.кр.ряд: [1изн, 1лицЗС]-повторять до конца.
След. 3см (1¼") работы: повторять последний 
кр.ряд.
Затем закрыть все петли по методу Tubular bind-off.
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ВОРОТНИК.
Круговые спицы для узора резинки (длиной 40см).
С ЛС работы, начиная от Правого края выреза 
горловины со стороны Спинки, равномерно, вдоль 
всего края горловины пуловера поднять - ЧЕТНОЕ 
число петель, и ПМ-начала кр.ряда.
Петли поднимать из расчета: 1поднятая петля - 
на каждую 1п стартового наборного края 
горловины.
Далее, вязать круговыми рядами.
Кр.ряд 1: (1лицЗС, 1изн)-повторять до конца кр.ряда. 
Повторить Кр.ряд 1 -еще 5раз. 
Затем закрыть все петли по методу Tubular bind-off. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ.
Заправить в вязку все оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер согласно его Конечных 
измерений.

Дополнительно, к этому пуловеру, есть 
Капюшон LENU hood. 

Для Капюшона - описание отдельное.
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ - дублирующая ссылка:
https://www.ravelry.com/groups/ankestrick-designs/pages/Special-Techniques
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