
Пуловер GR8 GINGHAM RAGLAN 
дизайн JESSIE MAE MARTINSON - JESSIE MAED DESIGNS 

Смена цвета пряжи придает неожиданную изюминку этому классическому пуловеру-реглан с узором в мелкую 
клетку. Модель с прилегающей кокеткой и идеально симметричными контрастными швами реглана включает 
инструкции для коротких и длинных рукавов, отделку горловины резинкой или полым шнуром, а также общие 

рекомендации по изменению длины тела и реглана по вашему желанию.

Размеры:
(XS, S, M)[L, 1X, 2X]{3X, 4X, 5X} для окружности груди (71, 81.5, 91.5)[101.5, 112, 122]{132, 142, 152.5}см

Измерения готового изделия:
Окружность груди (92.5, 101.5, 110.5)[120.5, 129.5, 138.5]{147.5, 157.5, 166.5}см.
Пуловер разработан с учетом положительного припуска 9-21,5 см на свободу облегания в области груди. 

Рекомендованная пряжа:
ОЦ: пряжа Sprite от Ritual Dyes (60% меринос/40% шерсть Corriedale, в мотке 297м/100гр). При 
вязании образца пуловера использован цвет Jewelweed. 
КЦ: пряжа Dyed in the Wool от Spincycle Yarns (100% американская шерсть superwash, в мотке 183м/
50гр). При вязании образца пуловера использован цвет Verba Volant.

В качестве пряжи КЦ можно использовать однотонную пряжу той же толщины, что и пряжа ОЦ.

Рекомендованные спицы:
Для Резинок: круговые спицы 3.5мм длиной 80-100см + предпочитаемые круговые спицы 
покороче.
Для Тела: круговые спицы 4.0мм длиной 80-100см + предпочитаемые круговые спицы покороче.
Рукава: Многие люди вяжут маленькие окружности  плотнее, поэтому для вязания рукавов я 
рекомендую взять спицы размером побольше, чем спицы для тела. 
Круговые спицы 4.5мм длиной 80-100см для вязания в технике “волшебная петля” или чулочные 
спицы 4.5мм.
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Плотность вязания:
22п. & 26 рядов = 10см, лицевой гладью узором “Клетка” по кругу, после блокировки. Очень важно, 
чтобы вы заблокировали образец тем же способом, которым вы будете блокировать готовое изделие, 
поскольку в классическом узоре “Клетка” сочетаются два очень контрастных цвета. Это сопряжено 
с риском выцветания. Вы сможете определить по заблокированному образцу, будут ли цвета 
выцветать. Если вы заметите, что ваши цвета на образце линяют, то готовый пуловер я рекомендую 
блокировать  паром.  

Расход пряжи:
Для версии с длинным рукавом:
ОЦ: (526, 553, 635)(667, 727, 786)(878, 946, 1015)м
КЦ: (503, 526, 567)(594, 654, 708)(800, 864, 928)м

Для версии с коротким рукавом:
ОЦ: (548, 617, 708)(800, 868, 937)м 
КЦ: (411, 434, 457)(480, 548, 594)(686, 777, 846)м

Добавление длины тела:
Если вы хотите удлинить тело вашего свитера, то на каждые 4см добавляйте:

ОЦ & КЦ: (21, 23, 31) (34, 37, 39)(50, 62, 66)м

Материалы:
Один или два запасных комплекта круговых спиц для соединения рукавов, 4 съёмных маркера 
петель, 1 обычный маркер петель, бросовая пряжа или петледержатели, штопальная игла.

Техники:
Вязание двухцветного жаккарда, вязание по кругу, убавление петель, снятие петель на 
петледержатель, сшивание способом Китченер (петля-в-петлю), влажная блокировка или блокировка 
паром.

Конструкция:
Тело до подмышек и рукава вяжутся поотдельности снизу вверх. Затем тело и рукава соединяют и 
далее вяжут по кругу, выполняя убавления у регланных линий, до горловины. Петли подмышек 
сшивают способом Китченер или способом закрытия петель на 3х спицах.

Условные обозначения
п. - петля(ли)
лиц. - лицевая п.
изн. - изнаночная п.
лиц. скрещ. - провязать петлю лицевой за заднюю стенку
2 вм.лиц. - провязать 2п. вместе лицевой
2 вм.лиц.скрещ. - провязать 2п. вместе лицевой за задние стенки
ПР - прибавка 1п.: левой спицей, вводя спицу спереди, поднять протяжку между петлями на левой и 
правой спицах, затем провязать её лицевой за заднюю стенку.
ЦДУ - центральная двойная убавка: держа рабочую нить за работой, снять следующие 2п. вместе как 
лицевые (как при провязывании 2 вм.лиц.) Провязать следующую петлю лицевой (потуже), затем 
накинуть две снятые петли на только что провязанную петлю. См. видеоурок здесь. 
ОЦ - основной цвет
КЦ - контрастный цвет
МНР - маркер начала кругового ряда
СМ - съёмный маркер
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ИНСТРУКЦИИ

Несколько примечаний, прежде чем Вы начнёте: 
1. Для достижения оптимального контраста, доминирующим будет более светлый цвет пряжи. Это 
означает, что во время вязания вы должны следить за тем, чтобы светлый цвет всегда находился 
слева от темного.  
2. Убедитесь, что вы закончили рукава и тело после провязывания полного раппорта схемы из 10 
рядов. Это гарантирует, что узор тела и рукавов совпадет при соединении тела и рукавов.
3. После того, как я связала образец пуловера, я немного изменила порядок выполнения схемы узора. 
Пожалуйста, следуйте схеме узора и описанию, и не полагайтесь на внешний вид моего образца-
пуловера в качестве руководства. 

РУКАВА  
Выберите версию с длинными или короткими рукавми и следуйте соответствующим инструкциям.  

Длинный Рукав
Манжета резинкой 
На спицы меньшего размера, пряжей ОЦ, предпочитаемым способом набора петель, набрать (36, 38, 
40)[44, 46, 50]{56, 56, 60}п. Установить МНР и соединить для вязания по кругу, следя, чтобы петли 
не перекрутились.  
Провязать 2.5см скрещенной резинкой 1x1 (1 лиц.скрещ, 1 изн).  
Круг. ряд с прибавлениями: (1 лиц, ПР) (34, 32, 40)[36, 44, 50]{54, 54, 60} раз(а), оставшиеся петли 
провязать лицевыми до МНР. (70, 70, 80)[80, 90, 100]{110, 110, 120}п.  
Узор для Длинного Рукава
Перейти на спицы для рукавов. 
Провязать полную схему узора примерно 11 раз, или до длины рукава 46 см.  Если у вас длинные 
или короткие руки, вам нужно связать рукава длиннее или короче соответственно. Я настоятельно 
рекомендую блокировать рукава до того, как вы соедините их с телом, потому что после блокировки 
их длина может увеличиться. 
Обрезать нить. Перенести первые (5, 5, 5)[5, 15, 15]{15, 15, 15}п. на петледержатель или бросовую 
нить. Перенести оставшиеся (65, 65, 75)[75, 75, 85]{95, 95, 105}п. на петледержатель или бросовую 
нить. Связать второй рукав, затем перейти к разделу “Тело”. 

Короткий Рукав
Манжета резинкой 
На спицы меньшего размера, пряжей ОЦ, предпочитаемым способом набора петель, набрать (36, 38, 
40)[44, 46, 50]{56, 56, 60}п. Установить МНР и соединить для вязания по кругу, следя, чтобы петли 
не перекрутились.  
Провязать 2.5см скрещенной резинкой 1x1 (1 лиц.скрещ, 1 изн). 
Круг. ряд с прибавлениями: (1 лиц, ПР) (34, 32, 40)[36, 44, 50]{54, 54, 60} раз(а), оставшиеся петли 
провязать лицевыми до МНР. (70, 70, 80)[80, 90, 100]{110, 110, 120}п.  
Узор для Короткого Рукава
Перейти на спицы для рукавов. 
Провязать полную схему узора 1 раз. Длина рукава вместе с манжетой должна составить 6.5см.
Обрезать нить. Перенести первые (5, 5, 5)[5, 15, 15]{15, 15, 15}п. на петледержатель или бросовую 
нить. Перенести оставшиеся (65, 65, 75)[75, 75, 85]{95, 95, 105}п. на петледержатель или бросовую 
нить. Связать второй рукав, затем перейти к разделу “Тело”.  
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Схема Узора
ОЦ: тёмный цвет
КЦ: светлый цвет

ТЕЛО
Резинка нижнего края
На спицы меньшего размера, пряжей ОЦ, предпочитаемым способом 
набора петель, набрать  (200, 220, 240)[260, 280, 300]{320, 340, 360}п. 
Установить МНР и соединить для вязания по кругу, следя, чтобы 
петли не перекрутились. МНР обозначает центр спинки пуловера. 
Провязать 4см скрещенной резинкой 1x1 (1 лиц.скрещ, 1 изн).
Узор для Тела
Перейти на спицы для Тела. 
Провязать полную схему узора примерно (4, 4, 5)[5, 5, 5]{6, 7, 7} раз(а). 
Для укороченного пуловера, длина тела, включая планку резинки, 
должна составить прибл. (18, 18, 19)[19, 21.5, 21.5]{24, 26.5, 26.5}см. 
Если вы предпочитаете более классическую длину, я рекомендую 
добавить не менее 7,5 см. Для справки, каждое полное повторение 
схемы добавляет примерно 4 см длины. 
Нить не обрезать.

ПРИСОЕДИНЕНИЕ РУКАВОВ
Далее вы будете присоединять рукава к телу, сохраняя узор и одновременно набирая четыре петли 
реглана. 
Подготовка Рукавов 
Перенести (65, 65, 75)[75, 75, 85]{95, 95, 105}п. каждого рукава на отдельные спицы; оставшиеся петли 
рукавов останутся на петледержателях и будут присоединены к телу после завершения кокетки. 
Отложить рукава. Если у вас есть только одна дополнительная круговая спица, это не страшно. Вы 
можете перенести петли другого рукава на спицы после того, как закончите присоединять первый 
рукав.  

Спинка Тела 
Удерживая деталь тела, основными спицами, провязать ряд 1 схемы узора на (50, 50, 60)[60, 60, 70]
{70, 80, 80}п. спинки. 
Петельным способом набора петель набрать 1п. пряжей ОЦ и поместить СМ на только что 
набранную петлю. Вы обозначили маркером левую регланную линию спинки. 
Перенести следующие (5, 5, 5)[5, 15, 15]{15, 15, 15}п. на петледержатель. После завершения кокетки 
эти петли будут сшиты вместе с отложенными петлями рукава. 
Присоединение Первого Рукава
Начав с 6ой петли, провязать Ряд 1 схемы (узор по обеим сторонам линии реглана должен быть 
зеркальным) на (65, 65, 75)[75, 75, 85]{95, 95, 105}п. первого рукава, сохраняя узор.  

Вяжем Перед Тела 
Петельным способом набора петель набрать 1п. пряжей ОЦ и поместить СМ на только что 
набранную петлю. Вы обозначили маркером левую регланную линию переда. 
Начав с 6ой петли, провязать Ряд 1 схемы на следующих (95, 105, 115)[125, 125, 135]{145, 155, 165}п. 
переда.  
Петельным способом набора петель набрать 1п. пряжей ОЦ и поместить СМ на только что 
набранную петлю. Вы обозначили маркером правую регланную линию переда. 
Перенести следующие (5, 5, 5)[5, 15, 15]{15, 15, 15}п. на петледержатель. После завершения кокетки 
эти петли будут сшиты вместе с отложенными петлями рукава. 

Присоединение Второго Рукава
Начав с 6ой петли, провязать Ряд 1 схемы (узор по обеим сторонам линии реглана должен быть 
зеркальным) на (65, 65, 75)[75, 75, 85]{95, 95, 105}п. второго рукава, сохраняя узор.  
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Оставшаяся Часть Спинки Тела 
Петельным способом набора петель набрать 1п. пряжей ОЦ и поместить СМ на только что 
набранную петлю. Вы обозначили маркером правую регланную линию спинки. 
Начав с 6ой петли, провязать Ряд 1 схемы на оставшихся (45, 55, 55)[65, 65, 65]{75, 75, 85}п. спинки, 
до МНР. 

На спицах всего (324, 344, 384)[404, 404, 444]{484, 504, 544}п.: 
- Спинка & Перед Тела: по (95, 105, 115)[125, 125, 135]{145, 155, 165}п. 
- Руки: по (65, 65, 75)[75, 75, 85] {95, 95, 105}п. 
- Регланные Линии: (4, 4, 4)[4, 4, 4]{4, 4, 4}п. 

УБАВЛЕНИЯ для КОКЕТКИ

Несколько важных примечаний, прежде чем Вы начнёте: 
1) Убавления для кокетки выполняются при условии, что вы понимаете ритм схемы узора (вы 
обязательно поймете его после выполнения рукавов и тела!) По мере провязывания убавлений, у 
регланных линий должно сохраняться зеркальное отображение узора. Обратите пристальное 
внимание на то, как идёт узор при убавлениях, особенно после провязывания каждого убавления/
регланной линии. Первые 1-5 петель после регланной линии всегда будут зеркально отражать 
последние 1-5 петель перед регланной линией. Поясняющее видео см. здесь. 
2) Убавление ЦДУ и регланные линии всегда провязывайте пряжей ОЦ. Так регланные линии будут 
однотонными. 
3) Кокетка этого свитера намеренно прилегающая, что создает плотное прилегание по всей длине 
плеч и шеи. Если у вас широкие плечи или вы предпочитаете более просторную и длинную 
регланную линию, вы можете внести коррективы, выполнив некоторые убавления из первой части 
регланных убавлений (где убавления выполняются в каждом ряду) во второй части регланных 
убавлений (где убавления выполняются в каждом втором ряду), что увеличит длину реглана. 
Также можно изменить порядок убавлений, выполняя сначала убавления из второй части, а затем 
убавления из первой части.  

Первая часть регланных убавлений 
Круг. ряд 1 (убавления):  
Вязать узором по схеме до 1п. перед петли со СМ, пряжей ОЦ провязать ЦДУ на следующих 3х 
петлях, убрав маркер и снова поместив его на получившуюся после убавления петлю (первая петля 
на правой спице). 
*Продолжать вязать по схеме, сохраняя узор в соответствии с рядами под ней (если вы растерялись, 
то просто помните, что петли до и после регланной линии должны располагаться в зеркальном 
отображении) до 1п. перед следующей петлёй со СМ, пряжей ОЦ провязать ЦДУ на следующих 3х 
петлях, убрав маркер и снова поместив его на получившуюся после убавления петлю (первая петля 
на правой спице). 
Повторить от * еще 2 раза, продолжить вязать по схеме, сохраняя узор в соответствии с рядами под 
ней до МНР.
(убавлено всего 8п. – по 2п. на каждом участке) 

Повторить Круг. ряд 1 в каждом круг. ряду еще (6, 8, 12)[14, 15, 21]{27, 29, 34} раз(а), т.е. Круг. ряд с 
убавлениями будет провязан всего (7, 9, 13)[15, 16, 22]{28, 30, 35} раз(а). 

На спицах всего (268, 272, 280)[284, 276, 268]{260, 264, 264}п.: 
- Спинка & Перед Тела: по (81, 87, 89)[95, 93, 91]{89, 95, 95}п. 
- Руки: по (51, 47, 49)[45, 43, 41]{39, 35, 35}п. 
- Регланные Линии: (4, 4, 4)[4, 4, 4]{4, 4, 4}п. 
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Вторая часть регланных убавлений  
Круг. ряд 2: провязать 1 круг. ряд узором без убавлений, провязывая петли регланных линий пряжей 
ОЦ и переснимая СМ вверх. 
Круг. ряд 3 (убавления): Повторить Круг. ряд 1 из первой части регланных убавлений.  
Повторить Круг. ряды 2-3 еще (20, 20, 19)[20, 19, 18]{17, 16, 16} раз, т.е. пока круг. ряд с убавлениями 
не будет провязан всего (21, 21, 20)[21, 20, 19]{18, 17, 17} раз.

На спицах всего (100, 104, 120)[116, 116, 116]{116, 128, 128}п.: 
- Спинка & Перед Тела: по (39, 45, 49) [53, 53, 53]{53, 61, 61}п. 
- Руки: по (9, 5, 9)[3, 3, 3]{3, 1, 1}п.
- Регланные Линии: (4, 4, 4)[4, 4, 4]{4, 4, 4}п. 

Провязать еще (1, 3, 1)[2, 3, 4]{0, 2, 1} круг. ряд(а) узором без убавлений так, чтобы остановиться 
после раппорта из 5 рядов. Обрезать пряжу КЦ. Не обрезать пряжу ОЦ. 

ГОРЛОВИНА  
Круг. ряд с убавлениями: перейти на спицы для резинки и равномерно убавить (0, 2, 16)[10, 8, 6]
{4, 14, 12}п. в след. круг. ряду.  
(100, 102, 104)[106, 108, 110]{112, 114, 116}п. 

Выберите способ оформления выреза горловины
Два варианта: планка горловины резинкой или отделка выреза горловины полым шнуром i-cord.  

Планка горловины резинкой
Провязать 2.5 см скрещенной резинкой 1x1 (1 лиц.скрещ., 1 изн), или до желаемой ширины планки. 
Закрыть все петли, как лицевые. 

Отделка выреза горловины полым шнуром i-cord
Закрытие петель полым шнуром может быть тугим, если вы не будете следить за натяжением нити. 
Если, при закрытии полым шнуром, у вас возникли проблемы с натяжением нити, возьмите спицы на 
1 или 2 размера больше.
Жгутообразным способом набора петель набрать 3п., *2 лиц, 2 вм.лиц.скрещ. Снять 3п. с правой 
спицы на левую спицу. Повторять от *, пока не останется 3п. Закрыть 3п. Обрезать нить, оставив 
конец длиной прибл. 20см, заправить конец в штопальную иглу и сшить концы шнура. 

ЗАВЕРШЕНИЕ
Соединить оставшиеся петли рукавов с оставшимися 
петлями тела либо швом Китченера (петля-в-петлю), 
либо способом закрытия петель на 3х спицах. Заправить 
все концы нитей, убедившись, что закрыты все отвер- 
стия вокруг предплечья. Заблокировать изделие тем же 
способом, которым вы блокировали образец.
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ВЫКРОЙКА
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