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ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА 

Веду блог о вязании в Инстаграм @wool.style, где собраны 

советы и лайфхаки для начинающих и не только. 

 
Вяжу более 9 лет, из них последние 6 лет 

ежедневно.  

Мои клиенты - это люди, увлеченные   стилем. 

Создаю современные вещи, которые точно 

впишутся в гардероб. 

АВТОР 



 

 

 
 

ВНИМАНИЕ! 

Представленные в этом 

описании материалы (текст, 

фото, видео) являются 

объектом авторского права. 

Любое использование 

информации без согласия 

автора запрещено и влечет за 

собой ответственность, 

согласно действующему 

законодательству. 

АВТОРСКОЕ   ПРАВО 
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  РАЗМЕР     

 
Размер Обхват груди Ширина тела 

свитера 

Глубина 
горловины 

Длина плеча 

42-44 (S) до 88 см 56 см 15 24 

46-48 (M) до 96 см 60 см 15 25 

50-52 (L) до 104 см 64 см 15 26 

54-56 (XL) до 112 см 67 см 17 27 

 

 
 
НАВЫКИ 

Конструкция «японское плечо», формирование оката рукава укороченными рядами, оформление 
подрезов, закрытие петель  иглой с имитацией наборного края. 

 

КОНСТРУКЦИЯ   
Свитер вяжется методом “японское плечо” от горловины, рукава от проймы с использованием метода 
частичного вязания (укороченные ряды). 
Горловина- V вырез. 
Также по  описанию возможно связать жилет. 

 

 

Посадка СВОБОДНАЯ, учитывайте 
это при выборе размера  
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Партнер МК магазин @kutnorshop  дарит Вам скидку на покупку пряжи Nuvoletta в магазине  
СКИДКА 7% - промокод woolstyle. 

 

 

• спицы №4,0 основное полотно и 3,0 резинка в одну нить 
• леска 60-80 см, для горловины 40 см 

• маркеры петель 
• линейка, сантиметровая лента 

• ножницы, трикотажная игла 
 
 
 
 
 

 

 

Gazzal organic baby cotton 50/115 м хлопок 

Nuvoletta 50/175 м шнурок альпака 

S M L XL 

450гр/9 мотков 

350гр/7 мотков 

500гр/10 мотков 

400гр/8 мотков 

550 гр/11 мотков 

450 гр/9 мотков 

600гр/12 мотков 

500 гр/10 мотков 

ИНСТРУМЕНТЫ И ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
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Если ваша плотность не совпадает с указанной, то можно поменять номер спиц на 0,5-1мм в большую или меньшую сторону.     

 

Как вязать образец? 

Вяжем образец 12*12 см поворотными рядами, для этого набираем 24 петли и вяжем вверх 34 ряда.  

Измерения проводим после вто (влажно-тепловой обработки), отступая от края образца 1-2 см 

жесткой линейкой (НЕ сантиметровой лентой) 

Если в Вашем вязании поворотными рядами присутствует явно выраженная рядность, то можно 

спицу для изнаночных рядов заменить на 1 номер меньше, если Ваши изнаночные ряды чуть 

свободнее лицевых.  

Либо вяжите изнаночные ряды туже лицевых, сознательно контролируя натяжение нити. 

 

ПЛОТНОСТЬ 
ВЯЗАНИЯ 

Плотность вязания спицами  
№4  

Узор  лицевая гладь 
поворотные ряды 

 

1 см=2,0 п 

1 см= 2,9 р 
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При вязании свитера данным методом нам потребуется совмещать поворотное вязание (перед и 
спинка до пройм) с круговым (вязание тела от пройм вниз по кругу, вязание рукава по кругу). 
 

Джемпер можно связать , выбрав лицевой стороной вытянутые лицевые петли либо наоборот. 
 
Перед вязанием определите для себя, какую сторону джемпера Вы хотите видеть лицевой. 
Условимся , что сторона 1 - с вытянутыми петлями, сторона 2- НЕ вытянутые. 
По умолчанию лицевой считается сторона 1, на ней мы будем выполнять все прибавления, набор 
петель, развороты в укороченных рядах. 
 

Если Вы выбираете лицевой сторону 2, то для Вас по -другому будет осуществляться набор петель 
плеча и рукава, это будет показано в видео. 
В конце работы потребуется просто вывернуть джемпер на другую сторону. 
 

В остальном, принцип вязания одинаковый. 
 

   
Сторона 1                                                                  Сторона 2 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

ИНСТРУМЕНТЫ И ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
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Основной узор полупатентная резинка без накидов 
 

1-й ряд (лицевой): *1 лицевая (ЛП), провязанная из петли низлежащего ряда,  
1 изнаночная (ИП); повторять от *. 
2-й ряд (изнаночный): *1 изнаночная, 1 лицевая; повторять от * 

Повторять 1-й и 2-й ряды. 
 

Видео 1. Узор полупатентная резинка 

 

 
 
Вариант прямой рукав                                                                              Вариант зауженный рукав 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНОЙ УЗОР И ПАРАМЕТРЫ 
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На спицы №4 набираем 29/31/33/35 петель обычным способом, что соответствует размерам   
S/M/L/XL 

 
0 й ряд (установочный)- провязать 29/31/33/35 п 

резинкой 1*1 следующим образом: 1 кромочная  ЛП, далее 
*ЛП, ИП* - повторить до конца ряда, последние 2 петли будут 
ЛП и ИП (кромочная). 
 

Видео 2. Установочный ряд спинки 
 

Скосы плеча 
 
Начиная с 1го ряда (лицевой) формируем скосы плеча 
прибавлениями петель с правой и с левой стороны спинки В 
ЛИЦЕВОМ РЯДУ  

Прибавления выполняем: 
• справа -провязав 4 петли с краю полотна 
• слева- не довязав 4 петли до края полотна 

Кромочные петли каждого ряда (изнаночного и лицевого) ПРОВЯЗЫВАЕМ ТАК: первую петлю провязываем 
лицевой, последнюю петлю - изнаночной 
 
Для того, чтобы выполнить прибавления в лицевом ряду с верным наклоном, рекомендую ознакомиться с 
видеоподсказками: 
 

Видео 3.Прибавка ИП в начале ряда влево                    

Видео 4.Прибавка ИП в конце ряда вправо 

Видео 5. Прибавка ЛП в начале ряда влево 

Видео 6. Прибавка ЛП в конце ряда вправо 

СПИНКА СВИТЕРА 

Обратите внимание, что в изнаночном ряду мы 
вяжем петли ПО УЗОРУ: лицевые лицевыми, 
изнаночные - изнаночными. 
В результате прибавлений будут ряды, где подряд 
2 ЛП, либо 2 ИП. 
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Таблица прибавок для скосов плеча. Спинка. Нечетные ряды- лицевые, четные - изнаночные. 
Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка Средние петли Прибавка Петли после 
прибавки 

Итого петель в конце 
ряда 

Размер S ,M ,L ,XL 

1 4 1ИП 21/23/25/27 1ИП 4 31/33/35/37 

2 4 
 

23/25/27/29 
 

4 31/33/35/37 

3 4 1ЛП 23/25/27/29 1ЛП 4 33/35/37/39 

4 4 
 

25/27/29/31 
 

4 33/35/37/39 

5 4 1ИП 25/27/29/31 1ИП 4 35/37/39/41 

6 4 
 

27/29/31/33 
 

4 35/37/39/41 

7 4 1ЛП 27/29/31/33 1ЛП 4 37/39/41/43 

8 4 
 

29/31/33/35 
 

4 37/39/41/43 

9 4 1ИП 29/31/33/35 1ИП 4 39/41/43/45 

10 4 
 

31/33/35/37 
 

4 39/41/43/45 

11 4 1ЛП 31/33/35/37 1ЛП 4 41/43/45/47 

12 4 
 

33/35/37/39 
 

4 41/43/45/47 

СПИНКА СВИТЕРА 
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13 4 1ИП 33/35/37/39 1ИП 4 43/45/47/49 

14 4 
 

35/37/39/41 
 

4 43/45/47/49 

15 4 1ЛП 35/37/39/41 1ЛП 4 45/47/49/51 

16 4 
 

37/39/41/43 
 

4 45/47/49/51 

17 4 1ИП 37/39/41/43 1ИП 4 47/49/51/53 

18 4 
 

39/41/43/45 
 

4 47/49/51/53 

19 4 1ЛП 39/41/43/45 1ЛП 4 49/51/53/55 

20 4 
 

41/43/45/47 
 

4 49/51/53/55 

21 4 1ИП 41/43/45/47 1ИП 4 51/53/55/57 

22 4 
 

43/45/47/49 
 

4 51/53/55/57 

23 4 1ЛП 43/45/47/49 1ЛП 4 53/55/57/59 

24 4 
 

45/47/49/51 
 

4 53/55/57/59 

25 4 1ИП 45/47/49/51 1ИП 4 55/57/59/61 

26 4 
 

47/49/51/53 
 

4 55/57/59/61 

27 4 1ЛП 47/49/51/53 1ЛП 4 57/59/61/63 

28 4 
 

49/51/53/55 
 

4 57/59/61/63 

29 4 1ИП 49/51/53/55 1ИП 4 59/61/63/65 

30 4 
 

51/53/55/57 
 

4 59/61/63/65 

31 4 1ЛП 51/53/55/57 1ЛП 4 61/63/65/67 

32 4 
 

53/55/57/59 
 

4 61/63/65/67 



 

  

33 4 1ИП 53/55/57/59 1ИП 4 63/65/67/69 

34 4 
 

55/57/59/61 
 

4 63/65/67/69 

35 4 1ЛП 55/57/59/61 1ЛП 4 65/67/69/71 

36 4 
 

57/59/61/63 
 

4 65/67/69/71 

37 4 1ИП 57/59/61/63 1ИП 4 67/69/71/73 

38 4 
 

59/61/63/65 
 

4 67/69/71/73 

39 4 1ЛП 59/61/63/65 1ЛП 4 69/71/73/75 

40 4 
 

61/63/65/67 
 

4 69/71/73/75 

41 4 1ИП 61/63/65/67 1ИП 4 71/73/75/77 

42 4 
 

63/65/67/69 
 

4 71/73/75/77 

43 4 1ЛП 63/65/67/69 1ЛП 4 73/75/77/79 

44 4 
 

65/67/69/71 
 

4 73/75/77/79 

45 4 1ИП 65/67/69/71 1ИП 4 75/77/79/81 

46 4 
 

67/69/71/73 
 

4 75/77/79/81 

47 4 1ЛП 67/69/71/73 1ЛП 4 77/79/81/83 

48 4 
 

69/71/73/75 
 

4 77/79/81/83 

49 4 1ИП 69/71/73/75 1ИП 4 79/81/83/85 

50 4 
 

71/73/75/77 
 

4 79/81/83/85 

51 4 1ЛП 71/73/75/77 1ЛП 4 81/83/85/87 

52 4 
 

73/75/77/79 
 

4 81/83/85/87 



 

  

Размер M ,L ,XL 

53 4 1ИП 75/77/79 1ИП 4 85/87/89 

54 4 
 

77/79/81 
 

4 85/87/89 

55 4 1ЛП 77/79/81 1ЛП 4 87/89/91 

56 4 
 

79/81/83 
 

4 87/89/91 

Размер L ,XL 

57 4 1ИП 81/83 1ИП 4 91/93 

58 4 
 

83/85 
 

4 91/93 

59 4 1ЛП 83/85 1ЛП 4 93/95 

60 4 
 

85/87 
 

4 93/95 

Размер ,XL 

61 4 1ИП 87 1ИП 4 97 

62 4 
 

89 
 

4 97 

63 4 1ЛП 89 1ЛП 4 99 

64 4 
 

91 
 

4 99 

 
Таким образом мы сформировали по 26/28/30/32  прибавки с каждой стороны плеча. Вязание закончили в 
изнаночном ряду. 
Итого на спицах 81/87/93/99 петель 
Пройма - прямой отрезок 

Провязать поворотными рядами 20/22/24/26 рядов БЕЗ прибавок узором полупатентная резинка, кромочные 
петли по-прежнему провязываем: первую ЛП, последнюю ИП.Итого от начала вязания 72/78/84/90 рядов. 
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Пройма - закругление к подрезу 

 

Формируем  закругленную к подрезу пройму с помощью прибавок. 
Для этого выполняем их В КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ  
Например,  
 
1 лицевой ряд с прибавкой 
2 изн ряд без прибавки 
3 лиц ряд с прибавкой 
4 изн ряд без прибавки 
5 лиц ряд с прибавкой и тд 
 

Прибавления выполняем: 
• справа -провязав 4 петли с краю полотна 
• слева- не довязав 4 петли до края полотна 

 
Прибавления в начале и в конце ряда  выполняем точно также, как в  

 
Видео 3.Прибавка ИП в начале ряда влево 

Видео 4.Прибавка ИП в конце ряда вправо 

Видео 5. Прибавка ЛП в начале ряда влево 

Видео 6. Прибавка ЛП в конце ряда вправо 

 

Формируем 4/6/6/6 прибавлений. 
 

 
 

СПИНКА СВИТЕРА 
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Таблица прибавок для проймы. Спинка. Нечетные ряды- лицевые, четные - изнаночные 
Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Петли до прибавки Прибавка Средние петли Прибавка Петли после прибавки Итого петель в конце ряда 

Размер S ,M ,L ,XL 

73/79/85/91 4 1ИП 73/79/85/91 1ИП 4 83/89/95/101 

74/80/86/92 4 
 

75/81/87/93 
 

4 83/89/95/101 

75/81/87/93 4 1ЛП 75/81/87/93 1ЛП 4 85/91/97/103 

76/82/88/94 4 
 

77/83/89/95 
 

4 85/91/97/103 

77/83/89/95 4 1ИП 77/83/89/95 1ИП 4 87/93/99/105 

78/84/90/96 4 
 

79/85/91/97 
 

4 87/93/99/105 

79/85/91/97 4 1ЛП 79/85/91/97 1ЛП 4 89/95/101/107 

80/86/92/98 4 
 

81/87/93/99 
 

4 89/95/101/107 

Размер M ,L ,XL 

87/93/99 4 1ИП 87/93/99 1ИП 4 97/103/109 

88/94/100 4 
 

89/95/101 
 

4 97/103/109 

89/95/101 4 1ЛП 89/95/101 1ЛП 4 99/105/111 

90/96/102 4 
 

91/97/103 
 

4 99/105/111 

 
После прибавлений проймы на спицах 89/99/105/111 петель 
 
Отрезать нить от клубка длиной 15 см. 
Закрыть или переснять все петли на дополнительную нить, пока они нам не понадобятся. 
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Для передней части изделия поднимем петли правой и 
левой части полочек и провяжем их , постепенно формируя 
прибавками вырез горловины по переду. 
Далее объединим петли правой и левой полочек, добрав 
между ними средние петли  переда и продолжим вязание. 
 

Вне зависимости от того, какую сторону Вы выбрали 
лицевой вязать мы будем всегда по стороне вытянутых 
петель.  
 

Описание дано для для левой и правой полочки по стороне 
вытянутых петель. 
 

Если Вы выбрали лицевой сторону вытянутых петель, то набираем, располагая рабочую нить ЗА вязанием, 
движением сзади вперед К СЕБЕ. 
 

Если же у вас лицевая сторона 2, то рабочая нить располагается перед вязанием и движение спицы при 
наборе петель спереди назад, ОТ СЕБЯ. 
 

Подробнее на видео 7.1, 7.2 

Видео 7.0. Определяем откуда набирать петли 
 

Для левой полочки (лицевая сторона вытянутые петли) отмеряем нить, в 2 раза превышающую длину плеча 
и этой нитью поднимем петли  по направлению от горловины к пройме. 

ПЕРЕД СВИТЕРА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА. Лицевая сторона - вытянутые петли. 
 

Начинаем набор от горловины. Поднять вдоль наборного ряда 27/29/31/33 петли левого плеча свитера 
таким образом, чтобы вязание начиналось с лицевой стороны изделия.  
 

Далее набрать петли по видео. 
 

Видео 7.1. Набор петель для левого плеча лицевая сторона - вытянутые петли 

 

В результате набранные петли должны выглядеть так: 
  

 

 

 

 

 

 

 

Видео 7.2 Набор петель для правого плеча лицевая сторона 2  
 

При наборе петель обращайте внимание на то, чтобы сохранилась дорожка 
косички вдоль плечевого шва. Для этого всегда набирайте в одно и то же 
место в ряду, не ниже, не выше. 
 

В результате набранные петли по стороне 2 должны выглядеть так 
 

 

 

ПЕРЕД СВИТЕРА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
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 ПЕРЕД СВИТЕРА. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
 
Вяжем 1 ряд по стороне вытянутых петель. 
Петли мы набрали так, чтобы начать вязать лицевой ряд от горловины. 
Переместите спицы в начало вязания к горловине. 
 

1 ряд (по стороне вытянутых петель) : провязать 27/29/31/33 петли резинкой 1*1, начиная с кромочной ЛП: 
1 кромочная ЛП, *1 ИП, 1 ЛП*, последние 2 петли ряда  будут: 1 ИП и 1 кромочная (вяжем ИП)  
 

2 ряд (по оборотной стороне) : провязать по узору 

 

Начиная с 3го ряда перейти на узор полупатентная резинка, вяжем ЛП в петлю низлежащего ряда. 
 

Как и прежде, первую провязываем ЛП, последнюю ИП. 
Провязать еще 12/14/16/18 рядов узором  
 

Всего будет провязано 14/16/18/20 рядов от того, как подняли  петли  плеча. 
 

Последний провязанный ряд- изнаночный. 
 

Прибавки горловины левой полочки 

 

Начиная с 15/17/19/21 ряда формируем V вырез горловины с помощью прибавлений петель с наклоном 
влево. 
 

Провязать 4 петли с краю полотна по узору, поставить маркер. 
Далее вяжем по таблице, выполняя изнаночные прибавки (ИП) и лицевые прибавки ( ЛП), как показано в 
видео. 
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ПЕРЕД СВИТЕРА. ЛЕВАЯ  ПОЛОЧКА 

 

 
 
 

Видео 3.Прибавка ИП в начале ряда влево 

 

Видео 5. Прибавка ЛП в начале ряда влево 

 

Таблица прибавок для горловины. Левая полочка. Нечетные ряды- лицевые, четные - изнаночные 

Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка Петли после прибавки Итого петель в конце 
ряда 

Размер S ,M ,L ,XL 

15/17/19/21 4 1ИП 23/25/27/29 28/30/32/34 

16/18/20/22 4 
 

24/26/28/30 28/30/32/34 

17/19/21/23 4 1ЛП 24/26/28/30 29/31/33/35 

18/20/22/24 4 
 

25/27/29/31 29/31/33/35 

19/21/23/25 4 
 

25/27/29/31 29/31/33/35 

20/22/24/26 4 
 

25/27/29/31 29/31/33/35 

21/23/25/27 4 1ИП 25/27/29/31 30/32/34/36 

22/24/26/28 4 
 

26/28/30/32 30/32/34/36 

23/25/27/29 4 1 ЛП 26/28/30/32 31/33/35/37 
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24/26/28/30 4 
 

27/29/31/33 31/33/35/37 

25/27/29/31 4 
 

27/29/31/33 31/33/35/37 

26/28/30/32 4 
 

27/29/31/33 31/33/35/37 

27/29/31/33 4 1 ИП 27/29/31/33 32/34/36/38 

28/30/32/34 4 
 

28/30/32/34 32/34/36/38 

29/31/33/35 4 1 ЛП 28/30/32/34 33/35/37/39 

30/32/34/36 4 
 

29/31/33/35 33/35/37/39 

31/33/35/37 4 
 

29/31/33/35 33/35/37/39 

32/34/36/38 4 
 

29/31/33/35 33/35/37/39 

33/35/37/39 4 1 ИП 29/31/33/35 34/36/38/40 

34/36/38/40 4 
 

30/32/34/36 34/36/38/40 

35/37/39/41 4 1 ЛП 30/32/34/36 35/37/39/41 

36/38/40/42 4 
 

31/33/35/37 35/37/39/41 

37/39/41/43 4 
 

31/33/35/37 35/37/39/41 

38/40/42/44 4 
 

31/33/35/37 35/37/39/41 

39/41/43/45 4 1 ИП 31/33/35/37 36/38/40/42 

40/42/44/46 4 
 

32/34/36/38 36/38/40/42 

41/43/45/47 4 1 ЛП 32/34/36/38 37/39/41/43 



 

  

42/44/46/48 4 
 

33/35/37/39 37/39/41/43 

43/45/47/49 4 
 

33/35/37/39 37/39/41/43 

44/46/48/50 4 
 

33/35/37/39 37/39/41/43 

45/47/49/51 4 1 ИП 33/35/37/39 38/40/42/44 

46/48/50/52 4 
 

34/36/38/40 38/40/42/44 

47/49/51/53 4 1 ЛП 34/36/38/40 39/41/43/45 

48/50/52/54 4 
 

35/37/39/41 39/41/43/45 

49/51/53/55 4 
 

35/37/39/41 39/41/43/45 

50/52/54/56 4 
 

35/37/39/41 39/41/43/45 

51/53/55/57 4 1 ИП 35/37/39/41 40/42/44/46 

52/54/56/58 4 
 

36/38/40/42 40/42/44/46 

53/55/57/59 4 1 ЛП 36/38/40/42 41/43/45/47 

54/56/58/60 4 
 

37/39/41/43 41/43/45/47 

55/57/59/61 4 
 

37/39/41/43 41/43/45/47 

56/58/60/62 4 
 

37/39/41/43 41/43/45/47 

Размер XL 

63 4 1ИП 43 48 

64 4 
 

44 48 
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65 4 1ЛП 44 49 

66 4 
 

45 49 

67 4 
 

45 49 

68 4 
 

45 49 

 

После прибавлений для V выреза горловины на спицах  полочки: 41/43/45/49 петель. 
 

В конце изнаночного ряда после прибавлений отрезать конец рабочей нити длиной 15 см, она нам больше 
не понадобится, далее вязать будем нитью от другой полочки. 
Закрыть/переснять все петли левой полочки на дополнительную нить, отложить. 
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ПЕРЕД СВИТЕРА. ПРАВАЯ  ПОЛОЧКА 

 

 

 

 

 

 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА. Лицевая сторона - вытянутые петли. 
 

Начинаем набор от проймы.Поднимаем вдоль наборного ряда 27/ 29/31/33 петли правого плеча свитера 
таким образом, чтобы вязание начиналось с лицевой стороны изделия (см. видео) 

 

Для правой полочки (лицевая сторона вытянутые петли) отмеряем нить, в 2 раза превышающую длину 
плеча, и этой нитью поднимем петли  по направлению от проймы к горловине. 
 

Действуем аналогично первой полочке. 
 

Видео 8.1. Набор петель для правого плеча лицевая сторона вытянутые петли 

 

Видео 8.2. Набор петель для левого плеча лицевая сторона 2 

 

Вяжем 1 ряд по стороне вытянутых петель. 
Петли мы набрали так, чтобы начать вязать лицевой ряд от  проймы. 
Переместите спицы в начало вязания к пройме. 
 

1 ряд (по стороне вытянутых петель) : провязать 27/29/31/33 петли резинкой 1*1, начиная с кромочной ЛП:  
1 кромочная ЛП, *1 ИП, 1 ЛП*, последние 2 петли ряда  будут: 1 ИП и 1 кромочная (вяжем ИП) 
 

2 ряд (по оборотной стороне) : провязать по узору 

 

Начиная с 3го ряда перейти на узор полупатентная резинка без накидов, вяжем ЛП в петлю низлежащего 
ряда. 
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ПЕРЕД СВИТЕРА. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

 
 
 
 
Как и прежде, каждую  первую петлю ряда провязываем ЛП, последнюю ИП. 
Провязать еще 12/14/16/18 рядов узором  
 

Всего будет провязано 14/16/18/20 рядов от поднятия петель плеча. 
 

Последний провязанный ряд- изнаночный. 
 

Прибавки горловины правой полочки 

 

Начиная с 15/17/19/21 ряда формируем V вырез горловины с помощью прибавлений петель с наклоном 
вправо. 
Провязать 23/25/27/29 петель по узору лицевого ряда, не довязав 4 петли с краю полотна, поставить 
маркер. 
 

Далее вяжем по таблице, выполняя изнаночные прибавки (ИП) и лицевые прибавки ( ЛП), как показано в 
видео. 
 

Видео 4.Прибавка ИП в конце ряда вправо 

 

Видео 6. Прибавка ЛП в конце ряда вправо 
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ПЕРЕД СВИТЕРА. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

 
 
 

 
Таблица прибавок для горловины. Правая полочка сторона 1. Нечетные ряды- лицевые, четные - 
изнаночные 

Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Петли до прибавки Прибавка Петли после прибавки Итого петель в конце ряда 

Размер S ,M ,L ,XL 

15/17/19/21 23/25/27/29 1ИП 4 28/30/32/34 

16/18/20/22 24/26/28/30 
 

4 28/30/32/34 

17/19/21/23 24/26/28/30 1ЛП 4 29/31/33/35 

18/20/22/24 25/27/29/31 
 

4 29/31/33/35 

19/21/23/25 25/27/29/31 
 

4 29/31/33/35 

20/22/24/26 25/27/29/31 
 

4 29/31/33/35 

21/23/25/27 25/27/29/31 1ИП 4 30/32/34/36 

22/24/26/28 26/28/30/32 
 

4 30/32/34/36 

23/25/27/29 26/28/30/32 1 ЛП 4 31/33/35/37 

24/26/28/30 27/29/31/33 
 

4 31/33/35/37 

25/27/29/31 27/29/31/33 
 

4 31/33/35/37 

26/28/30/32 27/29/31/33 
 

4 31/33/35/37 

27/29/31/33 27/29/31/33 1 ИП 4 32/34/36/38 



 

  

28/30/32/34 28/30/32/34 
 

4 32/34/36/38 

29/31/33/35 28/30/32/34 1 ЛП 4 33/35/37/39 

30/32/34/36 29/31/33/35 
 

4 33/35/37/39 

31/33/35/37 29/31/33/35 
 

4 33/35/37/39 

32/34/36/38 29/31/33/35 
 

4 33/35/37/39 

33/35/37/39 29/31/33/35 1 ИП 4 34/36/38/40 

34/36/38/40 30/32/34/36 
 

4 34/36/38/40 

35/37/39/41 30/32/34/36 1 ЛП 4 35/37/39/41 

36/38/40/42 31/33/35/37 
 

4 35/37/39/41 

37/39/41/43 31/33/35/37 
 

4 35/37/39/41 

38/40/42/44 31/33/35/37 
 

4 35/37/39/41 

39/41/43/45 31/33/35/37 1 ИП 4 36/38/40/42 

40/42/44/46 32/34/36/38 
 

4 36/38/40/42 

41/43/45/47 32/34/36/38 1 ЛП 4 37/39/41/43 

42/44/46/48 33/35/37/39 
 

4 37/39/41/43 

43/45/47/49 33/35/37/39 
 

4 37/39/41/43 

44/46/48/50 33/35/37/39 
 

4 37/39/41/43 

45/47/49/51 33/35/37/39 1 ИП 4 38/40/42/44 

46/48/50/52 34/36/38/40 
 

4 38/40/42/44 

47/49/51/53 34/36/38/40 1 ЛП 4 39/41/43/45 
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48/50/52/54 35/37/39/41 
 

4 39/41/43/45 

49/51/53/55 35/37/39/41 
 

4 39/41/43/45 

50/52/54/56 35/37/39/41 
 

4 39/41/43/45 

51/53/55/57 35/37/39/41 1 ИП 4 40/42/44/46 

52/54/56/58 36/38/40/42 
 

4 40/42/44/46 

53/55/57/59 36/38/40/42 1 ЛП 4 41/43/45/47 

54/56/58/60 37/39/41/43 
 

4 41/43/45/47 

55/57/59/61 37/39/41/43 
 

4 41/43/45/47 

56/58/60/62 37/39/41/43 
 

4 41/43/45/47 

Размер XL 

63 43 1ИП 4 48 

64 44 
 

4 48 

65 44 1ЛП 4 49 

66 45 
 

4 49 

67 45 
 

4 49 

68 45 
 

4 49 

 
После прибавлений на горловину на спицах  полочки: 41/43/45/49 петель. 
Продолжим вязание основной нитью от правой полочки с лицевой стороны( для оборотной она будет 
левой). 
 

В следующем лицевом ряду мы объединим петли правой и левой полочек. 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ ПОЛОЧЕК 

 

 
 
 
 
Размер S:  
57 ряд (лицевой): переснять на основные спицы  41 петлю правой полочки, затем 41 петлю левой полочки. 
Провязать 40 петель по узору,  2 вместе ЛП, 40 петель по узору. 
 

Размеры M/L/XL: 
59/61/69 ряд (лицевой): переснять на основные спицы  43/45/49 петель правой полочки, затем 43/45/49 
петель левой полочки и провязать их , добирая 1/3/1 петли между полочками, руководствуясь 
видеоподсказкой. 
 

Набранные петли между полочками провязать в размерах M/XL - 1 ИП, в размере L - 1 ИП, 1 ЛП, 1ИП 

 

Итого на спицах переда  по размерам 81/87/93/99 петель. 
 

Видео 9. Объединение полочек. Добор петель 

 

Пройма - прямой отрезок 

 

Провязать поворотными рядами узором полупатентная резинка 16/20/22/22  ряда  БЕЗ прибавок, 
кромочные петли по-прежнему провязываем, соединительный ряд двух полочек переда входит в это число. 
 

Итого от начала вязания переда 72/78/82/90 рядов. 
 

Пройма - закругление к подрезу 
Формируем  закругленную к подрезу пройму с помощью прибавок. 
Для этого выполняем их В КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ, как делали на спинке. 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ ПОЛОЧЕК 

 

 

 

 

Прибавления выполняем: 
справа -провязав 4 петли с краю полотна 
слева- не довязав 4 петли до края полотна 
 
Прибавления в начале и в конце ряда  выполняем точно также, как в этих видео: 
Видео 3.Прибавка ИП в начале ряда влево 

Видео 4.Прибавка ИП в конце ряда вправо 

Видео 5. Прибавка ЛП в начале ряда влево 

Видео 6. Прибавка ЛП в конце ряда вправо 

 

Формируем 4/ 6/6/6 прибавлений. 
 

Таблица прибавлений на пройму для петель переда. Нечетные ряды- лицевые, четные - изнаночные 

Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка Средние петли Прибавка Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

Размер S ,M ,L ,XL 

73/79/83/91 4 1ИП 73/79/85/91 1ИП 4 83/89/95/101 

74/80/84/92 4 
 

75/81/87/93 
 

4 83/89/95/101 

75/81/85/93 4 1ЛП 75/81/87/93 1ЛП 4 85/91/97/103 

76/82/86/94 4 
 

77/83/89/95 
 

4 85/91/97/103 

77/83/87/95 4 1ИП 77/83/89/95 1ИП 4 87/93/99/105 
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78/84/88/96 4 
 

79/85/91/97 
 

4 87/93/99/105 

79/85/89/97 4 1ЛП 79/85/91/97 1ЛП 4 89/95/101/107 

80/86/90/98 4 
 

81/87/93/99 
 

4 89/95/101/107 

Размер M ,L ,XL 

87/91/99 4 1ИП 87/93/99 1ИП 4 97/103/109 

88/92/100 4 
 

89/95/101 
 

4 97/103/109 

89/93/101 4 1ЛП 89/95/101 1ЛП 4 99/105/111 

90/94/102 4 
 

91/97/103 
 

4 99/105/111 

 

После прибавлений на спицах переда  89/99/105/111 петель, это число равно количеству петель спинки. 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ СПИНКИ И ПЕРЕДА 

 

 

 

 

 

 

Видео 9. Объединение спинки и переда 

 

От плеча провязано 80/90/94/102 ряда переда, и мы приступаем к объединению спинки и переда. 
 

!!!Внимание: при объединении кромочные петли деталей переда и спинки вяжем ЛП для того, чтобы наш 
узор был непрерывным по кругу. 
 

ЛИЦЕВОЙ РЯД: 
провязать 89/99/105/111 петель переда, добрать 3/3/3/3 петли подреза воздушными петлями, провязать 
89/99/105/111 петель спинки , добрать 3/ 3/3/3 петли подреза воздушными петлями, перед средней 
набранной петлей подреза расположить маркер начала ряда (МНР). 
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ТЕЛО ДЖЕМПЕРА 

 
 
 
 
 

Вязание замкнулось в круг. 
На спицах 184/204/216/228 петель. 
В следующем круговом ряду провязать 3 петли подреза как ИП, ЛП, ИП. 
 

 Далее вяжем тело джемпера круговыми рядами, меняя лицевой и изнаночный ряд в месте МНР. 
 

Для стандартной длины свитера (60 см по спинке)  провязать вниз 30 см.  
Также следует учесть, что особенности рисунка узора и качества пряжи дают удлинение. 
Например, пряжа с содержанием альпака дает большее удлинение, чем пряжа с хлопком. 
При необходимости,  связать образец основным узором и при расчете ориентироваться на его изменения 
после ВТО (влажно-тепловой обработки). 
 

Длину свитера Вы можете регулировать по своему усмотрению,примеряя на себе, в зависимости от Вашего 
роста. 
 

Перейти на спицы № 3, провязать 12 рядов резинкой 1*1, закрыть петли иглой. 
Для закрытия отрезать нить, равную 3м обхватам тела свитера. 
 

Закройте петли любым удобным для вас способом, я рекомендую следующий  
Видео 10. Закрытие иглой. 
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ГОРЛОВИНА 

 

 

 

 

Набираем петли по той стороне, которую Вы выбрали лицевой для своего джемпера. 
 

Оставить свободный конец нити 20 см. 
 
Спицами №3,0 от  левого плечевого шва по переду горловины набрать: 
30/30/30/34 петли по закругленному участку горловины переда левой полочки 
3 петли по центральной части горловины 
30/30/30/34 петли по закругленному участку горловины переда правой полочки 
26/28/30/32 петли по прямому участку спинки петля в петлю 
 
Видео 11. Набор петель горловины 

 

Итого на спицах после набора петель горловины 89/91/93/103 петли 
Вяжем обработку горловины шнуром icord 
Если Вы хотите чуть свободнее край горловины, то допустимо вязать обработку спицами №4,0 
 
Видео 12. Обработка шнуром  icord 

 

1. Набрать 3 воздушных петли оставленным ранее свободным концом нити.  
2. Рабочей нитью провязать 2 ЛП, следующие 2 петли развернуть для убавки влево так, чтобы левые 

стенки петли были спереди (см Видео) 
3. Провязать 2 вместе ЛП с наклоном влево 
4. Переснять 3 провязанные петли с правой спицы на левую 
5. повторить пункты 2 и 3 

Закрыть петли полым шнуром Icord по всей длине V образного выреза горловины. 
Соединить начало и конец обработки, как показано на видео. 
Видео 13. Соединение шнура 
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ЖИЛЕТ 

 
 

 

 

 
Для обработки пройм будем использовать тот же способ, что и для горловины - 
обработка шнуром icord. 
Обе проймы обрабатываем одинаково. 
Набираем петли по той стороне, которую Вы выбрали лицевой для своего 
джемпера. 
 

 

1. Оставить свободный конец нити 20 см. На спицу №3,0 поднять петли, 
начиная с ЛП середины подреза (отметим ее МНР- маркером начала ряда) 
следующим образом: 
поднять 62/66/70/76 петель с интервалом 2-1 (из 2х рядов набрать 1 
петлю), по аналогии с подъемом петель горловины. 

2. Набрать 3 воздушных петли оставленным ранее свободным концом нити и 
провязывать петли по аналогии с обработкой горловины 

3. Соединить начало и конец обработки с помощью иглы. 
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Вне зависимости от того, какую сторону Вы выбрали лицевой вязать мы будем всегда по стороне 1.  
Набор петель одинаков для правого и левого рукава, начинается с лицевой петли подреза, где располагался 
МНР. 
 

Если Вы выбрали лицевой сторону 1, то набираем, располагая рабочую нить ЗА вязанием, движением сзади 
вперед К СЕБЕ. 
 

Видео 14. Набор петель рукава. Сторона 1. 
 

Если же у вас лицевая сторона 2, то рабочая нить располагается перед вязанием и движение спицы при 
наборе петель спереди назад, ОТ СЕБЯ. 
 

Видео 15. Набор петель рукава. Сторона 2 

 

При наборе петель обращайте внимание на то, чтобы сохранилась дорожка косички вдоль плечевого шва. 
Для этого всегда набирайте в одно и то же место в ряду, не ниже, не выше. 
 

Вязать правый и левый рукав будем одинаково, узором полупатентная резинка, отличие только в 
расположении плечевого шва при наборе петель из проймы. 
С ним Вы можете ознакомиться на рисунках. 
 

На спицу  № 3,0 поднимаем петли рукава, начиная с ЛП середины подреза (отметим ее МНР- маркером 
начала ряда) следующим образом: поднять 62/66/70/76 петель с интервалом 2-1  (из 2х рядов набрать 1 
петлю), по аналогии с подъемом петель горловины. 
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Итого на спицах №3 62/66/70/76 петель. 
 
Далее вязать рукав будем спицами №4,0. 
 
ВНИМАНИЕ: при подъеме петель из проймы середина рукава должна приходиться на половину всех 
поднимаемых петель 
 
Для удобной посадки рукава  мы будем ввязывать наш рукав в пройму, одновременно формируя головку 
рукава укороченными рядами. 
Понадобятся 2 маркера М1 и М2. 
Маркеры нам нужны, чтобы определить места формирования разворотов в ПЕРВОМ и ВТОРОМ ряду. 
Начиная с 3го ряда ориентироваться будем по обернутым петлям, маркеры не понадобятся. 
 
Описание одинаково для вязания левого и правого рукава. 
В видео показаны развороты для стороны вытянутых петель и для стороны 2. 
 
Сокращения: 
ЛП- лицевые петли 
ИП - изнаночные петли 
П - петли узора полупатентная резинка 
Начинаем вязать от ЛП подреза, перед которой установлен МНР . 
 
Общие правила: 
При развороте вне зависимости от того, какая петля ИП или ЛП 

Для лицевой стороны вытянутые петли: 
• со стороны вытянутых петель, оборачиваем петлю за работой 
• со стороны изнанки оборачиваем перед работой 
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Для лицевой стороны 2: 
• со стороны вытянутых петель оборачиваем петлю перед работой 
• со стороны 2 оборачиваем за работой 

 
При провязывании 2 петель вместе: 
 
Для лицевой стороны вытянутые петли: 

• с лицевой стороны обернутую петлю посадить за работой, провязать 2 вместе 
• с изнаночной стороны обернутую петлю посадить перед работой, провязать 2 вместе 

Для лицевой стороны 2: 
• с лицевой стороны обернутую петлю посадить перед работой, провязать 2 вместе 
• с изнаночной стороны обернутую петлю посадить за работой, провязать 2 вместе 

 

Рукава вяжем узором полупатентная резинка. 
 
Размер S 

1 ряд лицевой (вяжем обычной резинкой 1*1): МНР, 26 П, М1, 10 П, М2, 3П, 1 ИП обернуть, развернуть 
вязание 
Видео 16. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 1 

Видео 17. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 2 

 

2 ряд изнаночный (вяжем резинкой 1*1): 3 П, М2, 10 П, М1, 3 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 

Видео 18. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 1 

Видео 19. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 2 

 

38 

https://youtu.be/ERKVCCQ-MC4
https://youtu.be/yyVafqN853I
https://youtu.be/t8HnZQnfR1c
https://youtu.be/aayUqpOtDNw


 

  

РУКАВА 

 

 

 
 

Далее мы будем провязывать 2 вместе петлю и обвитие петли. 
ВСЕГДА провязываем той петлей, которая у нас идет по узору. 
 

3 ряд лицевой (вяжем ЛП в нижнюю петлю теперь в каждом лицевом ряду): 16 П, 2 петли вместе (петля и 
обвитие) , 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 20. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 1 

Видео 21. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 2 

 

4 ряд изнаночный:  19 П, 2 петли вместе (петля и обвитие),2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 22. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 1 

Видео 23. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 2 

 
5 ряд лицевой: 22 П, 2 петли  вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
6 ряд изнаночный: 25 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
7 ряд лицевой: 28 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
8 ряд изнаночный: 31 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
9 ряд лицевой: 34 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
10 ряд изнаночный: 37 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
11 ряд лицевой: 40 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
12 ряд изнаночный: 43 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
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13 ряд лицевой: 46 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
14 ряд изнаночный: 49 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
15 ряд лицевой: 52 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
16 ряд изнаночный: 54 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
 Переходим к ЗАМЫКАЮЩЕМУ  КРУГОВОМУ РЯДУ РУКАВА 
 

Видео 24. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 1 

Видео 25. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 2 

 

17 ряд лицевой: 56 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, МНР 
 
18 ряд круговой (вяжем обычной резинкой по узору изнаночного ряда): 2 П, 2 вместе (петля и обвитие)  С 
НАКЛОНОМ ВЛЕВО , 59 П 
 
Вязание замкнулось в круг, на спицах 62 петли  рукава. 
 
Размер М 
 

1 ряд лицевой (вяжем обычной резинкой 1*1): МНР, 28 П, М1, 10 П, М2, 3П, 1 ЛП обернуть, развернуть 
вязание 
Видео 16. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 1 

Видео 17. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 2 
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2 ряд изнаночный (резинка 1 на 1): 3 П, М2, 10 П, М1, 3 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 18. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 1 

Видео 19. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 2 

 

 

3 ряд лицевой (вяжем ЛП в нижнюю петлю теперь в каждом лицевом ряду): 16 П, 2 вместе, 2 П, 1 П 
обернуть, развернуть вязание 
Видео 20. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 1 

Видео 21. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 2 

 

4 ряд изнаночный:  19 П, 2 вместе (петля и обвитие),2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 

Видео 22. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 1 

Видео 23. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 2 

 

5 ряд лицевой: 22 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
6 ряд изнаночный: 25 ИП, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
7 ряд лицевой: 28 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
8 ряд изнаночный: 31 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
9 ряд лицевой: 34 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
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10 ряд изнаночный: 37 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
11 ряд лицевой: 40 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
12 ряд изнаночный: 43 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
13 ряд лицевой: 46 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
14 ряд изнаночный: 49 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
15 ряд лицевой: 52 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
16 ряд изнаночный: 54 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
17 ряд лицевой: 56 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
18 ряд изнаночный: 58 П, 2 вместе (петля и обвитие), 1 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
 Переходим к ЗАМЫКАЮЩЕМУ  КРУГОВОМУ РЯДУ РУКАВА 
 
Видео 24. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 1 

Видео 25. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 2 

 

19 ряд лицевой: 60 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, МНР 
 
20 ряд круговой (вяжем обычной резинкой по узору изнаночного ряда): 2 П, 2 вместе (петля и обвитие) С 
НАКЛОНОМ ВЛЕВО , 63 П 
Вязание замкнулось в круг, на спицах 66 петель рукава. 
 42 

https://youtu.be/A9huiNOhIPc
https://youtu.be/KzIV-Dn92Y0


 

  

РУКАВА 

 

 

 

Размер L 

 

1 ряд лицевой (вяжем обычной резинкой 1*1): МНР, 30 П, М1, 10 П, М2, 3П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 16. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 1 

Видео 17. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 2 

 

2 ряд изнаночный (резинка 1 на 1): 3 П, М2, 10 П, М1, 3 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 18. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 1 

Видео 19. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 2 

 

 

3 ряд лицевой (вяжем ЛП в нижнюю петлю теперь в каждом лицевом ряду): 16 П, 2 вместе (петля и 
обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 20. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 1 

Видео 21. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 2 

 

4 ряд изнаночный:  19 П, 2 вместе(петля и обвитие) , 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 22. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 1 

Видео 23. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 2 

 

5 ряд лицевой: 22 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
6 ряд изнаночный: 25 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
7 ряд лицевой: 28 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
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8 ряд изнаночный: 31 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
9 ряд лицевой: 34 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
10 ряд изнаночный: 37 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
11 ряд лицевой: 40 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
12 ряд изнаночный: 43 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
13 ряд лицевой: 46 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
14 ряд изнаночный: 49 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
15 ряд лицевой: 52 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
16 ряд изнаночный: 55 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
17 ряд лицевой: 58 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
18 ряд изнаночный: 61 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 

 Переходим к ЗАМЫКАЮЩЕМУ  КРУГОВОМУ РЯДУ РУКАВА 
 

Видео 24. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 1 

Видео 25. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 2 

19 ряд лицевой: 64 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, МНР 
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20 ряд круговой(вяжем обычной резинкой по узору изнаночного ряда): 2 П, 2 вместе (петля и обвитие) С 
НАКЛОНОМ ВЛЕВО ( петля и обвитие, петля сверху), 67 П 
 
Вязание замкнулось в круг, на спицах 70 петель рукава. 
 
Размер XL 

 

1 ряд лицевой (вяжем обычной резинкой 1*1): МНР, 30 П, М1, 10 П, М2, 3П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 16. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 1 

Видео 17. Обернуть петлю в лицевом ряду, если лицевая сторона 2 

 

2 ряд изнаночный (резинка 1 на 1): 3 П, М2, 10 П, М1, 3 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 18. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 1 

Видео 19. Обернуть в изнаночном ряду, если лицевая 2 

 

 

3 ряд лицевой (вяжем ЛП в нижнюю петлю теперь в каждом лицевом ряду): 16 П, 2 вместе (петля и 
обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 20. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 1 

Видео 21. Провязать 2 вместе в лицевом ряду сторона 2 

 

 

4 ряд изнаночный:  19 П, 2 вместе (петля и обвитие) , 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Видео 22. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 1 

Видео 23. Провязать 2 вместе в изнаночном ряду сторона 2 

45 

https://youtu.be/ERKVCCQ-MC4
https://youtu.be/yyVafqN853I
https://youtu.be/t8HnZQnfR1c
https://youtu.be/aayUqpOtDNw
https://youtu.be/t0Llr8aDU7g
https://youtu.be/2x3TTVjvv70
https://youtu.be/C__mfbFe7Lc
https://youtu.be/ciGD9-hmzWA


 

  

РУКАВА 
 

 

 

5 ряд лицевой: 22 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
6 ряд изнаночный: 25 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
7 ряд лицевой: 28 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
8 ряд изнаночный: 31 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
9 ряд лицевой: 34 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
10 ряд изнаночный: 37 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
11 ряд лицевой: 40 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
12 ряд изнаночный: 43 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
13 ряд лицевой: 46 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
14 ряд изнаночный: 49 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
15 ряд лицевой: 52 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
16 ряд изнаночный: 55 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
17 ряд лицевой: 58 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
18 ряд изнаночный: 61 П, 2 вместе (петля и обвитие),2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
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19 ряд лицевой: 64 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
 
20 ряд изнаночный: 67 П, 2 вместе (петля и обвитие), 2 П, 1 П обернуть, развернуть вязание 
Переходим к ЗАМЫКАЮЩЕМУ  КРУГОВОМУ РЯДУ РУКАВА 
 

Видео 24. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 1 

Видео 25. Замыкающий круговой ряд рукава. Сторона 2 

 

21 ряд лицевой: 70 П, 2 вместе (петля и обвитие) , 2 П, МНР 
22 ряд круговой (вяжем обычной резинкой по узору изнаночного ряда): 2 П, 2 вместе (петля и обвитие) С 
НАКЛОНОМ ВЛЕВО ( петля и обвитие, петля сверху), 73 П 
Вязание замкнулось в круг, на спицах 76 петель рукава. 
 
Вяжем рукав в длину круговыми рядами узором полупатентная резинка, чередуя лицевой и изнаночный 
ряды в месте МНР (маркера начала ряда). 

 

Вариант 1. Прямой рукав 

 

Для стандартной длины рукава провязать вниз 40 см от подреза. 
Также следует учесть, что особенности рисунка узора и качества пряжи дают 
удлинение. 
Например, пряжа с содержанием альпака дает большее удлинение, чем пряжа с 
хлопком. 
При необходимости,  связать образец основным узором и при расчете 
ориентироваться на его изменения после ВТО (влажно-тепловой обработки). 
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На этом этапе желательно примерить свитер, чтобы откорректировать длину рукава, в зависимости от 
роста и пожеланий. 
В среднем до перехода на резинку длина рукава должна доходить до косточки на запястье. 
 
Если Вам необходимо подкорректировать длину рукава, согласно Вашему росту, то вы можете провязать 
большее/меньшее количество рядов резинки рукава, либо узора до перехода на резинку. 
 
Провязать спицами №3  10 рядов узором резинка 1*1 
Для закрытия отрезать нить, равную 3м обхватам рукава. 
 
Закрыть петли, как на теле свитера. 
Вариант 2. Зауженный рукав 

 

Для зауженного рукава провязать вниз 30 см от подреза либо измерить 
самостоятельно длину и провязать рукав прямо до длины ¾, оставшаяся часть 
будет с убавлениями. 
Также следует учесть, что особенности рисунка узора и качества пряжи дают 
удлинение. 
Например, пряжа с содержанием альпака дает большее удлинение, чем пряжа с 
хлопком. 
При необходимости,  связать образец основным узором и при расчете 
ориентироваться на его изменения после ВТО (влажно-тепловой обработки). 
 
Для размеров S/M/L  выделить 1 петлю- это будет 1 ИП ,расположенная до МНР.От 
нее отсчитать 26/28/30 петель, поставить маркер убавки (МУ) - он придется на ЛП, 
отсчитать 9 петель, вновь поставить маркер убавки (МУ)- он тоже придется на ЛП, до 

выделенных в начале ряда петель останется 26/28/30 петель. 
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Для размера XL - выделить 3 петли: 1 ЛП маркера начала ряда(МНР), 1 ИП, 1 ЛП. 
От них  отсчитать 32 петли, поставить маркер убавки (МУ) - он придется на ЛП, отсчитать 9 петель, вновь 
поставить маркер убавки (МУ)- он тоже придется на ЛП, до выделенной в начале ряда петли остается 32 
петли. 
 
Таким образом мы выделили лицевые петли в центре рукава, вдоль которых мы будем делать убавления 
для формирования зауженного рукава. 
Дорожка из 9 петель, которые начинаются с ЛП и заканчиваются ЛП будет сохраняться на протяжении всех 
убавлений.  
 
Убавления делаем в ряду, где вяжем в нижнюю лицевую петлю. 
 

Видео 26. Рукав убавления ИП 

Видео 27.Рукав без убавлений 

Видео 28. Рукав убавления ЛП 

 
Таблица убавлений рукава 
Для удобства лицевые ряды (которые вяжем в нижнюю петлю) выделены в таблице цветом. 
 

Ряд Выделенные 
петли около 
МНР 

Число петель 
до убавки 

Убавление средние 
петли 

Убавление число 
петель 
после 
убавки 

итого петель 

1 1/1/1/3 25/27/29/31 1 ИП+1ЛП 7 1 ИП+ 1 ЛП 25/27/29/31 60/64/68/74 
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2 1/1/1/3 25/27/29/31 
 

9 
 

25/27/29/31 60/64/68/74 

3 1/1/1/3 24/26/28/30 1 ЛП+1ЛП 7 1 ЛП+1ЛП 24/26/28/30 58/62/66/72 

4 1/1/1/3 24/26/28/30 
 

9 
 

24/26/28/30 58/62/66/72 

5 1/1/1/3 23/25/27/29 1 ИП+1ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 23/25/27/29 56/60/64/70 

6 1/1/1/3 23/25/27/29 
 

9 
 

23/25/27/29 56/60/64/70 

7 1/1/1/3 22/24/26/28 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 22/24/26/28 54/58/62/68 

8 1/1/1/3 22/24/26/28 
 

9 
 

22/24/26/28 54/58/62/68 

9 1/1/1/3 21/23/25/27 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 21/23/25/27 52/56/60/66 

10 1/1/1/3 21/23/25/27 
 

9 
 

21/23/25/27 52/56/60/66 

11 1/1/1/3 20/22/24/26 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 20/22/24/26 50/54/58/64 

12 1/1/1/3 20/22/24/26 
 

9 
 

20/22/24/26 50/54/58/64 

13 1/1/1/3 19/21/23/25 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+ 1 ЛП 19/21/23/25 48/52/56/62 

14 1/1/1/3 19/21/23/25 
 

9 
 

19/21/23/25 48/52/56/62 

15 1/1/1/3 18/20/22/24 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 18/20/22/24 46/50/54/60 

16 1/1/1/3 18/20/22/24 
 

9 
 

18/20/22/24 46/50/54/60 

17 1/1/1/3 17/19/21/23 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 17/19/21/23 44/48/52/58 

18 1/1/1/3 17/19/21/23 
 

9 
 

17/19/21/23 44/48/52/58 

19 1/1/1/3 16/18/20/22 1 ЛП+1ЛП 7 1 ЛП+1ЛП 16/18/20/22 42/46/50/56 



 

  

20 1/1/1/3 16/18/20/22 
 

9 
 

16/18/20/22 42/46/50/56 

Размер M/L/XL 

21 1/1/3 17/19/21 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 17/19/21 44/48/54 

22 1/1/3 17/19/21 
 

9 
 

17/19/21 44/48/54 

23 1/1/3 16/18/20 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 16/18/20 42/46/52 

24 1/1/3 16/18/20 
 

9 
 

16/18/20 42/46/52 

Размер L/XL 

25 1/3 17/19 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 17/19 44/50 

26 1/3 17/19 
 

9 
 

17/19 44/50 

27 1/3 16/18 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 16/18 42/48 

28 1/3 16/18 
 

9 
 

16/18 42/48 

Размер XL 

29 3 17 1 ИП+1 ЛП 7 1 ИП+1 ЛП 17 46 

30 3 17 
 

9 
 

17 46 

31 3 16 1 ЛП+1 ЛП 7 1 ЛП+1 ЛП 16 44 

32 3 16 
 

9 
 

16 44 
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В  результате убавлений на спицах по размерам 42/42/42/44 петель рукава. 
 

Провязать спицами №3  10 рядов узором резинка 1*1 

 

Если Вам необходимо подкорректировать длину рукава, согласно Вашему росту, то вы можете провязать 
большее/меньшее количество рядов резинки рукава. 
 

Для закрытия отрезать нить, равную 3м обхватам рукава. 
 

Закрыть петли, как на теле свитера. 
 

Наш свитер готов! 
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Готовое изделие отмечайте тегом #classic_jumper, так я и коллеги сможем оценить Вашу   работу! 
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СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ 

 

 

 

 

Другие мои описания 

можно приобрести 

здесь: https://wool-

style.ru/products 
 
 
 

 

https://wool-style.ru/products
https://wool-style.ru/products
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