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Требуемые навыки 
Вязание лицевых и изнаночных петель, провязывание 2 вместе с наклоном 

вправо/влево, обычный набор петель, закрытие петель, подъем петель по краю полотна, 
внимательность. 

Размер 
По обхвату груди 77-84 (85-92, 93-100, 101-108) см и на средний рост 168 см, что 

условно соответствует размерам XS (S, M, L). 
Здесь и далее отличающиеся данные для размеров приведены в скобках. 

Конструктивные особенности 
Корпус худи вяжется снизу вверх. Сначала – асимметричное удлинение низа 

поворотными рядами, затем полотно соединяется в круг и вяжется до пройм. При желании в 
процессе выполняются разрезы для входа в карманы. Есть нагрудные вытачки. От пройм 
полотно разделяется на перед и спинку, и далее детали вяжутся отдельно поворотными 
рядами. На детали переда оформляется V-вырез, на спинке – неглубокий округлый вырез. 
Уголок капюшона вяжется отдельно поворотными рядами и вшивается в V-вырез горловины, 
затем добираются петли по вырезу спинки и далее капюшон вяжется двумя деталями с 
задним швом. Готовый капюшон обвязывается по вырезу. Рукава вяжутся снизу вверх с 
окатом. При желании на локтях оформляются разрезы – в этом случае рукава состоят из 
двух частей. 

Материалы 
̶ пряжа бобинная Daino (30% вискоза, 29% хлопок, 20% полиамид, 13% ангора, 8% 

кашемир; 600 м/100 г). Для основного полотна в 2 нити, для обвязок в 1 нить. 
Потребуется для: худи 1700 (1800, 1900, 2000) м; 
                              туники 1900 (2000, 2100, 2200) м; 
                              платья 2100 (2200, 2300, 2400) м; 
Расход указан при длине по выкройке на средний рост. При корректировке длины расход 
изменится; 

̶ бросовая нить; 
Подойдет любая пряжа метражом около 600 м/100 г, чтобы ее можно было вязать и в 2 

нити, и в одну. При вязании в 2 нити необходимо попасть в указанную плотность, при этом 
полотно должно получится достаточно плотным и формоустойчивым. 

Инструменты 
̶ спицы 3,5 мм (или другие, обеспечивающие указанную плотность); 
̶ крючок (для временного набора, убирания кончиков); 
̶ маркеры или обрезки контрастной нити (для обозначения ключевых точек). 

Плотность 

23 п. х 34 р. = 10 см х 10 см лицевой гладью на спицах 3,5 мм после ВТО. 

Список сокращений 
п. – петля; 
р. – ряд; 
лиц. – лицевая петля; 
изн. – изнаночная петля; 
кром. – кромочная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона; 

о&п – обвить и повернуть (в укороченных рядах в точке 
разворота обвить следующую петлю, работу повернуть); 

ПТР – предыдущая точка разворота (при вязании укороченных 
рядов); 

МНР – маркер начала ряда; 
сн. – снять (снять петлю на правую спицу, не провязывая); 
скр. н.– скрещенный накид; 

2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо (= 2 петли вместе лицевой); 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (= протяжка: 1 петлю снять как 

лицевую, 1 лиц., протянуть провязанную петлю через снятую); 
2 вм. изн. пр. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо (= 2 п. вместе изнаночной); 
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2 вм. изн. л. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево (= снять поочередно 2 петли как 
лицевые, вернуть их на левую спицу, провязать вместе изнаночной за заднюю 
стенку); 

пН – прямой накид (выполняется движением спицы на себя с захватом 
рабочей нити). В следующем ряду провязывается за заднюю стенку 
изн., результат провязывания – скрещенная петля; 

оН – обратный накид (выполняется движением спицы от себя с захватом 
рабочей нити). В следующем ряду провязывается за переднюю стенку 
изн., результат провязывания – скрещенная петля; 

Кромочные петли включены в общий счет петель 
и провязываются, как указано. 

Используемые узоры и техники 

Лицевая гладь (поворотные ряды) 
1-й ряд: все петли лицевые. 
2-й ряд: все петли изнаночные. 
Повторять ряды 1-2. 

Лицевая гладь (круговые ряды) 
1-й ряд: все петли лицевые. 
Повторять ряд 1. 

Укороченные ряды 
Выполняются методом обвития: в точке 
разворота обвить следующую петлю рабочей 
нитью, работу повернуть (о&п). В следующем 
ряду обвитие поднять на спицу и провязать 
обвитую петлю вместе с обвитием по рисунку 
так, чтобы обвитие осталось на ИС. 
Видео: https://youtu.be/QK8ITTs9rLY. 

Бесступенчатое закрытие 
В предыдущем ряду перед закрытием 
очередной группы петель не довязывать 
последнюю петлю ряда, снять ее, не 
провязывая. Развернуть работу. Снять 2 
петли, протянуть одну через другую. Закрыта 
одна петля. Продолжить закрывать петли 
привычным образом до указанного 
количества. 
Видео: https://youtu.be/eeXS-3FXIFQ. 
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Образец 
Спицы 3,5 мм. 
Нитью для основного полотна набрать 29 петель обычным набором. 
Кромочные провязываются в каждом ряду лицевыми. 
Связать 5 рядов платочной вязкой (во всех рядах все петли лицевые). 
6-й ряд: 29 лиц. 
7-й ряд: 3 лиц., 23 изн., 3 лиц. 
Повторить ряды 6-7 еще 16 раз. 
Связать 5 рядов платочной вязкой. 
Петли закрыть. 

Образец постирать и дать ему отлежаться/отвисеться, после чего произвести замеры 
внутренней части образца, не затрагивая его кромок. 

  

ВАЖНО!!! Обязательно подберите такой номер спиц, на котором вы попадете в 
заданную плотность. Указанный номер спиц не гарантирует вам попадания в заданную 
плотность, т.к. манера вязания у каждого своя. 

В случае, если в 10 см получилось меньше петель (т.е. ваше вязание более рыхлое), 
нужно сменить спицы на более тонкие. Если в 10 см получилось больше петель (т.е. ваше 
вязание более плотное), нужно сменить спицы на более толстые. 

Отклонение от указанной плотности повлечет изменение размеров готового изделия. 
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Начало работы 

Перед началом работы обязательно прочитайте всю вводную информацию и подберите 
спицы, обеспечивающие указанную плотность вязания. 

Корпус 

Хвост (только для туники или платья) 
Конец нити для основного полотна свернуть кольцом и из него набрать 3 п. (1 лиц., 

накид, 1 лиц.). 
Кромочные провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 
Установочный ряд (ИС): кром., оН, 1 изн., пН, кром. 

1-й ряд (ЛС): кром., пН, лиц. до последней п., оН, кром. 
2-й ряд (ИС): кром., оН, изн. до последней п., пН, кром. 

Повторять ряды 1-2, пока на спицах не будет: 
– для туники 249 (269, 289, 305) п.; 
– для платья 261 (281, 301, 317) п. 

Видео по вязанию полотна от угла: https://youtu.be/cfodupG8hgI. 

Следующий ряд (ЛС): все п. лиц. 
Подвести последнюю петлю ряда к первой, замыкая вязание в круг. 

1-й круговой ряд: 2 вм. лиц. пр., лиц. до 2 п. до конца ряда, 2 вм. лиц. л. 
Видео: https://youtu.be/2WGFRYl-www. 

Только для туники: 
2-й ряд: 28 (30, 32, 34) лиц., разместить маркер середины переднего полотнища, 62 (67, 72, 

76) лиц., разместить маркер боковой линии, 123 (133, 143, 151) лиц. (заднее 
полотнище), разместить МНР (он же маркер боковой линии с другой стороны). До 
точки соединения хвоста осталось 34 (37, 40, 42) п. 

Всего на спицах 247 (267, 287, 303) п. 

Только для платья: 
2-й ряд: 29 (31, 33, 35) лиц., разместить маркер середины переднего полотнища, 65 (70, 75, 

79) лиц., разместить маркер боковой линии, 129 (139, 149, 157) лиц. (заднее 
полотнище), разместить МНР (он же маркер боковой линии с другой стороны). До 
точки соединения хвоста осталось 36 (39, 42, 44) п. 

Всего на спицах 259 (279, 299, 315) п. 

Прямая линия низа (только для худи) 
Нитью для основного полотна набрать обычным способом 251 (271, 291, 307) п. 

Наборный ряд должен четко фиксировать ширину полотна (не должен стягивать или 
фалдить), это ребро жесткости. Подвести последнюю набранную петлю к первой, замыкая 
вязание в круг. Разместить МНР (он же маркер боковой линии). 

Круговой ряд: 63 (68, 73, 77) лиц., разместить маркер середины переднего полотнища, 63 (68, 
73, 77) лиц., разместить маркер боковой линии, 125 (135, 145, 153) лиц. (заднее 
полотнище). 

Корпус до уровня карманов 

Только для туники: 
Связать прямо 8 р. 

Только для платья: 
Связать прямо 46 (34, 20, 10) р. 

Только для худи: 
Связать прямо 18 (22, 26, 28) р. 
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Следующий ряд (с убавками вдоль боковых линий): *2 лиц., 2 вм. лиц. пр., лиц. до 4 п. до 
маркера боковой линии, 2 вм. лиц. л., 2 лиц., повторить от * еще 1 раз. 

Только для туники: 
Повторить ряд с убавками еще 2 раза в каждом 10-м ряду. 
Связать прямо 1 р. 
На спицах 235 (255, 275, 291) п. 

Только для платья: 
Повторить ряд с убавками еще 3 раза в каждом 20-м ряду. 
Связать прямо 1 ряд. 
На спицах 243 (263, 283, 299) п. 

Только для худи: 
Повторить ряд с убавками еще 3 раза в каждом 10-м ряду. 
Связать прямо 1 р. 
На спицах 235 (255, 275, 291) п. 

Корректировка длины 

Для корректировки длины изделия на рост сокращать/добавлять ряды 
следует равномерно на всем участке от уровня бедер до уровня пройм. Если 
корректировочных рядов немного, их все можно сократить/добавить до первой 
убавки от уровня бедер. 

!! При сокращении рядов в тунике или худи от карманов придется 
отказаться. 

В случае корректировки длины платья в соответствии с личными 
предпочтениями сокращать/добавлять ряды следует на участке от замыкания 
хвоста в круг до уровня карманов. При этом учитывайте длину хвоста по 
выкройке в выбранном размере. 

Рекомендация по корректировке длины на рост 

Разницу фактического и расчетного роста (в см) разделить пополам, 
пересчитать в ряды в соответствии с плотностью вязания и на эту величину 
уменьшать/увеличивать корпус. Округление делать до четного. 

Пример 1. Ваш рост 156 см. (168-156)/2=6 см, т.е. корпус нужно сократить 
на 6 см. В рядах это 6*3,4 ~ 20 рядов. 

Пример 2. Ваш рост 172 см. (172-168)/2=2 см, т.е. корпус нужно удлинить 
на 2 см. В рядах это 2*3,4 ~ 6 рядов. 

Прорези карманов 
В случае отказа от карманов связать 50 круговых рядов, сохраняя ритм убавок по 

боковым линиям в каждом 10-м ряду. 

Убавки по боковым линиям считаются относительно предыдущей убавки! 

Так, ритм в каждом 10-м ряду означает, что после ряда с убавками 9 рядов 
вяжутся прямо, в 10-м ряду выполняется следующий ряд с убавками. 

Ряд разделения: скр. н, лиц. до маркера боковой линии (перед), скр. н. 

Петли спинки временно перевести на бросовую нить. 
На спицах: 

– для туники и худи 120 (130, 140, 148) п.; 
– для платья 124 (134, 144, 152) п. 
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Далее вязание идет поворотными рядами на петлях переда. Добавленные скрещенными 
накидами петли будут кромочными переда. Провязывать их в каждом ряду по рисунку: по ЛС 
– лицевыми, по ИС – изнаночными. 

Связать 49 р., сохраняя ритм убавок по боковым линиям в каждом 10-м ряду. При этом 
ряд с убавками с учетом кромочных теперь будет выглядеть так: кром., 2 лиц. 2 вм. лиц. пр., 
лиц. до 5 п. до конца ряда, 2 вм. лиц. л., 2 лиц., кром. 

На спицах: 
– для туники и худи 110 (120, 130, 138) п.; 
– для платья 114 (124, 134, 142) п. 

Вместе с рядом разделения связано 50 р. Последний ряд провязан по ИС. 
Нить оборвать. Петли переда временно перевести на бросовую нить, а петли спинки – с 

бросовой нити на спицы. 

ЛС: скр. н, лиц. до конца ряда (спинка), скр.  н. 

Связать 49 р., как для переда. На спицах на 1 п. меньше, чем для переда. Нить не 
обрывать. 

Соединение полотен 
Петли переда перевести с бросовой нити на спицы за петлями спинки. 
Следующий ряд круговой, начинается с петель спинки: разместить МНР, 2 вм. лиц. пр., 

лиц. до 2 п. до конца петель спинки, 2 вм. лиц. л. (кромочные петли спинки отвернулись на 
ИС и спрятались под петлями полотна), разместить маркер боковой линии, 2 вм. лиц. пр., 
лиц. до 2 п. до конца петель переда, 2 вм. лиц. л. (кромочные петли переда отвернулись на 
ИС и спрятались под петлями полотна). 

В случае вязания корпуса без карманов, провязать петли переда и переместить МНР 
перед петлями спинки. 

На спицах: 
– для туники и худи 215 (235, 255, 271) п.; 
– для платья 223 (243, 263, 279) п. 

Сохраняя ритм убавок по боковым линиям в каждом 10-м ряду связать: 
– для туники и худи 24 (22, 18, 14) р.; 
– для платья 44 (42, 38, 34) р. 

На спицах 207(227, 247, 267) п. 

Вытачка 
От МНР провязать петли спинки. Далее на петлях переда будет вывязываться вытачка. 
Вытачка вывязывается укороченными рядами. Для удобства в точках разворота 

размещаются маркеры. 
На детали переда от каждого края разместить маркеры разворотов (МР) согласно 

схематичному рисунку для своего размера: 
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1-й ряд (ЛС): лиц. до последнего МР, маркер удалить, о&п. 
2-й ряд (ИС): изн. до последнего МР, маркер удалить, о&п. 

Повторить ряды 1-2 еще 1 (2, 4, 6) раз. Все МР удалены. 

Следующий ряд (ЛС): лиц. до конца ряда, поднимая обвития и провязывая их вместе с 
обвитой петлей лиц. 

Далее вязание снова идет круговыми рядами. В следующем ряду необходимо поднять 
оставшиеся обвития и провязать их вместе с обвитой петлей лиц. 

Только для размера L: связать прямо 2 р., следующий ряд – с убавками по боковым 
линиям. 

Для всех размеров: 
Связать прямо 2 (4, 8, 9) р. 
На спицах 207(227, 247, 263) п. 

Спинка 

Проймы 
Петли переда временно перевести на бросовую нить. 

На спицах 103 (113, 123, 131) п. 

Вязание идет на петлях спинки поворотными рядами. Закрытие петель с правой стороны 
идет в начале ряда по ЛС лицевыми петлями, с левой стороны – в начале ряда по ИС 
изнаночными петлями. Закрытие выполняется бесступенчатым способом. 

Закрыть с каждой стороны: 
XS: 1 раз 3 п., 2 раза по 2 п. 
S: 1 раз 3 п., 2 раза по 2 п. 
M: 1 раз 3 п., 3 раза по 2 п. 
L: 1 раз 4 п., 3 раза по 2 п. 

На спицах 89 (99, 105, 111) п. 
От начала пройм связано 6 (6, 8, 8) р. 

Далее формирование пройм идет за счет убавок рядом с кромочной. Кромочные 
провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

Следующий ряд (с убавками, ЛС): кром., 2 вм. лиц. пр., лиц. до 3 п. до конца ряда, 
2 вм. лиц. л., кром. 

Повторить ряд с убавками в каждом ряду по ЛС еще 2 (3, 3, 4) раза. 
Связать ряд по ИС прямо. 
На спицах 83 (91, 97, 101) п. 
От начала пройм связано 12 (14, 16, 18) р.* 

Связать прямо еще 56 (58, 60, 60) р. 

Скос плеч и вырез горловины 
* право и лево у детали определяется на лежащей к нам ЛС детали. 

Петли закрывать бесступенчатым способом. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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В следующем ряду (ЛС) закрыть центральные 31 (31, 33, 33) п., довязать ряд до конца и 
закончить обе стороны отдельно. 

Левая сторона 
Ряд по ИС провязать прямо. 

Далее в рядах по ЛС для формирования выреза горловины закрыть: 
XS, S: 1 раз 7 п., 1 раз 4 п., 1 раз 2 п. 
M, L: 1 раз 8 п., 1 раз 4 п., 1 раз 2 п. 

Одновременно! в рядах по ИС для формирования скоса плеча закрыть: 
XS: 2 раза по 4 п., 1 раз 5 п. 
S: 1 раз 5 п., 2 раза по 6 п. 
M: 3 раза по 6 п. 
L: 1 раз 6 п., 2 раза по 7 п. 

Нить оборвать, оставив конец для выполнения плечевого шва. 

Правая сторона 
Нить присоединить к вырезу горловины с ИС. 
Первое закрытие идет сразу от присоединения нити. 
Закрыть симметрично левой стороне. В рядах по ИС – формирование выреза 
горловины, по ЛС – формирование плеча. 

Нить оборвать, оставив конец для выполнения плечевого шва. 

Перед 

Проймы 
Петли переда перевести с бросовой нити на спицы. 

На спицах 104 (114, 124, 132) п. 

Нить присоединить с ЛС. Видео: https://youtu.be/v1zIB6oBHXg. 
Выполнить закругление пройм, как для спинки (до *). На переде количество петель на 

1 п. больше, чем на спинке. 

На спицах 84 (92, 98, 102) п. 
Связать прямо еще 4 (6, 4, 4) р. 

V-вырез 
* право и лево у детали определяется на лежащей к нам ЛС детали. 

Ряд разделения (ЛС): лиц. до маркера середины переднего полотнища, скр. н. 

Правая сторона 
Видео: https://youtu.be/X1d1UY_0Efk. 
Скрещенный накид будет кромочной. 
В работе петли правой стороны, петли левой стороны перевести на бросовую нить. 
Кромочные провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

На спицах 43 (47, 50, 52) п. 

1-й ряд (ИС): все п. изн. 
2-й ряд (с убавкой, ЛС): кром. лиц., лиц. до 3 п. до конца ряда., 2 вм. лиц. л., кром. лиц. 
3-й ряд (с убавкой, ИС): кром. изн., 2 вм. изн. л., изн. до конца ряда. 
4-й ряд (ЛС): все п. лиц. 
5-й ряд (с убавкой, ИС): кром. изн., 2 вм. изн. л., изн. до конца ряда. 
6-й ряд (с убавкой, ЛС): кром. лиц., лиц. до 3 п. до конца ряда., 2 вм. лиц. л., кром. лиц. 

Повторить ряды 1-6 еще 6 (6, 7, 7) раз. 
Для размеров XS и S повторить ряды 1-3 еще 1 раз. 
Для размеров M и L связать прямо ряд по ИС. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/v1zIB6oBHXg
https://youtu.be/X1d1UY_0Efk


Salamander Trio, дизайн Татьяны Федоровой 10 

 

© 2022 Татьяна Федорова 
Описание предназначено для личного пользования! Перепечатка, пересылка 

и прочее распространение материала или его части запрещены. 

На спицах 13 (17, 18, 20) п. 
От начала выреза связано 46 (46, 50, 50) р. 
От начала формирования пройм связано 62 (66, 70, 72) р. 
Высота пройм переда на 8 р. меньше высоты проймы спинки. 

Для формирования скоса плеча в рядах по ЛС закрыть бесступенчато: 
XS: 2 раза по 4 п., 1 раз 5 п. 
S: 1 раз 5 п., 2 раза по 6 п. 
M: 3 раза по 6 п. 
L: 1 раз 6 п., 2 раза по 7 п. 
Нить оборвать. 

Левая сторона 
Видео: https://youtu.be/Oc5_6ApMrdY. 
Петли левой стороны перевести с бросовой нити на спицы. Нить присоединить к V-
вырезу с ЛС, вывязав петлю из скрещенного накида правой стороны. Эта петля будет 
кромочной. Довязать ряд по ЛС до конца. 

На спицах 43 (47, 50, 52) п. 

1-й ряд (ИС): все п. изн. 
2-й ряд (с убавкой, ЛС): кром. лиц., 2 вм. лиц. пр., лиц. до конца ряда. 
3-й ряд (с убавкой, ИС): кром. изн., изн. до 3 п. до конца ряда, 2 вм. изн. пр., кром. изн. 
4-й ряд (ЛС): все п. лиц. 
5-й ряд (с убавкой, ИС): кром. изн., изн. до 3 п. до конца ряда, 2 вм. изн. пр., кром. изн. 
6-й ряд (с убавкой, ЛС): кром. лиц., 2 вм. лиц. пр., лиц. до конца ряда.  

Повторить ряды 1-6 еще 6 (6, 7, 7) раз. 
Для размеров XS и S повторить ряды 1-3 еще 1 раз, затем связать прямо ряд по ЛС. 
Для размеров M и L связать прямо ряд по ИС, затем – прямо ряд по ЛС. 

На спицах 13 (17, 18, 20) п. 
От начала выреза связано 47 (47, 51, 51) р. 
Симметрично сформировать скос плеча, выполняя закрытия по ИС. 

Сборка корпуса 
Выполнить плечевые швы горизонтальным трикотажным швом петля в петлю. 
Видео: https://youtu.be/veRH_91LSNQ. 

Обвязка низа 

Асимметричный низ (для туники и платья) 
Обвязка начинается с нижнего угла хвоста корпуса. Выполнять обвязку лучше более 

тонкой пряжей. Основное полотно связано в 2 нити. Обвязка выполняется в 1 нить. 
В углу хвоста корпуса найти центральную петлю. Из промежутка справа от этой петли 

набрать пряжей в 1 нить первую петлю, следующую петлю набрать из центральной петли, и 
третью петлю набрать из промежутка слева от центральной петли. На спицах 3 п. Далее, не 
разворачивая работу, набрать вдоль кромки основного полотна 2 п. (= 2 п. из кром.), при 
этом одна петля набирается из одного промежутка между кромочной и соседней петлями 
основного полотна. С ЛС петли набираются лицевыми, с ИС – изнаночными. 

1-й ряд (ИС): кром. сн., изн. до конца ряда, 2 п. из кром. 
2-й ряд (ЛС): кром. сн., лиц. до конца ряда, 2 п. из кром. 

Повторять ряды 1-2, пока на спицах не будет 31 п. Закончили рядом по ИС. 
Видео: https://youtu.be/EOq500ochVc. 

Следующий ряд (ЛС): кром. сн., 14 лиц., закрыть центральную петлю, лиц. до конца ряда, 
2 п. из кром. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/Oc5_6ApMrdY
https://youtu.be/veRH_91LSNQ
https://youtu.be/EOq500ochVc


Salamander Trio, дизайн Татьяны Федоровой 11 

 

© 2022 Татьяна Федорова 
Описание предназначено для личного пользования! Перепечатка, пересылка 

и прочее распространение материала или его части запрещены. 

Левая сторона обвязки 
На спицах 17 п. левой стороны обвязки. Петли правой стороны обвязки временно 

перевести на бросовую нить. 

1-й ряд (ИС): кром. сн., 13 изн., 2 вм. изн. пр., кром. изн. 
2-й ряд (ЛС): кром. лиц., 2 вм. лиц. пр., 13 лиц., 2 п. из кром. 

Повторять ряды 1-2 до верхнего угла хвоста корпуса. Нить оборвать. 
Видео: https://youtu.be/oXyuDwixxL0. 
Петли временно перевести на бросовую нить. 

Правая сторона обвязки 
Петли правой стороны обвязки переснять с бросовой нити на спицы. С ЛС присоединить 

нить, набрав петлю из центральной закрытой петли. Работу повернуть на ИС и сразу закрыть 
набранную петлю, изн. до конца ряда, 2 п. из кром. 

1-й ряд (ЛС): кром. сн., 13 лиц., 2 вм. лиц. л., кром. лиц. 
2-й ряд (ИС): кром. изн., 2 вм. изн. л., 13 изн., 2 п. из кром. 

Повторять ряды 1-2 до верхнего угла хвоста корпуса. Нить не обрывать. 
Видео: https://youtu.be/KqLXAPdZzEI. 

Объединение сторон обвязки 
После того, как обе части обвязки встретились в углу основного полотна, их петли 

поместить на одни спицы и довязать на них уголок следующим образом: 

1-й ряд (ЛС): кром. лиц., 2 вм. лиц. пр., лиц. до последних 3 п., 2 вм. лиц. л., кром. лиц. 
2-й ряд (ИС): кром. изн., 2 вм. изн. л., изн. до последних 3 п., 2 вм. изн. пр., кром. изн. 

Повторять ряды 1-2, пока на спицах не останется 5 петель. В следующем ряду между 
кромочными провязать 3 петли вместе. Отрезать нить, оставив конец около 2,5 м, и стянуть 
на него оставшиеся 3 п. 

Фиксация обвязки с изнаночной стороны 
Готовую обвязку заутюжить на изнаночную сторону, слегка (на 1-2 мм) заворачивая 

основное полотно на изнанку. Оставленным концом нити аккуратно подшить край обвязки к 
полотну. Видео: https://youtu.be/Ryi9rcuiHcw. 

Прямой низ (для худи) 
Обвязка выполняется пряжей в 1 нить. 
По краю набрать петли: из одной петли полотна – одна петля обвязки. 
Связать прямо 11 р. Отрезать нить, оставив конец в 4 раза длиннее линии пришивания 

обвязки. 
На основном полотне проложить контрастной нитью стежки по петлям 14-го ряда от 

набора на обвязку. Обвязку отвернуть на изнаночную сторону, слегка заворачивая основное 
полотно на изнанку. Пришить открытые петли обвязки к петлям полотна трикотажным швом. 
На полотне захватывать петли ряда под контрастной нитью. 

Видео: https://youtu.be/pJXYhQztByM. 

Карманы 
Для каждого кармана вяжется 2 детали в зеркальном отражении. 

Пряжей в 1 нить набрать обычным способом 12 п. (=1-й ряд схемы кармана). 
Далее по схеме 1-й стороны кармана 2-й ряд (ИС): кром., оН, 10 изн., пН, кром. 

Продолжать вязание по схеме 1-й стороны кармана, закончив закрытием по ЛС в 81-м 
ряду. На высоте 30 р. повесить на левую кромку маркер – начало входа в карман. Кромочные 
провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. Закрытия выполнять 
бесступенчато. Нить оборвать, оставив конец около 1 м для сшивания половинок кармана. 

Для второй стороны кармана пряжей в 1 нить набрать обычным способом 12 п. (=1-й ряд 
схемы кармана). 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Далее по схеме 2-й стороны кармана 2-й ряд (ЛС): кром., пН, 10 лиц., оН, кром. 
Продолжать вязание по схеме 2-й стороны кармана, закончив закрытием по ИС в 81-м 
ряду. На высоте 30 р. повесить на правую кромку маркер – начало входа в карман. Нить 
оборвать, оставив конец около 1 м для вшивания кармана в прорезь корпуса. 

Связать две такие же детали для второго кармана. 
Сшить половинки карманов по ЛС горизонтальным швом на участке бесступенчатого 

закрытия и наборного ряда, вертикальным швом – на остальных участках с кромочной 
петлей. Видео: https://youtu.be/ib8807ShVHs. 

Вшить карманы в прорези корпуса вертикальным трикотажным швом. 
Видео: https://youtu.be/8YbvjWlmF90. 

Условные обозначения к схемам 

 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/ib8807ShVHs
https://youtu.be/8YbvjWlmF90


Salamander Trio, дизайн Татьяны Федоровой 13 

 

© 2022 Татьяна Федорова 
Описание предназначено для личного пользования! Перепечатка, пересылка 

и прочее распространение материала или его части запрещены. 

Схема 1-й стороны кармана 
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Схема 2-й стороны кармана 
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Капюшон 
* право и лево у детали определяется на лежащей к нам ЛС детали. 

Капюшон вяжется снизу вверх, начиная от уголка. Затем уголок 
вшивается в V-вырез горловины переда, и добираются петли по 
вырезу горловины спинки. В следующем ряду вязание разделяется 
по задней линии капюшона и идет поворотными рядами. На уровне 
начала выреза для лица закрываются центральные петли, и далее 
обе половинки капюшона вяжутся отдельно. 

Уголок 
Нитью для основного полотна набрать обычным способом 4 п. Кромочные провязывать 

в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

1-й ряд (ИС): все п. изн. 
2-й ряд (с прибавками, ЛС): кром., пН, лиц. до последней п., оН, кром. 
3-й ряд (с прибавками, ИС): кром., оН, изн. до последней п., пН, кром. 
4-й ряд (ЛС): все п. лиц. 
5-й ряд (с прибавками, ИС): кром., оН, изн. до последней п., пН, кром. 
6-й ряд (с прибавками, ЛС): кром., пН, лиц. до последней п., оН, кром. 

Повторить ряды 1-6 еще 4 (4, 5, 5) раз, затем ряды 1-3 еще 1 раз. 
На спицах 48 (48, 56, 56) п. 
Повторить ряды 2-3 еще 8 (8, 7, 7) раз. 
На спицах 80 (80, 84, 84) п. 
Связать ряд по ЛС прямо. 

Уголок вшить в V-вырез горловины переда вертикальным трикотажным швом. 
Видео: https://youtu.be/859Fcsd1szI. 

Капюшон до выреза для лица 
После вшивания уголка петли остаются на спицах. Добрать по вырезу горловины спинки 

60 (60, 64, 64) п. Видео: https://youtu.be/m2aFe5455TY. 

За описанным ниже ходом работы можно следить по схеме левой стороны капюшона 
для размеров XS, S и для размеров M, L. 

1-й ряд (ЛС): 80 (80, 84, 84) лиц. (передняя часть капюшона), 30 (30, 32, 32) лиц. (половина 
задней части капюшона), скр. н. 

2-й ряд (ИС): 31 (31, 33, 33) изн., (половина задней части капюшона), 80 (80, 84, 84) изн. 
(передняя часть капюшона), 30 (30, 32, 32) изн. (вторая половина задней 
части капюшона), скр. н. 

Далее вязание идет поворотными рядами, прибавленные скрещенными накидами петли 
будут кромочными. Кромочные провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – 
изн. 

На спицах 142 (142, 150, 150) п. 
Связать прямо 4 (4, 6, 6) р. 

Следующий ряд (с прибавками, ЛС): кром., пН, лиц. до последней п., оН, кром. 

Размеры XS, S: повторить ряд с прибавками еще 1 раз в каждом 6-м ряду, 
далее 3 р. прямо. 

Размеры M, L: связать прямо 7 р. 
От завершения уголка связано 16 р. 
На спицах 146 (146, 152, 152) п. 

Со следующего ряда начинается формирование выреза для лица и одновременно! по 
задней линии капюшона продолжают выполняться прибавки: для размеров XS, S – еще 5 раз 
в каждом 6-м ряду, для размеров M, L – еще 4 раза в каждом 8-м ряду. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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В следующем ряду (ЛС) закрыть центральные 20 п. и закончить обе стороны отдельно 
(для размеров M, L в этом ряду идут прибавки по задней линии в соответствии с 
установленным ритмом прибавок). 

Левая сторона 
Ряд по ИС провязать прямо. 

Для формирования выреза для лица в рядах по ЛС закрыть бесступенчато: 
1 раз 3 п., 2 раза по 2 п. 

Далее формирование выреза для лица идет за счет убавок рядом с кромочной. 
Кромочные провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

Следующий ряд (с убавками, ЛС): кром., 2 вм. лиц. пр., лиц. до конца ряда с сохранением 
установленного ритма прибавок по задней линии капюшона. 

Повторить ряд с убавками еще 3 раза в кажд. 2-м ряду, затем 2 раза в кажд. 4-м ряду. 

После выполнения ряда с последней прибавкой по задней линии капюшона, связать 
еще 37 (37, 43, 43) р. прямо, начиная и заканчивая рядом по ИС. 

От выреза горловины спинки связано 80 (80, 84, 84) р., на спицах 55 (55, 57, 57) п. 

Следующий ряд (с убавкой, ЛС): кром., лиц. до 3 п. до конца ряда, 2 вм. лиц. л., кром. 

Повторить ряд с убавкой еще 3 раза в кажд. 4-м ряду, затем 3 раза в кажд. 2-м ряду. 

Со следующего ряда (ИС) формирование закругления капюшона идет бесступенчатым 
закрытием. В каждом ряду по ИС закрыть: 4 раза по 2 п., 3 раза по 3 п., 1 раз 6 п. и 1 раз 
оставшиеся петли. Нить оборвать, оставив конец 1 м для сшивания капюшона. 

Правая сторона 
Правая сторона вяжется симметрично левой. 
Нить присоединить к вырезу для лица с ИС. 
Первое закрытие идет сразу от присоединения нити. 

Для формирования выреза для лица в рядах по ИС закрыть бесступенчато: 
1 раз 3 п., 2 раза по 2 п. 

Одновременно! по задней линии капюшона продолжают выполняться прибавки с 
сохранением установленного ритма. Прибавки выполняются после кромочной пН. 

Далее формирование выреза для лица идет за счет убавок рядом с кромочной. 
Кромочные провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

Следующий ряд (с убавками, ЛС): кром., лиц. до 3 п. до конца ряда с сохранением 
установленного ритма прибавок по задней линии капюшона, 
2 вм. лиц. л., кром. 

Повторить ряд с убавками еще 3 раза в кажд. 2-м ряду, затем 2 раза в кажд. 4-м ряду. 

После выполнения ряда с последней 7-ой (7-ой, 5-ой, 5-ой) прибавкой по задней линии 
капюшона, связать еще 37 (37, 43, 43) р. прямо, начиная и заканчивая рядом по ИС. 

От выреза горловины спинки связано 80 (80, 84, 84) р., на спицах 55 (55, 57, 57) п. 

Следующий ряд (с убавкой, ЛС): кром., 2 вм. лиц. пр., лиц. до конца ряда. 

Повторить ряд с убавкой еще 3 раза в кажд. 4-м ряду, затем 3 раза в кажд. 2-м ряду. 
Связать ряд по ИС прямо. 
Со следующего ряда (ЛС) формирование закругления капюшона идет бесступенчатым 

закрытием. В каждом ряду по ЛС закрыть: 4 раза по 2 п., 3 раза по 3 п., 1 раз 6 п. и 1 раз 
оставшиеся петли. Нить оборвать. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Обвязка капюшона 
Сшить детали капюшона по ЛС горизонтальным швом на участке бесступенчатого 

закрытия, вертикальным швом – на остальных участках с кромочной петлей. 
Основной нитью по краю выреза для лица набрать петли на обвязку. Набор петель 

начать от шва в верхней части капюшона. На участке с кромочной петлей петли набирать в 
ритме 2 п. из каждых 3 р., на участке бесступенчатого закрытия – 1 п. из каждой петли под 
косичкой от закрытия. При наборе петель с ИС прокладывать контрастную нить: одна петля 
набирается над контрастной нитью, другая – под контрастной нитью. 

Видео: https://youtu.be/aQCQy0XNaVA. 
На спицах 158 (158, 164, 164) п. Повесить МНР. 
Связать прямо 14 р. 
Основную нить разделить пополам. Одну из нитей оборвать, оставив конец 3 м, вторую 

нить не обрывать. Оборванным концом нити закрыть петли, прошивая их швом «назад 
иголку». Видео: https://youtu.be/G0KLRI-hoZ0. Шов необходимо выполнять, хорошо 
затягивая нить, чтобы получился нерастяжимый край. 

Оставленной нитью по закрытому краю вновь набрать петли (видео: 
https://youtu.be/9P6RH4CTMRg) и связать 12 р. внутренней стороны обвязки. Обвязку 
отвернуть на изнаночную сторону, слегка заворачивая основное полотно на изнанку, и 
пришить ее открытые петли к петлям наборного ряда, лежащим на контрастной нити, 
трикотажным швом. Видео: https://youtu.be/Q_-YRfCzmb4. 

 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/aQCQy0XNaVA
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Схема левой стороны капюшона, размер XS, S 
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Рукава 
Оба рукава вяжутся одинаково. Длина рукава рассчитана на рост 168 см. Перед 

вязанием рукавов следует определиться, подходит ли расчетная длина на ваши параметры. 
Для этого примерьте на себя корпус изделия и измерьте расстояние от нижней точки плеча 
изделия до запястья. Сравните с длиной рукава до уровня запястья на выкройке. Разница 
этих величин будет общей корректировкой длины рукава. Обратите внимание, что 
окончательная длина рукава на 8 см ниже уровня запястья, и рукав при этом будет доходить 
до костяшек пальцев. 

В случае вязания рукавов с разрезами на локтях, необходимо дополнительно сравнить 
свою мерку от нижней точки плеча до локтя. На полученную разницу необходимо 
сократить/удлинить верхнюю часть рукава. Сокращать/добавлять корректирующие ряды 
необходимо парами равномерно между рядами с прибавками. 

Нижняя часть рукава сокращается/удлиняется на общую корректировку длины рукава за 
вычетом корректировки длины верхней части рукава. Сокращать/добавлять корректирующие 
ряды необходимо на прямом участке внизу рукава. 

Если рукав вяжется без разрезов на локтях, все корректирующие ряды 
сокращаются/добавляются на прямом участке внизу рукава. 

Пример корректировки длины рукава 

Фактическая мерка длины рукава 64 см. 
Фактическая мерка до локтя 35 см. 
Длина рукава по выкройке 58 см. 
Длина до локтя по выкройке 33 см. 

Необходимо увеличить длину рукава на 64-58=6 см. 
По плотности в рядах это 6*3,4=20,4 р. Округляем до четного: 20 р. 
Дополнительно учитываем изменение длины до локтя: 35-33=2 см. 
По плотности в рядах это 2*3,4=6,8 р. Округляем до четного 6 р. 

Т.е. общая корректировка предполагает увеличение длины рукава на 20 р. В 
случае вязания разрезов 6 р. добавляется в верхней части рукава, 14 р. – в 
нижней части. При вязании рукава без разрезов все 20 р. добавляются к нижней 
части. 

Нижняя часть рукава 
Нитью для основного полотна набрать обычным способом 48 (54, 60, 66) п. Наборный 

ряд должен четко фиксировать ширину полотна (не должен стягивать или фалдить), это 
ребро жесткости. (=1-й ряд, ЛС). 

2-й ряд (ИС): все петли изн. 
Связать прямо еще 42 р. 
Вместе с наборным рядом связано 44 р. 
Не забудьте! выполнить корректирующие ряды на этом участке, как описано выше. 

Следующий ряд (с прибавками, ЛС): кром., Пн, лиц. до последней петли, Он, кром. 

Повторить ряд с прибавками еще 8 раз в каждом 8-м ряду. 

Связать прямо еще 7 р., начиная и заканчивая рядом по ИС. 
Связано 116 р. На спицах 66 (72, 78, 84) п. 

В случае вязания рукава без разреза на локте, продолжить выполнение прибавок в 
каждом 8-м ряду, связав ряд с прибавками еще 7 раз. Связать 9 (7, 5, 3) р. прямо и перейти к 
разделу окат. В этом случае провязано 174 (172, 170, 168) р. На спицах 80 (86, 92, 98) п. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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В случае вязания рукава с разрезом, основную нить разделить пополам. Одну из нитей 
оборвать, оставив конец 1,5 м, вторую нить не обрывать. Оборванным концом нити закрыть 
петли, прошивая их швом «назад иголку». Видео: https://youtu.be/G0KLRI-hoZ0. Шов 
необходимо выполнять, хорошо затягивая нить, чтобы получился нерастяжимый край. 

Оставленной нитью по закрытому краю вновь набрать петли (видео: 
https://youtu.be/9P6RH4CTMRg) и связать 7 р. внутренней стороны обвязки, в 6-м ряду 
выполнив с двух сторон рядом с кромочной по убавке. 

На основном полотне проложить контрастной нитью стежки по петлям 10-го ряда от 
набора на обвязку. Обвязку отвернуть на изнаночную сторону, слегка заворачивая основное 
полотно на изнанку. Пришить открытые петли обвязки к петлям полотна трикотажным швом. 
На полотне захватывать петли ряда под контрастной нитью. 

Видео: https://youtu.be/pJXYhQztByM. 

Верхняя часть рукава 
Нитью для основного полотна набрать обычным способом 66 (72, 78, 84) п. Наборный 

ряд должен четко фиксировать ширину полотна (не должен стягивать или фалдить), это 
ребро жесткости. (=1-й ряд, ЛС). 

2-й ряд (ИС): все петли изн. 
Не забудьте! выполнить в случае необходимости корректирующие ряды на следующем 

участке между рядами с прибавками, как описано выше. 

Следующий ряд (с прибавками, ЛС): кром., Пн, лиц. до последней петли, Он, кром. 

Повторить ряд с прибавками еще 6 раз в каждом 8-м ряду. 
Связать прямо еще 9 (7, 5, 3) р., начиная и заканчивая рядом по ИС. 
Связано 60 (58, 56, 54) р. На спицах 80 (86, 92, 98) п. 

Окат 
Окат в нижней части формируется бесступенчатым закрытием. Закрытие петель с 

правой стороны идет в начале ряда по ЛС лицевыми петлями, с левой стороны – в начале 
ряда по ИС изнаночными петлями. 

Закрыть с каждой стороны: 
XS: 1 раз 4 п., 2 раза по 2 п. 
S: 1 раз 4 п., 2 раза по 2 п. 
M: 1 раз 4 п., 3 раза по 2 п. 
L: 1 раз 5 п., 3 раза по 2 п. 

На спицах 64 (70, 72, 76) п. 
От начала оката связано 6 (6, 8, 8) р. 

Далее формирование оката идет за счет убавок рядом с кромочной. Кромочные 
провязывать в каждом ряду по рисунку: по ЛС – лиц., по ИС – изн. 

Следующий ряд (с убавками, ЛС): кром., 2 вм. лиц. пр., лиц. до 3 п. до конца ряда, 
2 вм. лиц. л., кром. 

Повторить ряд с убавками в каждом ряду по ЛС еще 21 (21, 21, 22) раз. 
Связать ряд по ИС прямо. 
На спицах 20 (26, 28, 30) п. 

Далее окат снова формируется бесступенчатым закрытием. Закрытие петель с правой 
стороны идет в начале ряда по ЛС лицевыми петлями, с левой стороны – в начале ряда по 
ИС изнаночными петлями. 

Закрыть с каждой стороны: 
XS: 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., затем оставшиеся 10 п. за один прием по ЛС. 
S: 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., 1 раз 4 п., затем оставшиеся 8 п. за один прием по ЛС. 
M: 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., 1 раз 4 п., затем оставшиеся 10 п. за один прием по ЛС. 
L: 1 раз 2 п., 1 раз 3 п., 1 раз 4 п., затем оставшиеся 12 п. за один прием по ЛС. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Сборка 
Перед сборкой необходимо обвязать нижние края деталей рукавов. Обвязка 

выполняется в 1 нить. 
Набрать петли по нижнему краю нижней части рукава. Связать прямо 7 р. На основном 

полотне проложить контрастной нитью стежки по петлям 10-го ряда от набора на обвязку. 
Обвязку отвернуть на изнаночную сторону, слегка заворачивая основное полотно на изнанку. 
Пришить открытые петли обвязки к петлям полотна трикотажным швом. На полотне 
захватывать петли ряда под контрастной нитью. 

Видео: https://youtu.be/pJXYhQztByM. 
Набрать петли по нижнему краю верхней части рукава. Связать 7 р., во 2-м ряду 

выполнив с двух сторон рядом с кромочной по прибавке. Аналогично пришить открытые 
петли. 

Сшить верхнюю и нижнюю часть рукава горизонтальным трикотажным швом, оставив 
разрез на локтевой стороне рукава около 8 см. Видео: https://youtu.be/Xyy2Y1ZdaaY. 

Выполнить шов рукава вертикальным трикотажным швом. 

Вшить окат рукава в пройму. На участке с бесступенчатым закрытием в нижней части 
оката выполнить горизонтальный трикотажный шов петля в петлю. На участке с кромочной в 
средней части оката выполнить вертикальный трикотажный шов. В верхней части оката шов 
выполнить в ритме *1 п. оката, 2 протяжки проймы, 1 п. оката, 1 протяжка проймы, повторять 
от *. Видео: https://youtu.be/S4pG9eQrfU0. Внимание! Т.к. плечевой шов смещен в сторону 
переда, середина оката рукава будет приходиться не на плечевой шов, а на 4 ряда ниже от 
него по спинке. 

Завершение работы 
Спрятать концы нитей. 
Изделие постирать, разложить на горизонтальной поверхности, расправив, дать 

высохнуть. Свериться с окончательными размерами по выкройке. 
Готово! 
Носите с удовольствием, делитесь фото на своих страничках в Инстаграм с хэштегом 

#salamander_trio и отметкой моего профиля @belka_handmade, чтобы я не пропустила 
Ваше воплощение. 

  

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Выкройка 

 
*на выкройке измерения капюшона указаны без учета обвязки. 

**длина рукава указана от высшей точки оката до уровня запястья. Окончательная длина рукава на 8 см ниже уровня запястья 
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