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3От автора

ОТ АВТОРА
Здравствуйте, дорогие читатели! 

Меня зовут Мария Пугачева. Уже 12 лет я вяжу, и поэтому хочу пригласить 
вас в этот удивительный мир.

С самого детства я занималась творчеством: вышивала, рисовала, плела из 
бисера, писала рассказы, даже скворечник однажды сколотила. Неудиви-
тельно, что и вязание появилось в моей жизни как увлечение. Сначала я вяза-
ла для себя, родных, подруг, а потом поняла, что могу вязать на заказ носки, 
шапки, снуды, шарфы, свитеры — все, что согревает пасмурной осенью и хо-
лодной зимой. 
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Вязание стало важной частью моей жизни. Я искала новые идеи на страничках других ру-
кодельниц, шерстила YouTube на наличие обучающих уроков, покупала мастер-классы, 
наметанным глазом определяла трендовую вещь и старалась повторить, попутно пропа-
гандируя идеи о том, что вяжут не только бабушки. Хэндмэйд тоже может быть стильным.

Со временем в рамках готовых схем мне стало тесно, хотелось новых форм и фасонов — 
творчество так и рвалось наружу. Собственно, так я «докатилась» до создания мастер-
классов. Начиналось все с шапок для новичков и постепенно переросло в более сложные 
изделия: топы, жилеты, свитеры и кардиганы. Это то, что меня бесконечно зажигает и 
вдохновляет — из картинки в голове создать материальную вещь, которая будет радовать 
не только меня, но и множество других людей.

Кстати, создавать мастер-классы мне помогают дотошность и занудство. Для кого-то это 
минусы, а для меня сплошные плюсы, потому что без этих качеств просто невозможно 
тестировать бесчисленное количество пряжи, а потом тысячу раз перевязывать, чтобы 
получить идеальное изделие.

В эту книгу вошло 10 мастер-классов, по которым вы сможете связать как плечевые изде-
лия, так и аксессуары из пушистой пряжи. Такая пряжа открывает безграничные возмож-
ности для творчества: вы можете связать базовые, нарядные, повседневные, праздничные 
и совершенно неординарные вещи. Все описания дополнены фотографиями и видеоуро-
ками, поэтому я уверена, что процесс работы не вызовет у вас трудностей, а результат 
только порадует.

Если вы никогда не вязали из пушистой пряжи, загляните в главы с теорией. Вы узнаете о 
видах пушистой пряжи, познакомитесь с моими любимчиками, найдете рекомендации по 
подбору спиц, научитесь снимать мерки, вязать образцы и др. 

Приглашаю вас в увлекательное путешествие в мир пушистых моточков.

Мария Пугачева
ВКонтакте: https://vk.com/club211266972
Сайт: https://mnogomk.com/product-category/master-classes-pugacheva/
Telegram: https://t.me/mashka_pugacheva
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ПРЯЖА
Мои фавориты в мире пряжи — пушистые нити. У них есть множество преиму-
ществ.

1	 Один из ключевых моментов при выборе пряжи — расход. По сравнению 
с гладкой шерстью расход пушистой пряжи, такой как мохер, намного мень-
ше. Это связано с тем, что пушистая пряжа обладает большим объемом 
и покрывает большую площадь, что позволяет сэкономить на расходе мате-
риала. Например, на джемпер размера М потребуется примерно 500–600 г 
шерсти или мериноса, но если использовать шнурок из альпаки, то расход 
составит всего 300 г. А на кардиган из мохера в 2 нити нужно будет всего 
150–200 г.

2	 Некоторые виды пушистой пряжи внесезонные. Например, кашемир, аль-
пака или даже мохер — настоящее спасение для вязальщиц. Такая пряжа 
не только приятна на ощупь, но и обладает удивительными свойствами. 
Она держит тепло в холод и позволяет изделию оставаться комфортным 
даже в теплое время года. 

3	 Изделия из пушистой пряжи отлично выглядят в ажурных узорах и инте-
ресно смотрятся в аранах. Ажурные узоры придают изделиям легкость 
и воздушность, делая их невероятно женственными и изысканными.

4	 Пушистая пряжа — отличный компаньон. Можно смело смешивать ее 
с  хлопком, мериносом, люрексом и пайетками, чтобы получить стильное 
изделие.

5	 Ворс пушистой нити скроет любые неидеальные петли. Если вы новичок, 
то вам это точно понравится. Вы можете наслаждаться процессом и не пе-
реживать за внешний вид полотна, благодаря ворсинкам оно будет красиво 
в любом случае.

6	 Ну и наконец, изделия из пушистой пряжи всегда выглядят роскошно, фак-
турно и празднично. Они придают особый шарм и уют любому образу. 
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ВИДЫ ВОРСОВОЙ ПРЯЖИ

Мохер
Мохер изготавливают из шерсти ангорских коз. Главное его преимущество — 
длинный и эластичный ворс. С мохером в чистом виде не работают, потому что 
волоски слабо друг с другом скрепляются. Обычно его смешивают с шелком или 
акрилом. 

Изделия из мохера прочные и долговечные, приятно и деликатно поблескивают, 
получаются теплыми, легкими и приятными на ощупь.

Несколько советов по работе с пряжей из мохера.

1	 Для работы возьмите спицы от № 3. Мохеровому полотну нужен воздух 
между петлями.

Мохер может сильно скользить по металлическим 
спицам, поэтому лучше вязать деревянными.

2	 Мохер требует бережного ухода. Стирайте изделия вручную в прохладной 
воде с мягким средством. Сушите в горизонтальном положении, чтобы из-
бежать деформации.

3	 Мохер универсален и отлично сочетается с любой пряжей: хлопок, шерсть, 
акрил. Можно смело составлять авторские миксы из пряжи разных соста-
вов.

4	 Мохер подходит для сложных узоров, таких как косы и араны, и прекрасно 
выглядит в простой глади.

Пряжа и инструменты14



15Пряжа



Пряжа и инструменты16

Альпака
Альпака — это пряжа, которую изготавливают из шерсти животных семейства 
верблюдовых (разновидности ламы), обитающих в Южной Америке. Шерсть 
альпаки полая, но тонкая, диаметр составляет всего 19 микрон. Она не содержит 
жира и обладает рядом ценных свойств: прочная, теплая, легкая и хорошо впиты-
вает влагу.

Животные живут в местах, где температура сильно колеблется: днем может быть 
+30 °С, а ночью — –30 °С. Поэтому одежда из этой шерсти комфортна как зи-
мой, так и летом. Это гипоаллергенная пряжа, которая подходит даже для дет-
ских изделий.

Считается, что шерсть альпаки в 7 раз теплее ме-
риноса.
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Ангора
Ангорскую шерсть изготавливают из мягкого и пушистого кроличьего пуха ан-
горской породы. Ее не стоит путать с мохером, который производят из шерсти 
ангорской козы.

Пух кролика тонкий и нежный, поэтому волоски могут выбиваться из пряжи. 
Из-за этой особенности ангору редко используют в чистом виде, обычно на 
производствах к пуху добавляют другие волокна, например, капрон, шелк или 
полиамид.

Особенности пряжи.

1	 Во время вязания ворс активно летит — будьте готовы к этому.

2	 После первой стирки количество выпадающих волосков сокращается, а пу-
шистость значительно увеличивается.

3	 Пух расправляется и заполняет пространство между петлями после ВТО.

Ангорская шерсть универсальна. Из нее можно вязать одежду, аксессуары, до-
машний текстиль и даже мягкие игрушки. Но учтите, что вещи из такой пряжи 
требуют бережного ухода и могут давать усадку.

 

Не рекомендую использовать пряжу из кроличьего 
пуха для вязания одежды для малышей.
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Вспушенный кашемир
Кашемир — это тонкая, теплая и легкая пряжа, изготовленная из пуха опреде-
ленных видов коз. Эта пряжа имеет тысячелетнюю историю и впервые появи-
лась в горных районах Кашмира, который находится в Индии.

Попытки разводить кашемировых коз в иных регионах оказались неэффектив-
ными, поэтому сырье для кашемира по-прежнему собирают в горах Монголии, 
Индии, Китая и Пакистана. Сбор пуха производят вручную один раз в год, обыч-
но весной. После основной стрижки коз пух аккуратно вычесывают. Из-за слож-
ности процесса кашемир имеет высокую цену: для создания одного свитера тре-
буется пух трех коз.

Ключевое свойство кашемира — мягкость. Волокна пуха укутывают нить, фор-
мируя легкий пуховый слой. Хоть он и менее объемный, чем у мохера, но очень 
нежный. Кашемировая нить невероятно легкая, благодаря чему для изделия по-
требуется меньше материала, а вещи получатся почти невесомыми.

Несмотря на легкость, вещи из кашемира хрупкие и требует осторожного обра-
щения. Рекомендую избегать контакта с металлическими деталями и тщательно 
следить за местами, подверженными натяжению.
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ИНСТРУМЕНТЫ

СПИЦЫ

Металлические
Есть множество спиц, сделанных из разных материалов, но моим фаворитом уже 
много лет остаются латунные спицы стандартной длины с острыми кончиками.

Несмотря на то, что у меня есть наборы разъемных спиц, больше всего мне нравится 
вязать неразъемными спицами на мягкой леске.Стык между леской и спицей неза-
метный и работать ими очень комфортно почти с любой пряжей.

Деревянные
Деревянные спицы хороши для мохера и вспушенной пряжи на шелке, например, 
альпаки или кашемира. Нить не скользит по спице, но и не застревает.

Чаще всего я использую бамбуковые спицы стандартной длины с острыми кончика-
ми. Они не такие гладкие, как, например, спицы из чайного дерева, поэтому вероят-
ность потерять петлю из тонкого мохера на шелке почти равна нулю.

КРЮЧКИ
Несмотря на то, что все мои мастер-классы написаны для вязания спицами, крючок, 
как вспомогательный инструмент, я тоже использую. А еще мне нравится совмещать 
техники вязания спицами и крючком, порой получаются неожиданные результаты.

Если вы не вяжете крючками, вам понадобятся 1–2 крючка самых ходовых размеров, 
например, № 3 и 4.

Пряжа и инструменты22



23Пряжа



Пряжа и инструменты24



25Инструменты



Пряжа и инструменты26

ТРИКОТАЖНАЯ ИГЛА
В отличие от стандартных швейных игл трикотажная игла обладает закруглен-
ным кончиком и широким ушком. Такие иглы изготавливают из различных мате-
риалов, включая сталь, латунь и пластик.

С помощью трикотажной иглы можно закрывать петли, соединять элементы, 
выполнять декоративные швы, вышивать по трикотажному полотну, прятать 
кончики.

МАРКЕРЫ
Маркерами выделяют начало и конец ряда. Они играют важную роль в процессе 
вязания, поскольку помогают не ошибиться при подсчете петель, особенно при 
работе со сложными узорами или длинными рядами.

Есть множество вариантов маркеров, отличающихся по цвету и форме, но мож-
но обойтись и без них — вам поможет нить контрастного цвета. Она должна 
быть достаточно прочной и заметной. Возьмите отрезок длиной 8–10 см, сфор-
мируйте петлю любого размера на одном конце, в зависимости от номера спиц.
Проденьте другой конец нитки через петли ряда, который хотите отметить, за-
крепите с изнаночной стороны, или повесьте нить на спицу.
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КАК СНЯТЬ МЕРКИ
Чтобы вязать изделия, нужно снять мерки.

ПЛЕЧЕВЫЕ ИЗДЕЛИЯ
1  Обхват груди. Измерительная лента должна проходить по выступающим точкам груди. 
Проводите замер в нижнем белье, которое чаще всего носите под одеждой, или без белья, если 
вы его не носите.

2  Обхват талии. Лента должна располагаться на талии, живот не должен быть сильно втянут.

3  Обхват бедер. Лента проходит по самым выступающим точкам ягодиц.

4  Обхват плеча. Руки должны быть расслаблены, ленту плотно оберните вокруг плеча.

1
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ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ
1  Чтобы измерить окружность головы, расположите ленту вокруг головы, как показано на 
рисунке.

2  Чтобы определить глубину посадки, протяните ленту через макушку — от лба до затылка. 
Если вы делаете высокую прическу, измеряйте глубину с собранными и распущенными 
волосами. 

Основы вязания32
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НОСОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ
1  Для определения размера ноги положите лист бумаги на пол и обведите ногу, начав с пятки.

2  Чтобы определить длину ступни, измерьте линейкой расстояние от пятки до кончика само-
го длинного пальца.

33Как снять мерки

1 2
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ОБРАЗЕЦ И ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
В вязании образец и плотность – ключевые параметры. 

Образец — это небольшой кусочек вязаного 
полотна, который вяжут для определения 
плотности. Он помогает добиться желаемого 
результата и избежать переделок.

Чтобы определить плотность вязания:

1  Свяжите образец размером примерно 
15 × 15 см, используя указанный в описании 
номер спиц и выбранный узор.

2  Проведите влажно-тепловую обработку 
(ВТО).

3  Дайте образцу полностью высохнуть.

4  После высыхания измерьте полотно с по-
мощью линейки: подсчитайте количество пе-
тель горизонтально в 10 см и количество ря-
дов вертикально в 10 см.

Имейте в виду, что ваша плотность может 
отличаться от указанной в мастер-классе. 
Если ваша плотность выше нужной, исполь-
зуйте спицы на 0,5–1 размер больше и еще раз 
свяжите образец. Если же она ниже, возьмите 
инструменты меньшего размера.

Основы вязания



35Набор петель и замыкание вязания в круг

НАБОР ПЕТЕЛЬ  
И ЗАМЫКАНИЕ ВЯЗАНИЯ В КРУГ

КЛАССИЧЕСКИЙ НАБОР ПЕТЕЛЬ
1  Укладываем нить на большой и указатель-
ный пальцы левой руки, чтобы образовалась 
петля, хвостик располагаем со стороны боль-
шого пальца (чем длиннее свободный хво-
стик, тем больше петель получится набрать).

2  Вводим спицу под нить с внутренней стороны 
большого пальца, проворачиваем спицу наверх, 
захватываем нить у указательного пальца, вводим 

спицу в образовавшуюся петлю у большого пальца, 
затягиваем нить. На спице — 2 петли. Точно 
так же продолжаем набирать по одной петле.

Смотрите видеоурок о том, 
как набрать петли классиче-
ским способом, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/mliEsyabIG4

ОТКРЫТЫЙ НАБОРНЫЙ КРАЙ С ПОМОЩЬЮ КРЮЧКА
С помощью крючка обвязываем спицу воз-
душными петлями контрастной нитью. По-
лучается открытый наборный край, который 
легко распустить. Для этого тянем за хвостик 
в конце вязания.

Смотрите видеоурок о том, 
как набрать петли с помощью 
крючка, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=jt_Isc1fKvU

ЗАМЫКАНИЕ ВЯЗАНИЯ В КРУГ
Соединяем спицы вместе, с левой снимаем 
одну петлю на правую, накидываем послед-
нюю набранную петлю с правой спицы на 
только что переснятую, затягиваем хвостики.

Смотрите видеоурок о том, 
как замкнуть вязание в круг, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=vjiT60w4fwE
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УБАВКИ
Правая убавка

Вяжем 2 вместе лицевой с наклоном вправо.

Смотрите видеоурок о том, как связать правую убавку, по ссылке или  
QR-коду: https://youtu.be/MBT8QFVKKaQ

Левая убавка
Вяжем 2 вместе лицевой с наклоном влево.

Смотрите видеоурок о том, как связать левую убавку, по ссылке или  
QR-коду: https://youtu.be/6EGdrm_FcaM

ПРИБАВКИ ИЗ ПЕТЛИ НИЖНЕГО РЯДА
Правая прибавка

Вывязываем петлю из правой стенки лицевой петли нижнего ряда.

Смотрите видеоурок о том, как связать правую прибавку, по ссылке или  
QR-коду: https://youtu.be/FXr-tC0WItY

Левая прибавка
Вывязываем петлю из левой стенки лицевой петли нижнего ряда.

Смотрите видеоурок о том, как связать левую прибавку, по ссылке или  
QR-коду: https://youtu.be/GIcpOTxaUqI

Основы вязания
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ТРИКОТАЖНЫЕ ШВЫ

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ ШОВ ИГЛОЙ  
НА ОТКРЫТЫХ ПЕТЛЯХ

Размещаем спицы параллельно друг другу. 

1  Трикотажной иглой вводим спицу в пер-
вую петлю первой спицы снизу вверх, вытяги-
ваем нить. Далее вводим иглу снизу вверх в 
первую петлю на второй спице, вытягиваем 
нить.

2  Возвращаемся к первой спице. Вводим 
иглу в провязанную петлю движением сверху 
вниз и сразу во вторую петлю, которая нахо-
дится на спице, движением снизу вверх за пра-
вую стенку. Вытягиваем нить.

3  Возвращаемся ко второй спице. Водим 
иглу в провязанную петлю движением сверху 
вниз и сразу во вторую петлю, которая нахо-
дится на спице, движением снизу вверх за пра-
вую стенку. Вытягиваем нить.

4  Повторяем шаги 2 и 3 до конца шва.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать горизонтальный 
шов иглой на открытых пет-
лях, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/-xhI4CwlIFI

ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ ПО ОТКРЫТЫМ ПЕТЛЯМ КРЮЧКОМ
Размещаем спицы параллельно друг другу. 

1  Вводим крючок одновременно в первые 
2 петли с двух спиц, провязываем 2 вместе 
лицевой.

2  Провязываем следующие 2 вместе лице-
вой крючком и протягиваем через провязан-
ную ранее петлю.

3  Повторяем шаг 2 до конца шва.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать плечевой шов по 
открытым петлям крючком, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=V8d4Z-Z6Cps
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ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ ПО ОТКРЫТЫМ ПЕТЛЯМ  
МЕТОДОМ ТРЕХ СПИЦ

Размещаем спицы параллельно друг другу. 
Берем дополнительную третью спицу того же 
размера, каким вязали основное полотно.

1  Вводим правую спицу одновременно 
в первые 2 петли с двух спиц, провязываем 
2 вместе лицевой.

2  Провязываем следующие 2 вместе лицевой 
и протягиваем через провязанную ранее петлю.

Основы вязания

3  Повторяем шаг 2 до конца шва.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать плечевой шов по 
открытым петлям методом 
трех спиц, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=D2aLtof0q4A

КЕТТЕЛЬНЫЙ ШОВ
Складываем полотно пополам, выполняем 
кеттельный шов по открытым петлям и пере-
мычкам от изнаночных петель.

Смотрите видеоурок о том, как 
сделать кеттельный шов, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/TTu4VhMgzBY

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ
МЕТОД НАЛОЖЕНИЯ ОДНОЙ ПЕТЛИ НА ДРУГУЮ

Первую и вторую петлю провязываем по узо-
ру, вторую протягиваем через первую. Повто-
ряем до конца ряда.

Смотрите видеоурок о том, 
как закрыть петли методом 
наложения одной на другую, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=XQ-hZIHC9Ak
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ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ 1 × 1 ИГЛОЙ
Попарно закрываем иглой сначала лицевые 
петли, потом изнаночные, имитируя трико-
тажный шов.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать эластичное за-
крытие резинки 1 х 1 иглой, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
DbiQu11D5G0

ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ 2 × 2 ИГЛОЙ
На нить с помощью иглы снимаем первые 
3 петли, затем попарно закрываем петли: 
лицевые с лицевыми, изнаночные с изнаноч-
ными.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать эластичное за-
крытие резинки 2 × 2 иглой, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
Tg0g6bja6aA

ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ КРЮЧКОМ
Крючком перед провязываем петель делаем 
накид, вяжем петли по узору, закрывая их. 
Крючок можно сменить на спицу.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать эластичное за-
крытие резинки крючком, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
oComXWffDUw
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КРОМОЧНЫЕ ПЕТЛИ
МЕТОД 1: КЛАССИЧЕСКИЕ КРОМОЧНЫЕ

Основы вязания

Первую петлю снимаем, не провязывая, по-
следнюю провязываем изнаночной.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать кромочные петли 
методом 1, по ссылке или 
QR-коду: https://youtube.
com/shorts/
mMXhrvgMtQc?feature=share

МЕТОД 2: КРОМОЧНЫЕ ДЛЯ ПОСЛЕДУЩЕГО  
НАБОРА ПЕТЕЛЬ

Каждую первую провязываем изнаночной 
петлей бабушкиным способом, каждую по-
следнюю – лицевой.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать кромочные петли 
методом 2, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
Fl1UHVSwB2w

МЕТОД 3: УСИЛЕННЫЙ КРОМОЧНЫЙ КРАЙ
Первую петлю снимаем с накидом, послед-
нюю провязываем лицевой.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать кромочные петли 
методом 3, по ссылке или 
QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=quhB4nTj7V0
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УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ
ФОРМИРОВАНИЕ ДВОЙНОЙ ПЕТЛИ ИЗ ЛИЦЕВОЙ

Снимаем лицевую петлю на правую спицу, 
чтобы левая стенка оказалась спереди. Рабо-
чую нить перекидываем движением на себя 
и затягиваем, пока на правой спице не образу-
ется двойная петля. 

Смотрите видеоурок о том, как 
сформировать двойную петлю 
из лицевой, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=9iTfNRZdf00

ФОРМИРОВАНИЕ ДВОЙНОЙ ПЕТЛИ ИЗ ИЗНАНОЧНОЙ
Снимаем изнаночную петлю на правую спи-
цу, чтобы правая стенка оказалась спереди. 
Рабочую нить перекидываем движением от 
себя и затягиваем, пока на правой спице не 
образуется двойная петля. 

Смотрите видеоурок о том, как 
сформировать двойную петлю 
из изнаночной, по ссылке или 
QR-коду: https://www.youtube.
com/watch?v=KxWUwUFhV_Y

ПРОВЯЗЫВАНИЕ ДВОЙНОЙ ПЕТЛИ ЛИЦЕВОЙ (ДВЛ)
Провязываем лицевую двойную петлю лицевой с наклоном вправо.

Смотрите видеоурок о том, как провязать двойную петлю лицевой, по ссыл-
ке или QR-коду: https://www.youtube.com/watch?v=H_A998eCFck

ПРОВЯЗЫВАНИЕ ДВОЙНОЙ ПЕТЛИ ИЗНАНОЧНОЙ (ДВИ)
Провязываем изнаночную двойную петлю изнаночной бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, как провязать двойную петлю изнаночной, по 
ссылке или QR-коду: https://www.youtube.com/watch?v=R6k-bz_ilyI



42

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
П — петля 

Р — ряд

Лиц — лицевая петля / лицевой ряд

Изн — изнаночная петля / изнаночный ряд

Кром — кромочная петля

Двп из лиц — формирование двойной петли из лицевой

Двп из изн — формирование двойной петли из изнаночной

ДВл — провязываем двойную петлю лицевой

ДВи — провязываем двойную петлю изнаночной

ПУ — правая убавка: 2 вместе лицевой с наклоном вправо

ЛУ — левая убавка: 2 вместе лицевой с наклоном влево

ПП — прибавка вправо: вывязываем петлю из правой стенки лицевой петли нижнего ряда

ПЛ — прибавка влево: вывязываем петлю из левой стенки лицевой петли нижнего ряда

МНР — маркер начала ряда

Кром — кромочная

Основы вязания
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КАРДИГАН «LOVE CARDI»

Описание модели: кардиган большого объема, прямого силуэта с V-образной горловиной 
и приспущенным рукавом. В описании даны 2 варианта вязания рукава: прямой воздушный 
большого объема и прямой умеренного объема.

Особенности работы: спинку и полочки вяжем снизу вверх единым полотном, поворотными 
рядами до пройм. Далее делим работу на 3 части: спинка и правая и левая полочки, которые вя-
жем по отдельности, затем сшиваем по линиям плеч. Рукава вяжем сверху вниз, набираем петли 
по краю проймы.

Уровень сложности: средний

Размеры:

Размер 1 (S–M) — ОГ 84–94 см
Размер 2 (M–L) — ОГ 95–108 см 

Параметры готового изделия (усредненные значения):

Размер, см Ширина, см Длина по спинке, см Ширина рукава, см
1 55 53 19
2 61 55 21

Расход пряжи:

Размер 1 (S–M) — 7 мотков
Размер 2 (М–L) — 8 мотков

Плотность вязания:

15 п. × 22 р. = 10 × 10 см
Образец связан узором «лицевая гладь» спицами № 5 в 2 нити.
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ
■	 Пряжа мохер на шелке Angel by Permin 210 м / 25 г (70 % кидмохер, 30 % шелк). Можно 

взять любой аналог при попадании в плотность вязания
■	 Круговые спицы:

■	 № 5 — для основного полотна
■	 № 4 (3,5) — для планки

■	 Пуговицы диаметром от 20 мм — 5–7 шт., зависит от желаемой длины кардигана
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента
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Схемы

Основной узор

Условные обозначения
лицевая петля

накид

2 вместе лиц с наклоном влево

2 вместе лиц с наклоном вправо

3 вместе лиц с вершиной в центре

кромочная петля

убавка (2 вместе с наклоном вправо)

убавка (2 вместе с наклоном влево)

мастер-классы

Примечания: раппорт узора — 13 п. и 18 р. В схеме указаны только нечетные лицевые ряды, 
четные изнаночные вяжем изнаночными петлями. Накиды провязываем обычной изнаночной 
петлей, не скрещенной. Расположение «сердечек» на полочках показано на общей схеме.
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КАК ВЯЗАТЬ

Тело кардигана

1  На спицы № 4 (или на размер меньше, 
чем для вязания основного полотна) набира-
ем классическим способом 151 (163) петли.
Кромочные петли провязываем методом 2 
(см. с. 40). Вяжем 8 рядов (или 4 см) резинкой 
1 × 1.

2  Кардиган вяжем единой деталью до пройм. 
Переходим на спицы № 5 (или спицы того 
размера, который выбрали для основного по-
лотна), вяжем 1 ряд изнаночными петлями.
Далее начинается ажурный узор (см. схему 
на с. 52). Спинку вяжем лицевой гладью.

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 вя
за

ни
я

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 3 петли вместе 
с вершиной в центре, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
AOanD1HcUz4?feature=share

Вяжем узором 62 ряда (без учета установоч-
ного ряда) тела до проймы. 

мастер-классы
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Кокетка, правая полочка

Условно разделим вязание на 3 части (кро-
мочные петли входят в общий счет): 38(41) п 
правой полочки, маркер, 75 (81) п спинки, 
маркер, 38 (41) п левой полочки.

1  Начинаем с правой полочки, петли спин-
ки и левой полочки для удобства переносим 
на дополнительную нить или леску.

На этом моменте начинается новый отчет 
рядов, который не влияет на нумерацию ря-
дов в схеме. Продолжайте вязать узор с того 
места, где остановились перед разделением.

Напоминаю, что кромочные петли вяжем ме-
тодом 2, с его помощью вывязываем пройму 
и вырез горловины.

Для формирования V-образного выреза гор-
ловины будем делать убавки в каждом 4-м ли-

Убавки

цевом ряду (2 вместе лицевой с наклоном 
вправо).

Для формирования проймы делаем аналогич-
ные убавки.
1-й ряд (лиц): кром, лиц, убавка, 31(34) п 
по узору, убавка, кром.
2-й ряд (изн): кром, 34 (38) изн, кром.
3-й ряд (лиц): кром, 32 (37) п по узору, 
убавка, кром.
4-й ряд (изн): кром, 33 (36) изн, кром.

Вдоль проймы убавки больше не делаем. Да-
лее вяжем по 46-й (54) ряд, в каждом 4-м ли-
цевом ряду вдоль выреза горловины делаем 
убавку (см. с. 36).

Обратите внимание: в размере 1 (S–M) 
в 41-м, 43-м, 45-м рядах меняется ритм убавок 
вдоль горловины.

Кардиган «Love cardi»
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На спицах осталось 23(25)петель, включая 
кромочные.

2  Приступаем к формированию скоса пле-
ча, который вяжем лицевой гладью, без ажур-
ного узора. Будем вязать укороченные ряды, 
при разворотах используем метод двойная 
петля (см. с. 41).
1-й ряд(лиц): кром, 20 (21) лиц, разворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
19 (20) изн, кром.
3-й ряд (лиц): кром, 16 лиц, разворачиваем 
работу.
4-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
15 изн, кром.

5-й ряд (лиц): кром, 11 лиц, разворачиваем 
работу.
6-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
10 изн, кром.
7-й ряд (лиц): кром, 6 лиц, разворачиваем 
работу.
8-й ряд (изн): формируем двп из изн, 5 изн, 
кром.
9-й ряд (лиц): кром, все петли до конца ряда 
провязываем по узору, включая двойные пет-
ли (ДВл).
10-й ряд (изн): кром, 21 (23) изн, кром.

На спицах — 23 (25) петель, включая кро-
мочные. Нить обрезаем, оставив небольшой 
хвостик.

мастер-классы

Кокетка, левая полочка 

Убавки

1  Переносим петли левой полочки на рабочие спицы. Присоединяем нить с лицевой стороны.
Для формирования V-образного выреза горловины будем делать убавки в каждом 4-м лицевом 
ряду (2 вместе лицевой с наклоном влево).
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Для формирования проймы делаем аналогич-
ные убавки.
1-й ряд (лиц): кром, убавка, 31 (34) п по 
узору, убавка, лиц, кром.
2-й ряд (изн): кром, 34 (37) изн, кром.
3-й ряд (лиц): кром, убавка, 32 (35) п по 
узору, кром.
4-й ряд (изн): кром, 33 (36) изн, кром.
Вдоль проймы убавки больше не делаем. Да-
лее вяжем по 46-й (54) ряд, в каждом 4-м ли-
цевом ряду вдоль выреза горловины делаем 
убавку (см. с. 36).

Обратите внимание: в размере 1 (S–M) 
в 41-м, 43-м, 45-м рядах меняется ритм убавок 
вдоль горловины.

На спицах осталось 23 (25)петель, включая 
кромочные.

2  Приступаем к формированию скоса плеча, 
который вяжем лицевой гладью, без ажурного 
узора. Будем вязать укороченные ряды, при раз-
воротах используем метод двойная петля.

1-й ряд (лиц): кром, 21 (23) лиц, кром.
2-й ряд (изн): кром, 20 (21) изн, разворачи-
ваем работу.
3-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
19 (20) лиц, кром. 
4-й ряд (изн): кром, 16 изн, разворачиваем 
работу.
5-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
15 лиц, кром.
6-й ряд (изн): кром, 11 изн, разворачиваем 
работу.
7-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
10 лиц, кром.
8-й ряд (изн): кром, 6 изн, разворачиваем 
работу.
9-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 5 лиц, 
кром.
10-й ряд(изн): кром, все петли до конца 
ряда провязываем по узору, включая двойные 
петли (ДВи).

На спицах — 23 (25)петель, включая кромоч-
ные. Нить обрезаем, оставив небольшой хво-
стик.

Кардиган «Love cardi»

Спинка
1  Отложенные петли спинки переносим на 
рабочие спицы. Присоединяем новую нить 
с лицевой стороны.
1-й ряд (лиц): кром, убавка влево, 69 (75) 
лиц, убавка вправо, кром.
2-й ряд (изн): кром, 71 (77) изн, кром.
3-й ряд (лиц): кром, убавка влево, 67 (73) 
лиц, убавка вправо, кром.
4-й ряд (изн): кром, 69 (75) изн, кром.

Вдоль проймы убавки больше не делаем. Да-
лее вяжем по 46-й (54) ряд. Заканчиваем ра-
боту изнаночным рядом.

2  Условно разделим маркерами спинку 
на плечи и горловину: 23 (25) п, маркер, 
25 (27) п, маркер, 23 (25) п (включая кро
мочные).
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Приступаем к формированию горловины 
и скоса плеча. Будем вязать укороченные 
ряды, при разворотах используем метод двой-
ная петля.
1-й ряд (лиц): кром, 32 (34) лиц, разворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
29 (31) изн, разворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
26 (28)лиц, разворачиваем работу.

4-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
22 (23) изн, разворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
19 (20) лиц, разворачиваем работу.
6-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
14 (15) изн, разворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
12 (13) лиц, разворачиваем работу.
8-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
7 (8) изн, разворачиваем работу.

мастер-классы

Полочки

Открытые петли 
спинки
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В следующем ряду провязываем двойные пет-
ли (ДВл).
9-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
6 (7) лиц, ДВл, лиц, ДВл, 2лиц, ДВл, 2 лиц, 
ДВл, 35 (39) лиц, разворачиваем работу.
10-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
29 (31) изн, разворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
25 (26) лиц, разворачиваем работу.
12-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
22 (23) изн, разворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
17 (18) лиц, разворачиваем работу.
14-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
14 (15) изн, разворачиваем работу.
15-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
9 (10) лиц, разворачиваем работу.

16-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
7 (8) изн, разворачиваем работу.

В следующем ряду провязываем двойные пет-
ли (ДВл).
17-й ряд (лиц): формируем двп из лиц 
6 (7) лиц, ДВл, 4 лиц, ДВл, 4 лиц, ДВл, 
3 (4) лиц, ДВл, 2 лиц, кром.

В следующем ряду провязываем двойные пет-
ли (ДВи).
18-й ряд (изн): кром, 23 (25) изн, ДВи, изн, 
ДВи, 2 изн, ДВи, 2 изн, ДВи, 20 (23) изн, ДВи, 
4 изн, ДВи, 4 изн, ДВи, 3 (4) изн, ДВи, 2 изн, 
кром.

Спинка готова. Нить не обрезаем.

Кардиган «Love cardi»

Плечевые швы
1  Для начала перенесем отложенные петли полочек на дополнительные спицы. 

2  Выворачиваем изделие на изнаночную сторону, располагаем спинкой от себя, полочками 
к себе. Будем сшивать по открытым петлям методом трех спиц (см. с. 38). Чтобы сшить плечи, 
при желании можно воспользоваться крючком.

Сшиваем 23 (25) петель плеча. Далее, не обрезая нить, закрываем 25 (27) петель горловины ме-
тодом наложения одной петли на другую (см. с. 38). После сшиваем второе плечо, не обрезая 
нить, аналогично первому.

Планка
1  На данном этапе советую разложить кардиган и определить места расположения пуговиц, 
чтобы отметить их маркерами на правой полочке.

2  Набираем петли спицами на размер меньше, чем для основного полотна (но не более № 4). 
Поднимаем петли за обе стенки кромочных следующим образом: началом вязания будет точка А, 
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петли до точки С поднимаем из кромочных 
с шагом 6/1 (6 петель поднимаем, 1 пропу-
скаем), от точки С до точки D — из каждой 
петли, от точки D до точки F — из кромочных 
с шагом 6/1.

Кромочные на планке вяжем методом усилен-
ного кромочного края (см. с. 40).

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли до точ-
ки С из кромочных с шагом 
6/1, по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=5G-sdE17h5c

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли из кро-
мочных от точки С до точки 
D, по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=fnAahbFjFq0

Приступаем к вязанию планки.
1-й ряд (изн): кром, изн, лиц … до конца 
ряда, кром.
2-й ряд (лиц): кром, лиц, изн…до конца 
ряда, кром.
3-й ряд (изн): кром, изн, лиц … до конца 
ряда, кром.
4-й ряд (лиц): в этом ряду начинаем вывя-
зывать пуговичные петли из накида на равном 
расстоянии в местах, отмеченных ранее мар-
керами.

Для пуговиц диаметром до 25 мм — петля из 
одного накида.

Смотрите видеоурок о том, 
как вывязывать петли для пу-
говиц диаметром до 25 мм, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=1k80cdm28sU

Для пуговиц диаметром более 25 мм — петля 
из двух накидов.

мастер-классы



65

Смотрите видеоурок о том, 
как вывязывать петли для пу-
говиц диаметром более 
25 мм, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=3HSEfeBoe5U

5-й ряд (изн): вяжем все петли по узору.
Петля из одного накида — провязываем лиц. 
Петля из двух накидов — первый накид сбра-
сываем, второй провязываем лиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как провязывать петлю из 
одного накида, по ссылке или 
QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=a1i9qENFaOc

Смотрите видеоурок о том, как провязы-
вать петлю из двух накидов, по ссылке 

или QR-коду: https://www.
youtube.com/
watch?v=yA9HbtVBfvY

6-й ряд (лиц): вяжем все петли по узору 
(накид и следующую петлю провязываем 
вместе).

Смотрите видеоурок о том, 
как провязывать накид и сле-
дующую петлю вместе, по 
ссылке или QR-коду: https://
www.youtube.com/
watch?v=QE7cqgs2tAQ

7-й ряд (изн): вяжем все петли по узору.
8-й ряд (лиц): закрываем петли на лицевой 
стороне методом наложения одной петли на 
другую (см. с. 38). Следим за натяжением 
нити, в особенности на участках, отмеченных 
на рисунке точками В–С и D–Е.

Кардиган «Love cardi»

Рукава
1  Набираем петли для рукавов по краю 
проймы от середины подреза. Берем спицы на 
размер меньше, чем для основного полотна, 
у меня № 4.

Располагаем изделие лицевой стороной 
к себе, рабочей спицей подхватываем ра-
бочую нить за обе стенки кромочной пет-
ли: поднимаем петли из каждых двух пе-
тель (2 петли поднимаем, 1 пропускаем 
и т. д.)

Для размера S–М поднимаем 65 петель (по 
32 с каждой стороны и 1 из плечевого шва).

Для размера М–L поднимаем 73 петли (по 36 
с каждой стороны и 1 из плечевого шва).

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли из каждых 
двух петель, по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=uNiLqMY0g9I

2  Переходим на спицы для вязания основ-
ного полотна, у меня спицы № 5.

Рукав вяжем по кругу, без швов (см. схему на 
с. 53). Нам необходимо довязать дополни-
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тельные укороченные ряды оката, при разво-
ротах будем использовать метод двойная 
петля.
1-й ряд(лиц): 37 (41) лиц, разворачиваем 
работу.
2-й ряд (изн): формируем двп из изн, 8 изн, 
разворачиваем работу.
3-й ряд(лиц): формируем двп из лиц, 7 лиц, 
ДВл, 5 лиц, разворачиваем работу.
4-й ряд(изн): формируем двп из изн, 12 изн, 
ДВи, 5 изн, разворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
17 лиц, ДВл, 23(27) лиц.

Вешаем маркер начала ряда и продолжаем 
вязать рукав по кругу, соблюдая схему узора.

Примечание: схема предназначена для всех 
размеров. Узор «сердечки» располагаем 
в центральной части рукава, остальные петли 
вяжем лицевой гладью. В схеме указаны толь-

мастер-классы

ко нечетные ряды, четные вяжем лицевыми 
петлями. Накиды провязываем нескрещенной 
лицевой петлей. 

Установочный ряд: 23 (27) лиц, ДВл, 5 лиц, 
накид, 2 вместе с наклоном влево, 3 лиц, 2 вме-
сте с наклоном вправо, накид, 29 (33) лиц.

Обратите внимание: при вязании устано-
вочного ряда необходимо провязать двойную 
петлю с наклоном влево.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать двойную петлю, 
по ссылке или QR-коду: 
https://www.youtube.com/
watch?v=HjlBFiLqKCk

Таким образом, мы провязали 1-й ряд схемы, 
для удобства раппорт узора можно выделить 
маркерами.

Рукав (вариант 1)
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Будем вязать прямой широкий и воздушный 
рукав большого объема, без убавок. Берем 
спицы № 5 или номер, каким попали в плотность. 

1  Вяжем, ориентируясь на схему, повторяя 
1–36-й ряды до желаемой длины.

2  Переходим на спицы на размер меньше, 
провязываем ряд с убавками: *1 лиц, убавка*, 

повторяем последовательность от * до * до 
конца ряда.

Далее вяжем 8–10 рядов резинку 1 × 1. 
Ширину резинки и длину рукава корректи-
руйте, опираясь на свой рост и личные 
предпочтения. Закрываем петли любым эла-
стичным способом. Второй рукав вяжем по 
аналогии.

Рукав (вариант 2)

Будем вязать прямой рукав умеренного объе-
ма. Берем спицы № 5 или номер, каким попа-
ли в плотность. 

1  Вяжем, ориентируясь на схему, повторяя 
1–36-й ряды до желаемой длины, делая убавки 
до и после маркера в каждом 10-м ряду.

2  Переходим на спицы на размер меньше 
и вяжем ряд с убавками: 4 лиц, убавка и т. д. 

При желании можно не делать убавки перед 
манжетами, а сразу вязать резинку меньшим 
размером спиц.

Вяжем 8–10 рядов резинку 1 × 1. Ширину 
резинки и длину рукава корректируйте, 
опираясь на свой рост и личные предпо-
чтения. Закрываем петли любым эластич-
ным способом. Второй рукав вяжем по 
аналогии.
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БЛУЗА С РЮШАМИ «VENERA BLOUSE» 
Описание модели: блуза умеренного объема, с прямым силуэтом, приспущенным прямым 
объемным рукавом, V-образным вырезом горловины. Пояс с эластичной лентой (резинкой), 
манжеты — рюши.

Особенности работы: начинаем с правого рукава — вяжем снизу вверх по кругу до пройм. 
Далее делим работу на 2 части: перед и спинка, которые вяжем отдельно. Левую часть вяжем по 
аналогии. Затем сшиваем изделие трикотажным швом на спинке и по бокам. Полочки наклады-
ваем друг на друга, формируя запах: набираем петли по кругу для вязания полого пояса, склады-
ваемего вдвое, и фиксируем кеттельным швом на изнаночной стороне.

Уровень сложности: средний

Размеры:

S — ОГ 84–90 см
M — ОГ 92–97 см 
L — ОГ 98–105 см 

Параметры готового изделия (значения усредненные):

Размер Полуобхват  
груди, см

Длина по спинке 
без пояса, см

Ширина рукава, 
см

Длина рукава 
без рюши, см

S 50 43 18 42
М 55 46 20 42
L 60 49 22 42

Расход пряжи

Размер Мохер Норка
S 4 мотка 2,5 мотка

M 4,5 мотка 3 мотка
L 5 мотков 3,5 мотка

Плотность вязания:

20 п × 24 р = 10 × 10 см
Образец связан узором лицевая гладь спица-
ми № 4 



Кардиган «Lovecardi»



ЧТО ПОНАДОБИТСЯ
■	 Пряжа 

■	 DROPSKID-SILK (75 % мохер, 25 % шелк) 210 м / 25 г
■	 пух норки ArtLand (70 % пух норки, 30 % нейлон) 350 м / 50 г

Подойдет воздушная, легкая, неупругая пряжа, которая не «пружинит». По составу может быть 
мохер, альпака, норка, ангора, китайский кашемир или любая кардная нить (при условии попада-
ния в плотность вязания). Не подходит моточный меринос с классической сильной круткой, 
гладкая гребенная пряжа, хлопок.
■	 Круговые спицы:

■	 № 4 — для основного полотна
■	 № 3 — для резинки

■	 Крючок № 4
■	 Эластичная лента (резинка) шириной 3–4 см — 1 м при обхвате бедер до 100 см, 1,5 — 

при обхвате бедер более 100 см. Цвет резинки подбираем под цвет пряжи: для черного 
и всех темных оттенков — черная, для белой и всех светлых оттенков — белая 

■	 Эластичная нить (спандекс) — 50 см
■	 Швейная нить в тон пряжи (по желанию) 
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента

70 мастер-классы



Тех.эскиз2.jpeg

Блуза с рюшами «Venera blouse» 71

Центральный шов 
на спинке  
(петля в петлю)

Боковой шов  
(петля в петлю)

Фиксированный 
запах

Пояс с эластичной 
лентой (резинкой)

Сборка эластичной 
резинкой (спандекс)



КАК ВЯЗАТЬ

Правая часть изделия
Если будете вязать блузу без рюшей на манже-
тах, классическим способом набираем 46 (50) 
56 петель + 1 для соединения вязания в круг. 
Вяжем ряд лицевыми петлями и переходим 
к полой резинке, пропустив раздел «рюши».

Рюши

Работу начинаем с рюшей. Вяжем снизу вверх.

1  На спицы № 4 (или спицы для основного 
полотна) набираем классическим способом 
92 (100) 112 петель + 1 для соединения в круг.
Вешаем маркер начала ряда и вяжем по кругу 
лицевой гладью 6–8 см (рюши можно связать 
длиннее или короче).

2  Провязав длину рюши, нужно уменьшить 
количество петель вдвое: провязываем весь 
ряд 2 вместе лиц с наклоном вправо.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петли, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/1gsszwBEdfo

На спицах осталось 46 (50) 56 петель.

Полая резинка

Переходим на спицы № 3.
1-й ряд:*1 лиц, 1 накид*, повторяем последо-
вательность от * до *до конца ряда. 
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Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 1-й ряд, по ссылке 
или QR-коду: https://youtube.
com/shorts/T9CWL_0Dm 
GE?feature=share

2-й ряд: *1 лиц снимаем, рабочая нить за ра-
ботой, 1 изн скрещенная*, повторяем после-
довательность от * до * до конца ряда.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 2-й ряд, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/ixZu6-
nLjYw?feature=share

3-й ряд: *1 лиц, 1 изн снимаем, рабочая нить 
перед работой*, повторяем последователь-
ность от * до * до конца ряда.
4-й ряд: *1 лиц снимаем, рабочая нить за ра-
ботой, 1 изн*, повторяем последовательность 
от * до * до конца ряда.
5–6-й ряды: повторяем 3-й и 4-й ряды.
7-й ряд: *2 вместе с наклоном влево*, повто-
ряем последовательность от * до * до конца 
ряда.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 7-й ряд, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
WOzbC9r-Ih0?feature=share



Рукав

Переходим на основной размер спиц (№ 4). Рукав вяжем по кругу снизу вверх лицевой гладью. 
Для формирования объема необходимо сделать равномерные прибавки вдоль МНР по 1 петле 
слева и справа: прибавка из протяжки вправо, 1 лиц, маркер, 1 лиц, прибавка из протяжки влево 
(см. таблицу ниже).

Смотрите видеоурок о том, как делать прибавки, по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/TeMcpqR-IAU?feature=share

Ритм и количество прибавок для каждого размера

S М L

Ритм прибавок Каждый 9-й ряд Каждый 7-й ряд Каждый 5-й ряд

Количество прибавленных петель 24 п 30 п 34 п

Итоговое количество петель после прибавок 70 п 80 п 90 п

Длину рукава измеряем от полой резинки. У меня — 40 см. Если не хватает длины, вяжем без 
прибавок, пока длина не достигнет нужного значения.
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Подрез

Вяжем 6 рядов, делая прибавки вдоль МНР в каждом 2-м ряду, аналогично прибавкам на рукаве.
Рабочую нить обрезаем, оставив небольшой кончик длиной 10–15 см.
На спицах — 76 (86) 96 петель.

Плечевой скос

1  Условно разделим вязание на две части. 
Для этого повесим маркер посередине вяза-
ния: от МНР отсчитываем 38 (43) 48 п, мар-
кер, 38 (43) 48 п. Выделенное маркером место 
будет обозначать плечо, вдоль маркера будем 
делать прибавки для формирования скоса.

Маркер начала ряда, который ставили при 
вязании рукава по кругу, можно снять.
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Переходим на поворотное вязание. На дан-
ном этапе необходимо добрать петли для пра-
вой полочки и правой части спинки. Для это-
го с помощью крючка № 4, спицы основого 
размера и контрастной нити набираем петли 
открытым наборным краем (см. с. 35): обвя-
зываем спицу № 4 цепочкой из 40 воздушных 
петель контрастной нитью. Набираем 2 от-
дельные цепочки по 40 воздушных петель, 
одну — для правой полочки, вторую — для 
правой части спинки.



Смотрите видеоурок о том, 
как обвязать спицу цепочкой 
из воздушных петель, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
r0v7JEG7rzw?feature=share*

1-й ряд (лиц): присоединяем новую рабо-
чую нить, оставляя свободным кончик новой 
нити длиной 35–50 см, чтобы в дальнейшем 
использовать его для сшивания бокового шва. 
Провязываем 40 п правой полочки, 76 (86) 
96 п рукава, 40 п спинки.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 1-й ряд, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
Ijl1LpcrDa0?feature=share

Обратите внимание: кромочные петли 
вяжем методом № 2 (см. с. 40).

2-й ряд (изн): кром, 154 (164) 174 изн, кром.

2  Для формирования скоса плеча необхо-
димо сделать равномерные прибавки вдоль 
маркера: прибавка из протяжки вправо, 1 лиц, 
маркер, 1 лиц, прибавка из протяжки влево 
(см. таблицу ниже).

Смотрите видеоурок о том, как 
прибавить петли вдоль марке-
ра, по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
TeMcpqR-IAU?feature=share

С этого момента начинается новый отсчет 
рядов. 
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Ритм и количество прибавок для каждого размера

S М L
Ряды с прибавками 1-й, 5-й, 9-й, 13-й, 

17-й, 21-й, 25-й, 29-й, 
33-й

1-й, 5-й, 9-й, 13-й, 
17-й, 21-й, 25-й, 29-й, 

33-й, 37-й

1-й, 5-й, 9-й, 13-й, 
17-й, 21-й, 25-й, 29-й, 

33-й, 37-й, 41-й
Количество прибавлен-
ных петель 18 п 20 п 22 п

Итоговое количество 
петель после прибавок 174 п 186 п 198 п

3  После последнего ряда с прибавкой провязываем еще 3 ряда без прибавок: 1 изн ряд, 1 лиц 
ряд, 1 изн ряд.

Без обрыва нити приступаем к вязанию полочки.



Правая полочка

1  Разделяем вязание на две части: 87 (93) 
99 п оставляем на рабочих спицах (правая 
полочка), 87 (93) 99 п для удобства пересни-
маем на контрастную нить / леску и отклады-
ваем.

Отмечаем 37 (43) 49-ю петлю от плеча съем-
ным маркером, она будет ориентиром буду-
щего запаха. 

2  Полочка имеет треугольную форму 
и формируется укороченными рядами. В ме-
стах разворотов используем метод двойная 
петля (см. с. 41).

1-й ряд (лиц): кром, 80 (86) 91 лиц, разво-
рачиваем работу.
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2-й ряд (изн): двп из изн, 79 (85) 90 изн, 
кром.
3-й ряд (лиц): кром, 77 (83) 88 лиц, разво-
рачиваем работу.
4-й ряд (изн): двп из изн, 76 (82) 87 изн, 
кром.
5-й ряд(лиц): кром, 74 (80) 85 лиц, разво-
рачиваем работу.
6-й ряд (изн): двп из изн, 73 (79) 84 изн, 
кром.

Далее вяжем укороченные ряды (по 2 петли 
между точками разворота), пока на спицах не 
останется 5 (5) 4 петли, включая кромочные. 

Всего получилось 26 (28) 30 точек разворота 
или 26 (27) 30 двойных петель.



3  На данном этапе необходимо закрыть 
петли полочки методом наложения одной 
петли на другую (см. с. 38), попутно провязы-
вая двойные петли лицевой с наклоном впра-
во (см. с. 41).

Смотрите видеоурок о том, 
как провязывать двойные пет-
ли, по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
P1YmYnxjIbk?feature=share

При закрытии следим за натяжением нити. 
Петли не должны стягивать полотно или быть 
слишком свободными.

Заканчиваем закрытие следующим образом: 
после закрытия всех петель полочки на пра-
вой спице осталась одна петля. Чтобы ее за-
крыть, переснимаем и закрываем одну петлю 
со спинки.

Смотрите видеоурок о том, 
как закончить закрытие, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
AVxrImoMHTQ?feature=share	

Без обрыва нити приступаем к вязанию 
спинки.
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Правая часть спинки

1  Переснимаем 87 (93) 99 петель спинки 
на рабочие спицы. Для формирования выреза 
горловины необходимо сделать убавки. Вяза-
ние начинаем с лицевого ряда от горловины.

1-й ряд (лиц): убавляем 1 п (первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую вяжем лице-
вой. Первую снятую петлю накидываем на 
провязанную), 84 (90) 96 лиц, кром.



Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петлю в 1-м ряду, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
0NJy7iSThD8?feature=share

2-й ряд (изн): кром, 84 (90) 96 изн, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 83 (89) 95 лиц, 
кром.
4-й ряд (изн): кром, 83 (89) 95 изн, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 82 (88) 94 лиц, 
кром.
6-й ряд (изн): кром, 82 (88) 94 изн, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 81 (87) 93 лиц, 
кром.
8-й ряд (изн): кром, 81 (87) 93 изн, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 80 (86) 92 лиц, 
кром.
10-й ряд (изн): кром, 80 (86) 92 изн, кром.
11-й ряд(лиц): кром, 80 (86) 92 лиц, кром.
12-й ряд (изн): кром, 80 (86) 92 изн, кром.

Далее вяжем еще 10 (12) 18 рядов, повторяя 
поочередно 11-й и 12-й ряды.

2  Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 
Открытые петли переснимаем на контраст-
ную нить, рабочую нить обрезаем, оставив 
кончик длиной 10–15 см.
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Правый боковой шов

1  Распускаем цепочки из воздушных пе-
тель. Открывающиеся петли набираем на спи-
цы со стороны полочки и спинки.

Смотрите видеоурок о том, 
как набрать петли со стороны 
полочки и спинки, по ссылке 
или QR-коду: https://youtube.
com/shorts/DZisU7P5CPg



2  Выполняем трикотажный шов петля 
в петлю по открытым петлям нитью, оставлен-
ной в начале вязания правой полочки 
(см. с. 37). 

Закрываем образовавшееся отверстие с по-
мощью рабочей нити и иглы, имитируя трико-

тажный шов. Рабочую нить затягиваем, закре-
пляем и прячем в полотно.

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть отверстие, по ссылке 
или QR-коду: https://youtube.
com/shorts/zOlhKDM04sI
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Левая часть изделия
Левую часть вяжем аналогично правой. 

Левая полочка

1  Вяжем 1 ряд лицевыми петлями: кром, 
172 (184) 196 п, кром.

2  Разделяем вязание на две части: 87 (93) 
99 п оставляем на рабочих спицах (левая 
полочка), 87 (93) 99 п для удобства пере

снимаем на контрастную нить / леску 
и откладываем.

Отмечаем 37 (43) 49-ю петлю от плеча съем-
ным маркером, она будет ориентиром буду-
щего запаха. 



3  Полочка имеет треугольную форму 
и формируется укороченными рядами. В ме-
стах разворотов используется метод «двой-
ная петля».
1-й ряд (изн): кром, 80 (86) 91 изн, разво-
рачиваем работу.
2-й ряд (лиц): двп из лиц, 79 (85) 90 лиц, 
кром. 
3-й ряд (изн): кром, 77 (83) 88 изн, разво-
рачиваем работу.
4-й ряд (лиц): двп из лиц, 76 (82) 87 лиц, 
кром.
5-й ряд (изн): кром, 74 (80) 85 изн, разво-
рачиваем работу.
6-й ряд (лиц): двп из лиц, 73 (79) 84 лиц, 
кром.

Далее вяжем укороченные ряды (по 2 п между 
точками разворота), пока на спицах не оста-
нется 5 (5) 4 п, включая кромочные. 

Всего получилось 26 (28) 30 точек разворота 
или 26 (27) 30 двойных петель.

4  На данном этапе необходимо закрыть 
петли полочки методом наложения одной 
петли на другую, попутно провязывая двой-
ные петли изнаночной бабушкиным спосо-
бом (см. с. 41).

Смотрите видеоурок о том, 
как провязать двойные пет-
ли, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/5zobe1-
a72M

Следим за натяжением нити. Петли не долж-
ны стягивать полотно или быть слишком сво-
бодными.

80 мастер-классы

Заканчиваем закрытие следующим образом: 
после закрытия всех петель полочки на пра-
вой спице осталась одна петля. Чтобы ее за-
крыть, переснимаем и закрываем одну петлю 
со спинки методом наложения одной петли 
на другую. 

Смотрите видеоурок о том, 
как закончить закрытие, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
A7z66bTPjws	

Без обрыва нити приступаем к вязанию 
спинки.

Левая часть спинки

1  Переснимаем 87 (93) 99 петель спинки 
на рабочие спицы. Для формирования выреза 
горловины на спинке необходимо сделать 
убавки. Вязание начинаем с изнаночного ряда 
от горловины.

1-й ряд (изн): убавляем 1 п (первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую петлю вяжем 
изнаночной. Первую снятую петлю накидыва-
ем на провязанную), 84 (90) 96 изн, кром.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петлю в 1-м ряду, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
TV5NL2bqXsg

2-й ряд (лиц): кром, 84 (90) 96 лиц, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 1 п, 83 (89) 95 изн, 
кром.
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4-й ряд (лиц): кром, 83 (89) 95 лиц, последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (изн): убавляем 1 п, 82 (88) 94 изн, кром.
6-й ряд (лиц): кром, 82 (88) 94 лиц, последнюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 1 п, 81 (87) 93 изн, кром.
8-й ряд (лиц): кром, 81 (87) 93 лиц, последнюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 80 (86) 92 изн, кром.
10-й ряд (лиц): кром, 80 (86) 92 лиц, кром.
11-й ряд (изн): кром, 80 (86) 92 изн, кром.
12-й ряд (лиц): кром, 80 (86) 92 лиц, кром.

Далее вяжем еще 9 (11) 17 рядов, повторяя поочередно 11-й и 12-й ряды.

2  Заканчиваем вязание изнаночным рядом. Открытые петли оставляем на спицах, рабочую 
нить обрезаем, оставив кончик длиной 50 см.

3  Выполняем левый боковой шов аналогично правому.
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Центральный шов
2  Сшиваем правую и левую части спинки 
трикотажным швом петля в петлю по откры-
тым петлям (см. с. 37).

Обработка горловины

1  Переснимаем петли правой части спинки 
на дополнительные спицы. 

Обвязка

1  Спицами № 3 поднимаем петли в пять 
этапов.

1	 От точки А до точки В — шаг поднятия 
6 + 1 (6 п поднимаем за кромочную, при-
бавка).

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли от точки А 
до точки В, по ссылке или 
QR-коду: HTTPS://
YOUTUBE.COM/SHORTS/
FHPA2KM-WNA

2	 От точки В до точки С — из каждой 
петли.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли от точки В 
до точки С, по ссылке или 
QR-коду: HTTPS://
YOUTUBE.COM/SHORTS/
AQU3LDUXMII

3	 От точки С до точки D — поднимаем без 
прибавок за кромочную.

4	 От точки D до точки E — аналогично 
шагу 2.

5	 От точки Е до точки F — аналогично 
шагу 1.

2  Вяжем 3–5 рядов резинкой 1 × 1, закан-
чиваем работу изнаночным рядом. 

3  Закрываем петли неэластичным спосо-
бом, например, наложением одной петли на 
другую (см. с. 38).

Формирование запаха

Запах формируем наложением правой полоч-
ки на левую. Лучший способ определения глу-
бины выреза горловины — примерка. Если 
такой возможности нет, воспользуйтесь об-
щими рекомендациями. 

1  Раскладываем изделие на горизонталь-
ной поверхности, расправляем края.
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Вырез имеет четкую форму буквы V, при этом 
маркеры, которыми отмечали петли при вяза-
нии полочек, находятся на одной линии. Линия 
центрального шва спинки должна быть посере-
дине образовавшейся буквы V. Фиксируем 
место соединения маркером или булавкой.

2  Расправляем края полочек: правая закры-
вает левую. Фиксируем маркером или булав-
кой места соединения. 

Обратите внимание: длина участка А–В 
равна длине участка С–D в сантиметрах.

1  По краю изделия спицами №3 набира-
ем петли за каждую кромочную петлю для 
кругового вязания. Началом вязания будет 
правый боковой шов по направлению к по-
лочкам.

Смотрите видеоурок о том, 
как набрать петли за каждую 
кромочную, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
Zup84IN_VHk

Пояс
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Для поднятия петель рекомендую взять кон-
трастную нить и оборачивать рабочую нить, 
чтобы впоследствии было удобно выполнять 
кеттельный шов. 

В местах, где полочки наложены одна на дру-
гую, петли поднимаем одновременно через 
2 кромочные по краю двух полотен.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли одновре-
менно через 2 кромочные 
двух полотен, по ссылке или 
QR-коду: https://youtube.
com/shorts/hxcp_XquHPU

2  Вешаем МНР и вяжем по кругу необхо-
димую ширину лицевой гладью — она зави-
сит от ширины выбранной эластичной ленты-
резинки.

Рассчитаем на примере резинки шириной 
3,5 см: две длины резинки + 0,5 см на сгиб. 

3,5 + 3,5 + 1 =  8 см — это ширина, кото-
рую необходимо связать. 

В процессе работы примеряем резинку, скла-
дывая пояс пополам и вставляя ее внутрь. 
Она должна четко входить в сложенный по-
полам пояс без лишней свободы, но и без на-
тяжения, иначе эластичная лента будет заги-
баться.

3  После того, как необходимая длина 
связана, складываем пояс пополам и выпол-

няем кеттельный шов (см. с. 38), оставив 
открытый участок в конце — 3–4 см для 
вдевания ленты-резинки. Рабочую нить не 
обрезаем, оставшиеся петли оставляем на 
спицах.

4  Длина эластичной ленты равна обхвату 
талии в сантиметрах. При помощи булавки 
вставляем резинку в пояс, равномерно рас-
правляем. 

Смотрите видеоурок о том, 
как вставить резинку в пояс, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
sHmKik8eqV4

Концы резинки выводим в открытое отвер-
стие, накладываем друг на друга на 1 см, фик-
сируем и прокладываем закрепляющую руч-
ную или машинную строчку. Если выполняем 
шов вручную, прокладываем стежки поверх 
предыдущих, чтобы укрепить резинку.
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5  Закрываем участок кеттельным швом. Равномерно растягивая резинку, расправляем пояс. 
Фиксируем резинку ручными или машинными прямыми стежками по бокам с двух сторон.

Манжеты
С помощью трикотажной иглы вставляем эластичную нить-спандекс в полую резинку. Ее длина 
равна обхвату запястья. Завязываем узелок и срезаем кончики.

мастер-классы
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НОСОЧКИ
Особенности модели: носки малого объема, резинку оформляем ажуром, который можно 
заменить на резинку 1 × 1, длину паголенка регулируем по желанию 

Особенности работы: носок вяжем сверху вниз, от резинки до мыска, по кругу лицевой гладью 
методом magic loop. Пятку вяжем методом «бумеранг»

Уровень сложности: легкий

Расход пряжи: на носки из мохера для взрослых потребуется около 15 г пряжи

Плотность вязания, размер:

Для определения плотности необходимо связать образец лицевой гладью, провести ВТО 
и определить количество петель в 10 см в ширину и количество рядов в 10 см в длину. 

Количество  
петель

Классическая пряжа 200–210 м / 50 г / 
размер ноги

Мохер на шелке 210 м / 50 г / 
размер ноги

60 30–31 п в 10 см / 36–40 25–27 петель в 10 см / 36–40

Если вы не попадаете в плотность, описанную в таблице, возьмите спицы другого номера.





ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа мохер на шелке Angel by Permin 210 м / 25 г (70 % кидмохер, 30 % шелк). Для носков 

подойдет мохер на шелке классического метража 210–215 м / 25 г. Также можно взять лю-
бую носочную пряжу 200–210 м / 50 г

■	 Круговые спицы № 2, 2,5 или 3 (длина лески — от 80 см)
■	 Эластичная нить (спандекс)
■	 Ножницы
■	 Маркеры петель
■	 Трикотажная игла
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КАК ВЯЗАТЬ

Резинка
Ажурная резинка

1  Будем использовать метод открытого 
наборного края: крючком обвязываем спицу 
воздушными петлями — всего 60 петель.

2  Распределяем петли на две спицы — 
по 30 на каждую. Нитью основного цвета вя-
жем по кругу.
1–5-й ряды: 60 лиц.
6-й ряд: *2 вместе лиц с наклоном вправо, на-
кид*, повторяем последовательность от * до * 
до конца ряда.
7–11-й ряды: 60 лиц. В 7-м ряду накиды про-
вязываем нескрещенными петлями, чтобы 
осталось большое отверстие.
12-й ряд: распускаем цепочку воздушных пе-
тель, переснимаем петли наборного края на до-
полнительную спицу, складываем работу попо-
лам изнаночными сторонами внутрь, формируя 
зубчатый край. Провязываем по 2 вместе лице-
вые петли с основной и дополнительной спиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 12-й ряд, по ссыл-
кам или QR-кодам:

https://youtu.be/
fPcEayEKsQE

https://youtu.be/yZ1RUG-
ixDk

3  Если после финальной примерки и ВТО 
зубчатый край ослабнет, то вставляем внутрь 
эластичную нить (спандекс).

Классическая резинка

1  На спицы классическим способом набира-
ем 60 петель + 1 для замыкания вязания в круг. 

2  Распределяем петли на две спицы — по 
30 на каждую. Вяжем резинкой 1 × 1 по кругу 
3,5–5 см.

мастер-классы

Паголенок
Вяжем лицевой гладью. 

Ориентировочная высота будущего носка (с учетом резинки)

Короткие носки Стандартные носки Длинные носки

11–13 см 15 см От 15 см
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Пятка
1  Начинаем вывязывать пятку методом 
«бумеранг». Для этого распределяем петли:
■	 спица 1 — 30 п, из них будем вязать пятку
■	 спица 2 — 30 п, это верх стопы. Остав-

ляем петли на леске, они не участвуют 
в работе

На спице с пяткой развесим маркеры: 10 п, мар-
кер, 10 п, маркер, 10 п. Центральные 10 петель 
остаются без изменений, маркеры не смещаем.

2  Переходим на поворотное вязание. 
Вяжем пятку укороченными рядами, на разво-
ротах используем метод двойная петля (см. с. 40).

Условно делим работу на два этапа: 
■	 первая часть «бумеранга» — от края 

к центру, далее выполняем один круго-
вой ряд, провязывая по ходу работы все 
«двойные петли»

■	 вторая часть «бумеранга» — от центра 
к краю

Первый этап, направление вязания 
от края к центру

1-й ряд (лиц): 30 лиц, разворачиваем работу.
2-й ряд (изн): двп из изн, 29 изн, разворачи-
ваем работу.
3-й ряд (лиц): двп из лиц, 28 лиц, разворачи-
ваем работу.
4-й ряд (изн): двп из изн, 27 изн, разворачи-
ваем работу.
Таким образом вяжем до 20-го ряда, слева от 
маркера получилось 10 двойных петель, цен-
тральные 10 лиц остаются без изменений, 

Носочки

справа от маркера 9 двойных петель и 1 лиц. 
На данном этапе провяжем один круговой 
ряд, провязывая двойные петли.
21-й ряд(лиц): двп из лиц, 10 лиц, 10 двой-
ных петель за правую стенку, 30 лиц (верх сто-
пы), 10 двойных петель за левую стенку, 
10 центральных лиц, 1 лиц, разворачиваем 
работу.

Второй этап, направление вязания 
от центра к краю

22-й ряд (изн): двп из изн, 11 изн, развора-
чиваем работу.
23-й ряд (лиц): двп из лиц, 10 лиц, двп, 
1 лиц, разворачиваем работу.
24-й ряд (изн): двп из изн, 11 изн, двп, 
1 лиц, разворачиваем работу.
25-й ряд (лиц): двп из лиц, 12 лиц, двп, 
1 лиц, разворачиваем работу.
26-й ряд (изн): двп из изн, 13 изн, двп, 
1 лиц, разворачиваем работу.
Таким образом вяжем укороченные ряды до 
40-го изнаночного ряда. 

Переходим на круговое вязание, маркеры 
можно снять.
41-й ряд (лиц): двп из лиц, 59 лиц.
42-й ряд (лиц): провязываем двп за левую 
стенку, 59 лиц.

Пятка готова. На спицах — 60 п:
■	 спица 1 — 30 п пятки
■	 спица 2 — 30 п верха стопы

Приступаем к вязанию стопы.
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Стопа
Вяжем лицевой гладью по кругу необходимую длину носка. Лучший вариант определить раз-
мер — примерка. Ориентиром будет мизинец — довязали до него и приступаем к мыску. Если 
примерка невозможна, то измерьте длину стопы от основания пятки сантиметровой лентой.

Размер ноги Длина стопы 
до мыска в см

36–38 18–19,5
39–40 20–21,5

мастер-классы

Мысок
1  Если планируем вязать мысок контрастного цвета, меняем нить.
Убавка вправо — см. с. 36
Убавка влево — см. с. 36
1-й ряд: 60 лиц.
2-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 24 лиц, убавка влево, 1 лиц*, повторяем последовательность от * 
до * на второй спице.

Продолжаем вязать мысок, делая убавки в каждом 2-м лицевом ряду, пока на спицах не останется 
по 12 петель.

2  Провяжем еще 2 ряда с убавлениями, изменив темп убавок.
1-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 6 лиц, убавка влево, 1 лиц* повторяем последовательность от * 
до * на второй спице.
2-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 4 лиц, убавка влево, 1 лиц*, повторяем последовательность от * 
до * на второй спице.

На каждой спице осталось по 8 петель.

3  Закрываем петли трикотажным швом (см. с. 37).

Носок готов. Второй вяжем по аналогии. Если вязали из секционной пряжи, определяем раппорт 
цветной секции, из моточка отматываем лишнюю нить и начинаем вязать с начала раппорта.
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Сушка
Чтобы придать носкам ровную форму и то-
варный вид, понадобятся носочные блокато-
ры. Их можно сделать самостоятельно.

Связанный носок до ВТО расправляем, при-
даем ему правильную форму, укладываем на 
лист картона, пластика или любого другого 
материла, обводим карандашом, вырезаем. 
Второй блокатор изготавливаем так же, но 
вместо вязанного носка берем готовый ша-
блон, чтобы они были одинакового размера.

Смотрите видеоурок о том, 
как изготовить блокаторы, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/RcRrpn0-
2m4

Чтобы блокаторы были многоразовыми, обтя-
гиваем их пищевой пленкой или любым другим 
материалом, который защитит картон от влаги. 

Используя получившийся шаблон, можно сде-
лать контурные блокаторы из проволоки с по-
мощью плоскогубцев.

Чтобы высушить носки на блокаторах, стира-
ем их обычным способом (см. с. 190), влаж-
ный носок надеваем на блокатор и кладем на 
горизонтальную поверхность, время от вре-
мени переворачивая блокатор, чтобы полот-
но равномерно высохло со всех сторон.

После полного высыхания снимаем носки — 
теперь они имеют правильную форму и под-
ходят для фотосессии, продажи или подарка.
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ДЖЕМПЕР «RICE JAMPER»
Описание модели: джемпер умеренного объема, прямого силуэта с приспущенным рукавом, 
круглой горловиной.

Особенности работы: джемпер вяжем снизу вверх единым полотном по кругу до пройм. 
Далее делим работу на две части: спинка и перед, которые вяжем по отдельности и сшиваем 
плечевым швом. Рукава вяжем сверху вниз из проймы.

Уровень сложности: средний

Размеры:

Размер 1— ОГ 80–88 см
Размер 2 — ОГ 90–94 см
Размер 3 — ОГ 96–105 см 

Параметры готового изделия (значения усредненные):

Размер Полуобхват груди, см Длина изделия, см Ширина рукава, см
1 50 55 15
2 55 57 17
3 60 60 19

Расход пряжи:

Размер Основная пряжа Подмот
1 4 мотка 2,5 мотка
2 5 мотков 3 мотка
3 6 мотков 4 мотка

Плотность вязания:

19 п × 26 р = 10 × 10 см
Образец связан узором «двойной рис» спицами № 4,5. 
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа:

■	 основная — Mohair Cotton Concept by Katia 225 м / 50 г (70 % хлопок, 30 % мохер)
■	 подмот — нитка мохера Angel by Permin 210 м / 25 г (70 % кид-мохер, 30 % шелк)

Можно взять любую пряжу при условии попадания в плотность.
■	 Круговые спицы:

■	 № 4,5 — для основного полотна
■	 № 3,5 — для резинки, манжет и горловины

■	 Спицы круговые № 3 для ложной кеттлевки
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента
■	 Крючок № 3 или 3,5
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СХЕМЫ

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 3 вместе с верши-
ной в центре, по ссылке или 
QR-коду: https://www.
youtube.com/watch?v=eFxd_
RhD-dA

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 4 вместе с верши-
ной в центре, по ссылке или 
QR-коду: https://www.
youtube.com/watch?v=ZoV6l
et4xyU&feature=youtu.be

Перехлест 1 — 2 п снимаем, нить за работой, 
2 лиц, возвращаем снятые петли и провязыва-
ем лиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать перехлест 1, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/wK2bAQ1i-ac

Перехлест 2 — 1 п снимаем, нить перед рабо-
той, 2 лиц, возвращаем снятую петлю и про-
вязываем по рисунку.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать перехлест 2, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/7YbhJHVGH44

Перехлест 3 — 2 п снимаем, нить за работой, 
1 п по рисунку, возвращаем снятые петли 
и провязываем их лиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать перехлест 3, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/_uyJPalu6mQ

Условные обозначения
лицевая петля

изнаночная петля

накид

2 вместе лиц с наклоном вправо

2 вместе лиц с наклоном влево

3 вместе лиц с вершиной в центре

4 вместе лиц с вершиной в центре

перехлест 1

перехлест 2

перехлест 3

Мастер-классы
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Основной узор

Схема рукава

Джемпер «Rice jamper»
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КАК ВЯЗАТЬ 

Тело джемпера
Обратите внимание: в 1-м ряду схемы узор 
«резинка» необходимо сменить на основной 
узор «двойной рис»: МНР, 10 (15) 20 п «двой-
ной рис» (начинаем с изнаночной петли), 
70 п центральный узор, 102 (115) 128 п «двой-
ной рис» (начинаем с изнаночной петли).

Продолжаем вязать по кругу.

Обратите внимание: в схеме указаны толь-
ко лицевые ряды, изнаночные вяжем по ри-
сунку, не считая петель внутри ромба, узор 
«рис»: (в лицевом ряду вяжем по схеме, в из-
наночном — лицевые вяжем изнаночными, 
изнаночные— лицевыми).

Примечание: раппорты мотивов в «цен-
тральном узоре» отличаются. Рекомендую 
ориентироваться на «ромб» при вязании 
джемпера в длину: вяжем с 1-го по 34-й 
ряд — 2 раза, с 1-го по 12-й — 1раз.

Джемпер «Rice jamper»

1  На спицы № 3,5 (или на размер меньше, 
чем для основного полотна) набираем 182 
(200) 218 петель + 1 для соединения в круг.
Вяжем 10 рядов (или 4 см) резинкой 1 × 1.

2  Переходим на спицы № 4,5 (или на раз-
мер для основного полотна).

Спинку и боковые части переда вяжем основ-
ным узором — «двойной рис», посередине 
переда расположен центральный узор, кото-
рый состоит из 70 петель, для удобства можно 
отметить их маркерами (см. схему на с. 102).

Установочный ряд: МНР, 10 (15) 20 п ре-
зинкой 1 × 1(начинаем ряд с лицевой петли), 
маркер, 2 изн, 3 лиц, 2 изн, 13 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
9 изн, 4 лиц, 9 изн, 2 лиц, 2 изн, 13 лиц, 2 изн, 
3 лиц, 2 изн, маркер, 102 (115) 128 п резинкой 
1 × 1 (начинаем с лицевой петли) до конца 
ряда.

Размер 1
Разделение на спинку и перед

Развесим дополнительные маркеры (если для вязания раппорта узора вам уже не нужны марке-
ры, можно снять расставленные ранее).

Условно разделим работу на две части: 90 п переда, маркер, 92 п спинки, маркер.
Начнем с переда, который вяжем поворотными рядами. Петли спинки можно перенести на до-
полнительную нить или леску. 
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Перед

1  С этого момента начинается новый от-
чет рядов, который не влияет на нумерацию 
рядов в схеме. Продолжайте вязать узор с ме-
ста, где остановились перед разделением.

Обратите внимание: кромочные петли на 
пройме вяжем методом 2 (см. с. 40).

1-й ряд (лиц): убавляем 1 п (первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую петлю вяжем 
по узору. Первую снятую петлю накидываем 
на провязанную), 87 п по узору, последнюю п 
снимаем, не провязывая.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петлю, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/aktOSCH3_zY

2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 86 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 85 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая. 
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 84 п по узору, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 84 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 84 п по узору, кром.

Продолжаем вязать перед джемпера с соблю-
дением узора, повторяя 5-й и 6-й ряды пооче-
редно еще 24 ряда.

2  Приступаем к формированию выреза 
горловины.
31-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, закры-
ваем 16 центральных п методом наложения 
петли на петлю (см. с. 38), 34 п по узору, кром. 

Правая часть горловины

Примечание: вяжем основной узор до тех 
пор, пока хватает петель для вязания раппор-
та. Если их не хватает, оставшиеся петли вя-
жем по узору: лицевые —лицевыми, изнаноч-
ные — изнаночными.

1  32-й ряд (изн): кром, 33 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая. 
33-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 31 п по узору, 
кром.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить 2 петли в 33-м 
ряду, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
DT4HnOZH9sc

34-й ряд (изн): кром, 31 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
35-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 29 п по узору, 
кром.
36-й ряд (изн): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
37-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 27 п по узору, 
кром.
38-й ряд (изн): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
39-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
40-й ряд (изн): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
41-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 25 п по узору, 
кром.
42-й ряд (изн): кром, 25 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая. 
43-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 24 п по узору, 
кром.

Мастер-классы
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44-й ряд (изн): кром, 24 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая. 
45-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 23 п по узору, 
кром.
46-й ряд (изн): кром, 23 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
47-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 22 п по узору, 
кром.
48-й ряд (изн): кром, 22 п по узору, кром.

На спицах 24 п, включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча 
укороченными рядами. При разворотах бу-
дем использовать накиды: после разворта 
делаем накид «от себя» и вяжем далее 
по узору.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накиды при разво-
ротах, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
o00uMOzqw8M

49-й ряд (лиц): кром, 14 п по узору, разво-
рачиваем работу.
50-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, кром.
51-й ряд (лиц): кром, 8 п по узору, развора-
чиваем работу.
52-й ряд (изн): накид, 8 п по узору, кром.
53-й ряд (лиц): кром, 4 п по узору, развора-
чиваем работу.
54-й ряд (изн): накид, 4 п по узору, кром.
55-й ряд (лиц): кром, далее вяжем до конца 
ряда, накиды провязываем следующим обра-
зом: накид и следующую за ним лицевую — 
2 вместе с наклоном вправо, накид и следую-
щую за ним изнаночную — 2 вместе изн 
бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним лицевую, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/nZAdpfd9DJ4

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним изнаночную, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/84gO1NfeR2s

На спицах по-прежнему 24 п, включая кро-
мочные. Правое плечо готово. Петли не за-
крываем, переносим на дополнительную нить 
или леску. Нить обрезаем, оставляя неболь-
шой хвостик.

Приступаем к вязанию левой части горловины.

Левая часть горловины

1  Присоединяем новую нить.
1-й ряд (изн): убавляем 2 п, 31 п по узору, 
кром.
2-й ряд (лиц): кром, 31 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 2 п, 29 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 27 п по узору, 
кром.
6-й ряд (лиц): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
8-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

Джемпер «Rice jamper»
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9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 25 п по узору, 
кром.
10-й ряд (лиц): кром, 25 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
11-й ряд (изн): убавляем 1 п, 24 п по узору, 
кром.
12-й ряд (лиц): кром, 24 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
13-й ряд (изн): убавляем 1 п, 23 п по узору, 
кром.
14-й ряд (лиц): кром, 23 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
15-й ряд (изн): убавляем 1 п, 22 п по узору, 
кром.
16-й ряд (лиц): кром, 22 п по узору, кром.

На спицах 24 п, включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды.
17-й ряд (изн): кром, 14 п по узору, разво-
рачиваем работу.
18-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, кром. 
19-й ряд (изн): кром, 8 п по узору, развора-
чиваем работу.
20-й ряд (лиц): накид, 8 п по узору, кром.
21-й ряд (изн): кром, 4 п по узору, развора-
чиваем работу.
22-й ряд (лиц): накид, 4 п по узору, кром.
23-й ряд (изн): кром, далее вяжем до конца 
ряда, провязывая накиды.
24-й ряд (лиц): кром, 22 п по узору, кром.

На спицах по-прежнему 24 п, включая кро-
мочные.

Левое плечо готово. Петли не закрываем, пе-
реносим на дополнительную нить или леску. 

Нить обрезаем, оставляя небольшой хвостик.

Приступаем к вязанию спинки.

Спинка

1  Отложенные ранее петли спинки пере-
носим на рабочие спицы. Присоединяем но-
вую нить.
1-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 89 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 88 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 87 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 86 п по узору, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 86 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 86 п по узору, кром.

Далее продолжаем вязать узором «двойной 
рис» еще 34 ряда.

2  Приступаем к формированию горлови-
ны на спинке джемпера. 
41-й ряд (лиц): кром, 33 п по узору, закры-
ваем 20 п, 33 п по узору, кром.

Правая часть

1  42-й ряд (изн): кром, 32 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
43-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 29 п по узору, 
кром.
44-й ряд (изн): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
45-й ряд(лиц): убавляем 3 п, 26 п по узору, 
кром.

Мастер-классы
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46-й ряд (изн): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. 
47-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 14 п по узору, 
разворачиваем работу.
48-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая. 
49-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 8 п по узору, 
разворачиваем работу.
50-й ряд (изн): накид, 8 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 4 п по узору, 
разворачиваем работу.
52-й ряд (изн): накид, 4 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду 
узор «двойной рис» сбивается в точках раз-
ворота. Все петли между накидами вяжем по 
узору «рис».

53-й ряд (лиц): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним пет-
лю — 2 вместе с наклоном вправо.
На спицах 24 п, включая кромочные. Петли от-
кладываем на дополнительную нить или леску. 
Отрезаем нить, оставив кончик длиной 40 см. 

Приступаем к вязанию левой части.

Левая часть

1  1-й ряд (изн): убавляем 3 п, 29 п по 
узору, кром.

2-й ряд (лиц): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 3 п, 26 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами.
5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 14 п по узору, 
разворачиваем работу.
6-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая. 
7-й ряд (изн): убавляем 1 п, 8 п по узору, 
разворачиваем работу.
8-й ряд (лиц): накид, 8 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 4 п п по узору, 
разворачиваем работу.
10-й ряд (лиц): накид, 4 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду 
узор «двойной рис» сбивается в точках раз-
ворота. Все петли между накидами вяжем 
по узору «рис».

11-й ряд (изн): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним пет-
лю — 2 вместе с наклоном вправо. 
12-й ряд (лиц): кром, 22 п по узору, кром.

На спицах 24 п, включая кромочные. Петли 
откладываем на дополнительную нить или 
леску. Отрезаем нить, оставив кончик длиной 
40 см. Спинка готова.

Джемпер «Rice jamper»
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Размер 2
2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 96 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 95 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 94 п по узору, кром.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 94 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 94 п по узору, кром.

Продолжаем вязать перед джемпера с соблю-
дением узора, повторяя 5-й и 6-й ряды пооче-
редно еще 32 ряда.

2  Приступаем к формированию выреза 
горловины.
39-й ряд (лиц): кром, 38 п по узору, закры-
ваем 18 центральных п методом наложения 
петли на петлю (см. с. 38), 38 п по узору, кром. 

Правая часть горловины

Примечание: вяжем основной узор до тех 
пор, пока хватает петель для вязания раппор-
та. Если их не хватает, оставшиеся петли вя-
жем по узору: лицевые —лицевыми, изнаноч-
ные — изнаночными.

1  40-й ряд (изн): кром, 37 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
41-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 34 п по узору, 
кром.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить 3 петли в 41-м 
ряду, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
DT4HnOZH9sc

Мастер-классы

Разделение на спинку и перед

Для начала развесим дополнительные марке-
ры (если для вязания раппорта узора вам уже 
не нужны маркеры, можно снять расставлен-
ные ранее).

Условно разделим работу на 2 части: 100 п 
переда, маркер, 100 п спинки, маркер.

Начнем с переда, петли спинки переносим 
на дополнительную нить или леску.

Перед

1  С этого момента начинается новый от-
чет рядов, который не влияет на нумерацию 
рядов в схеме. Продолжайте вязать узор с ме-
ста, где остановились перед разделением.

Обратите внимание: кромочные петли на 
пройме вяжем методом 2 (см. с. 40). 

1-й ряд (лиц): убавляем 1 п (первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую петлю вяжем 
по узору. Первую снятую петлю накидываем 
на провязанную), 97 п по узору, последнюю п 
снимаем, не провязывая.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петлю в 1-м ряду, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
aktOSCH3_zY
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42-й ряд (изн): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
43-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 32 п по узору, 
кром.
44-й ряд (изн): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
45-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 30 п по узору, 
кром.
46-й ряд (изн): кром, 30 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
47-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 28 п по узору, 
кром.
48-й ряд (изн): кром, 28 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
49-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 27 п по узору, 
кром.
50-й ряд (изн): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
52-й ряд (изн): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
53-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 25 п по узору, 
кром.
54-й ряд (изн): кром, 25 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
55-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 24 п по узору, 
кром.
56-й ряд (изн): кром, 24 п по узору, кром.

На спицах 26 п., включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворота делаем 
накид от себя, затем вяжем по узору.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накиды при разво-
ротах, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
o00uMOzqw8M

57-й ряд (лиц): кром, 14 п по узору, разво-
рачиваем работу.
58-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, кром. 
59-й ряд (лиц): кром, 8 п по узору, развора-
чиваем работу.
60-й ряд (изн): накид, 8 п по узору, кром.
61-й ряд (лиц): кром, 4 п по узору, развора-
чиваем работу.
62-й ряд (изн): накид, 4 п по узору, кром.
63-й ряд (лиц): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изнаночной бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним лицевую, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/nZAdpfd9DJ4

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним изнаночную, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/84gO1NfeR2s

На спицах по-прежнему 26 п, включая кро-
мочные.

Джемпер «Rice jamper»
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Правое плечо готово. Петли не закрываем, 
переносим на дополнительную нить или 
леску. Нить обрезаем, оставляя небольшой 
хвостик.

Приступаем к вязанию левой части горловины.

Левая часть горловины

1  Присоединяем новую нить.
1-й ряд (изн): убавляем 3 п, 34 п по узору, 
кром.
2-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 2 п, 32 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 30 п по узору, 
кром.
6-й ряд (лиц): кром, 30 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 2 п, 28 п по узору, 
кром.
8-й ряд (лиц): кром, 28 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 27 п по узору, 
кром.
10-й ряд (лиц): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
11-й ряд (изн): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
12-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
13-й ряд (изн): убавляем 1 п, 25 п по узору, 
кром.
14-й ряд (лиц): кром, 25 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

15-й ряд (изн): убавляем 1 п, 24 п по узору, 
кром.
16-й ряд (лиц): кром, 24 п по узору, кром.

На спицах 26 п, включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворта делаем 
накид «от себя», затем вяжем по узору.
17-й ряд (изн): кром, 14 п по узору, разво-
рачиваем работу.
18-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, кром.
19-й ряд (изн): кром, 8 п по узору, развора-
чиваем работу.
20-й ряд (лиц): накид, 8 п по узору, кром.
21-й ряд (изн): кром, 4 п по узору, развора-
чиваем работу.
22-й ряд (лиц): накид, 4 п по узору, кром.
23-й ряд (изн): кром, далее вяжем до конца 
ряда, провязывая накиды.
24-й ряд (лиц): кром, 24 п по узору, кром.

На спицах по-прежнему 26 п, включая кро-
мочные.

Левое плечо готово. Петли не закрываем, пе-
реносим на дополнительную нить или леску. 
Нить обрезаем, оставляя небольшой хвостик.
Приступаем к вязанию спинки.

Спинка

1  Отложенные ранее петли спинки, пере-
носим на рабочие спицы. Присоединяем но-
вую нить.
1-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 97 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.

Мастер-классы
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2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 96 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 95 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 94 п по узору, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 94 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 94 п по узору, кром.

Далее продолжаем вязать узором «двойной 
рис» еще 42 ряда.

2  Приступаем к формированию горлови-
ны на спинке джемпера. 
49-й ряд (лиц): кром, 36 п по узору, закры-
ваем 22 п, 36 п по узору, кром.

Правая часть

1  50-й ряд (изн): кром, 35 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 32 п по узору, 
кром.
52-й ряд (изн): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
53-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 29 п по узору, 
кром.
54-й ряд (изн): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворота делаем 
накид от себя, затем вяжем по узору.
55-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 14 п по узору, 
разворачиваем работу.
56-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая. 

57-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 8 п по узору, 
разворачиваем работу.
58-й ряд (изн): накид, 8 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
59-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 4 п по узору, 
разворачиваем работу.
60-й ряд (изн): накид, 4 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду 
узор «двойной рис» сбивается в точках раз-
ворота. Все петли между накидами вяжем по 
узору «рис».

61-й ряд (лиц): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним пет-
лю — 2 вместе с наклоном вправо. 

На спицах 26 п, включая кромочные. Петли 
откладываем на дополнительную нить или 
леску. Отрезаем нить, оставив кончик длиной 
40 см. Приступаем к вязанию левой части.

Левая часть

1  1-й ряд (изн): убавляем 3 п, 32 п по 
узору, кром.
2-й ряд (лиц): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 3 п, 29 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворота делаем 
накид от себя, затем вяжем по узору.

Джемпер «Rice jamper»
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5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 14 п по узору, 
разворачиваем работу.
6-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 2 п, 8 п по узору, 
разворачиваем работу.
8-й ряд (лиц): накид, 8 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 4 п по узору, 
разворачиваем работу.
10-й ряд (лиц): накид, 4 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду 
узор «двойной рис» сбивается в точках раз-

ворота. Все петли между накидами вяжем по 
узору «рис».

11-й ряд (изн): кром, далее вяжем по 
узору до конца ряда, накиды провязываем 
следующим образом: накид и следующую 
за ним петлю — 2 вместе с наклоном 
вправо.
12-й ряд (лиц): кром, 24 п по узору, кром.

На спицах 26 п, включая кромочные. Петли 
откладываем на дополнительную нить или 
леску. Отрезаем нить, оставив кончик длиной 
40 см. Спинка готова.

Мастер-классы

Размер 3
Разделение на спинку и перед

Для начала развесим дополнительные маркеры 
(если для вязания раппорта узора вам уже не нуж-
ны маркеры, можно снять, расставленные ранее).

Условно разделим работу на 2 части: 108 п 
переда, маркер, 110 п спинки, маркер.
Начнем с переда, петли спинки можно пере-
нести на дополнительную нить или леску.

Перед

1  С этого момента начинается новый от-
чет рядов, который не влияет на нумерацию 
рядов в схеме. Продолжаем вязать узор с ме-
ста, где остановились перед разделением.

Обратите внимание: кромочные петли на 
пройме вяжем методом 2 (см. с. 40). 

1-й ряд (лиц): убавляем 1 п (первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую петлю вяжем 
по узору. Первую снятую петлю накидываем 
на провязанную), 105 п по узору, последнюю 
п снимаем, не провязывая.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить петлю в 1-м ряду, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
aktOSCH3_zY 

2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 104 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 103 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 102 п по узору, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 102 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 102 п по узору, кром.
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Продолжаем вязать перед джемпера с соблю-
дением узора, повторяя 5-й и 6-й ряд пооче-
редно еще 40 рядов.

2  Приступаем к формированию выреза 
горловины. 
47-й ряд (лиц): кром, 41 п по узору, закры-
ваем 20 центральных п методом наложения 
петли на петлю (см. с. 38), 41 п по узору, кром. 

Правая часть горловины

Примечание: вяжем основной узор до тех 
пор, пока хватает петель для вязания раппор-
та. Если их не хватает, оставшиеся петли вя-
жем по узору: лицевые —лицевыми, изнаноч-
ные — изнаночными.

1  48-й ряд (изн): кром, 40 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
49-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 37 п по узору, 
кром.

Смотрите видеоурок о том, 
как убавить 3 петли в 49-м 
ряду, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
DT4HnOZH9sc

50-й ряд (изн): кром, 37 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 34 п по узору, 
кром.
52-й ряд (изн): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
53-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 32 п по узору, 
кром.
54-й ряд (изн): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

55-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 30 п по узору, 
кром.
56-й ряд (изн): кром, 30 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
57-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 29 п по узору, 
кром.
58-й ряд (изн): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
59-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 28 п по узору, 
кром.
60-й ряд (изн): кром, 28 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
61-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 27 п по узору, 
кром.
62-й ряд (изн): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
63-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
64-й ряд (изн): кром, 26 п по узору, кром.

На спицах 28 п, включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворота делаем 
накид от себя, затем вяжем по узору.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накиды при разво-
ротах, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
o00uMOzqw8M

65-й ряд (лиц): кром, 16 п по узору, разво-
рачиваем работу.
66-й ряд (изн): накид, 16 п по узору, кром.
67-й ряд (лиц): кром, 10 п по узору, разво-
рачиваем работу.
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68-й ряд (изн): накид, 10 п по узору, кром.
69-й ряд (лиц): кром, 6 п по узору, развора-
чиваем работу.
70-й ряд (изн): накид, 6 п по узору, кром.
71-й ряд (лиц): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним лицевую, по 
ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
nZAdpfd9DJ4

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним изнаночную, по 
ссылке или QR-коду: 
https://youtu.
be/84gO1NfeR2s

На спицах по-прежнему 28 п, включая кро-
мочные.

Правое плечо готово. Петли не закрываем, 
переносим на дополнительную нить или леску. 
Нить обрезаем, оставляя небольшой хвостик.

Приступаем к вязанию левой части горловины.

Левая часть горловины

1  Присоединяем новую нить.
1-й ряд (изн): убавляем 3 п, 37 п по узору, 
кром.

2-й ряд (лиц): кром, 37 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 3 п, 34 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 32 п по узору, 
кром.
6-й ряд (лиц): кром, 32 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 2 п, 30 п по узору, 
кром.
8-й ряд (лиц): кром, 30 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 29 п по узору, 
кром.
10-й ряд (лиц): кром, 29 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
11-й ряд (изн): убавляем 1 п, 28 п по узору, 
кром.
12-й ряд (лиц): кром, 28 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
13-й ряд (изн): убавляем 1 п, 27 п по узору, 
кром.
14-й ряд (лиц): кром, 27 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
15-й ряд (изн): убавляем 1 п, 26 п по узору, 
кром.
16-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, кром.

На спицах 28 п, включая кромочные.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворта делаем 
накид «от себя» и вяжем далее по узору.
17-й ряд (изн): кром, 16 п по узору, разво-
рачиваем работу.
18-й ряд (лиц): накид, 16 п по узору, кром. 

Мастер-классы
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19-й ряд (изн): кром, 10 п по узору, разво-
рачиваем работу.
20-й ряд (лиц): накид, 10 п по узору, кром.
21-й ряд (изн): кром, 6 п по узору, развора-
чиваем работу.
22-й ряд (лиц): накид, 6 п по узору, кром.
23-й ряд (изн): кром, далее вяжем до конца 
ряда, провязывая накиды.
24-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, кром.

На спицах по-прежнему 28 п, включая кро-
мочные.

Левое плечо готово. Петли не закрываем, 
переносим на дополнительную нить или ле-
ску. Нить обрезаем, оставляя небольшой 
хвостик.

Приступаем к вязанию спинки.

Спинка

1  Отложенные ранее петли спинки, пере-
носим на рабочие спицы. 

2  Присоединяем новую нить.
1-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 107 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавляем 1 п, 106 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 105 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 1 п, 104 п по узору, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 104 п по узору, кром.
6-й ряд (изн): кром, 104 п по узору, кром.

Далее продолжаем вязать узором «двойной 
рис» еще 48 рядов.

3  Приступаем к формированию горлови-
ны на спинке джемпера. 
55-й ряд (лиц): кром, 39 п по узору, закры-
ваем 26 п, 39 п по узору, кром.

Правая часть

1  56-й ряд (изн): кром, 38 п по узору, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
57-й ряд (лиц): убавляем 4 п, 34 п по узору, 
кром.
58-й ряд (изн): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
59-й ряд (лиц): убавляем 3 п, 31 п по узору, кром.
60-й ряд (изн): кром, 31 ппо узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды (см. с. 111).
61-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 16 п по узору, 
разворачиваем работу.
62-й ряд (изн): накид, 16 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая. 
63-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 10 п по узору, 
разворачиваем работу.
64-й ряд(изн): накид, 10 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
65-й ряд (лиц): убавляем 1п, 6 п по узору, 
разворачиваем работу.
66-й ряд (изн): накид, 6 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду 
узор «двойной рис» сбивается в точках раз-
ворота. Все петли между накидами вяжем по 
узору «рис».

67-й ряд (лиц): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-

Джемпер «Rice jamper»
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щим образом: накид и следующую за ним пет-
лю — 2 вместе с наклоном вправо.

На спицах 28 п, включая кромочные. Петли 
откладываем на дополнительную нить или 
леску. Отрезаем нить, оставив кончик длиной 
40 см. Приступаем к вязанию левой части.

Левая часть

1  1-й ряд (изн): убавляем 4 п, 34 п по 
узору, кром.
2-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 3 п, 31 п по узору, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 31 п по узору послед-
нюю п снимаем, не провязывая.

2  Далее будем вывязывать скос плеча уко-
роченными рядами. При разворотах будем 
использовать накиды: после разворта делаем 
накид «от себя» и вяжем далее по узору.
5-й ряд (изн): убавляем 2 п, 16 п по узору, 
разворачиваем работу.

6-й ряд (лиц): накид, 16 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 2 п, 10 п по узору, 
разворачиваем работу.
8-й ряд (лиц): накид, 10 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 6 п по узору, 
разворачиваем работу.
100-й ряд (лиц): накид, 6 п по узору, кром.

Обратите внимание: в следующем ряду узор 
«двойной рис» сбивается в точках разворота. 
Все петли между накидами вяжем по узору 
«рис».

11-й ряд (изн): кром, далее вяжем по узору 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним пет-
лю — 2 вместе с наклоном вправо.
12-й ряд (лиц): кром, 26 п по узору, кром.

На спицах 28 п, включая кромочные. Петли 
откладываем на дополнительную нить или 
леску. Отрезаем нить, оставляя кончик дли-
ной 40 см. Спинка готова.

Мастер-классы

Плечевые швы
1  Переносим отложенные петли переда на 
дополнительные спицы. Выворачиваем изде-
лие на изнаночную сторону, располагаем 
спинкой к себе. 

2  Выполняем шов по открытым петлям 
методом трех спиц (см. с. 38). Таким образом 
сшиваем 24 (26) 28 петель правого плеча.
Аналогично сшиваем левое плечо.
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Обвязка горловины

Джемпер «Rice jamper»

2	 От точки В до точки С — из каждой лице-
вой (подъем петель сразу на 2 спицы с ли-
цевой и с изнаночной стороны).

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли от точ-
ки В до точки С, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/qn-
NvrMTtRU?feature=share

3	 От точки С до точки D, как в шаге 1.

Поднятие петель на спинке делаем аналогич-
но. На спицах должно быть четное количе-
ство петель.

2  Горловину вяжем по кругу. Работу также 
делим на несколько этапов.

1	 Этап 1 — сначала провязываем петли 
с первой спицы по лицевой стороне изде-

Для обвязки горловины берем спицы на раз-
мер меньше основных, но не более № 3, и до-
полнительные круговые спицы или леску.

1  Поднимаем петли по лицевой стороне 
сразу на 2 спицы (вторую спицу можно заме-
нить на леску или бросовую нить). Началом 
работы будет левое плечо — точка А. 

Поднятие петель условно делим на несколько 
этапов.

1	 От точки А до точки В поднимаем петли 
из каждого ряда, спицу вводим в петлю за 
кромочной сразу на две спицы с лицевой 
и с изнаночной стороны.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли от точ-
ки А до точки В, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/-jwuoijBb4g
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лия (вторую спицу с набранными петлями 
откладываем). 

	 1–3-й ряды (лиц): вешаем маркер на-
чала ряда, вяжем 3 ряда лицевой гладью по 
кругу.

	 Первый этап готов, откладываем провя-
занные петли на первой спице.

2	 Этап 2 — возвращаемся ко второй спице 
с набранными петлями, присоединяем 
новую нить с изнаночной стороны.

	 1–3-й ряды (лиц): вешаем маркер на-
чала ряда, вяжем 3 ряда лицевой гладью по 
кругу. 

Мастер-классы

3	 Этап 3 — складываем 2 спицы и соединя-
ем две части обвязки в одну: одновремен-
но провязываем петлю с первой и петлю 
со второй спицы 2 вместе лицевой с на-
клоном вправо.

Смотрите видеоурок о том, 
как соединить части обвязки, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
QhMNvEpPlb8?feature=share

4	 Этапы 4–5 — вяжем 8 рядов резинкой 
1 × 1 по кругу. Закрываем петли любым 
эластичным способом, например, иглой.

Рукава
1  Набираем петли для рукавов по краю 
проймы от середины подреза. Для этого бе-
рем спицы на размер меньше, чем для основ-
ного полотна, у меня — № 3,5.

Располагаем изделие лицевой стороной 
к себе, рабочей спицей подхватываем рабо-
чую нить за обе стенки кромочной петли: 
поднимаем петли из каждых двух петель 
(2 п поднимаем, 1 п пропускаем и т. д.)

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/0Fo-k1MzVvs

Для размера 1 поднимаем 64 п (по 32 с каж-
дой стороны).

Для размера 2 поднимаем 68 п (по 34 с каж-
дой стороны).

Для размера 3 поднимаем 70 п (по 35 с каж-
дой стороны).

2  Переходим на спицы для основного по-
лотна, у меня — № 4,5. Вяжем рукав по кругу, 
без швов. Нужно довязать дополнительные 
укороченные ряды, чтобы рукав имел окат.
1-й ряд: 20 (22) 23 п узором «двойной рис», 
начиная ряд с лицевой петли, 2 лиц, 8 изн, 
4 лиц, 3 изн, разворачиваем работу.
2-й ряд: накид, 3 лиц, 4 изн, 3 лиц, разворачи-
ваем работу.
3-й ряд: накид, 3 изн, 4 лиц, 3 изн, накид + 
следующая петля вместе, 2 изн, разворачиваем 
работу.
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4-й ряд: накид, 6 лиц, 4 изн, 3 лиц, накид + следую-
щая петля вместе, 2 лиц, разворачиваем работу.
5-й ряд: накид, 6 изн, 4 лиц, 6 изн, накид + следую-
щая петля вместе, 1 изн, 2 лиц, 20 (22) 23 п по 
узору «двойной рис», начиная с лицевой петли.

Вязание укороченными рядами закончено.

3  Вешаем маркер начала ряда. Далее вяжем 
рукав по кругу с соблюдением схемы вязания 
(см. схему на с. 101).

С этого момента начинается новый отчет ря-
дов согласно схеме узора.

Обратите внимание: в схеме указаны толь-
ко лицевые ряды, все изнаночные вяжем по 
рисунку, не считая петель внутри ромба — 
узор «рис»: (в лицевом ряду вяжите по схеме, 
в изнаночном — лицевые петли вяжите изна-
ночными, изнаночные — лицевыми).

При вязании 1-го ряда необходимо провязать 
накид: изн + накид вместе.

Смотрите видеоурок о том, 
как провязать изнаночную и 
накид вместе, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
bOIaKaf7tAI

Далее вяжем, ориентируясь на схему, до же-
лаемой длины.

4  Переходим на спицы на размер меньше. 
Провязываем ряд с убавками: 1 лиц, 2 вместе 
лиц и т. д.

Затем вяжем 12 рядов резинкой 1 × 1.

5  Закрываем петли любым эластичным 
способом, например, закрытие крючком 
(см. с. 39). Второй рукав вяжем по аналогии.
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ДВУХСЛОЙНАЯ ШАПКА 
Описание модели: двойная шапка-чулок с заостренной макушкой и широким отворотом.

Особенности работы: шапку вяжем единым полотном от макушки до макушки резинкой 2 × 2.

Уровень сложности: легкий

Плотность вязания:

20 п × 30 р = 10 × 10 см
Образец связан узором лицевая гладь спицами № 3. Допускается отклонение в плотности на 
0,5 п в большую или меньшую сторону.

Размер: единый — ОГ 56–58 см
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122 Пряжа и инструменты

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа пух норки Art Land (70 % пух норки, 30 % нейлон) 350 м / 50 г в 2 нити без добавле-

ния дополнительной — от 2,5 мотков
■	 Круговые спицы № 3
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента
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КАК ВЯЗАТЬ 

Внутренняя часть шапки
Вязание начинаем с подклада (внутренняя 
часть шапки). 

1  На спицы № 3 набираем 8 петель + 1 п 
для соединения в круг. Для удобства рекомен-
дую использовать чулочные спицы или метод 
Мagic loop.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать методом magic 
loop, по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
aylNAicKONA

Обратите внимание: после набора петель 
на спицы оставьте хвостик нити длиной около 
10 см.

2  Вешаем маркер начала ряда и провязыва-
ем ряд лицевыми петлями.

3  Далее вяжем блок прибавок. 

Правая прибавка (далее по тексту ПП) — 
провязываем петлю из правой стенки лицевой 
петли нижнего ряда. Левая прибавка (далее 
по тексту ЛП) — провязываем петлю из ле-
вой стенки лицевой петли нижнего ряда. 

Вяжем по рисунку — все лицевые петли вя-
жем лицевыми, изнаночные — изнаночными.

Условно делим работу на 4 части. Делаем при-
бавки вдоль двух лицевых петель каждый не-
четный ряд, для удобства их можно выделить 
маркерами: маркер, 2 лиц, маркер, 2 лиц, мар-
кер, 2 лиц, маркер, 2 лиц.
1-й ряд: *ПП, 2 лиц, ЛП*, повторяем после-
довательность от * до * 4 раза. 
2-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 1 изн*, повторяем по-
следовательность от * до * 4 раза.
3-й ряд: *1 изн, ПП, 2 лиц, ЛП, 1 изн*, повто-
ряем последовательность от * до * 4 раза.
4-й ряд: вяжем по узору.
5-й ряд: *1 изн, 1 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 1 лиц, 
1 изн*, повторяем последовательность от * 
до * 4 раза.
6-й ряд: вяжем по узору.
7-й ряд: *1 изн, 2 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 2 лиц, 
1 изн*, повторяем последовательность от * 
до * 4 раза.
8-й ряд: вяжем по узору.
9-й ряд: *1 изн, 3 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 3 лиц, 
1 изн*, повторяем последовательность от * 
до * 4 раза.
10-й ряд: 1 изн, *2 лиц, 2 изн*, повторяем 
последовательность от * до * 11 раз, 2 лиц, 
1 изн.
11-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, ПП, 2 лиц, ЛП, 
2 изн, 2 лиц, 1 изн*, повторяем последователь-
ность от * до * 4 раза.
12-й ряд: вяжем по узору.
13-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, ПП, 
2 лиц, ЛП, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн*, повторя-
ем последовательность от * до * 4 раза.
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14-й ряд: вяжем по узору.
15-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПП, 
2 лиц, ЛП, 2лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн*, повторя-
ем последовательность от * до * 4 раза.
16-й ряд: вяжем по узору.
17-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 3 лиц, ПП, 
2 лиц, ЛП, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн*, повторя-
ем последовательность от * до * 4 раза.
18-й ряд: 1 изн, *2 лиц, 2 изн*, повторяем 
последовательность от * до * 19 раз, 2 лиц, 
1 изн.
19-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
ПП, 2 лиц, ЛП, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц 1 изн*, 
повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
20-й ряд: вяжем по узору.
21-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
1 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
2 лиц 1 изн*, повторяем последовательность 
от * до * 4 раза.
22-й ряд: вяжем по узору.
23-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
2 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 

2 лиц 1 изн*, повторяем последовательность 
от * до * 4 раза.
24-й ряд: вяжем по узору.
25-й ряд: *1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
3 лиц, ПП, 2 лиц, ЛП, 3 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 
2 лиц 1 изн*, повторяем последовательность 
от * до * 4 раза.
26-й ряд: 1 изн, *2 лиц, 2 изн*, повторяем 
последовательность от * до * 19 раз, 2 лиц, 
1 изн.

На спицах — 112 петель. Блок прибавок за-
кончен. Теперь можно снять маркеры, кото-
рыми были отмечены 2 лицевые петли, и оста-
вить только маркер начала ряда.

4  На этом этапе стянем макушку хвости-
ком, который остался после набора петель.

Смотрите видеоурок о том, 
как стянуть макушку, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/iBfyXia1Sxk

мастер-классы

Внешняя часть шапки
1  Переходим на круговые спицы № 3 с ле-
ской длиной 40 см, если до этого вязали мето-
дом magic loop или на чулочных спицах. Вя-
жем по кругу резинку 2 × 2 еще 62–63 см. 
Если вы вяжете с добавлением дополнитель-
ной нити, то 65 см.

2  Вяжем убавки. 

Условно делим работу на 4 части, убавки дела-
ем с помощью двух лицевых петель каждый 

нечетный ряд, для удобства эти петли можно 
выделить маркерами.
1-й ряд: *12 п по узору, ПУ, ЛУ, 12 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
2-й ряд: вяжем по узору.
3-й ряд: *11 п по узору, ПУ, ЛУ, 11 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
4-й ряд: вяжем по узору.
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5-й ряд: *10 п по узору, ПУ, ЛУ, 10 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
6-й ряд: вяжем по узору.
7-й ряд: *9 п по узору, ПУ, ЛУ, 9 п по узору*, 
повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
8-й ряд: вяжем по узору.
9-й ряд: *8 п по узору, ПУ, ЛУ, 8 п по узору*, 
повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
10-й ряд: вяжем по узору.
11-й ряд: *7 п по узору, ПУ, ЛУ, 7 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
12-й ряд: вяжем по узору.
13-й ряд: *6 п по узору, ПУ, ЛУ, 6 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
14-й ряд: вяжем по узору.
15-й ряд: *5 п по узору, ПУ, ЛУ, 5 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
16-й ряд: вяжем по узору.
17-й ряд: *4 п по узору, ПУ, ЛУ, 4 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.

Двухслойная шапка

18-й ряд: вяжем по узору.
19-й ряд: *3 п по узору, ПУ, ЛУ, 3 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
20-й ряд: вяжем по узору.
21-й ряд: *2 п по узору, ПУ, ЛУ, 2 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
22-й ряд: вяжем по узору.
23-й ряд: *1 п по узору, ПУ, ЛУ, 1 п по узо-
ру*, повторяем последовательность от * до * 
4 раза.
24-й ряд: вяжем по узору.
25-й ряд: *ПУ, ЛУ* повторяем последова-
тельность от * до * 4 раза.
26-й ряд: 8 лиц.

Блок убавок закончен. На спицах — 8 петель. 

3  Стягиваем открытые петли. Прячем кон-
чики и переходим к ВТО.

Смотрите видеоурок о том, 
как стянуть открытые петли, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.
be/_4V4EPhCqkE
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ЛОНГСЛИВ «LOOPY LONG»
Описание модели: лонгслив прямого прилегающего силуэта с круглым вырезом горловины 
с тонкой обвязкой. Рукав прямой, длинный, втачной, малого объема. По желанию на детали пе-
реда можно сделать две детали драпировки, перекрещивающиеся на груди. Одну фиксируем по 
боковым швам, вторую — в боковом и плечевом швах.

Особенности работы: отдельно вяжем перед, спинку, рукава и две детали драпировки, затем 
сшиваем.

Уровень сложности базового лонгслива: средний

Уровень сложности лонгслива с драпировкой на груди: продвинутый

Размеры:

Размер Обхват груди, см Обхват талии, см Обхват плеча, см Обхват бедер, см
1 80–84 60–64 25–26,5 86–90
2 88–92 68–72 27–29 94–98
3 96–100 75–80 29,5–31,5 102–106
4 104–110 82–86 32–34 108–112

Параметры готового изделия (значения усредненные):

Размер Ширина, см 
(A)

Длина по 
спинке, см (B)

Длина от подре-
за до низа, см (C)

Ширина  
рукава, см (D)

Длина рукава, 
см (Е)

1 42 54 41 14 42
2 46 55 41 15 42
3 50 56 41 16 42
4 52 58 41 17 42

Плотность вязания:

20 п × 26 р = 10 × 10 см
Образец связан лицевой гладью спицами № 4 
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа Cloud Cashemere Austermann 180 м / 25 г (46 % шерсть, 34 % хлопок, 20 % кашемир)
Рекомендую взять тонкую пряжу в виде нити-основания, на которую нанизан шерстяной пух. 
Также можно выбрать любую пряжу при попадании в плотность вязания. Полный аналог ориги-
нальной пряжи — Atenea Concept Katia 175 м / 25 г (42 % шерсть, 40 % хлопок, 18 % кашемир).
■	 Круговые спицы:

■	 № 4 — для основного полотна
■	 № 3 — для резинки

■	 Крючок № 3 или 3,5 
■	 Чулочные спицы № 3 или № 4 для складок на драпировке
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента
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Расход пряжи: указан, как ориентир

Размер

Оригинальная 
пряжа для вязания 

базового  
лонгслива

Оригинальная 
пряжа для вязания 

лонгслива  
с драпировкой

Мохер  
в классическом 

метраже  
210 м / 25 г

Brushed 
(Drops, Astra, 

Infiniti)

1 4 мотка 5 мотков 5 мотков 6 мотков
2 4–5 мотков 5–6 мотков 5–6 мотков 6–7 мотков
3 5 мотков 6 мотков 6 мотков 7–8 мотков
4 6 мотков 6–7 мотков 6–7 мотков 8 мотков
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КАК ВЯЗАТЬ

Перед

1  На спицы № 4 (которыми попали в плот-
ность вязания) набираем 85 (93) 99 (105) пе-
тель. Так как изделие вяжем в одну нить из 
тонкой пряжи, рекомендую набирать петли 
на спицы основного размера, чтобы низ изде-
лия не был стянут.

Обратите внимание: кромочные вяжем 
классическим способом — первую снимаем, 
последнюю провязываем изнаночной.

2  Переходим на спицы № 3, вяжем 5 рядов 
резинкой 1 × 1. Заканчиваем вязание изна-
ночным рядом.

мастер-классы

3  Переходим на спицы основного размера, 
у меня — № 4, вяжем лицевой гладью 40–
45 см высоту тела с учетом резинки. Можно 
корректировать высоту в зависимости от лич-
ных предпочтений, примеряйте изделие 
в процессе работы.

Заканчиваем вязание изнаночным рядом. 
Обязательно отмечаем маркером длину (ко-
личество рядов), чтобы связать спинку симме-
трично.
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Пройма

Начинаем убавлять петли. Этот способ уба-
вок используем на протяжении вязания всего 
изделия (пройма и горловина): первую петлю 
снимаем, не провязывая, вторую провязываем 
по узору — на лицевой стороне петли лице-
вые, на изнаночной — изнаночные. Первую 
снятую петлю накидываем на провязанную.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать убавки на лицевой 
стороне, по ссылке или QR-
коду: https://youtube.com/
shorts/nCgEvnw_
RWc?feature=share

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать убавки на изна-
ночной стороне, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/_RZNXAi4sPg

1-й ряд (лиц): убавляем 6 (6) 7 (7) п, 77 
(85) 90 (96) лиц, последнюю п снимаем, не 
провязывая.
2-й ряд (изн): убавляем 6 (6) 7 (7)п, 71 (79) 
83 (89) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 69 (77) 81 (87) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 2 п, 67 (75) 79 (85) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 (1) 1 (2) п, 66 
(74) 78 (83) лиц, последнюю п снимаем, не 
провязывая.
6-й ряд (изн): убавляем 1 (1) 1 (2) п, 65 (73) 
77 (81) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.

7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 64 (72) 76 (80) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
8-й ряд (изн): убавляем 1 п, 63 (71) 75 
(79) изн, кром.

Таким образом мы убавили 20 (20) 22 
(24) петли. Далее вяжем без убавок еще 18 
(20) 24 (30) рядов.

На спицах — 65 (73) 77 (81) петель.

Вырез горловины и плечевой скос

1  Нужно вывязать вырез горловины.
1-й ряд (лиц): кром, 24 (25) 27 (27) лиц, 
закрываем центральные 15 (21) 21 (25) п, 
23 (24) 26 (26) лиц, кром.
2-й ряд (изн): кром, 23 (24) 26 (26) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 2 (3) 3 (3) п, 21 (21) 
23 (23) лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, 21 (21) 23 (23) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 19 (19) 21 
(21) лиц, кром.
6-й ряд (изн): кром, 19 (19) 21 (21) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (лиц): убавляем 1 (1) 2 (2) п, 18 (18) 
19 (19) лиц, кром.
8-й ряд (изн): кром, 18 (18) 19 (19) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 17 (17) 18 
(18) лиц, кром.
10-й ряд (изн): кром, 17 (17) 18 (18) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
11-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 16 (16) 17 
(17) лиц, кром.
12-й ряд (изн): кром, 16 (16) 17 (17) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.

Лонгслив «Loopy long»
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13-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 15 (15) 16 
(16) лиц, кром.
14-й ряд (изн): кром, 15 (15) 16 (16) изн, 
кром.

На спицах осталось 17 (17) 18 (18) петель, 
это петли плеча. 

2  Приступаем к формированию скоса пле-
ча укороченными рядами. При разворотах 
используем метод двойная петля (см. с. 40).
1-й ряд (лиц): кром, 12 (12) 13 (13) лиц, 
разворачиваем работу.
2-й ряд (изн): двп из изн, 11 (11) 12 
(12) изн, кром. 
3-й ряд (лиц): кром, 8 (8) 9 (9) лиц, разво-
рачиваем работу.
4-й ряд (изн): двп из изн, 7 (7) 8 (8) изн, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 4 (4) 5 (5) лиц, разво-
рачиваем работу.
6-й ряд (изн): двп из изн, 3 (3) 4 (4) изн, 
кром.
7-й ряд (лиц): кром, все петли до конца ряда 
вяжем по узору, провязывая двойные петли 
лицевой.
8 ряд (изн): кром, 15 (15) 16 (16) изн, кром.

Правое плечо готово.

3  Открытые петли переснимаем на бросо-
вую нить или леску, нить обрезаем, оставив 
небольшой хвостик. Присоединяем новую 
нить к левой части горловины с изнаночной 
стороны.
1-й ряд (изн): убавляем 2 (3) 3 (3) п, 21 (21) 
23 (23) изн, кром.
2-й ряд (лиц): кром, 21 (21) 23 (23) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.

3-й ряд (изн): убавляем 2 п, 19 (19) 21 
(21) изн, кром.
4-й ряд (лиц): кром, 19 (19) 21 (21) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (изн): убавляем 1 (1) 2 (2) п, 18 (18) 
19 (19) изн, кром.
6-й ряд (лиц): кром, 18 (18) 19 (19) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (изн): убавляем 1 п, 17 (17) 18 
(18) изн, кром.
8-й ряд (лиц): кром, 17 (17) 18 (18) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
9-й ряд (изн): убавляем 1 п, 16 (16) 17 
(17) изн, кром.
10-й ряд (лиц): кром, 16 (16) 17 (17) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
11-й ряд (изн): убавляем 1 п, 15 (15) 16 
(16) изн, кром.

На спицах осталось 17 (17) 18 (18) петель, 
это петли плеча. 

4  Приступаем к формированию скоса вто-
рого плеча укороченными рядами. При разво-
ротах используем метод двойная петля 
(см. с. 41).
1-й ряд (лиц): кром, 15 (15) 16 (16) лиц, 
кром. 
2-й ряд (изн): кром, 12 (12) 13 (13) изн, 
разворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): двп. из лиц, 11 (11) 12 
(12) лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, 8 (8) 9 (9) изн, разво-
рачиваем работу.
5-й ряд (лиц): двп. из лиц, 7 (7) 8 (8) лиц, 
кром.
6-й ряд (изн): кром, 4 (4) 5 (5) изн, разво-
рачиваем работу.

мастер-классы
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7-й ряд (лиц): двп. из лиц, 3 (3) 4 (4) лиц, 
кром.
8-й ряд (изн): кром, все петли до конца ряда 
вяжем по узору, провязывая двойные петли 
изнаночной.

Левое плечо готово. Открытые петли пере-
снимаем на бросовую нить или леску, нить 
обрезаем, оставив небольшой хвостик.

Деталь переда готова.

Лонгслив «Loopy long»

Чтобы измерить глубину проймы, берем сан-
тиметровую ленту, ставим ее на ребро и изме-
ряем глубину проймы

Спинка

1  На спицы № 4 (которыми попали в плот-
ность вязания) набираем 85 (93) 99 (105) пе-
тель. Так как изделие вяжем в одну нить из 
тонкой пряжи, рекомендую набирать петли 
на спицы основного размера, чтобы низ изде-
лия не был стянут.

Обратите внимание: кромочные вяжем 
классическим способом — первую снимаем, 
последнюю провязываем изнаночной.

2  Переходим на спицы № 3, вяжем 5 рядов 
резинкой 1 × 1. Заканчиваем вязание изна-
ночным рядом.
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3  Переходим на спицы основного размера, 
у меня — № 4, вяжем лицевой гладью то же 
количество рядов, что и на детали переда.

Пройма

Начинаем убавлять петли. 
1-й ряд (лиц): убавляем 5 (5) 6 (6) п, 78 (86) 
91 (97) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
2-й ряд (изн): убавляем 5 (5) 6 (6)п, 73 (81) 
85 (91) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 71 (79) 83 (89) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 2 п, 69 (77) 81 (87) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 (1) 1 (2) п, 68 (76) 
80 (85) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
6-й ряд (изн): убавляем 1 (1) 1 (2) п, 67 (75) 
79 (83) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 66 (74) 78 (82) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
8-й ряд (изн): убавляем 1 п, 65 (73) 77 
(81) изн, кром.

Таким образом мы убавили 18 (18) 20 (22) пет-
ли. Вяжем без убавок еще 26 (28) 32 (36) рядов.

На спицах — 67 (75) 79 (83) петли.

Вырез горловины и плечевой скос

1  Нужно вывязать вырез горловины.
1-й ряд (лиц): кром, 19 (19) 21 (21) лиц, 
закрываем центральные 27 (35) 35 (39) п, 
18 (18) 20 (20) лиц, кром.

2-й ряд (изн): кром, 18 (18) 20 (20) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 16 (16) 18 
(18) лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, 16 (16) 18 (18) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 15 (15) 17 
(17) лиц, кром.
6-й ряд (изн): кром,15 (15) 17 (17) изн, 
кром.

Только для размеров 3 (4).

7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 16 (16) лиц, 
кром.
8-й ряд (изн): кром, 16 (16) изн, кром.

Для всех размеров.

На спицах осталось 17 (17) 18 (18) петель, 
это петли плеча. 

2  Приступаем к формированию скоса 
плеча укороченными рядами. При разворо-
тах используем метод двойная петля 
(см. с. 41).
1-й ряд (лиц): кром, 12 (12) 13 (13) лиц, 
разворачиваем работу.
2-й ряд (изн): дв.п. из изн, 11 (11) 12 
(12) изн, кром. 
3-й ряд (лиц): кром, 8 (8) 9 (9) лиц, разво-
рачиваем работу.
4-й ряд (изн): дв.п. из изн, 7 (7) 8 (8) изн, 
кром.
5-й ряд (лиц): кром, 4 (4) 5 (5) лиц, разво-
рачиваем работу.
6-й ряд (изн): дв.п. из изн, 3 (3) 4 (4) изн, 
кром.

мастер-классы
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7-й ряд (лиц): кром, все петли до конца ряда 
вяжем по узору, провязывая двойные петли 
лицевой.
8-й ряд (изн): кром, 15 (15) 16 (16) изн, 
кром.

Правое плечо готово.

3  Открытые петли переснимаем на бросо-
вую нить или леску, нить обрезаем, оставив 
небольшой хвостик. Присоединяем новую 
нить к левой части горловины с изнаночной 
стороны.
1-й ряд (изн): убавляем 2 п, 16 (16) 18 
(18) изн, кром.
2-й ряд (лиц): кром, 16 (16) 18 (18) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
3-й ряд (изн): убавляем 1 п, 15 (15) 17 
(17) изн, кром.

Только для размеров 1 (2).

4-й ряд (лиц): кром, 15 (15) лиц, кром.
5-й ряд (изн): кром, 15 (15) изн, кром.

Только для размеров 3 (4).

4-й ряд(лиц): кром, 17 (17) лиц, кром.
5-й ряд(изн): убавляем 1 п, 16 (16) изн, 
кром.

Для всех размеров.

На спицах осталось 17 (17) 18 (18) петель, 
это петли плеча. 

4  Приступаем к формированию скоса пле-
ча укороченными рядами. При разворотах 
используем метод двойная петля (см. с. 40).
1-й ряд (лиц): кром, 15 (15) 16 (16) лиц, кром. 
2-й ряд (изн): кром, 12 (12) 13 (13) изн, 
разворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): двп. из лиц, 11 (11) 12 
(12) лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, 8 (8) 9 (9) изн, разво-
рачиваем работу.
5-й ряд (лиц): двп. из лиц, 7 (7) 8 (8) лиц, 
кром.
6-й ряд (изн): кром, 4 (4) 5 (5) изн, разво-
рачиваем работу.
7-й ряд (лиц): двп. из лиц, 3 (3) 4 (4) лиц, 
кром.
8-й ряд (изн): кром, все петли до конца ряда 
вяжем по узору, провязывая двойные петли 
изнаночной.

Левое плечо готово. Открытые петли пере-
снимаем на бросовую нить или леску, нить 
обрезаем, оставив небольшой хвостик.

Деталь спинки готова.

Лонгслив «Loopy long»

Драпировка
Если вяжем базовый лонгслив, пропускаем этот раздел и переходим к рукавам.

Детали драпировок вяжем отдельно лицевой гладью поворотными рядами. Петли набираем на 
бросовую нить, чтобы детали имели с двух сторон открытые петли, которые сформируются 
в складки.
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Вертикальная деталь

Принцип формирования складок на примере 
складки из 3 петель: 3 петли снимаем на пер-
вую дополнительную спицу, 3 петли снимаем 
на вторую дополнительную спицу и развора-
чиваем эти 3 петли изнаночными петлями на-
верх, лицевыми петлями к основной спице. 
Первую спицу накладываем поверх лицевыми 
петлями наверх. Провязываем 3 вместе лице-
вой одновременно с трех спиц 3 раза. Полу-
чилась одна складка. Повторяем необходимое 
количество раз.

Смотрите видеоурок о том, 
как формировать складки, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
SS7LgjNacn8

Открытые петли переснимаем на бросовую 
нить или леску, эти петли будем вшивать 
в плечевой шов.

мастер-классы

Для вязания деталей драпировки будем ис-
пользовать открытый набор петель.

1  Крючком № 4 обвязываем спицу № 4 
(основной размер) цепочкой воздушных пе-
тель контрастной нитью — 51 (51) 54 
(54) петли.

2  Присоединяем новую рабочую нить из 
основной пряжи. Вяжем 40 (43) 47 (50) см 
поворотными рядами лицевой гладью.

3  После того как провязана необходимая 
длина, закладываем складки на открытых 
петлях:
■	 для размеров 1 (2) — пять складок из 

3 петель и одна складка из 2 петель, всего 
на спицах должно быть 17 п и 6 складок

■	 для размеров 3 (4) — шесть складок из 
3 петель, всего на спицах должно быть 
18 петель и 6 складок
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Возвращаемся к наборному краю. Распускаем 
бросовую нить, открытые 51 (51) 54 (54) пет-
ли возвращаем на рабочие спицы.

Смотрите видеоурок о том, 
как распустить бросовую 
нить, по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
oB-jC7jp1eQ?feature=share

Формируем складки аналогично, но открытые 
петли необходимо закрыть (эти петли будут 
вшиваться в боковой шов). 

Смотрите видеоурок о том, 
как сформировать складки, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
ak1TeAjCCZ4?feature=share

Лонгслив «Loopy long»

Горизонтальная деталь

1  Набираем на бросовую нить 54 (54) 60 
(60) петель, присоединяем новую рабочую 
нить основной пряжи.

2  Горизонтальную драпировку вяжем с убав-
ками, длину детали определяем по формуле:

ОГ х /2 – 7, ОГ — обхват груди в см.

Например, обхват груди — 90 см: 
90/2 – 7 = 38 см — это длина горизонталь-
ной драпировки для обхвата груди 90 см. 

3  После того как вычислена будущая длина 
драпировки, вяжем, делая убавки в начале 
и в конце каждого 5-го ряда:
■	 для размеров 1 (2) — равномерно убавля-

ем 18 п, на спицах должно остаться 36 п
■	 для размеров 3 (4)— равномерно убавля-

ем 24 п, на спицах должно остаться 36 п

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать с убавками, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/DMjG 
KZsCmNA?feature=share
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4  После блока убавок вяжем до необходи-
мой длины без убавлений. Затем закладываем 
складки с узкой стороны для всех размеров: 
шесть складок из 2 петель, всего на спицах 
должно быть 12 петель и 6 складок. 

Закрываем петли. Распускаем бросовую нить 
с широкого края детали драпировки, пересни-
маем петли на спицы и закладываем складки:

■	 для размеров 1 (2) — шесть складок из 
3 петель, всего на спицах должно быть 
18 петель и 6 складок

■	 для размеров 3 (4) — шесть складок 
из 3 петель и одна складка из 2 петель, 
всего на спицах должно быть 20 петель 
и 7 складок

Закрываем петли. 

мастер-классы

Рукава

Правый

Каждый рукав вяжем отдельно, после вшива-
ем в пройму. Можно вязать бесшовный рукав 
по кругу снизу верх до оката или сшивной, 
поворотными рядами до оката. Окат рукава 
вяжем поворотными рядами в любом случае.

Так как изделие вяжем в одну нить из тонкой 
пряжи, рекомендую набирать петли на спицы 
основного размера, чтобы низ изделия не был 
стянут.

Для кругового вязания

1  Набираем на спицы № 4 36 (40) 46 
(50) петель + 1 для соединения в круг. Вешаем 
маркер начала ряда. 

2  Переходим на спицы на размер меньше, 
вяжем 5 рядов резинку 1 × 1. 

3  Переходим спицы № 4 (или спицы для 
основного полотна), вяжем лицевой гладью 
по кругу, делая равномерные прибавки до 



139

и после маркера начала ряда примерно каж-
дый 12-й ряд.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать с убавками, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/Ww3mO-
F5wGg?feature=share

Всего нужно прибавить 14 (16) 14 (16) п, 
итого на спицах — 50 (56) 60 (66) п.

4  После того как выполнены все прибавки, 
вяжем необходимую длину рукава без прибав-
лений.

Для поворотного вязания

1  Набираем на спицы № 4 38 (42) 48 
(52) петли.

2  Переходим на спицы на размер меньше, 
вяжем 5 рядов резинку 1 × 1. 

3  Переходим на спицы № 4 (или спицы для 
основного полотна), вяжем лицевой гладью, 
делая равномерные прибавки вначале и в кон-
це ряда, примерно каждый 12-й ряд.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать с убавками, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
Ww3mO-
F5wGg?feature=share

Всего нужно прибавить 14 (16) 14 (16) п, 
итого на спицах — 52 (58) 62 (68) п.

4  После того как выполнены все прибавки, 
вяжем необходимую длину рукава без прибав-
лений.

Далее для обоих вариантов

Длина рукава до подреза — 41 см. Чтобы убе-
дится, что этой длины достаточно, приколите 
рукав к пройме в районе подреза и примерь-
те. При необходимости довяжите еще не-
сколько рядов без прибавок.

Окат

Для кругового вязания
В начале ряда убираем маркер, он больше не ну-
жен, так как окат вяжем поворотными рядами.
1-й ряд (лиц): убавляем 4 (4) 5 (6) п, 44 (50) 
53 (58) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
2-й ряд (изн): убавляем 3 (4) 4 (5) п, 41 (46) 
49 (53) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.

Для поворотного вязания
1-й ряд (лиц): убавляем 5 (5) 6 (7) п, 45 (51) 
54 (59) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
2-й ряд (изн): убавляем 4 (5) 5 (6) п, 41 (46) 
49 (53) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.

Далее для обоих вариантов
3-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 39 (44) 47 (51)лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
4-й ряд (изн): убавляем 2 п, 37 (42) 45 
(49) изн, последнюю п снимаем, не провя
зывая.

Лонгслив «Loopy long»
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5-й ряд (лиц): убавляем 2 (2) 1 (2) п, 35 (40) 
44 (47) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
6-й ряд (изн): убавляем 1 п, 34 (39) 43 (46) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 33 (38) 42 (45) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
8-й ряд (изн): убавляем 1 п, 32 (37) 41 (44) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.

Вяжем, повторяя 7-й и 8-й ряды и убавляя по 
одной петле с одной и с другой стороны ока-
та, пока на спицах не останется 9 (12) 12 
(11) п. Последний провязанный ряд с убав-
кой — лицевой.

Следующий ряд (изн): убавляем все остав-
шиеся 9 (12) 12 (11) п.

Правый рукав готов.

Левый

Левый рукав до оката вяжем аналогично пра-
вому.

Окат

Для кругового вязания
1-й ряд (лиц): убавляем 3 (4) 4 (5) п, 45 (50) 
54 (59) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
2-й ряд (изн): убавляем 4 (4) 5 (6) п, 41 (46) 
49 (53) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.

Для поворотного вязания
1-й ряд (лиц): убавляем 4 (5) 5 (6) п, 46 (51) 
55 (60) лиц, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
2-й ряд (изн): убавляем 5 (5) 6 (7) п, 41 (46) 
49 (53) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.

Далее для обоих вариантов
3-й ряд (лиц): убавляем 2 п, 39 (44) 47 
(51) лиц, последнюю п снимаем, не провя
зывая.
4-й ряд (изн): убавляем 2 п, 37 (42) 45 (49)изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
5-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 36 (41) 44 
(48) лиц, последнюю п снимаем, не провя
зывая.
6-й ряд (изн): убавляем 2 (2) 1 (2) п, 34 (39) 
43 (46) изн, последнюю п снимаем, не провя-
зывая.
7-й ряд (лиц): убавляем 1 п, 33 (38) 42 (45) лиц, 
последнюю п снимаем, не провязывая.
8-й ряд (изн): убавляем 1 п, 32 (37) 41 (44) изн, 
последнюю п снимаем, не провязывая.

Вяжем, повторяя 7-й и 8-й ряды и убавляя по 
одной петле с одной и с другой стороны ока-
та, пока на спицах не останется 9 (12) 12 
(11) п. Последний провязанный ряд с убав-
кой — лицевой.

Следующий ряд (изн): убавляем оставшиеся 
9 (12) 12 (11) п.

Левый рукав готов.

мастер-классы
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Сборка
Перед сборкой проводим ВТО всех деталей, 
оцениваем длину драпировок и при необхо-
димости корректируем, уменьшив или доба-
вив несколько рядов.

Плечевые швы

Плечевые швы выполняем по открытым пет-
лям. К правому плечу переда пришиваем вер-
тикальную драпировку.

1  На рабочие спицы возвращаем петли 
плеч переда и спинки.

2  Деталь переда располагаем лицевой сто-
роной наверх, на правое плечо переда уклады-
ваем деталь вертикальной драпировки лице-
вой стороной вверх, накрываем спинкой 
и выполняем плечевой шов одновременно 
с трех спиц, спицами или крючком.

Смотрите видеоурок о том, как 
выполнить плечевой шов, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/gP3azvlnH5M

Левое плечо сшиваем аналогично.

Боковые швы

Если лонгслив без драпировок, пропускаем 
этапы фиксаций и сразу приступаем к боко-
вым швам.

1  Прежде чем выполнить боковой шов, 
формируем узел на груди из деталей драпиро-

вок: свободный край вертикальной детали 
скрепляем булавками на правом боку, отсту-
пив от подреза 2 см. Горизонтальную деталь 
закалываем к широкой стороне слева, отсту-
пив от подреза 2 см. Горизонтальную деталь 
перекручиваем вокруг вертикальной детали в 
центре (на груди), свободный край закалыва-
ем на правом боку под вертикальной деталью.

Смотрите видеоурок о том, 
как сформировать узел, по 
ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
NT87Oq4pRRw

2  Для надежности бокового шва рекомен-
дую приметать драпировки к боковому кро-
мочному краю широкими ручными стежками.

Смотрите видеоурок о том, 
как приметать драпировки 
к боковому краю, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/ymhmM-KEVtI

Деталь горизонтальной драпировки должна 
иметь умеренное натяжение и плотно приле-
гать к груди. Рекомендуется примерять изде-
лие в процессе сшивания, чтобы оценить дли-
ну драпировок. Перед выполнением бокового 
шва можно сметать детали и примерить.

Если пряжа сильно вытянулась, то необхо-
димо уменьшить длину, если, наоборот, 
подсела, то добавить необходимое количе-
ство рядов / см.
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3  После того как драпировка на груди 
сформирована и зафиксирована, приступаем 
к выполнению бокового шва крючком 
№ 3–3,5. Складываем детали переда и спинки 
лицевыми сторонами друг к другу, вводим 
крючок в следующую после кромочной петлю 
на переде и на спинке и сшиваем потайным 
швом крючком: закрепляем нить, которой 
будем сшивать, вводим крючок через две дета-
ли, вытягиваем петлю, вводим крючок в сосед-
нюю петлю через две детали, вытягиваем вто-
рую петлю и протягиваем через первую. 
Далее каждую новую петлю протягиваем че-
рез предыдущую. 

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать боковой шов, по 
ссылке или QR-коду: 
https://youtu.be/
MOBlCzGrlSA

Из-за утолщения в местах крепления драпи-
ровки рекомендую выполнять шов со сторо-
ны детали переда. Второй боковой шов вы-
полняем аналогично.

Вшиваем рукава в пройму

1  Если рукав связан поворотными рядами, 
то его нужно сшить. Складываем полотно ли-
цевыми сторонами внутрь и сшиваем, вводя 
крючок в следующую после кромочной пет-
лю, аналогично боковому шву (см. с. 141). 
Шов выполняем снизу вверх.

Смотрите видеоурок о том, 
как сшить рукав, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/KDFopD8bXoo

2  Размещаем рукав лицевой стороной к ли-
цевой стороне изделия, закрепляем маркером 
вершину оката с плечевым швом, чтобы в про-
цессе сшивания полотно не сместилось. 
Вставляем нить в иглу и скрепляем середину 
подреза с боковым швом.

Швы выполняем крючком № 3–3,5 аналогич-
но боковому — по изнаночной стороне со 
стороны проймы. Крючок вводим в следую-
щую после кромочной петлю аналогично бо-
ковому шву (см. с. 141).

Смотрите видеоурок о том, 
как вшить рукав в пройму, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/HZ-WYfMlELo

Второй рукав вшиваем в пройму аналогично.

Обработка горловины

Для обвязки горловины берем спицы на раз-
мер меньше основных, но не более № 3, и до-
полнительные круговые спицы или леску.

1  Поднимаем петли по лицевой стороне 
сразу на две спицы (вторую спицу можно за-
менить на леску или бросовую нить). Нача-
лом работы будет левое плечо — точка А.

Поднятие петель условно делим на несколько 
этапов.

1	 От точки А до точки В — поднимаем пет-
ли из каждого ряда, спицу вводим в петлю, 
которая следует за кромочной, сразу на 
две спицы, с лицевой и с изнаночной сто-
роны.
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Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли от точ-
ки А до точки В, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/-jwuoijBb4g

2	 От точки В до точки С — из каждой лице-
вой (подъем петель сразу на две спицы, 
с лицевой и с изнаночной стороны).

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли от точ-
ки В до точки С, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/qn-
NvrMTtRU?feature=share

3	 От точки С до точки D — повторяем 
шаг 1.

Петли на спинке поднимаем аналогично. 
На спицах должно быть четное количество 
петель.

2  Вяжем горловину по кругу. Делим рабо-
ту на несколько этапов.

1	 Этап 1 — сначала провязываем петли 
с первой спицы по лицевой стороне изде-
лия (вторую спицу с набранными петлями 
откладываем).

	 1–3-й ряды (лиц): вешаем маркер на-
чала ряда, вяжем 3 ряда лицевой гладью по 
кругу.

	 Первый этап готов, откладываем провя-
занные петли на первой спице.

2	 Этап 2 — возвращаемся ко второй спице 
с набранными петлями, присоединяем 
новую нить с изнаночной стороны.

	 1–3-й ряды (лиц): вешаем маркер на-
чала ряда, вяжем 3 ряда лицевой гладью по 
кругу.

3	 Этап 3 — складываем 2 спицы и соединя-
ем две части обвязки в одну: одновремен-
но провязываем петлю с первой и петлю 
со второй спицы 2 вместе лицевой с на-
клоном вправо.
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Смотрите видеоурок о том, 
как соединить части обвязки, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
QhMNvEpPlb8?feature=share

4	 Этапы 4–5 — вяжем резинкой 1 × 1 
3 ряда по кругу. Закрываем петли любым 
эластичным способом, например, крюч-
ком. Не рекомендую использовать эла-
стичный метод закрытия резинки иглой, 
чтобы не стягивать горловину.

Фиксация драпировок

1  После выполнения всех швов рекомен-
дую провести финальную ВТО.

2  После полного высыхания изделия, мож-
но зафиксировать детали драпировок потай-
ными стежками, чтобы они не смещались 
в процессе носки. Для этого примеряем лонг-
слив, лучше, стоя перед зеркалом, формируем 
на груди желаемую форму драпировок. 

Важно сделать это симметрично и одинаково 
по высоте и ширине. Закалываем, оцениваем 
результат, если все устраивает, то переходим 
к финальной фиксации стежками к детали 
переда. 

Чем шире расправляете горизонтальную де-
таль, тем больше визуально будет выглядеть 
грудь. Рекомендую индивидуально укладывать 
драпировки по ширине и высоте, опираясь на 
личные предпочтения.

Смотрите видеоурок о том, 
как уложить драпировку, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
FWiSQxEn7cg?feature=share

Смотрите видеоурок о том, 
как зафиксировать драпиров-
ку стежками, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/_
TXoN4ZFSJs
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БЛУЗА «SHINY»
Описание модели: блуза свободного силуэта, рукав можно связать коротким или длинным свобод
ным. Длина изделия может быть укороченной или стандартной. По желанию ввязываем бусины.

Особенности работы: модель с бесшовной круглой кокеткой. Вяжем сверху вниз, вырез гор-
ловины вывязываем на спинке и переде. Рукава вяжем по кругу сверху вниз. Края и горловина 
обработаны полым шнуром.

Уровень сложности: средний

Размеры:

Размер 1 — ОГ 84–89 см
Размер 2 — ОГ 90–95 см 
Размер 3 — ОГ 96–107 см
Размер 4 — ОГ 108–114 см 

Параметры готового изделия (значения усредненные):

Размер А — ширина 
изделия, см

В — высота кокетки 
по спинке, см

С — длина изделия 
от подреза, см

D — ширина 
рукава, см

1 49 23 11 30 14
2 55 24 12 32 15
3 58 25 13 34 17
4 61 26 15 37 19

 
Расход пряжи:

Мохер в классическом метраже 210 м / 25 г Мохер 310–375 м / 25 г
Длина блузы Укороченная Стандарт Укороченная Стандарт

Размер 1 2 мотка 3 мотка 1 моток 2 мотка
Размер 2 2 мотка 3 мотка 1,5 мотка 2 мотка
Размер 3 3 мотка 4 мотка 2 мотка 2,5 мотка
Размер 4 3 мотка 4 мотка 2 мотка 2,5 мотка
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Плотность вязания:

20 п × 22 (24) р = 10 × 10 см
Образец связан узором «лицевая гладь» спи-
цами № 5
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Что понадобится 
■	 Пряжа:

■	 Angel by Permin (70 % мохер, 30 % шелк) 210 м / 25 г
■	 Laceby Lang (58 % мохер, 48 % шелк) 310 м / 25 г

Можно взять мохер на шелке в классическом метраже 210 м / 25 г или любой аналог при попада-
нии в плотность вязания. 
■	 Круговые спицы:

■	 № 5 — для основного полотна
■	 № 4 или 3,5 — для обвязки

■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента
■	 Вязальный крючок от 0,5 мм до 1 мм для ввязывания бусин
■	 Бусины диаметром 6–8 мм (или меньше) или крупный бисер. Чем тяжелее и крупнее бусины, 

тем тяжелее изделие. Если хочется выбрать тяжелый материал, например, натуральные камни, 
стекло, хрусталь, бусин должно быть немного. Более легкие материалы — пластик, акрил



149Блуза «Shiny»



150

Как вязать

Бусины
Количество бусин и темп ввязывания — по 
желанию. Для работы понадобится крючок, 
который должен легко входить в вертикаль-
ное отверстие бусины.

Бусины располагаем по всему полотну, чтобы 
не было перекоса от тяжести впоследствии. 
Чтобы ввязать бусину, нанизываем ее на крю-
чок, с его помощью надеваем бусину на не-

мастер-классы

провязанную лицевую петлю, петлю с буси-
ной возвращаем на левую спицу и провязыва-
ем лицевой.

Смотрите видеоурок о том, 
как ввязывать бусины, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/CFS__
BTRhYM?feature=share

Вырез горловины
1  Для вязания горловины будем использо-
вать открытый набор петель (см. с. 35). Для 
этого при помощи крючка и бросовой нити 
набираем на спицу № 3,5 (или на 1–1,5 размера 
меньше основных) 102 (108) 114 (120) петель. 

Присоединяем новую рабочую нить из 
основной пряжи. Обязательно вешаем мар-
кер начала ряда. Провязываем 1 ряд лицевыми 
петлями.

2  Переходим на спицы № 5 или спицы 
основного размера, сводим спицы и продол-
жаем круговое вязание.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать горловину, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/vcGDX_
KXVZc?feature=share

Размер 1 Размеры 2, 3, 4

рукаврукав

спинка

перед

маркер начала 
ряда

рукаврукав

спинка

перед

маркер начала 
ряда
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Вырез горловины вяжем укороченнымиряда-
ми, в точках разворота используем метод 
двойная петля (см. с. 41)
1-й ряд (лиц): 3 лиц, разворачиваем работу.
2-й ряд (изн): формируем двп из изн, 5 изн, 
разворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 4 лиц, 
ДВл, 3 лиц, разворачиваем работу.
4-й ряд (изн): формируем двп из изн, 7 изн, 
ДВи, 3 изн, разворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
10 лиц, ДВл, 3 лиц, разворачиваем работу.
6-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
13 изн, ДВи, 3 изн, разворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
16 лиц, ДВл, 28 (30) 32 (34) лиц, разворачива-
ем работу.
8-й ряд (изн): формируем двп из изн, 5 изн, 
разворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 4 лиц, 
ДВл, 3 лиц, разворачиваем работу.
10-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
7 изн, ДВи, 3 изн, разворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
10 лиц, ДВл, 3 лиц, разворачиваем работу.
12-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
13 изн, ДВи, 3 изн, разворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
16 лиц, ДВл, 11 (12) 13 (14) лиц, разворачива-
ем работу.
14-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
27 (28) 29 (30) изн, ДВи, 33 (35) 37 (39) изн, 
ДВи, 11 (12) 13 (14) изн, разворачиваем ра-
боту.
15-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
72 (76) 80 (84) лиц, ДВл, 2 лиц, разворачива-
ем работу. 

16-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
74 (78) 82 (86) изн, ДВи, 2 изн, разворачива-
ем работу.
17-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
76 (80) 84 (88) лиц, ДВл, 2 лиц, разворачива-
ем работу.
18-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
78 (82) 86 (90) изн, ДВи, 2 изн, разворачива-
ем работу.
19-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
80 (84) 88 (92) лиц, ДВл, 2 лиц, разворачива-
ем работу.
20-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
82 (86) 90 (94) изн, ДВи, 2 изн, разворачива-
ем работу.
21-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
84 (88) 92 (96) лиц, ДВл, 3 лиц, разворачива-
ем работу.
22-й ряд (изн): формируем двп из изн, 
87 (91) 95 (99) изн, ДВи, 3 изн, разворачива-
ем работу.

Только для размеров 3 (4)

23-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 98 
(102) лиц, ДВл, 3 лиц, разворачиваем работу.
24-й ряд (изн): формируем двп из изн, 101 
(105) изн, ДВи, 3 изн, разворачиваем работу.

Для всех размеров

25-й ряд (лиц): формируем двп из лиц, 
90 (94) 104 (108) лиц, ДВл, 10 (12) 8 (10) лиц, 
ДВл (с наклоном влево), 28 (29) 33 (34) лиц.

Вырез горловины готов. Теперь приступаем 
к вязанию кокетки.

Блуза «Shiny»
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Кокетка

6–8-й ряды (лиц): 136 (144) 152 (160) лиц.
9-й ряд (лиц): *8 лиц, прибавка*, повторяем 
последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.
10–12-й ряды (лиц): 153 (162) 171 
(180) лиц.
13-й ряд (лиц): *9 лиц, прибавка*, повторя-
ем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

На спицах 170 (180) 190 (200) п.

Второй блок

С этого момента для удобства начинается 
новый отсчет рядов.
1-й ряд (лиц): 170 (180) 190 (200) лиц.
2-й ряд (лиц): *10 лиц, прибавка*, повторя-
ем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.
3-й ряд (лиц): 187 (198) 209 (220) лиц.
4-й ряд (лиц): *11 лиц, прибавка*, повторя-
ем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

Кокетка условно делится на 3 блока прибавок, 
каждый имеет свой ритм прибавлений. 

Кокетку вяжем по кругу, маркер начала ряда 
расположен со стороны начала спинки и не 
смещается.

Первый блок

Прибавку выполняем из протяжки с накло-
ном влево.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать прибавку, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/
YyPvTrIdzYg?feature=share

1-й ряд (лиц): *6 лиц, прибавка*, повторяем 
последовательность от * до * 17 (18) 19 (20) раз.
2–4-й ряды (лиц): 119 (126) 133 (140) лиц.
5-й ряд (лиц): *7 лиц, прибавка*, повторяем 
последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

мастер-классы
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5–7-й ряды (лиц): 204 (216) 228 (240) лиц.
8-й ряд (лиц): *12 лиц, прибавка*, повторя-
ем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

На спицах 221 (234) 247 (260) п.

Третий блок

С этого момента для удобства начинается 
новый отсчет рядов.
1–4-й ряды (лиц): 221 (234) 247 (260) лиц.
5-й ряд (лиц): *13 лиц, прибавка*, повторя-
ем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.
6–9-й ряды (лиц): 238 (252) 266 (280) лиц.
10-й ряд (лиц): *14 лиц, прибавка*, повто-
ряем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.
11–14-й ряды (лиц): 255 (270) 285 (300) лиц.
15-й ряд (лиц): *15 лиц, прибавка*, повто-
ряем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

16–17-й ряды (лиц): 272 (288) 304 
(320) лиц.

Только для размеров (2) 3 (4)

18–19-й ряды (лиц): (288) 304 (320) лиц.
20-й ряд (лиц): *16 лиц, прибавка*, повто-
ряем последовательность от * до * 17 (18) 19 
(20) раз.

Только для размеров 3 (4)

21–24-й ряды (лиц): 323 (340) лиц.
25-й ряд(лиц): *17 лиц, прибавка*, по
вторяем последовательность от * до * 19 
(20) раз.

Для всех размеров

1-й ряд(лиц): 272 (306) 342 (360) лиц.

Кокетка готова. Высота кокетки по центру 
спинки — 23 (24) 25 (26) см.

Тело
1  На этом этапе отделяем рукава от тела. 
Открытые петли рукавов переносим на бро-
совую нить. Тело вяжем по кругу. 

Маркер начала ряда по-прежнему не смеща-
ется в (2) 3 (4) размерах. Для размера 1 пере-
мещаем маркер на 2 петли назад, таким обра-
зом после маркера появились уже 
провязанные 2 лицевые петли, вяжем далее по 
описанию 1-го ряда, в итоге на спинке долж-
но получится 88 петель.

Смотрите видеоурок о том, как отделить 
рукава от тела, по ссылкам или QR-кодам:

https://youtube.com/
shorts/5C-
yxLytUio?feature=share

https://youtube.com/shorts/
eichqpk4Yl8?feature=share

Блуза «Shiny»
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1-й ряд: 86 (102) 110 (112) лиц (спинка), 
снимаем на бросовую нить 48 (51) 60 
(68) лиц (рукав), набираем 10 (8) 6 (8) воз-
душных петель, 88 (102) 112 (112) лиц (пе-
ред), снимаем на бросовую нить 48 (51) 60 
(68) лиц (рукав), набраем 10 (8) 6 (8) воз-
душных петель.

На спицах 196 (220) 234 (240) п: 88 (102) 
110 (112) п спинки, 10 (8) 6 (8) п подреза, 
88 (102) 112 (112) п переда, 10 (8) 6 (8) п 
подреза.

2  С этого момента вяжем по кругу необхо-
димую длину тела. Маркер начала ряда нахо-
дится со стороны спинки и не смещается.

Бусины ввязываем по ходу работы. На дан-
ном этапе рекомендую производить при-
мерку, чтобы правильно оценить длину из-
делия. 

Рекомендация для вязания укороченной фут-
болки: длину измеряем от подреза вниз, она 
должна быть 11 (12) 13 (15) см. 

3  После того, как необходимая длина свя-
зана, переходим на спицы на 1–1,5 размера 

меньше основных и вяжем 2 ряда лицевыми 
петлями. В этих рядах бусины не ввязываем.

4  Закрываем петли полым шнуром из трех 
петель. Соединяем начало и конец полого 
шнура трикотажным швом (см. с. 37).

Смотрите видеоурок о том, 
как закрыть петли полым 
шнуром, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
J6y1lH4RNps

мастер-классы

Рукава

Смотрите видеоурок о том, 
как соединить начало и конец 
шнура трикотажным швом, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/v_ENs7kr8qc

1  Переснимаем на рабочие спицы 48 (51) 
60 (68) петель рукава. Между набранными пет-
лями подреза и петлями рукава образовались 
протяжки. Подхватим левую стенку петли ниж-
него ряда и протяжку между петлями и провя-
жем их вместе с наклоном влево. Затем набираем 
в подрезе 10 (8) 6 (8) петель. Далее провяжем 

протяжку между петлями и правую стенку пет-
ли нижнего ряда с наклоном вправо.

Смотрите видеоурок о том, 
как провязывать протяжки, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtube.com/shorts/
l-B5qXERS8w?feature=share
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На спицах 58 (59) 66 (76) п.

Между набранными петлями вешаем маркер 
начала ряда и вяжем по кругу:
■	 для короткого рукава — 5–8 лицевых 

рядов, ввязывая бусины
■	 для длинного рукава — 40–43 см, ввязы-

вая бусины

Рекомендую примерить изделие. 

2  Переходим на спицы на 1–1,5 размера 
меньше основных и вяжем:

■	 для короткого рукава — 2 лицевых ряда, 
в этих рядах бусины не ввязываем

■	 для длинного рукава — 1 лицевой ряд 
и 1 ряд с убавками: *2 лиц, убавка с на-
клоном вправо*, повторяем последова-
тельность от * до *до конца ряда. В этих 
рядах бусины не ввязываем

3  Закрываем петли полым шнуром из трех 
петель. Соединяем начало и конец полого 
шнура трикотажным швом.

Второй рукав вяжем аналогично.

Горловина
1  Распускаем бросовую нить, открытые 
102 (108) 114 (120) петель возвращаем на 
спицы на 1–1,5 размера меньше основных.

2  Закрываем петли полым шнуром из трех 
петель. Соединяем начало и конец полого 
шнура трикотажным швом.
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КАРДИГАН «MONRO»
Описание модели: кардиган полуприлегающего прямого силуэта с приспущенным рукавом, 
круглой горловиной, планкой под пуговицы.

Особенности работы: вяжем снизу вверх единым полотном, поворотными рядами до пройм, 
далее делим работу на 3 части: спинка, правая и левая полочки, которые вяжем отдельно, затем 
сшиваем детали. Рукава вяжем сверху вниз из проймы.

Уровень сложности: средний

Размеры:

S–M — ОГ 84–92 см
M–L — ОГ 94 –100 см 

Параметры готового изделия (значения усредненные)

Размер Ширина изделия, см Длина изделия, см Ширина рукава, см
S–M 45 55 15

L 51 55 18
 

Расход пряжи:

Размер S–M — 6,5–7 мотков
Размер L — 7–8 мотков

Плотность вязания:

15 п × 22 р = 10 × 10 см
Образец связан лицевой гладью в 2 нити спицами № 5. 

Примечание: как правило, мохер вытягивается после ВТО и в процессе носки, поэтому в опи-
сании это учтено при расчете длины тела и рукавов. Если ваша пряжа более стабильная, вяжите, 
опираясь на свои данные.

мастер-классы156
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Что понадобится
■	 Пряжа Angel by Permin (70 % мохер, 30 % шелк) 210 м / 25 г
■	 Круговые спицы:

■	 № 5 — для основного полотна
■	 № 4 — для вязания резинки, манжет, горловины и планки

■	 Пуговицы диаметром от 15 мм — 7 –10 шт., зависит от желаемой длины кардигана
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Контрастная нить
■	 Маркеры петель
■	 Сантиметровая лента

мастер-классы
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Схемы

Условные обозначения
изнаночная петля

лицевая петля

2 вместе лиц с наклоном вправо

накид

2 вместе лиц с наклоном влево

3 вместе лиц с вершиной в центре

Примечание 1: в схемах полочек указаны только лицевые ряды, изнаночные 
вяжем по узору.

Примечание 2: схему рукава читаем справа налево. В схеме указаны только 
нечетные ряды, четные вяжем лицевыми.
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Рукав L

Рукав S–M

мастер-классы
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Как вязать 

Размер S–M
Тело

Кромочные петли провязываем методом 2 
(см. с. 40). 

1  На спицы № 4 (или на размер меньше, 
чем для основного полотна) набираем 135 пе-
тель. Вяжем 8 рядов резинкой 1 × 1 (или 
4 см).

2  Переходим на спицы № 5 (или размер, 
который подобрали для основного полотна), 
вяжем 1 ряд изнаночными петлями, расстав-
ляя маркеры для удобства вязания ажура: 
кром, 30 изн, маркер, 73 изн, маркер, 30 изн, 
кром. 

3  Далее начинаем вязать ажурный узор. 
Спинку вяжем лицевой гладью, правую и ле-
вую полочку — по схемам на с. 161, 163. Рап-
порт узора — с 19-го по 42-й ряды.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 3 петли с верши-
ной в центре, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
ZqwD6cXI674

Провязав с 1-го по 42-й ряды по схеме узора, 
продолжаем вязать, повторяя 19–38-й ряды 
схемы еще 1 раз (либо до желаемой длины 
кардигана).

Кардиган «Мonro»

Разделение на спинку и полочки

Для начала развесим дополнительные марке-
ры (если для вязания раппорта узора вам уже 
не нужны маркеры, можно снять расставлен-
ные ранее).

Условно разделим работу на 3 части (кромоч-
ные петли входят в общий счет): 33 п правой 
полочки, маркер, 69 п спинки, маркер, 33 п 
левой полочки.

Начнем с правой полочки, петли спинки и ле-
вой полочки можно перенести на дополни-
тельную нить или леску.

Правая полочка

С этого момента начинается новый отчет рядов, 
который не влияет на нумерацию рядов в схеме. 

1  Продолжаем вязать узор с места, где 
остановились перед разделением.
1-й ряд (лиц): кром, 31 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавка (первую п снимаем, вто-
рую провязываем по узору, накидываем снятую 
петлю на провязанную), 30 п по узору, кром.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать убавку, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/ApVyqDBDcW4
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3-й ряд (лиц): кром, 30 п по узору, кром.
4-й ряд (изн): кром, 30 п по узору, кром.

Продолжаем вязать правую полочку с соблю-
дением узора, повторяя 3-й и 4-й ряд пооче-
редно еще 36 рядов.

Провязывая последний 40-й изнаночный ряд, 
последнюю кромочную петлю снимаем, не 
провязывая.

2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
Будем вязать укороченными рядами. При раз-
воротах используем накиды: после разворта 
делаем накид от себя, далее вяжем по узору.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накиды при разво-
ротах, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
o00uMOzqw8M

Примечание: вяжем основной ажур до тех 
пор, пока хватает петель для вязания раппор-
та. Если их не хватает, оставшиеся петли вя-
жем по узору: лиц —лицевыми, изн — изна-
ночными.

41-й ряд (лиц): 3п закрываем, 24 п по узору, 
разворачиваем работу.

Смотрите видеоурок о том, 
как закрыть 3 петли, по ссыл-
ке или QR-коду: https://
youtu.be/vyA1ErCeyb4

42-й ряд (изн): накид, 24 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.

43-й ряд (лиц): 2 п закрывам, 19 п по узору, 
разворачиваем работу.
44-й ряд (изн): накид, 19 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
45-й ряд (лиц): 2 п закрываем, 14 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
46-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
47-й ряд (лиц): 2 п закрываем, 9 п по узору, 
разворачиваем работу.
48-й ряд (изн): накид, 9 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
49-й ряд (лиц): 1 п закрываем, 5 п по узору, 
разворачиваем работу.
50-й ряд (изн): накид, 5 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): 1 п закрываем, 2 п по узору, 
разворачиваем работу.
52-й ряд (изн): накид, 2 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
53-й ряд (лиц): 1 п закрываем, далее вяжем 
до конца ряда, накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним лицевую, по ссыл-
ке или QR-коду: https://
youtu.be/nZAdpfd9DJ4

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним изнаночную, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/84gO1NfeR2s

мастер-классы
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На спицах 20 п, включая кромочные. Правое 
плечо готово. Петли не закрываем, переносим 
на дополнительную нить или леску. Нить об-
резаем, оставляя небольшой хвостик.

Приступаем к вязанию левой полочки.

Левая полочка

1  Переносим ранее отложенные петли на 
рабочие спицы. Присоединить новую нить.
1-й ряд (лиц): убавка (первую п снимаем, вто-
рую провязываем по узору, накидываем снятую 
петлю на провязанную), 30 п по узору, кром.
2-й ряд (изн): кром, 30 п по узору, кром.
3-й ряд (лиц): кром, 30 п по узору, кром.

Продолжаем вязать левую полочку с соблю-
дением узора, повторяя 2-й и 3-й ряды пооче-
редно еще 36 рядов.

Провязывая последний 39-й лицевой ряд, по-
следние 3 п провязываем лицевыми, а кромоч-
ную снимаем, не провязывая.

2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
40-й ряд (изн): 3 петли закрываем, 24 п по 
узору, разворачиваем работу.
41-й ряд (лиц): накид, 24 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
42-й ряд (изн): 2 п закрываем, 19 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
43-й ряд (лиц): накид, 19 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
44-й ряд (изн): 2 п закрываем, 14 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
45-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.

46-й ряд (изн): 2 п закрываем, 9 п по узору, 
разворачиваем работу.
47-й ряд (лиц): накид, 9 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
48-й ряд (изн): 1 п закрываем, 5 п по узору, 
разворачиваем работу.
49-й ряд (лиц): накид, 5 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
50-й ряд (изн): 1 п закрываем, 2 п по узору, 
разворачиваем работу.
51-й ряд (лиц): накид, 2 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
52-й ряд (изн): 1 п закрываем, далее вяжем 
до конца ряда, накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом.
53-й ряд (лиц): кром, 18 п по узору, кром.

На спицах 20 п, включая кромочные. Левое 
плечо готово. Петли не закрываем, переносим 
на дополнительную нить или леску. Нить об-
резаем, оставляя небольшой хвостик.

Приступаем к вязанию спинки.

Спинка

1  Отложенные ранее петли спинки пере-
носим на рабочие спицы. Присоединяем но-
вую нить.
1-й ряд (лиц): убавка (первую п снимаем, 
вторую провязываем по узору, накидываем 
снятую петлю на провязанную), 66 лиц, кро-
мочную снять, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавка, 65 изн, кром.

Затем продолжаем вязать лицевой гладью еще 
38 рядов.

Кардиган «Мonro»
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2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
Будем вязать укороченными рядами с исполь-
зованием накидов при разворотах. 

Для начала развесим маркеры, условно обо-
значающие плечи и горловину: 20 п, маркер, 
27 п, маркер, 20 п.
41-й ряд (лиц): кром, 29 лиц, разворачива-
ем работу.
42-й ряд (изн): накид, 24 изн, разворачива-
ем работу.
43-й ряд (лиц): накид, 20 лиц, разворачива-
ем работу.
44-й ряд (изн): накид, 15 изн, разворачива-
ем работу.
45-й ряд (лиц): накид, 12 лиц, разворачива-
ем работу.
46-й ряд (изн): накид, 8 изн, разворачиваем 
работу.
47-й ряд (лиц): накид, 8 лиц, накид и сле-
дующую за ним лицевую — 2 вместе с накло-
ном вправо, 2 лиц, накид + лиц, 3 лиц, накид + 
+ лиц, 35 лиц, кром.

48-й ряд (изн): кром, 29 изн, разворачиваем 
работу.
49-й ряд (лиц): накид, 24 лиц, разворачива-
ем работу.
50-й ряд (изн): накид, 20 изн, разворачива-
ем работу.
51-й ряд (лиц): накид, 15 лиц, разворачива-
ем работу.
52-й ряд (изн): накид, 12 изн, разворачива-
ем работу.
53-й ряд (лиц): накид, 8 лиц, разворачиваем 
работу.
54-й ряд (изн): накид, 8 изн, накид и сле-
дующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом, 2 изн, накид + 
+ изн, 3 изн, накид + изн, 21 изн, накид + изн, 
3 изн, накид + изн, 4 изн, накид + изн, 4 изн, 
кром.
55-й ряд (лиц): кром, 51 лиц, накид + лиц, 
3 лиц, накид + лиц, 4 лиц, накид + лиц, 4 лиц, 
кром.

Спинка готова. Нить не обрезаем.

мастер-классы

Размер L
Тело

Кромочные петли провязываем методом 2 
(см. с. 40)

1  На спицы № 4 (или на размер меньше, чем 
для вязания основного полотна) набираем 149 пе
тель. Вяжем 8 рядов резинкой 1 × 1 (или 4 см).

2  Переходим на спицы № 5 (или размер, 
который подобрали для основного полотна), 

вяжем 1 ряд изнаночными петлями, расстав-
ляя маркеры для удобства вязания ажура: 
кром, 32 изн, маркер, 83 изн, маркер, 32 изн, 
кром. 

3  Далее начинаем вязать ажурный узор. 
Спинку вяжем лицевой гладью, правую и ле-
вую полочки — по схемам. Раппорт узора 
с 19-го по 42-й ряды.
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Смотрите видеоурок о том, 
как вязать 3 петли с верши-
ной в центре, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
ZqwD6cXI674

Провязав с 1-го по 42-й ряды по схеме узора, 
продолжаем вязать, повторяя 19–38-й ряды 
схемы еще 1 раз (либо до желаемой длины 
кардигана).

Разделение на спинку и полочки

Для начала развесим дополнительные марке-
ры (если для вязания раппорта узора вам уже 
не нужны маркеры, можно снять расставлен-
ные ранее).

Условно разделим работу на 3 части (кромоч-
ные петли входят в общий счет): 37 п правой 
полочки, маркер, 75 п спинки, маркер, 37 п 
левой полочки.

Начнем с правой полочки, петли спинки и ле-
вой полочки переносим на дополнительную 
нить или леску.

Правая полочка

С этого момента начинается новый отчет ря-
дов, который не влияет на нумерацию рядов 
в схеме.

1  Продолжаем вязать узор с места, где 
остановились перед разделением.
1-й ряд (лиц): кром, 35 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавка (первую п снимаем, 
вторую провязываем по узору, накидываем 

снятую петлю на провязанную), 34 п по узору, 
кром.
3-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, кром.
4-й ряд (изн): кром, 34 п по узору, кром.

Продолжаем вязать правую полочку с соблю-
дением узора, повторяя 3-й и 4-й ряды пооче-
редно еще 38 рядов.

Провязывая последний 42-й изнаночный ряд, 
последнюю кромочную петлю снимаем, не 
провязывая.

2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
Будем вязать укороченными рядами. При раз-
воротах используем накиды, после разворота 
делаем накид от себя и далее вяжем по узору.

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать накиды при разворотах, 
по ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/o00uMOzqw8M

Примечание: вяжем основной ажур до тех 
пор, пока хватает петель для вязания раппорта. 
Если их не хватает, оставшиеся петли вяжем по 
узору: лиц —лицевыми, изн — изнаночными.

43-й ряд (лиц): 4 п закрываем, 27 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
44-й ряд (изн): накид, 27 п по узору, по-
следнюю снимаем, не провязывая.
45-й ряд (лиц): 2 п закрыть, 20 п по узору, 
разворачиваем работу.
46-й ряд (изн): накид, 20 п по узору, по-
следнюю снимаем, не провязывая.
47-й ряд (лиц): 2 п закрыть, 14 п по узору, 
разворачиваем работу.

Кардиган «Мonro»
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48-й ряд (изн): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
49-й ряд (лиц): 2 п закрываем, 10 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
50-й ряд (изн): накид, 10 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
51-й ряд (лиц): 1 п закрываем, 6 п по узору, 
разворачиваем работу.
52-й ряд (изн): накид, 6 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
53-й ряд (лиц): 1 п закрываем, 2 п по узору, 
разворачиваем работу.
54-й ряд (изн): накид, 2 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
55-й ряд (лиц): 1 п закрываем, далее вяжем 
до конца ряда. Накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним лицевую, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/nZAdpfd9DJ4

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать накид и следую-
щую за ним изнаночную, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/84gO1NfeR2s

На спицах 23 п, включая кромочные. Правое 
плечо готово. Петли не закрываем, переносим 
на дополнительную нить или леску. Нить об-
резаем, оставляя небольшой хвостик.

Приступаем к вязанию левой полочки.

Левая полочка

1  Переносим ранее отложенные петли на 
рабочие спицы. Присоединяем новую нить:
1-й ряд (лиц): убавка, 35 п по узору, кром.
2-й ряд (изн): кром, 34 п по узору, кром.
3-й ряд (лиц): кром, 34 п по узору, кром.

Продолжаем вязать левую полочку с соблю-
дением узора, повторяя 2-й и 3-й ряды пооче-
редно еще 39 рядов.

Провязывая последний 41-й лицевой ряд, по-
следние 3 п провязываем лицевыми, а кромоч-
ную снимаем, не провязывая.

2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
Будем вязать укороченными рядами. При раз-
воротах используем накиды.
42-й ряд (изн): 4 п закрываем, 27 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
43-й ряд (лиц): накид, 27 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
44-й ряд (изн): 2 п закрываем, 20 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
45-й ряд (лиц): накид, 20 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
46-й ряд (изн): 2 п закрываем, 14 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
47-й ряд (лиц): накид, 14 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
48-й ряд (изн): 2 п закрываем, 10 п по узо-
ру, разворачиваем работу.
49-й ряд (лиц): накид, 10 п по узору, по-
следнюю п снимаем, не провязывая.
50-й ряд (изн): 1 п закрываем, 6 п по узору, 
разворачиваем работу.

мастер-классы
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51-й ряд (лиц): накид, 6 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
52-й ряд (изн): 1 п закрываем, 2 п по узору, 
разворачиваем работу.
53-й ряд (лиц): накид, 2 п по узору, послед-
нюю п снимаем, не провязывая.
54-й ряд (изн): 1п закрываем, далее вяжем 
до конца ряда. Накиды провязываем следую-
щим образом: накид и следующую за ним ли-
цевую — 2 вместе с наклоном вправо, накид 
и следующую за ним изнаночную — 2 вместе 
изн бабушкиным способом.
55-й ряд (лиц): кром, 21 п по узору, кром.

На спицах 23 п, включая кромочные. Левое 
плечо готово. Петли не закрываем, переносим 
на дополнительную нить или леску. Нить об-
резаем, оставляя небольшой хвостик.

Спинка

1  Отложенные ранее петли спинки пере-
носим на рабочие спицы. Присоединяем но-
вую нить.
1-й ряд (лиц): убавка (первую п снимаем, 
вторую провязываем по узору, накидываем 
снятую петлю на провязанную), 72 лиц, кро-
мочную снять, не провязывая.
2-й ряд (изн): убавка, 70 изн, кром.

Затем продолжаем вязать лицевой гладью еще 
40 рядов.

2  Далее начинаем вывязывать скос плеча, 
одновременно формируя вырез горловины. 
Будем вязать укороченными рядами с исполь-
зованием накидов при разворотах. 

Для начала развесим маркеры, условно обо-
значающие плечи и горловину: 23 п, маркер, 
27 п, маркер, 23 п.
43-й ряд (лиц): кром, 33 лиц, разворачива-
ем работу.
44-й ряд (изн): накид, 28 изн, разворачива-
ем работу.
45-й ряд (лиц): накид, 24 лиц, разворачива-
ем работу.
46-й ряд (изн): накид, 19 изн, разворачива-
ем работу.
47-й ряд (лиц): накид, 15 лиц, разворачива-
ем работу.
48-й ряд (изн): накид, 10 изн, разворачива-
ем работу.
49-й ряд (лиц): накид, 10 лиц, накид + лиц, 
3 лиц, накид + лиц, 3 лиц, накид + лиц, 37 лиц, 
кром.
50-й ряд (изн): кром, 33 изн, разворачиваем 
работу.
51-й ряд (лиц): накид, 28 лиц, разворачива-
ем работу.
52-й ряд (изн): накид, 24 изн, разворачива-
ем работу.
53-й ряд (лиц): накид, 19 лиц, разворачива-
ем работу.
54-й ряд (изн): накид,15 изн, разворачива-
ем работу.
55-й ряд (лиц): накид, 10 лиц, разворачива-
ем работу.
56-й ряд (изн): накид, 10 изн, накид + изн, 
3 изн, накид + изн, 3 изн, накид + изн, 22 изн, 
накид + изн, 4 изн, накид + изн, 4 изн, накид + 
+ изн, 4 изн, кром.
57-й ряд (лиц): кром, 56 лиц, накид + лиц, 
4 лиц, накид + лиц, 4 лиц, накид + лиц, 4 лиц, 
кром.

Спинка готова. Нить не обрезаем.

Кардиган «Мonro»
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Плечевые швы и закрытие горловины
1  Выполним плечевые швы. Для начала пе-
ренесем отложенные петли полочек на допол-
нительные спицы. Выворачиваем изделие на 
изнаночную сторону, располагаем спинкой 
к себе. Будем выполнять плечевые швы по от-
крытым петлям методом трех спиц (см. с. 38) 
или воспользуйтесь крючком (см. с. 37). Та-
ким образом сшиваем 20 (23) петли плеча.

мастер-классы

2  Далее, не отрезая нить, закрываем 27 пе-
тель горловины, методом наложения одной 
петли на другую (см. с. 38). 

3  После продолжаем сшивать второе пле-
чо, не обрезая нить, аналогично первому.

Рукава
1  Набираем петли для рукавов по краю 
проймы от середины подреза. Для этого бе-
рем спицы на размер меньше, чем для основ-
ного полотна, в моем случае — № 4.

Располагаем изделие лицевой стороной 
к себе, рабочей спицей подхватываем рабо-
чую нить за обе стенки кромочной петли: 
поднимаем петли из каждых двух петель 
(2 петли поднимаем, 1 пропускаем и т. д.).

Для размера S–М — поднимаем 60 п, для раз-
мера L — 64 п.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднять петли, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/uNiLqMY0g9I

2  Переходим на спицы для вязания основ-
ного полотна, в моем случае — № 5. Вяжем 
рукав по кругу. 

3  Далее необходимо довязать окат рукава 
дополнительными укороченными рядами, 
затем вяжем рукав по схеме. 

Размер S–М

1-й ряд: 35 лиц, разворачиваем работу.
2-й ряд: накид, 10 изн, разворачиваем работу.
3-й ряд: накид, 10 лиц, накид + лиц, 4 лиц, 
разворачиваем работу.
4-й ряд: накид, 15 изн, накид + изн, 4 изн, раз-
ворачиваем работу.
5-й ряд: накид, 20 лиц, накид + лиц, 19 лиц.

Вязание укороченными рядами закончено.
Вешаем маркер начала ряда. Далее вяжем ру-
кав по кругу по схеме на с. 160.

Узор «цветочек» располагается в централь-
ных 11 п рукава. Узор «дорожки» располага-
ется по 5 раппортов до «цветочка» и 5 рап-
портов после в зеркальном отображении.
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Обратите внимание: при вязании устано-
вочного ряда, необходимо провязать на-
кид — лиц + накид вместе с наклоном влево.

Установочный ряд: 4 лиц, *накид, 2 вместе 
с наклоном вправо, 2 лиц* повторяем после-
довательность от * до * еще 4 раза, 3 лиц, 
2 вместе с наклоном вправо, накид, 1 лиц, на-
кид, 2 вместе с наклоном влево, 3 лиц, *2 лиц, 
2 вместе с наклоном влево, накид*, повторяем 
последовательность от * до * еще 4 раза, 5 лиц.

Далее вяжем по схеме до желаемой длины.

Переходим на спицы на размер меньше. Про-
вязываем ряд с убавками: 1 лиц, уб и т. д.

Вяжем 10 рядов резинку 1 × 1. Закрываем 
петли любым эластичным способом 
(см. с. 39). Второй рукав вяжем по аналогии.

Размер L

1-й ряд: 37 лиц, разворачиваем работу.
2-й ряд: накид, 10 изн, разворачиваем работу.
3-й ряд: накид, 10 лиц, накид + лиц, 4 лиц, 
разворачиваем работу.
4-й ряд: накид, 15 изн, накид + изн, 4 изн, раз-
ворачиваем работу.
5-й ряд: накид, 20 лиц, накид + лиц, 21 лиц.

Вязание укороченными рядами закончено.
Вешаем маркер начала ряда. Далее вяжем ру-
кав по кругу по схеме на с. 160.

Узор «цветочек» располагается в централь-
ных 11 п. рукава. Узор «дорожки» располага-
ется по 6 раппортов до «цветочка» и 6 рап-
портов после в зеркальном отображении.

Обратите внимание: при вязании устано-
вочного ряда, необходимо провязать на-
кид — лиц + накид вместе с наклоном влево.

Установочный ряд: 2 лиц, *накид, 2 вместе 
с наклоном вправо, 2 лиц*, повторяем после-
довательность от * до * еще 5 раз, 3 лиц, 2 вме-
сте с наклоном вправо, накид, 1 лиц, накид, 
2 вместе с наклоном влево, 3 лиц, *2 лиц, 
2 вместе с наклоном влево, накид*, повторяем 
последовательность от * до * еще 5 раз, 3 лиц.

Далее вяжем, ориентируясь на схему, до же-
лаемой длины.

Переходим на спицы на размер меньше. Вя-
жем ряд с убавками: 1 лиц, уб и т. д.

Вяжем 10 рядов резинку 1 × 1. Закрываем 
петли любым эластичным способом 
(см. с. 39). Второй рукав вяжем по аналогии.

Кардиган «Мonro»

Планка
Левая часть

1  Располагаем полочку лицевой стороной к себе. Спицами на размер меньше основных, 
в моем случае — № 4, поднимаем петли за обе стенки кромочных петель следующим образом: 
6 петель поднимаем, прибавка и т. д.
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Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/Bsiw6BrE34A

2  Чтобы края планки были ровными, будем 
вязать усиленные кромочные петли (см. с. 40).

Вяжем планку резинкой 1 × 1:
■	 7 рядов — для узкой планки
■	 11 рядов — для широкой планки

В 1-м ряду накиды провязываем скрещенными 
петлями.

Следим за натяжением нити, стараемся вязать 
планку плотно.

3  После того как связано достаточное ко-
личество рядов планки, закрываем петли на 
лицевой стороне методом наложения одной 
петли на другую (см с. 40). 

Правая часть

На данном этапе советую разложить карди-
ган, определить расположение пуговиц и от-
метить маркерами места расположения пе-
тель для пуговиц на правой части.

1  Петли поднимаем аналогично, только 
снизу вверх.

Для узкой планки

В 4-м ряду на равном расстоянии друг от дру-
га делаем из накида петли для пуговиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как вывязывать петли для пу-
говиц по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=1k80cdm28sU

5-й ряд: накид провязываем изн.
6-й ряд: накид и следующую петлю провязы-
ваем вместе.

Для широкой планки

В 6-м ряду на равном расстоянии друг от дру-
га делаем из накида петли для пуговиц.

Смотрите видеоурок о том, 
как вывязывать петли для пу-
говиц по ссылке или QR-
коду: https://www.youtube.
com/watch?v=1k80cdm28sU

7-й ряд: накид провязываем изн.
8-й ряд: накид и следующую петлю провязы-
ваем вместе.

Закрываем петли аналогично левой части 
планки.

мастер-классы
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Обвязка горловины

Кардиган «Мonro»

1  Поднимаем петли, начиная с края правой 
пуговичной планки. Спицу вводим не под 
кромочную петлю, а под следующую за ней.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/VJVQgx2sR7o

Остальные петли поднимаем из каждого ряда.

Смотрите видеоурок о том, 
как поднимать петли из каж-
дого ряда, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/
fnAahbFjFq0

2  Чтобы края горловины были ровными, будем 
вязать усиленные кромочные петли (см. с. 40). 

По желанию можно сделать на горловине еще 
одну петлю для пуговицы. Для этого в 4-м ряду, 
отступив от края кромки 3–4 п, делаем накид. 
5-й ряд: накид провязываем изн. 
6-й ряд: провязываем накид и следующую 
петлю вместе.

Вяжем 8 рядов резинкой 1 × 1. Закрываем 
петлина лицевой стороне любым эластичным 
способом (см. с. 39), вяжем потуже.

3  Пришиваем пуговицы после ВТО. Мож-
но пришить их той же нитью, которой связан 
кардиган.
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ЕЛОЧНЫЕ ШАРЫ
Описание: елочные шары круглой формы. В качестве наполнителя можно взять синтепух, заго-
товки из пенопласта, папье-маше и другие наполнители для мягких игрушек.

Особенности работы: шары вяжем снизу вверх единым полотном по кругу. Петлю вяжем 
крючком. По желанию можно связать однотонный шарик или с любым узором.

Уровень сложности: средний

Размеры: диаметр — 9 см, но ваш шарик может быть другого размера, в зависимости от плот-
ности вязания

мастер-классы
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ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа Пух норки Art Land (70 % пух норки, 30 % нейлон) 350 м / 50 г в две нити, без до-

полнительной — 20 г на один шарик
Подойдет любая пряжа, можно взять остатки от предыдущих проектов. Чем толще пряжа, тем 
больше шарик. 
■	 Круговые спицы № 2 или 2,5 (если не пользуетесь методом Magic loop, можно взять чулоч-

ные спицы) 
Рекомендую выбирать спицы не более № 3, чтобы полотно было плотным и сквозь него не про-
свечивал наполнитель.
■	 Наполнитель
■	 Трикотажная игла
■	 Ножницы
■	 Маркеры петель
■	 Крючок № 1,5 или 2

мастер-классы
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убавка вправо

убавка влево

нет петли

Елочные шары

Примечание к схеме: на схеме показаны только четные ряды, нечетные вяжем лицевой гладью 
и основным цветом нити.

Схема узора

Условные обозначения

лиц (основной цвет)

прибавка вправо

прибавка влево

лиц (дополнительный цвет)
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19-й ряд: 80 лиц.
20–27 ряды: вяжем узором «галочки» по 
схеме по кругу без прибавок.

3  Вяжем убавки. 
28-й ряд: *8 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 7 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
30-й ряд: *7 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 6 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
32-й ряд: *6 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 5 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
34-й ряд: *5 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 4 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.

Если в качестве наполнителя вы выбрали твер-
дый материал, например, заготовку из пено-
пласта, на данном этапе рекомендую поме-
стить ее внутрь вязаного шарика, 
предварительно стянув отверстие в начале 
вязания хвостиком наборного ряда.

Смотрите видеоурок о том, 
как поместить внутрь заго-
товку из пенопласта, по ссыл-
ке или QR-коду: https://
youtu.be/iBfyXia1Sxk )

36-й ряд: *4 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 3 лиц*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 3 раза.

мастер-классы

1  На спицы № 2,5 набираем 12 петель + 1 
для замыкания в круг, оставив кончик длиной 
10–15 см.
1-й ряд: 12 лиц.

2  Условно делим шарик на 4 клина, в каж-
дом делаем прибавки вдоль трех лиц (можно 
выделить маркерами с двух сторон).
2-й ряд: *ПП, 3 лиц*, повторяем последова-
тельность от * до * еще 3 раза.
3-й ряд и следующие нечетные до 19-го: 
лиц.
4-й ряд: *1 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ*, повторяем 
последовательность от * до * еще 3 раза.
6-й ряд: *2 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 1 лиц*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 3 раза.
8-й ряд: *3 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 2 лиц*, повто-
ряем последовательность от * до * еще 3 раза.
10-й ряд: *4 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 3 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
12-й ряд: *5 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 4 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
14-й ряд: *6 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 5 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
16-й ряд: *7 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 6 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
18-й ряд: *8 лиц, ПП, 3 лиц, ПЛ, 7 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.

КАК ВЯЗАТЬ

Шарик



38-й ряд: *3 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 2 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
40-й ряд: *2 лиц, УЛ, 1 лиц, УП, 1 лиц*, по-
вторяем последовательность от * до * еще 
3 раза.
42-й ряд: *1 лиц, УЛ, 1 лиц, УП*, повторяем 
последовательность от * до * еще 3 раза.

Если в качестве наполнителя вы выбрали мяг-
кий материал, например, синтепух, на данном 
этапе рекомендую плотно набить шарик, 
предварительно стянув отверстие в начале 
вязания хвостиком наборного ряда.
На спицах 12 петель. Стягиваем открытые 
петли.

Смотрите видеоурок о том, 
как стянуть открытые петли, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.
be/_4V4EPhCqkE

Шнурок
1  Крючком № 1,5 или 2 набираем цепочку 
из воздушных петель длиной около 12 см.

2  Протягиваем ее через верхнюю часть 
шарика, замыкаем цепочку в круг, затяги
ваем петли и заправляем узелок внутрь 
шарика.



ЕЛОЧКА
Описание модели: игрушка плоская, треугольной формы. Ствол без наполнителя, плоский, 
полый, основная часть набита нетуго. 

Особенности работы: елку вяжем снизу вверх единым полотном по кругу. В качестве наполни-
теля можно выбрать синтепух, синтепон или другие наполнители для мягких игрушек.

Уровень сложности: средний

Размеры: по данному мастер-классу у вас могут получится елочки разных размеров, все зави-
сит от толщины выбранной пряжи, номера спиц и плотности вязания.

Плотность вязания:

Данный мастер-класс не имеет привязки к плотности вязания. Чем тоньше пряжа и спицы, тем 
меньше игрушка. Из пряжи 100 м / 50 г получается елка высотой 13 см, шириной 10,5 см.

мастер-классы182





ЧТО ПОНАДОБИТСЯ 
■	 Пряжа:

■	 для елки подойдет пряжа любого состава и метража. На одну елку потребуется 10–
15 г, из моточка 100 м / 50 г получается в среднем 5–6 шт. 

■	 для ствола — 1–2м нити любой пряжи контрастного цвета.
■	 Круговые спицы № 2, 2,5 или 3
■	 Дополнительная спица № 2 или 2,5, например, чулочная
■	 Ножницы
■	 Трикотажная игла
■	 Наполнитель для игрушек
■	 Украшения для елочки, по желанию — бусины, бантики и т. д.
■	 Любой шнур или нить для петли
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10,5 см

13 см
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Схема

Условные обозначения
лиц убавка вправо убавка влево нет петли
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КАК ВЯЗАТЬ

Елка
1  На дополнительную спицу № 2 или 2,5 
набираем 48 петель обычным способом.

2  Делим петли на две части. Круговые спи-
цы располагаем параллельно друг другу, спи-
ца от себя будет № 1, спица ближе к себе — 
№ 2; хвостики пряжи — на спице с петлями 
слева.

Поочередно снимаем петли с дополнитель-
ной спицы на круговые в следующем порядке: 
спицей № 1 снимаем первую петлю, спицей 
№ 2 — вторую. Таким образом переснимаем 
все петли на две спицы. Последняя петля 
с хвостиком должна быть на спице № 2.

Смотрите видеоурок о том, 
как переснять петли на кру-
говые спицы, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.be/
lwd2otLYYL0

На каждой спице — по 24 п.

3  Вяжем по кругу методом «magic loop».

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать методом magic loop, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/mDAZJWCp1g4

Перед началом 1-го ряда можно повесить 
маркер или ориентироваться по хвостику от 

Елочка

наборного края — в начале каждого ряда он 
будет справа.
Чтобы сформировать треугольную форму, 
будем делать убавки: вяжем 2 вместе лиц с на-
клоном вправо / влево.
1-й ряд: 48 лиц.
2-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 18 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.
3–5-й ряды: 44 лиц.
6-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 16 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.
7–9-й ряды: 40 лиц.
10-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 14 лиц, убав-
ка влево, 1 лиц*, повторяем последователь-
ность от * до * 2 раза.
11–13-й ряды: 36 лиц.
14-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 12 лиц, убав-
ка влево, 1 лиц*, повторяем последователь-
ность от * до * 2 раза.
15–17-й ряды: 32 лиц.
18-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 10 лиц, убав-
ка влево, 1 лиц*, повторяем последователь-
ность от * до * 2 раза.
19–21-й ряды: 28 лиц.
22-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 8 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.
23–25-й ряды: 24 лиц.
26-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 6 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.
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27–29-й ряды: 20 лиц.
30-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 4 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.
31-й ряд: 16 лиц.
32-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, 2 лиц, убавка 
влево, 1 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * 2 раза.

4  Набиваем елочку наполнителем. Реко-
мендую не набивать слишком плотно, чтобы 
деталь имела плоскую форму.

Смотрите видеоурок о том, 
как набить елку, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/5t40g_wavyE

33-й ряд: 12 лиц.
34-й ряд: *1 лиц, убавка вправо, убавка влево, 
1 лиц *, повторяем последовательность от * 
до * 2 раза.
35-й ряд: 8 лиц.
36-й ряд: *убавка вправо, убавка влево *, по-
вторяем последовательность от * до * 2 раза.
37-й ряд: 4 лиц.
Для самостоятельного вязания воспользуй-
тесь схемой на с. 186.

На спицах — 4 п.

5  Отрезаем рабочую нить, с помощью три-
котажной иглы стягиваем петли, закрепляем 
нить и прячем внутри игрушки.

Смотрите видеоурок о том, 
как стянуть петли, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/JJN-tnbzDIU

мастер-классы

Ствол
1  Набираем петли на ствол из петель на-
борного ряда. Для этого разворачиваем елку 
наборным краем вверх, определяем середину: 
отсчитываем от правого края 9 п и набираем 
на спицы 6 п. Разворачиваем работу, на дру-
гой стороне набираем так же 6 п параллельно 
набранным петлям. 

Смотрите видеоурок о том, 
как набрать петли на ствол, 
по ссылке или QR-коду: 
https://youtu.
be/0pCgIXqO1ko

На спицах —12 п, по 6 на каждой спице.

2  Вяжем 6–8 круговых рядов лицевой гла-
дью. Длину ствола можно регулировать. Если 
основная пряжа с длинным ворсом, рекомен-
дую связать ствол длиннее — не менее 7 рядов.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать ствол, по ссылке 
или QR-коду: https://youtu.
be/PVw7rsQyr44

3  Закрываем петли трикотажным швом.
Прячем все кончики.

Смотрите видеоурок о том, 
как закрыть петли трикотаж-
ным швом, по ссылке или 
QR-коду: https://youtu.
be/6RLHiGLH4Kg

Ваша елочка готова. Пора приступить к декору.
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Маленький бантик
Бантик можно сделать из ленты, шнура или 
нити. Я буду делать бант из атласной ленты 
шириной 6 мм при помощи обычной столо-
вой вилки. Рекомендую предварительно от-
парить ленту.

Смотрите видеоурок о том, 
как сделать бант, по ссылке 
или QR-коду: https://
youtube.com/shorts/iv-
mNh2SFJc?feature=share

Готовый бант пришиваем или приклеиваем 
к елке.

Петля
1  Отрезаем нить или шнур длиной 15 см, 
складываем пополам, формируя петлю необ-
ходимой длины, завязываем узел.

2  Свободные концы шнура продеваем че-
рез бусину (по желанию), с помощью трико-
тажной иглы продеваем свободные концы 
через макушку елки.

Смотрите видеоурок о том, 
как оформить петлю, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/zTvDBr1e3Vk

3  Закрепляем нить, прячем внутри елки, 
лишние концы отрезаем.



Уход и вто

УХОД И ВТО

Правильная влажно-тепловая обработка 
(ВТО) и уход — гарантия того, что изделие 
будет радовать вас не один сезон.

Вся вышеперечисленная пряжа требует бе-
режного ухода. Вот несколько простых пра-
вил, которые помогут вам сохранить вещи 
в хорошем состоянии на долгие годы.

1  Стирайте изделия вручную при темпера-
туре не более 30 °С с добавлением жидкого 
средства для стирки шерсти или деликатных 
тканей. Если у вас нет специального жидкого 
средства для стирки, воспользуйтесь шампу-
нем для волос, детской пенкой для умывания 
или шампунем для кошек или собак.

2  Полощите вещи в прохладной воде. 

3  Не скручивайте и не отжимайте изделия. 
Чтобы удалить лишнюю влагу, заверните вещь 
в полотенце.

4  Разложите изделие на горизонтальной 
поверхности, придав ему первоначальный 
вид, и оставьте до полного высыхания.

5  Не рекомендую стирать изделия из дели-
катных составов пряжи в стиральных маши-
нах, а также использовать отжим даже на ма-
леньких оборотах.
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