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Данная модель вяжется регланом сверху вниз, без швов. Ворот и планка вяжутся одновременно с 

основным полотном. Длину планки можно регулировать по вашему желанию. Рукав может быть как 

короткий, так и длинный. 

Пряжа: арт. Compact Loro Piano, 100% хлопок. 350 м/100 гр. Вес 300 -390 гр. 

Плотность: 10смх10см     25п. х 32р. 

Условные обозначения и сокращения.  

п.- петля.  

р. – ряд. 

М- маркер. 

кр.п. – кромочная петля. 

из.п. - изнаночная петля.  

л.п. - лицевая петля. 

из.р. – изнаночный ряд.  

л.р. – лицевой ряд. 

п.р. -петля разворота, («немецкий способ» - перетягивание петли при развороте или 

любым удобным способом).  

дв.п. – двойная петля, получается при перетягивании петли при развороте в укороченных 

рядах. 

 



 
 

 

 

 
см  S M L XL XXL 

Ширина ворота a 18 19 21 22 23 

Высота регланной 

линии (без учета 

подрезов) 

 

b 

21 23 24 25 26 

Ширина ½ изделия c 

 

50 55 60 65 70 

Длина планки  

d 

 

23 – 32 – планку можно соединить на любой высоте, до или после 

разделения на рукава и корпус. 

Ширина ½ рукава с 

подрезом 

 

е 

17 18 20 22 23 

Длина рукава от 

ворота 

 

g 

Определяется по желанию и особенностям фигуры  

Короткий рукав по длине должен быть до локтя, чтобы резинка не 

попадала на сгиб локтя (32-36 см). 

Длина изделия от 

проймы 

 

f 

Определяется по желанию и особенностям фигуры. 

 

 

 

 



 

 

  - 3 петли провязать вместе л.п. не сбрасывая петли с левой спицы связать из низ еще накид и 

л.п. 

   - лицевая петля. 

 

Узор. 

Видео № 1     https://disk.yandex.ru/i/nZgLavg3r_0Slg              

 

 

Видео    

№1 https://disk.yandex.ru/i/nZgLavg3r_0Slg Узор 

 
 

№2 https://disk.yandex.ru/i/glVwZoqJq_gJzQ Ввод узора в изделие 

 

 
 

№3 https://disk.yandex.ru/i/DirYUimEOzDgmA Итальянский набор петель и 

полая резинка 

 
 

№4 https://disk.yandex.ru/i/aBxYaAuEzxGxdg Прибавки вдоль регланной 

линии 

 
 

№5 https://disk.yandex.ru/i/HogLviTfCcIxVQ Петли разворота 

 
 

№6 https://disk.yandex.ru/i/vi-t7x_zK5876Q Набор петель подреза  

 
 

 

№7 https://disk.yandex.ru/i/QiT_5FIQc_17uA Соединение планок 
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№8 https://disk.yandex.ru/i/sNPFlPYqYPxXvg Перенос ряда 

 
 

№9 https://disk.yandex.ru/i/uGM2AbP7Qs5Fwg Подрез без «дырочек» 

 
 

№10 https://disk.yandex.ru/i/LH2ITEkR2Nqh5g «Вытачки» или коррекция по 

переду 

 
 

 

№11 https://disk.yandex.ru/i/U_yu4elv6-sFjg Развороты по бокам 

 
 

№12 https://disk.yandex.ru/i/bhQHKhfnaL-9dw Двойные прибавки вдоль р.л. 

 
 

 

 

Обычным или «итальянским способом» набираем на круговые спицы размером на 0,5-1,0 мм 

меньше, чем для вязания резинки  137/141/143/143/151 п.  

Вяжем два ряда полой резинкой 1х1. Меняем спицы на больший размер. 

Лицевая сторона – кр.п., лиц.п., из.п.,……….. завершается ряд – из.п., лиц.п., кр.п.  

 

Итальянский набор и полая резинка. 

 

Видео № 3    https://disk.yandex.ru/i/DirYUimEOzDgmA      

 

Полая резинка. 

1л. р. – л.п. снимаем нить за работой, из.п. и т.д. 

2 из.р. – л.п. снимаем нить за работой, из.п. и т.д. (нить всегда за работой!) 

3-28 р. вяжем обычной резинкой 1х1. 

Далее переходим на спицы, которыми попали в плотность.  

Перед тем как вязать следующий ряд, расставляем маркеры. 
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S - 13 п. планка, М10, 17 л.п., М9, 1л.п., М8, 16 л.п., М7, 1 л.п., М6, 41 л.п., М5, 1 л.п., М4, 16 л.п., 

М3, 1 л.п., М2, 17 л.п., М1, 13 п. планка. 

M - 13 п. планка, М10, 18 л.п., М9, 1л.п., М8, 16 л.п., М7, 1 л.п., М6, 43 л.п., М5, 1 л.п., М4, 16 л.п., 

М3, 1 л.п., М2, 18 л.п., М1, 13 п. планка. 

L, XL - 13 п. планка, М10, 18 л.п., М9, 1л.п., М8, 17 л.п., М7, 1 л.п., М6, 43 л.п., М5, 1 л.п., М4, 17 

л.п., М3, 1 л.п., М2, 18 л.п., М1, 13 п. планка. 

XXL - 13 п. планка, М10, 20 л.п., М9, 1л.п., М8, 17 л.п., М7, 1 л.п., М6, 47 л.п., М5, 1 л.п., М4, 17 

л.п., М3, 1 л.п., М2, 20 л.п., М1, 13 п. планка. 

Вяжем росток для S, M, L, XL. 

Петли разворота       Видео № 5   https://disk.yandex.ru/i/HogLviTfCcIxVQ            

Делаем прибавки вдоль регланной линии как показано на Видео №4   

 

https://disk.yandex.ru/i/aBxYaAuEzxGxdg  

1 л.р. – 13 п. резинка 1х1, л.п. до М7, прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, 2 л.п., разворот. 

2 из.р. – п.р., 6 из.п., разворот. 

3 л.р. –п.р. 2 л.п., прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, 5 л.п., разворот. 

4 из.р. – п.р., 12 из.п., разворот. 

5 л.р. – п.р., 5 л.п., прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, л.п. до М5, прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка,                   

2 л.п., разворот. 

6 из.р. – п.р., 6 из.п., разворот. 

7 л.р. – п.р., 2 л.п., прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, 5 л.п., разворот. 

8 из.р. – п.р., 12 из.п., разворот. 

9 л.р. – п.р., 5 л.п., прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, петли по узору до конца ряда.  

10 из.р. – 13 п. резинка 1х1, из.п. до М9, 2 из.п., разворот. 

С 11 ряда вводим узор по рукавам и спинке, располагая «снежинки» максимально возможно на 

одинаковом расстоянии от р.л., (желательно отступая от р.л. 3-4 петли). 

Видео №2                https://disk.yandex.ru/i/glVwZoqJq_gJzQ              

 

 

https://disk.yandex.ru/i/HogLviTfCcIxVQ
https://disk.yandex.ru/i/aBxYaAuEzxGxdg
https://disk.yandex.ru/i/glVwZoqJq_gJzQ


11 л.р. – п.р., 1 л.п., прибавка, М9, 1 л.п., М8, прибавка, петли по узору до М7, прибавка, М7, 1 л.п., 

М6, прибавка, петли по узору до М5, прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, петли по узору до М3, 

прибавка, М3, 1 л.п., М2, прибавка, 2 л.п., разворот. 

12 из.р. – п.р., из.п. до М9, 5 из.п., разворот. 

13 л.р. – п.р., л.п., вдоль р.л. делаем прибавки, до М2, провязываем п.р., 2 л.п., разворот 

14 из.р. – из.п. до М9, вяжем до п.р., провязываем п.р., 2 из.п., разворот. 

Вяжем далее аналогично - довязываем до п.р., провязываем п.р., 2 п., разворот. – и так до тех пор, 

пока не будут провязаны все петли переда до планки, не забываем делать прибавки вдоль р.л. в 

каждом л.р. и вводить узор. 

В последнем ряду провязываем все петли вместе с планками. 

Вяжем росток для XXL. 

1 л.р. – 13 п. резинка 1х1, л.п. до М7, прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, 2 л.п., разворот. 

2 из.р. – п.р., 6 из.п., разворот. 

3 л.р. –п.р. 2 л.п., прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, 5 л.п., разворот. 

4 из.р. – п.р., 12 из.п., разворот. 

5 л.р. – п.р., 5 л.п., прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, 8 л.п. прибавка, разворот. 

6 из.р. – п.р., 18 из.п., разворот. 

7 л.р. – п.р., 8 л.п., прибавка, М7, 1 л.п., М6, прибавка, л.п. до М5, прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, 

2 л.п., разворот. 

8 из.р. – п.р., 6 из.п., разворот. 

9 л.р. – п.р., 2 л.п., прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, 5 л.п., разворот.  

10 из.р. – п.р., 12 из.п., разворот. 

11 л.р. – п.р., 5 л.п., прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, 8 л.п., разворот. 

12 из.р. – п.р., 18 из.п., разворот. 

13 л.р. – п.р., 8 л.п., прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, петли по узору до конца ряда. 

14 из.р. – 13 п. резинка 1х1, из.п. до М9, 2 из.п., разворот. 

С 15 ряда вводим узор по рукавам и спинке, располагая «снежинки» максимально возможно на 

одинаковом расстоянии от р.л., (желательно отступая от р.л. 3-4 петли). 

Видео №2         https://disk.yandex.ru/i/glVwZoqJq_gJzQ              

15 л.р. – п.р., 1 л.п., прибавка, М9, 1 л.п., М8, прибавка, л.п. до М7, прибавка, М7, 1 петли по узору, 

М6, прибавка, петли по узору до М5, прибавка, М5, 1 л.п., М4, прибавка, петли по узору до М3, 

прибавка, М3, 1 л.п., М2, прибавка, 2 л.п., разворот. 

16 из.р. – п.р., из.п. до М9, 5 из.п., разворот. 

17 л.р. – л.п., вдоль р.л. делаем прибавки, до М2, провязываем п.р., 2 л.п., разворот. 

18 из.р. – из.п. до М9, вяжем до п.р., провязываем п.р., 2 из.п., разворот. 

https://disk.yandex.ru/i/glVwZoqJq_gJzQ


Вяжем далее аналогично - довязываем до п.р., провязываем п.р., 2 п., разворот. – и так до тех пор, 

пока не будут провязаны все петли переда до планки, не забываем делать прибавки вдоль р.л. в 

каждом л.р. и вводить узор. 

S – 66 рядов по р.л. переда, итого 112 п. по спинке и по переду, 84 п. по рукаву. 

M – 74 ряда по р.л. переда, итого 125 п. по спинке и по переду, 90 п. по рукаву. 

L - 78 рядов по р.л. переда, не довязывая 6 р. до конца р.л. делаем по две прибавки в каждом лицевом 

ряду. Итого: 135 п. по спинке и по переду, 95 п. по рукаву. 

XL - 80 рядов по р.л. переда, не довязывая 8 р. до конца р.л. делаем по две прибавки в каждом 

лицевом ряду. Итого 146 п. по спинке и по переду, 100 п. по рукаву. 

XXL - 84 рядов по р.л. переда, не довязывая 10 р. до конца р.л. делаем по две прибавки в каждом 

лицевом ряду. Итого 157п. по спинке и по переду, 105 п. по рукаву. 

 

Двойные прибавки вдоль р.л. в лицевых рядах. 

Видео №12   https://disk.yandex.ru/i/bhQHKhfnaL-9dw                

 

Разделяем вязание на рукава, перед и спинку, петли реглана распределяем туда, куда вы считаете 

нужным. Набираем подрезы 13/13/15/15/17 петель. В наборе петель подреза участвует основная 

нить (которой мы вязали) и вспомогательная. 

Видео № 6     https://disk.yandex.ru/i/vi-t7x_zK5876Q                                 

Внимание!!!  Корректируйте количество петель и длину регланной линии от ваших анатомический 

особенностей и предпочтений. 

 

Вяжем корпус.  

«Вытачки»! Если необходимо сделать коррекцию по переду. 

Видео №10       https://disk.yandex.ru/i/LH2ITEkR2Nqh5g             

 

 то по бокам корпуса делаем имитацию бокового шва (1 или 2 из.п.). В этих петлях делаем развороты. 

Развороты в боковых швах 

Видео № 11  https://disk.yandex.ru/i/U_yu4elv6-sFjg        

Провязываем перед л.р. (л.п.) до «бокового шва», разворачиваемся и вяжем из.ряд (из.п.) до 

«бокового шва». Разворачиваемся и следующий л.р. вяжем по кругу. Внимание!!! Узор продолжаем 

вязать по лицевым рядам, не обращая внимание на смещение по переду и по спинке. 

https://disk.yandex.ru/i/bhQHKhfnaL-9dw
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Длину планки определяем по желанию. Планку соединяем как показано на  

Видео № 7   https://disk.yandex.ru/i/QiT_5FIQc_17uA   

 

После соединения планки, переносим начало ряда на середину левого подреза (как носим). Для 

этого переснимаем петли, не провязывая до середины подреза. Присоединяем нить, вешаем маркер 

и продолжаем вязать. 

Видео № 8    https://disk.yandex.ru/i/sNPFlPYqYPxXvg          

Если планку закрываете до разделения изделия на детали, то после соединения планки, нить 

обрываем, переснимаем петли и переносим начало ряда на р.л. 

Не довязывая 6-8 см до конца изделия, переходим на резинку 1х1. Закрываем резинку обычным 

способом или два последних ряда вяжем полой резинкой и закрываем петли иглой. 

 

Рукава. 

Переснимаем петли рукава и петли подреза на спицу. Начинаем вязать рукав от середины подреза. 

Провязываем петли подреза и петли рукава (меняя две петли рукава и две петли подреза местами). 

 на Видео № 9    https://disk.yandex.ru/i/uGM2AbP7Qs5Fwg                                   

Если необходимо убавить ширину рукава, то делаем убавки внутри рукава.  

Вяжем 2-4 см основным узором. Далее переходим на резинку 1х1. Если вяжете короткий рукав, то 

его длина должна быть такая, чтобы рукав не доходил до сгиба руки 2-3 см. Последние два ряда 

вяжем полую резинку и закрываем петли иглой. Можете закрыть петли обычным способом. 

Проводим ВТО. 

 

Носим с удовольствием! 

Буду благодарна, если поделитесь фотографиями. 

 

Ваша Ирина Птушкина!  

 

 
Все права защищены. Все совпадения с другими моделями случайны. Для индивидуального, некоммерческого 

использования! Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, распространение и любое другое 

коммерческое использование запрещены. Продажа изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием 

автора описания. 
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