
Размер: 42-44 / 46-48 / 50-52 

Далее для каждого размера параметры в см и
количестве петель, рядов будут приводиться
через «/».

Инструменты:
- Спицы круговые 3,5 мм 40 см, 80 см
- Спицы круговые 3 мм 40 см, 80 см.
- Маркеры для вязания 50-60 шт
- Ножницы
- Сантиметровая лента

Плотность вязания:
10 см  х  10 см  = 21 петля  х  33 ряда

Материалы: 
- Бобина Tip Tap (61% хлопок, 25% вискоза, 10% меринос, 4% Пл, 300 м/100 г.), в 1 нить –

300г/350г/400г

Или аналоги пряжи:

- Бобина Frescolino New Color (100% лен, 320 м/100 г), в 1 нить – 300г/ 350г/ 400г

- Бобина Galina Ivanovna (10% кашемир, 22% меринос, 68 % хлопок,  350 м/100 г), в 1 нить -

300г/ 350г/ 400г

- Бобина ART 588 G by Loro Piana (50% шелк, 50% меринос,  380 м/100 г), в 1 нить - 300г/ 350г/ 400г

- Бобина Setab (100% шелк, 750 м/100 г),  в 2 нити - 300г/350г/400г

- Бобина Chiffon Silk by Ri Go (100% буретный шелк,  750 м/100 г), в 2 нити - 300г/ 350г/ 400г

- Бобина Bourette by Ri Go (100% буретный шелк,  720 м/100 г), в 2 нити - 300г/ 350г/ 400г

К основной нити добавлена тонкая нить шелка Бобина Shappe by Servizi Seta 2/120 (100% шелк, 6000м/ 

100г) в 1 нить – 50 г.

Изменения в плотность вязания нить шелка не вносит, при этом делает полотно пластичнее и 

шелковистее.

ВАЖНО!  Для более точного расчета рекомендуется связать образец. Наберите на спицы 3,5мм 30 

петель и провяжите примерно  30-35  рядов лицевой гладью. Проведите ВТО (влажно тепловую 

обработку). Сравните вашу плотность с указанной в описании, посчитав количество петель и рядов в 

квадрате 10 см х 10 см. Если вы вяжете плотнее, подберите спицы большего размера. И  наоборот, если 

вы вяжете свободнее, подберите спицы меньшего размера.
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Параметры изделия:

Ширина изделия по спинке – 55 см/ 60 см/ 64 см

Длина изделия по спинке – 54 см/ 55 см/ 57 см

Окружность горловины – 57 см/ 60 см/ 62 см

Росток – 3 см

Высота регланной линии – 23 см/ 25 см/ 27 см

Ширина рукава – 16 см/ 18 см/ 20 см

Длина рукава от горловины – 35 см/ 36 см/ 37 см 

В описании приведены примеры, как производились расчеты для каждого размера.

Подставив свои значения плотности, мерки,  длину изделия и свободу облегания, вы можете рассчитать  

параметры изделия в соответствии с особенностями своей фигуры. 

Сложность вязания:  начальный уровень

- Необходимо уметь вязать лицевые и изнаночные петли.

- Изделие вяжется сверху вниз по кругу, без швов.

- Для удобства посадки по фигуре выполнен  росток.

- Регланная линия связана рельефными прибавками

- Набор петель выполнен способом «болгарский зачин»

- Низ изделия и рукавов оформлен несколькими рядами узора «цепочка»

  Лиц.п. – лицевая петля                                               Изн.п. – изнаночная петля 

Лицевая гладь ( поворотные ряды): лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные ряды – изнаночные 

петли.

Лицевая гладь ( круговые ряды): все ряды лицевые, вяжутся по кругу лицевыми петлями.

По рисунку – лицевые петли вязать лицевыми, изнаночные петли вязать изнаночными.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Убавка вправо – провязать две петли                                   Убавка влево – провязать две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо                                       вместе лицевой с наклоном влево

 

Приб.вл. рельефная – прибавка влево, из двух петель провязать три с наклоном влево.  Прибавка 

выполняется после регланной линии (изнаночная петля). Две лицевые петли расположить правыми 

стенками назад, провязать эти две петли лицевой за заднюю стенку.

Не снимая петли с левой спицы выполнить накид и еще раз ввести правую спицу в эти две петли и 

провязать лицевой. Снять петли с левой спицы.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Приб.впр. рельефная – прибавка вправо, из двух петель провязать три с наклоном вправо.

Прибавка выполняется перед регланной линией (изнаночная петля). Две лицевые петли расположить 

правыми стенками вперед, провязать эти две петли лицевой за переднюю стенку.

Не снимая петли с левой спицы выполнить накид и еще раз ввести правую спицу в эти две петли и 

провязать лицевой. Снять петли с левой спицы.

Более подробно рельефные прибавки влево/вправо показаны на видео: https://youtu.be/myD29Ut8sUI

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Укороченные ряды:
Формирование двойной петли в точке разворота в изнаночном ряду: 

1. Провязать лицевой ряд до точки разворота, отмеченной маркером, развернуть работу.  

2. Переснять на правую спицу петлю с левой спицы, перекинуть рабочую нить через правую спицу от 

себя, подтянуть петлю так, чтобы она получилась двойной, продолжить вязание изнаночного ряда. 

3. Провязывание этой двойной петли в следующем лицевом ряду – 

провязать двойную петлю лицевой так, чтобы она не была скрещенной. 

Формирование двойной петли в точке разворота в лицевом ряду:

1. Провязать изнаночный ряд до точки разворота, развернуть работу, переснять на правую спицу петлю 

с левой спицы,    

2. Перекинуть рабочую нить через правую спицу на себя, подтянуть петлю так, чтобы она получилась 

двойной, продолжить вязание лицевого ряда. 

3. Провязывание этой двойной петли в следующем изнаночном ряду – 

провязать двойную петлю изнаночной так, чтобы на лицевой стороне она не была скрещенной.

    
Немецкий способ вязания укороченных рядов в видеоинструкции по ссылке: 
https://youtu.be/sumvV2s0mas

Набор воздушных петель

Набор воздушных петель для подрезов в видеоинструкции по ссылке:  https://youtu.be/VhX1jPxgcgI

Узор «Цепочка»  круговые ряды
1 ряд – *1 изн.п, 1 петлю снять нить перед работой *, от* до * повторять до конца ряда.

2 ряд – меняем местами, *1 петлю снять нить перед работой, 1 изн.п.*, от * до * повторять до конца ряда.

Узор цепочка в видеоинструкции по ссылке:  https://youtu.be/fchvfe6iOYY

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Горловина и росток
Джемпер связан сверху вниз.

После кругового ряда горловины вывязан росток поворотными рядами со стороны спинки. 

Росток в вязании  – это разница в высоте между спинкой и передом, т.е. со стороны спинки полотно 

должно быть длинее (необходимо провязать большее количество рядов), чем со стороны переда для 

удобства ношения изделия, так наши фигуры не плоские и имеют изгибы и со стороны спинки, и со 

стороны переда. 

Надвязывание рядов со стороны спинки выполняется укороченными поворотными рядами. Точки 

разворотов оформлены немецким способом для того, чтобы полотно было ровным и не образовывались 

отверстия в точках разворота.

Немецкий способ вязания укороченных рядов в видеоинструкции по ссылке: 
https://youtu.be/sumvV2s0mas

Примерная схема продвижения от точки к точке приведена на схеме ниже.

Углубление по горловине со стороны спинки тоже предусмотрено (красные и зеленые линии на схеме).

После вывязывания ростка продолжить вязание круговыми рядами.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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РАЗМЕР 42-44

На спицы 3 мм 40 см набрать способом «болгарский зачин» 120 петель + 1 петля для замыкания в круг.

 

Болгарский зачин видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/-bVnhgaj0DE

С помощью маркеров распределить петли следующим образом от начала вязания (красная точка на 

схеме):

21 петли спинки, 1 петля регланной линии, 13 петель рукава, 1 петля регланной линии, 48 петель 

переда, 1 петля регланной линии, 13 петель рукава,1 петля регланной линии, 21 петли спинки.

Маркерами отличающегося цвета (синие точки на схеме, числа рядом обозначают номер маркера) 

отметить 3 точки разворота на рукавах между маркерами через каждые 4, 4, 3, 2 петли; по  2 точки 

разворота с каждой стороны спинки, отступив от линий реглана по 2, 2 петли; со стороны переда по 4 

точки разворота, отступив от линии реглана с каждой стороны по 4, 4, 4, 4 петли.

 

Пример расчета горловины и распределения петель для размера 42-44:
ОГ (окружность головы) = 55 см
Горловину делаем свободнее. Окружность горловины = 57 см
57 см х 2,1 петель (плотность) = 120 петель
Полученные 120 петель распределяем между частями джемпера в следующих пропорциях:

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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По 1 петле отводим на каждую регланную линию.
Оставшиеся петли  120 – 1х4 =116 петли распределяем между передом, спинкой и рукавами в 
пропорциях,  указанных на схеме выше. 

Рассчитаем небольшой росток для комфортной посадки джемпера по фигуре. 
Росток = 3 см 
3 см х 3,3 ряда (плотность) = 9,9 рядов, округлим до четного значения 
Росток = 10 рядов
Т.е. за 10  рядов мы провяжем росток ( надвяжем спинку относительно переда) укороченными рядами.
 10 : 2 = 5 точек разворота симметрично с каждой стороны горловины, отметим эти точки разворота на 
рукавах по 1 точке и по 4 точке разворота с каждой стороны горловины со стороны переда.
 Для углубления со стороны спинки добавим по 2 точки разворота с каждой стороны спинки и по 2 
точки разворота добавим на каждый рукав. 
Так как прибавки вдоль регланных линий мы начинаем делать сразу с началом вязания ростка и эти 
прибавки в начале будут приходиться только на спинку и рукава с одной стороны,  то нарушается 
первоначальное распределение петель.

Необходимы корректировки.

Корректируя  распределение петель между деталями джемпера,  ориентируемся на количество точек 
разворота в рукаве: сколько точек разворота в рукаве (3 точки), столько петель отнимаем  от петель 
спинки и прибавляем к петлям переда, а также столько петель прибавляем к спинке и переду и 
отнимаем от петель каждого рукава.

Округляем полученные значения до четных со стороны переда/спинки.

Проверка: общее количество петель = 120

120 петель распределены между деталями джемпера с использованием маркеров разных цветов для 

удобства. Приступаем к вязанию. Вводим в работу спицы 3,5 мм 40 см.

1ряд (горловина) провязать по кругу: 21 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 13 лиц.п, 1 изн.п (регланная 

линия), 48 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 13 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 21 лиц.п. 

Далее петли каждой регланной линии вяжем изнаночной гладью, все остальные петли вяжем лицевой 

гладью.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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РОСТОК

Для формирования ростка в каждом лицевом ряду начинаем выполнять прибавки вдоль регланных 

линий.

Перед регланной линией делаем прибавку вправо рельефную, после регланной линии делаем прибавку 

влево рельефную.

Прибавки вправо/влево рельефные из 2-х петель три в видеоинструкции по ссылке: 
https://youtu.be/myD29Ut8sUI

1 ряд (лицевой) – от начала работы (красная  точка на схеме) вяжем до маркера №1 петли по рисунку, 

не забывая выполнить прибавки до и после регланной линии. Снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю в точке разворота.

2 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №2, снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю.

3 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №3, выполнить прибавки вдоль регланной 

линии и по ходу вязания внимательно провязать двойную петлю лицевой так, чтобы она не была 

скрещенной, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

4 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №4, по ходу вязания внимательно 

провязать не скрещенной двойную петлю  за заднюю стенку изнаночной, снять маркер, развернуть 

работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

5 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №5, выполнить прибавки до и после 

регланной линии, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

6 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №6, по ходу вязания двойную петлю 

провязать внимательно не скрещенной за заднюю стенку изнаночной.

7 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №7, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

8 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №8, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

9 ряд (лицевой)  – провязать петли по рисунку до маркера №9, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

10 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №10, правильно провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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11 ряд (лицевой) провязать петли по рисунку до маркера №11, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

12 ряд (изнаночный) - провязать петли по рисунку до маркера №12, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

13 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №13, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

14 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №14, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

15 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №15, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

16 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №16, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

17 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №17, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

18 ряд (изнаночный) - провязать петли по рисунку до маркера №18, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

19 ряд (лицевой) - провязать петли по рисунку до маркера начала ряда (середина спинки, красная точка 

на схеме), выполнив прибавки до и после регланных линий и правильно провязав двойные петли.

Как правильно вязать укороченные ряды немецким способом, как правильно при этом сформировать 

двойную петлю в точке разворота  и  провязать ее в следующем ряду  показано в видеоинструкции:

Немецкий способ вязания укороченных рядов: https://youtu.be/sumvV2s0mas

20 ряд (лицевой, круговой) – с этого ряда начинаем вязать изделие круговыми рядами. Провязать 

круговой ряд от маркера начала ряда по рисунку. В этом ряду прибавки вдоль регланных линий не 

выполняем, оставшиеся две двойные петли по переду провязать лицевыми не скрещенными.

После вывязывания ростка на спицах  всего 164  петель.

     спинка      реглан      рукав     реглан      перед       реглан      рукав     реглан       спинка

         28              1             24            1              56              1             24            1                28

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).
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Регланные линии

Продолжить вязание круговыми рядами, выполняя прибавки вдоль регланных линий для расширения 

изделия по переду, спинке и рукавам.  

Рассчитаем с какой периодичностью будем выполнять прибавки до и после регланных линий.

Пример расчета шага прибавок со стороны тела (переда и спинки) для 42-44 размера.
Необходимые мерки:
ОГ (обхват груди) = 90 см
Прибавка на свободу облегания 18 см
Спинка + перед = 90см + 18 см = 108 см 

108 см х 2,1  петель = примерно 228  петель.
Подрезы 5% от 228 петель = 10 петель
Каждый подрез, т.е. петли, которые дополнительно будем набирать между петлями переда и спинки   
(в месте подмышечных впадин) = 10 петель
228 – 10 х 2 (два подреза)  = 208 петель
208 петель   -  (56 п спинки после вязания ростка + 56 п переда после вязания ростка – 1 х 4 (петли 
регланных линий отдаем на тело) = 92 петли нам необходимо прибавить в ходе вязания регланных 
линий.

Рассчитаем сколько раз нам необходимо выполнить прибавки. За один раз делать будем 4 прибавки,   
2 с каждой стороны переда, 2 с каждой стороны спинки.
92  петли : 4 петли = 23 раза надо выполнить прибавки.

Рассчитаем шаг прибавок исходя из высоты регланной линии.
В нашем примере высота регланной линии со стороны переда = 23 см
23 см х 3,3 ряда = 76 ряда,
8 рядов регланной линии переда провязаны при вязании ростка, остается провязать 76 – 8 = 68 рядов 
для достижения нужной высоты регланной линии.
т.е. за 68  рядов мы должны выполнить прибавки еще 23 раз.
68 : 23 = 2,9 ряда.
Прибавки со стороны тела (спинки и переда) делаем,  повторяя
шаг: 21 раз в каждом 3-м ряду, 2 раза в каждом втором ряду.

Пример расчета прибавок со стороны рукавов
Необходимые мерки:
ОР (обхват руки) = 32 см
Прибавка на свободу облегания 2 см (рукава вяжем не широкие с малой свободой облегания)
32 см + 2 см = 34 см 
34 см х 2,1 петель = 71 петля на каждый рукав
Так ка рельефные прибавки вдоль регланных линий необходимо выполнять с одинаковым шагом со 
стороны переда/спинки и рукавов, то прибавки в рукава выполняем аналогично прибавкам в тело, 
повторяя шаг:
21 раза в каждом 3-м ряду, 2 раза в каждом втором ряду
Количество петель рукава скорректируем в процессе их вязания, оформляя ластовицу в области 
подмышечных линий, что будет описано позже. 

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).
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Шаг прибавок вдоль регланных линий рассчитан, продолжаем вязать спицами 3,5 мм 80 см  кокетку 

изделия.

Прибавки выполняем одновременно и со стороны переда/спинки, и со стороны рукавов, т.е. до и после 

каждой регланной линии с шагом:

21 раза в каждом 3-ем ряду, 2 раза в каждом 2-м ряду.

После выполнения всех прибавок и завершения регланных линий на спицах 348 петель.

        Спинка    реглан      рукав     реглан      перед     реглан      рукав     реглан      спинка

           51             1             70            1             102            1            70            1              51

Спинка/перед и подрезы

Петли каждого рукава переснять на дополнительную леску или бросовую нить.

Продолжить вязать  петли переда и спинки, замкнув их в круг.

Между петлями спинки и переда в первом ряду набрать с двух сторон дополнительно по 10 петель 

подрезов (выше рассчитали подрезы, как  5% от общего количества петель по телу 228 петель).

Петли подрезов набираем набрасыванием воздушных петель на правую спицу.

Набор петель подрезов в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/VhX1jPxgcgI

На спицах 228 петель.

Связать по кругу еще 92 ряда.

Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка»

2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой.

Закрытие лицевых петель иглой в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/PLUtLsqLtSk

Рукава
На спицы 3,5 мм 40 см набрать открытые 70 петель одного рукава, дополнительно набрать 10 петель из 

петель подреза спинки/переда.

Вязать петли рукава по кругу лицевой гладью.

Чтобы рукав не получился широким, а с предусмотренной свободой облегания 

(32 см + 2 см (свобода облегания)= 34 см * 2,1 петли (плотность) = 71 петля),

дополнительные 10 петель подреза сразу начинаем убирать, выполняя убавки в каждом 2-ом ряду. 

Таким образом формируем ластовицу.

Убавки выполнить в начале подреза (убавка влево)  5 раз и в конце подреза (убавка вправо) 5 раз.

Вязание ластовицы рукава из петель подреза в видеоинструкции по ссылке:
https://youtu.be/mr4iGW5-PgM

После сокращения петель подреза провязать по кругу 13 рядов лицевой глади.

Низ рукава оформить как низ спинки/переда.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).
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Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка»

2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой.

Второй рукав связать аналогично.

РАЗМЕР 46-48

На спицы 3 мм 40 см набрать способом «болгарский зачин» 126 петель + 1 петля для замыкания в круг. 

Болгарский зачин в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/-bVnhgaj0DE

С помощью маркеров распределить петли следующим образом от начала вязания (красная точка на 

схеме, белый маркер на фото):

22 петли спинки, 1 петля регланной линии (желтый маркер на фото), 14 петель рукава, 1 петля 

регланной линии (желтый маркер на фото), 50 петель переда, 1 петля регланной линии (желтый маркер 

на фото), 14 петель рукава,1 петля регланной линии (желтый маркер на фото), 22 петли спинки.

Маркерами отличающегося цвета (синие точки на схеме, красные маркеры на фото) отметить 3 точки 

разворота на рукавах между маркерами через каждые 4, 4, 3, 3 петли; по  2 точки разворота с каждой 

стороны спинки, отступив от линий реглана по 2, 2 петли; со стороны переда по 4 точки разворота, 

отступив от линии реглана с каждой стороны по 4, 4, 4, 4 петли.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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Пример расчета горловины и распределения петель для размера 46-48:
ОГ (окружность головы) = 56 см
Горловину делаем свободнее. Окружность горловины = 60 см
60 см х 2,1 петель (плотность) = 126 петель
Полученные 126 петель распределяем между частями джемпера в следующих пропорциях:

По 1 петле отводим на каждую регланную линию.
Оставшиеся петли  126 – 1х4 = 122 петли распределяем между передом, спинкой и рукавами в 
пропорциях,  указанных на схеме выше. 

Рассчитаем небольшой росток для комфортной посадки джемпера по фигуре. 
Росток = 3 см 
3 см х 3,3 ряда (плотность) = 9,9 рядов, округлим до четного значения 
Росток = 10 рядов
Т.е. за 10  рядов мы провяжем росток (надвяжем спинку относительно переда) укороченными рядами.
 10 : 2 = 5 точек разворота симметрично с каждой стороны горловины, отметим эти точки разворота на 
рукавах по 1 точке и по 4 точке разворота с каждой стороны горловины со стороны переда.

 Для углубления со стороны спинки добавим по 2 точки разворота с каждой стороны спинки и по 2 
точки разворота добавим на каждый рукав. 
Так как прибавки вдоль регланных линий мы начинаем делать сразу с началом вязания ростка и эти 
прибавки в начале будут приходиться только на спинку и рукава с одной стороны,  то нарушается 
первоначальное распределение петель.

Необходимы корректировки.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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Корректируя распределение петель между деталями джемпера,  ориентируемся на количество точек 
разворота в рукаве: сколько точек разворота в рукаве (3 точки), столько петель вычитаем  от петель 
спинки и прибавляем к петлям переда, а также столько петель прибавляем к спинке и переду и 
отнимаем от петель каждого рукава. 
Округляем полученные значения до четных со стороны переда/спинки.

Проверка: сумма всех петель = 126

126 петель распределены между деталями джемпера с использованием маркеров разных цветов для 

удобства. Приступаем к вязанию. Вводим в работу спицы 3,5 мм 40 см.

1 ряд (горловина) провязать по кругу: 22 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 14 лиц.п, 1 изн.п (регланная 

линия), 50 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 14 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 22 лиц.п. 

Далее петли каждой регланной линии вяжем изнаночной гладью, все остальные петли вяжем лицевой 

гладью.

РОСТОК

Для формирования ростка в каждом лицевом ряду начинаем выполнять прибавки вдоль регланных 

линий.

Перед регланной линией делаем прибавки вправо, после регланной линии делаем прибавку влево.

1 ряд (лицевой) – от начала работы (красная  точка на схеме) вяжем до маркера №1 петли по рисунку, 

не забывая выполнить прибавки до и после регланной линии. Снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю в точке разворота.

2 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №2, снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю.

3 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №3, выполнить прибавки вдоль регланной 

линии и по ходу вязания внимательно провязать двойную петлю лицевой так, чтобы она не была 

скрещенной, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

4 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №4, по ходу вязания внимательно 

провязать не скрещенной двойную петлю  за заднюю стенку изнаночной, снять маркер, развернуть 

работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

5 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №5, выполнить прибавки до и после 

регланной линии, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

6 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №6, по ходу вязания двойную петлю 

провязать внимательно не скрещенной за заднюю стенку изнаночной.

7 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №7, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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8 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №8, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

9 ряд (лицевой)  – провязать петли по рисунку до маркера №9, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

10 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №10, правильно провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

11 ряд (лицевой) провязать петли по рисунку до маркера №11, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

12 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №12, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

13 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №13, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

14 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №14, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

15 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №15, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

16 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №16, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

17 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №17, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

18 ряд (изнаночный) - провязать петли по рисунку до маркера №18, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

19 ряд (лицевой) - провязать петли по рисунку до маркера начала ряда (середина спинки, красная точка 

на схеме), выполнив прибавки до и после регланных линий и правильно провязав двойные петли.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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Как правильно вязать укороченные ряды немецким способом, как правильно при этом сформировать 

двойную петлю в точке разворота  и  провязать ее в следующем ряду  показано в видеоинструкции:

Немецкий способ вязания укороченных рядов: https://youtu.be/sumvV2s0mas

20 ряд (лицевой, круговой) – с этого ряда начинаем вязать изделие круговыми рядами. Провязать 

круговой ряд от маркера начала ряда по рисунку. В этом ряду прибавки вдоль регланных линий не 

выполняем, оставшиеся две двойные петли по переду провязать лицевыми не скрещенными.

После вывязывания ростка на спицах  всего 170  петель.

           спинка      реглан       рукав     реглан      перед       реглан      рукав     реглан       спинка

              29              1               25            1              58              1             25            1                29

Регланные линии

Продолжить вязание круговыми рядами, продолжая выполнять прибавки вдоль регланных линий для 

расширения изделия по переду, спинке и рукавам.  

Рассчитаем с какой периодичностью будем выполнять прибавки до и после регланных линий.

Пример расчета шага прибавок со стороны тела (переда и спинки) для 46-48 размера.

Необходимые мерки:
ОГ (обхват груди) = 100 см
Прибавка на свободу облегания 18 см
Спинка + перед = 100см + 18 см = 118 см 
118 см х 2,1  петель = примерно 248  петель.
Подрезы 5% от 248 петель = 12 петель
Каждый подрез, т.е. петли, которые дополнительно будем набирать между петлями переда и спинки (в 
месте подмышечных впадин) = 12 петель
248 – 12 х 2 (два подреза)  = 224 петель
224 петель – (58 п спинки после вязания ростка + 58 п переда после вязания ростка – 1 х 4 ( петли 
регланных линий отдаем на тело) = 104 петли нам необходимо прибавить в ходе вязания регланных 
линий.

Рассчитаем сколько раз нам необходимо выполнить прибавки. За один раз делать будем 4 прибавки, 2 
с каждой стороны переда, 2 с каждой стороны спинки.
104 петли : 4 петли = 26 раз надо выполнить прибавки.

Рассчитаем шаг прибавок исходя из высоты регланной линии.
В нашем примере высота регланной линии со стороны переда = 25 см
25 см х 3,3 ряда = 84 ряда,
8 рядов регланной линии переда провязаны при вязании ростка, остается провязать 84 – 8 = 76 рядов 
для достижения нужной высоты регланной линии.
 т.е. за 76  рядов мы должны выполнить прибавки еще 26 раз.
76 : 26 = 2,9 ряда.
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Прибавки со стороны тела (спинки и переда) делаем,  повторяя шаг: 
24 раза в каждом 3-м ряду, 2 раза в каждом втором ряду.

Пример расчета прибавок со стороны рукавов
Необходимые мерки:
ОР (обхват руки) = 34 см
Прибавка на свободу облегания 2 см (рукава вяжем не широкие с малой свободой облегания)
34 см + 2 см = 36 см 
36 см х 2,1 петель = 76 петель на каждый рукав

Так как рельефные прибавки вдоль регланных линий необходимо выполнять с одинаковым шагом со 
стороны переда/спинки и рукавов, то прибавки в рукава выполняем аналогично прибавкам в тело, 
повторяя шаг: 24 раза в каждом 3-м ряду, 2 раза в каждом втором ряду

Количество петель рукава скорректируем в процессе их вязания, оформляя ластовицу в области 
подмышечных линий, что будет описано позже. 

Шаг прибавок вдоль регланных линий рассчитан, продолжаем вязать спицами 3,5 мм 80 см  кокетку 

изделия.

Прибавки выполняем одновременно и со стороны переда/спинки, и со стороны рукавов, т.е. до и после 

каждой регланной линии с шагом: 24 раза в каждом 3-ем ряду, 2 раза в каждом 2-м ряду.

После выполнения всех прибавок и завершения регланных линий на спицах 378 петель.

           Спинка     реглан      рукав     реглан      перед      реглан     рукав   реглан     спинка

               55             1             77            1             110            1            77          1              55

Спинка/перед и подрезы

Петли каждого рукава переснять на дополнительную леску или бросовую нить.

Продолжить вязать  петли переда и спинки, замкнув их в круг.

Между петлями спинки и переда в первом ряду набрать с двух сторон дополнительно по 12 петель 

подрезов (выше рассчитали подрезы, как 5% от общего количества петель по телу 248 петель).

Петли подрезов набираем набрасыванием воздушных петель на правую спицу.

Набор петель подрезов в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/VhX1jPxgcgI

На спицах 248 петель.

Связать по кругу еще 92 ряда.

Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка»

2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой.

Закрытие лицевых петель иглой в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/PLUtLsqLtSk
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Рукава

На спицы 3,5 мм 40 см набрать открытые 77 петель одного рукава, дополнительно набрать 12 петель из 

петель подреза спинки/переда.

Вязать петли рукава по кругу лицевой гладью.

Чтобы рукав не получился широким, а с предусмотренной свободой облегания 

(34 см + 2 см (свобода облегания)= 36 см * 2,1 петли (плотность) = 76 петель),

дополнительные 12 петель подреза сразу начинаем убирать, выполняя убавки в каждом 2-ом ряду. 

Таким образом формируем ластовицу.

Убавки выполнить в начале подреза (убавка влево) 6 раз и в конце подреза (убавка вправо) 6 раз.

Вязание ластовицы рукава из петель подреза в видеоинструкции по ссылке: 
https://youtu.be/mr4iGW5-PgM

После сокращения петель подреза провязать по кругу 13 рядов лицевой глади.

Низ рукава оформить как низ спинки/переда.

Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка»

2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой. Видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/PLUtLsqLtSk
Второй рукав связать аналогично.

РАЗМЕР 50-52

На спицы 3 мм 40 см набрать способом «болгарский зачин» 130 петель + 1 петля для замыкания в круг. 

Болгарский зачин в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/-bVnhgaj0DE

С помощью маркеров распределить петли следующим образом от начала вязания (красная точка на 

схеме, белый маркер на фото):

23 петли спинки, 1 петля регланной линии (желтый маркер на фото), 14 петель рукава, 1 петля 

регланной линии (желтый маркер на фото), 52 петель переда, 1 петля регланной линии (желтый маркер 

на фото), 14 петель рукава, 1 петля регланной линии (желтый маркер на фото), 23 петли спинки.
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Маркерами отличающегося цвета (синие точки на схеме) отметить 3 точки разворота на рукавах между 

маркерами через каждые 4, 4, 3, 3 петли; по  2 точки разворота с каждой стороны спинки, отступив от 

линий реглана по 2, 2 петли; со стороны переда по 4 точки разворота, отступив от линии реглана с 

каждой стороны по 4, 4, 4, 4 петли.

Пример расчета горловины и распределения петель для размера 50-52:
ОГ (окружность головы) = 57 см
Горловину делаем свободнее. Окружность горловины = 62 см
62 см х 2,1 петель (плотность) = 130 петель
Полученные 130 петель распределяем между частями джемпера в следующих пропорциях:

По 1 петле отводим на каждую регланную линию.
Оставшиеся петли  130 – 1х4 =126 петли распределяем между передом, спинкой и рукавами в 
пропорциях,  указанных на схеме выше. 

Рассчитаем небольшой росток для комфортной посадки джемпера по фигуре. 
Росток = 3 см 
3 см х 3,3 ряда (плотность) = 9,9 рядов, округлим до четного значения 
Росток = 10 рядов
Т.е. за 10  рядов мы провяжем росток (надвяжем спинку относительно переда) укороченными рядами.
 10 : 2 = 5 точек разворота симметрично с каждой стороны горловины, отметим эти точки разворота на 
рукавах по 1 точке и по 4 точке разворота с каждой стороны горловины со стороны переда.
 Для углубления со стороны спинки добавим по 2 точки разворота с каждой стороны спинки и по 2 
точки разворота добавим на каждый рукав. 
Так как прибавки вдоль регланных линий мы начинаем делать сразу с началом вязания ростка и эти 
прибавки в начале будут приходиться только на спинку и рукава с одной стороны,  то нарушается 
первоначальное распределение петель.

Необходимы корректировки.
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Корректируя  распределение петель между деталями джемпера, ориентируемся на количество точек 
разворота в рукаве: сколько точек разворота в рукаве (3 точки), столько петель вычитаем от петель 
спинки и прибавляем к петлям переда, а также столько петель прибавляем к спинке и переду и 
отнимаем от петель каждого рукава.
Округляем полученные значения до четных со стороны переда/спинки.
Проверка: общее количество петель = 130

130 петель распределены между деталями джемпера с использованием маркеров разных цветов для 

удобства. Приступаем к вязанию. Вводим в работу спицы 3,5 мм 40 см.

1ряд (горловина) провязать по кругу: 23 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 14 лиц.п, 1 изн.п (регланная 

линия), 52 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 14 лиц.п, 1 изн.п (регланная линия), 23 лиц.п. 

Далее петли каждой регланной линии вяжем изнаночной гладью, все остальные петли вяжем лицевой 

гладью.

РОСТОК
Для формирования ростка в каждом лицевом ряду начинаем выполнять прибавки вдоль регланных 

линий.

Перед регланной линией делаем прибавки вправо, после регланной линии делаем прибавку влево.

1 ряд (лицевой) – от начала работы (красная  точка на схеме) вяжем до маркера №1 петли по рисунку, 

не забывая выполнить прибавки до и после регланной линии. Снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю в точке разворота.

2 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №2, снять маркер, развернуть работу, 

выполнить двойную петлю.

3 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку  до маркера №3, выполнить прибавки вдоль регланной 

линии и по ходу вязания внимательно провязать двойную петлю лицевой так, чтобы она не была 

скрещенной, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

4 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №4, по ходу вязания внимательно 

провязать не скрещенной двойную петлю  за заднюю стенку изнаночной, снять маркер, развернуть 

работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

5 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №5, выполнить прибавки до и после 

регланной линии, снять маркер, развернуть работу, выполнить двойную петлю в точке разворота.

6 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №6, по ходу вязания двойную петлю 

провязать внимательно не скрещенной за заднюю стенку изнаночной.

7 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №7, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

8 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №8, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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9 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №9, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

10 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №10, правильно провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

11 ряд (лицевой) провязать петли по рисунку до маркера №11, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

12 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №12, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

13 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №13, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

14 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №14, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

15 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №15, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

16 ряд (изнаночный) – провязать петли по рисунку до маркера №16, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

17 ряд (лицевой) – провязать петли по рисунку до маркера №17, выполнив прибавки до и после 

регланных линий и правильно провязав двойные петли, снять маркер, развернуть работу, сформировать 

двойную петлю.

18 ряд (изнаночный) - провязать петли по рисунку до маркера №18, правильно, провязывая двойные 

петли по ходу вязания, снять маркер, развернуть работу, сформировать двойную петлю в точке 

разворота.

19 ряд (лицевой) - провязать петли по рисунку до маркера начала ряда (середина спинки, красная точка 

на схеме), выполнив прибавки до и после регланных линий и правильно провязав двойные петли.

Как правильно вязать укороченные ряды немецким способом, как правильно при этом сформировать 

двойную петлю в точке разворота  и  провязать ее в следующем ряду  показано в видеоинструкции:

Немецкий способ вязания укороченных рядов: https://youtu.be/sumvV2s0mas
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20 ряд (лицевой, круговой) – с этого ряда начинаем вязать изделие круговыми рядами. Провязать 

круговой ряд от маркера начала ряда по рисунку. В этом ряду прибавки вдоль регланных линий не 

выполняем, оставшиеся две двойные петли по переду провязать лицевыми не скрещенными.

После вывязывания ростка на спицах всего 174 петли.

        спинка      реглан        рукав     реглан      перед       реглан     рукав      реглан       спинка

           30              1                25            1              60              1             25            1                30

Регланные линии
Продолжить вязание круговыми рядами, продолжая выполнять прибавки вдоль регланных линий для 

расширения изделия по переду, спинке и рукавам.  

Рассчитаем с какой периодичностью будем выполнять прибавки до и после регланных линий.

Пример расчета шага прибавок со стороны тела (переда и спинки) для 50-52 размера.
Необходимые мерки:
ОГ (обхват груди) = 110 см
Прибавка на свободу облегания 18 см
Спинка + перед = 110см + 18 см = 128 см 
128 см х 2,1  петель = примерно 268  петель.
Подрезы 5% от 268 петель = 14 петель
Каждый подрез, т.е. петли, которые дополнительно будем набирать между петлями переда и спинки (в 
месте подмышечных впадин) = 14 петель
268 – 14 х 2 (два подреза)  = 240 петель
240 петель - (60 п спинки после вязания ростка + 60 п переда после вязания ростка – 1 х 4 (петли 
регланных линий отдаем на тело) = 116 петли нам необходимо прибавить в ходе вязания регланных 
линий.

Рассчитаем сколько раз нам необходимо выполнить прибавки. За один раз делать будем 4 прибавки, 2 
с каждой стороны переда, 2 с каждой стороны спинки.
116 петли : 4 петли = 29 раз надо выполнить прибавки.

Рассчитаем шаг прибавок исходя из высоты регланной линии.
В нашем примере высота регланной линии со стороны переда = 27 см
27 см х 3,3 ряда = 90 рядов,
8 рядов регланной линии переда провязаны при вязании ростка, остается провязать 90 – 8 = 82 ряда 
для достижения нужной высоты регланной линии.
 т.е. за 82  рядов мы должны выполнить прибавки еще 29 раз.
82 : 29 = 2,8 ряда.
Прибавки со стороны тела (спинки и переда) делаем, повторяя шаг: 26 раза в каждом 3-м ряду, 3 раза 
в каждом втором ряду.

Пример расчета прибавок со стороны рукавов
Необходимые мерки:
ОР (обхват руки) = 36 см
Прибавка на свободу облегания 2 см (рукава вяжем не широкие с малой свободой облегания)
36 см + 2 см = 38 см 
38 см х 2,1 петель = 80 петель на каждый рукав
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Так как рельефные прибавки вдоль регланных линий необходимо выполнять с одинаковым шагом со 
стороны переда/спинки и рукавов, то прибавки в рукава выполняем аналогично прибавкам в тело, 
повторяя шаг:
26 раза в каждом 3-м ряду, 3 раза в каждом втором ряду
Количество петель рукава скорректируем в процессе их вязания, оформляя ластовицу в области 
подмышечных линий, что будет описано позже. 

Шаг прибавок вдоль регланных линий рассчитан, продолжаем вязать спицами 3,5 мм 80 см кокетку 

изделия.

Прибавки выполняем одновременно и со стороны переда/спинки, и со стороны рукавов, т.е. до и после 

каждой регланной линии с шагом:

26 раза в каждом 3-ем ряду, 3 раза в каждом 2-м ряду.

После выполнения всех прибавок и завершения регланных линий на спицах 406 петель.

          Спинка    реглан     рукав     реглан     перед      реглан     рукав     реглан    спинка

             59             1             83            1           118             1            83          1              59

Спинка/перед и подрезы
Петли каждого рукава переснять на дополнительную леску или бросовую нить.

Продолжить вязать  петли переда и спинки, замкнув их в круг.

Между петлями спинки и переда в первом ряду набрать с двух сторон дополнительно по 14 петель 

подрезов (выше рассчитали подрезы, как 5% от общего количества петель по телу 268 петель).

Петли подрезов набираем набрасыванием воздушных петель на правую спицу.

Набор петель подрезов в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/VhX1jPxgcgI

На спицах 268 петель.

Связать по кругу еще 94 ряда.

Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка»

2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой.

Закрытие лицевых петель иглой в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/PLUtLsqLtSk

Рукава
На спицы 3,5 мм 40 см набрать открытые 83 петли одного рукава, дополнительно набрать 14 петель из 

петель подреза спинки/переда.

Вязать петли рукава по кругу лицевой гладью.

Чтобы рукав не получился широким, а с предусмотренной свободой облегания 

(36 см + 2 см (свобода облегания) = 38 см * 2,1 петли (плотность) = 80 петель),

дополнительные 14 петель подреза сразу начинаем убирать, выполняя убавки в каждом 2 – ом ряду. 

Таким образом формируем ластовицу.

Убавки выполнить в начале подреза (убавка влево)  7 раз и в конце подреза (убавка вправо) 7 раз.

Вязание ластовицы рукава из петель подреза в видеоинструкции по ссылке: 
https://youtu.be/mr4iGW5-PgM
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После сокращения петель подреза провязать по кругу 13 рядов лицевой глади.

Низ рукава оформить как низ спинки/переда.

Перейти на спицы 3 мм 80 см и оформить низ изделия следующим образом:

2 ряда «Узор цепочка» Видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/fchvfe6iOYY
2 ряда лицевая гладь

2 ряда «Узор цепочка»

1 ряд лицевой глади

Закрыть петли иглой. Видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/PLUtLsqLtSk
Второй рукав связать аналогично.

Выполнить ВТО изделия. Изделие ГОТОВО!

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.

ДомПряжи.рфс
25

https://youtu.be/fchvfe6iOYY
https://youtu.be/PLUtLsqLtSk


Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.
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